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:། ༽༄༤ ¿ ༢ི་ར་།ཕ་ ༠ ༡༥༤ མ་ར ༡ ་ ཆེ ༢༤༠༥ 2༽༩' 
* ༦༠ ། དྲུ གཉེས ཏ། རྒྱ་ ལམདུའྱཅར་བ་ཁ་རོམ་དུ་བིན་བའི་ཐིག་ པ་ཇོ་བྷོ་རེ་ལཱ་ཅིགནས་བརྒྱུད་བ ལསགོས་བ་དང། འབྲས་ངུ་ལ མདུམརཱ 
ཤ བགསང་སཱགས་རྡོ་རེ་ཐེག་པ་དཔ ཌོབ་ནས་བརྒ དཔ་ལསགོས་པའོ། །དེ་ཨངྱར་བོད་ན་སྒ་བ་པ་མཇད་བ་རྣ མས་ཁྱད་བར་དུ་བརྒྱད་བ་དེ་གཉིས་ 
ཌྷུ ཆོལ་བའོ་། །དེལ་སྦྱིར་མདོ་རྒྱད་ལ་སེགཾས་བ་འཆདབ་པརྟི། གསུང་བ་པཾ་སོངས་རྒྱས་དང། འགེལ་པ་མཁན་པའི་ཡོནོ་ཏན་ནམས་བྲརོད་པརྦ་་བ་ཡིན་ལ། 
སྨུབ་བ་བེསནཾ་སྒྲུབ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་སྦད་ནས་ཡིད་ཆེས་བརབྱ་སྐེ། གུས་པས་གསའ་བ་འདེབས་དགོས་བ་ཡིན་བས་འེའི་ཕཱིར་མཉེས་པར་བཱ་དགོས 
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_ གངལ་གངའཆམས་བ་དེའི་སྣངབས་སེམས་ཅན་བྱི་དོན་ཧེདདེ་མཚ ཞིདཏྱི་ཐེག་པ་གསུངས། དབང་བ་རོབ་དང་ཡ་དརབ་ཏྱུ་གུར་པྷ་རམས་ལ་རྡོ་རེའཆངལསགས་པར་ 
.སྤྲལ་ནས། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་གསུངས་བ་ཡིན་ནོ། ངེའི་ཐུགས་ཀྱི་སྐྲལ་བ་ནི་བསྙུད་བ་བ་བྱགན་རྡོརྗེ་སྟེ དེ་ཡངྱ་དུད་སུམ་པྲ་ཊིལས། 
ཆས་ཆན་འཆད་བ་ང་ཉིད་ས། ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་སྐེནོ་པ་ང། བསུང་བ་བོ་ཡང་ངཉིདད། ཅེས་གསུངས་སོ།། དེ་ཡངདདས་སུ་གསན་བ་ཏེ་ལོ་བ་སྟེ། སྐུ་འཁུངས་བའི་ 
ཡུལ་ནི། ཤརྦ་ཕོགས་ཟ་ཧོར་ཏེ། དེལ་སནོ་ཏན་དབགཏུམེད་བ་བྗོདྱ་ཀྱིས་མི་ལང་བ་མངའ་སྟེ། སྤུལ་པའི་གང་ཟག་ཡིན། འོནོ་ཀྱངརེས་འགའ་ནི་ཏེལ་བརང་ 
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ས་འགའདལ་འ་རོ་བ་གཅེན་བུར་བརའ་སོནོ། དེ་ཡང་བ ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ནས་ཀྱང། ིབརིད་གཟུངས་ཐོབ་ནཱ་ 
ས་པརའ་དོདན་ཁོ་ལ་འབུད། སྤུལ་པའི་བྱ་བ་ཕྲག 


གུབ་དང་། ཨཱརྱདེ་བལསགོས་བ། གཞནརྣམས་དང་ཡངངས་གཏམ་བས། ཆོསོཉིདགདེན་བ་དས་ཀྱངམཐོང། གསུངས། ཏི་ལོ་བ་ དེའྲིས 





༄༅། ༡ །ཡུགས་སུ་བོན། རེས་བ་གའ་དགེ་སྤདདུའྱ་པོནོ། རེས་འགའ་ཏིལ་བོ་གཅི་གབུར་དོན། རེས་འགའ་ནིཏི་ལ་བྱོརསངོ་མངབརློསཱལ་ནས་འཐོན། 


[གས་ཉི ཌཱནཱ་གརར་སྒུ་འཁྲུངས་བ་ཡིན་ཏེ། དེདང་བེནོས་རིག་བའི་གནས་ནས་པ་ལ་ལ་མཁས་བ་ཡིན། ཧུ་ཟད་ཅིག་ན་གསངསགས་མི་གེ་བདུན་བྭ་སབ་ཡིན་བཞུགས་ཙན། 
ཁའོངས་ཁྱཉེམརའི ག་གིསྐ་ཟིལམ་དུ་ཡུང་བསྙན་ཏེ། རིགས་ཏྱི་བུ་ཁོད ཤར་ཐོགས་ན་སེང་ལ། རྣལ་འབོར་བ་ཏི་ལ་ཤེས་རབ་བཟང་བྱངོབ་མད་བས། བགྱར་ཆེན་པེའི་གཏ་ 





༡༩ད།།༽ བཤ „ །གསལོ་བ ཨལོ་བླངས་སཾ། དདེ་ནས་ནཱ་ངོ་བའི་བུགས་དགོད ས་ལ། ངེས་བརའ་དིཏ་ལ་བོ་ཡིན་ཏེ། ་ཆོམོ་མེད་དགངསནས། དེརནརོ་པོས་བམ་ལ་བག 
„ གནུམ་བསྐེརོ་བ་གསུམ་བས། ཞབས་སྦྱི་བོརོ༔ ཞབ་ བས་སྐྱི་བོརོ་བྤངས་ནས་ བདག་ཨུང་བསན་པ་ ེན་བས་ | འཁོདོ་བལས་འདོ་ང་གསལོ་ ཞེས་ས་པས། ་ཅངམེ་གསུང་བར་བཤུད་པའི 
ཧ ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ནས་ཧྲོན། དེནས་སྩུ་གམའི་ཚལ་ཅི་གན་མར་ཀནོ་ཙན། སིགས གསའི་ཚ མ་ཅིག ཛི ད་ས ། 

ཧཾ ོབིགདདོད་གཅེརབ་ཅིག་བལས་ནས་གཤེགས་དེངབཞུགས་བརའུ་བུས་བས་བཅངའི་གསུབདར་བྱཊདདོ། ། ཞག་གསུམ་ན་ཧོནོནས་ཁདོ་དའམ་གསུང་། ན་རོ་ 
བཞིན་ཐལ་བས་བས་ལུས་ལྭ་ཐག་ཡུགྲངས་བས་སངས་ཀྱིས་སོས། ། མོངཡང་ནརོ་བརྡ་ཐོགས་སོ། །ཡདདྱི་བཞིན་འབྲངས་ནས་ཏྱནོ་ཙུན། དུས་གཅིག་གིསྣ་མཁིམ་བདག་ 
གཅིགཆོས་སྭོན་ཧེད་བ་ལ། རབཏུ་བང་བླརམས་གལ་ལ་བཀོདནས། བྲས་མྲངངས་བའྭི་གབསསུ། ནཱརོ་བ་ད་ལྟེ་གས་ནས་ཚུགས་བ་མེད། ཧོད་མངོ་ལ་སཱནོ་ལ་སཱངོས་ཅིག་ 


ངནས་ནཱར་བས བིན་བ་ལ དགེ་འདུན་ལ ཨངས་བཟྭ་ཏོལ་གར་འོང་ཟརནས་མ་གེར་བཡ། རོ་བས་ཚུད་ཚད་བའི་བོད་བ་གང་བྲཅུས་ནས་བསོ་པ་དང། དྭབུག་བྲ་ཐོགས་ནས་ཧིན་མར་ 
དབ་ལ། བླ་མ་ཏི སྐ་བཟནས། དམྡི་རྣམས་རངས་ནས་འགྲོམ་ཤེས། དེརརངས་བ་ཤིག་གསུང། དེརླ་བམ་ལྲ་པཔས་ནས་དྲབ་དས། དུས་ག གྷོལབ་གཡོ་སའ་ 
བྷུ འིབས་ི་ང་ཏུན་ནས།སྐྱིསབུ་ཐ་མབི་བཀའ་མི་ཅོག་བ་ཡོདོན། གཡང་འདི་ལ་འཆོང་བ་ཡིནཏེ་གསུང་བས། ཧཱང་བའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། སཱབོ་མ་གཞནན་འདིན་མེད། ངལ་ 
གསུང་བ་ཡིན་སྭམ་ནས་འཆོངས་བས་རངཔ་གཉིས་ཀྱངཆགྱ་བ་མ་དུངད་བོནོནས་གཟིགས་ནས་བཞུད། དེནས་ཞག་གཉིས་གསུམ་ནལགནས་བྱེན་ཏེ་ཁོངནའམ་གསུང། ནཱ་ངོབཞིནྲ་པལ་ 
ས་བ་ལ། ཕག་ཡུག་བ་ཅིག་མཛད་པས་སངས་ཀྱིས་སོག་ས།། ཡངདུས་ཅིག་གིེ་དབདོ་སེབ་རང་གཉིས་འགོགསནས་ཏོན་ཙུན། མེ་ཏོག་གྲི་ཕེངབ་མངརབ་ཅིག་བསྡུས་ནས། ནཱརོབ་ 
ལ་གཏད་ནས་ལམ་མདོནོ་གརལ། གཉབོགིས་ཀི་ཡང་ལ་བག་མ་ཅིགྲདནས་བོ་གིས། བགམ་དེལ་མེ་ཏོག་གྱི་ཧཱན་འདྲི་བོགས་ཅིག། ངེར་གཉེ་བ་མོགནས་ཏུསམ་ཧེར་དུལོང་སྟེ། 

ཅནམ་ལེར་བར་བག་མའི་ནུམ་ཉེད་ཅིག་གསུང། དྷེན་བོས་དེ་ལྭརྦ་བས་བས། དེརཉེབོ་ཟས་ནས་ནངོ་བ་བཏགས་ཨ། །དེརཏིལ་བྲ་བོན་ནས་ལོདོ་ཅིཉིས་གསུང། བམའི་གསུང་བཤིན་བས་ 







༧ 


༄༅། ཏ །བས་ཁོང་གིས་བཏགས་ཏེ། འགུམ་བ་ལ་ཐུགྱ་བས་བས། དེརཏལསོ་ཐག་ཡུག་པ་མཛད་བས་སངས་ཀྱི་སོ་ས། །ཡངདུས་ཅིག་གྲི་རན། ཨེ ལོ་ དྷི་འེཆུང་མས་ 





ཱ ཆོགས་འཁོར་དབེནོ་ལ་སྤྱན་དྲད་འདོད་ནས། ཏེ་ལ་བོ་ ཤེས་རབ་བཟང་བྱོའེདོལ་བངོན་བརཤེས་བ་ཡོདཟོབ་བ། དེངི་ཆོགས་བཁའརིལ་འཾནོ་པརཞུ་བས་ནས་མ་གསལ་ 

༧ བ་བཏབ་བས། ཉིན་ལམ་མང་བ་ཅོགཞག་ཅི་གལ་བཅདནས་པོནོ། བེདྱིངས་སྐུན་རོབས་ཀུདྫཛ་འྱགུལ་ཐབོ། དེར་ཏིས་ཅིག་གི་བུགས་ཨུ་བསྡད་་ 

༡8 ཙན། མི་ཅི་གན་རེ་ཁང་བ གསན་སྦང་པ་གཉིས་འདུག་ཟྲེར་ནས་ཟླས་པས། ཨེན འྱཆུང་མན་རེ། ངས་ཏེ་ལ་བ་ལྷ་ཚོགས་འཁརལ་ 
འབོནོ་བའི་གསལོ་བ་བཏབ་བས་འེ་ཡིན་སིདྱ་བས་ནས་ ༡ ་རིས་བལ་ཡིན་གསུང་སྐད། དེར་ཚོགས་བ་ཁའོ་དངབསན་བཀུར་བས་སོ། 
ཡངཧྲི་བཞིན་འབྲེངསནས་ཏྲོནོ་ཙུན་ ཆུཆེནབོ་ཅིག་གིའྲགས་བུཉལ་ནྭ་པ་དྭལཀགོས་ཟས་སླངོས།ལ་ཤེག་གསུང། _ དེད་རུབལ་ནས་འབས་ 
ཟན་སྤངས་ནས་ཏྱོན་ཙ་ན། དྲ་མའི་མལན་དགེ་སཱབོངིགོ་འདུག། བླ་མའི་སྤུལ་པོ་ཡིན་སྒམ་ནས་ 


` དྲངས་བས། ངན་བ་ ཁད་དགེས་ངོལནུབ་མ་འདྲེན་ 


` [0] ནུམ་སྣས།དནས་དྲབལ་བརྡ་་ཧདནས་ གཞུད ནཱརོབའི་བུགས་དགོངོས་ལ། དགེ་གཱེངོདུ་ ལའ ནུསྣ་འདི་ངེས་བརྡ་ཐུབ་བ་ཐོང་པ་ཡི མནས་ཕིར་འབྲངས་ 
གམ་ི་གག་ག་བམངལགཡམངགཤགས་པང་བ་འབསཤགས་ མ་ཐབདམདབས། 
ལྟར་ཅནརུམདོ་ གངཅམས་ལ་ ནྡ 


དེའི ༨༤ དབམ བམ་བ་འོབག་བས། 

ཟམ་བས་བའི་སེང་ན་ ༨ཕར་ལྭ་བྲམ་གཤེགས་སམ་ ་  །ུས་བསརུང་གསུང་ནས། བུག་ོན་བས་རིང་བ བག་ཚ ས་སོ། 

དིནསྣ་ལ་བ་བཞདནས། ནུརབ་ཡང་ལ་ལངས་ཙན། ན་བུ་ གས ཁག་ཝམས་ཅདབཟུངས་ནས། ༩ 
ལ་ནས་ཡུས། གསནས་ཞག་གསུམ་ཙན། སྔ་ཏདོན་འབ་གསུང། བཞིན་ཐལ་བས་པས། 

ཏུ གྱསལནས་ལས། རོ བ་ཡན ཤཱ ར་གཤེགས་ཙན། ནརོབས་བསོང་ 








2 ༣ 





༡ །བགམས་བས་ནས་འངོས་བས། 


བླ་མ་ལ་དྲངས་དགོས་སྙུམ་ནས་དྲངས་སོ། 
ནཱབསཆོད་མནི ངས་བས། ་ 


དྲརུང་ཅིག་བཙལ་ལམ་ད མ་བས་བས་རུང་གསུང། 


བྲི ས་མེདཔ 
རོ་བ ཏགས་ཏེ་བཙུལ་མ་ 


 །གང་འེདྱབབིནབ་ 


ས་བྱ་བས་ས།། 


 དེརྡ་ཟས་ཀི་ 


བ་བ རང་གིས་བཟའ་བ འབ ངས་ནས་ 


„ ཟུཊུསྱ་ཀངདར་བའི་ཚོགསྡུ་རོགས་བར་བ པིདཀན་ སྨྲ་དང་བཅས་ཤིང་གསཾལེ་ནས། 


ངའི་བླ་མ་འདྲི་ཉྲིདངས་ཀྱང་མགུ་བ་མད་བ་ལ། 


ནུནནོ་བ ཅལ་བས་ད་ཅིབི་དེ་བ་རང། ྦ ཅའིདེར་འྭ་ཐོ དེལ་ི་ོས་ཤེས་པས། ྔ 


ག་བའྲིཧདོི་ག་འ བྲ་རྦ་བོས་ནས་ེན་པ་འ° ལུགར་ཡུག རྡཾས་བ་ ! 
ཡངྒཐྱནོནས་ ཅེ ཊེ ར་བེས་ནས་བན ལུྒསསཉཔཔས་ 


2 ༡གྲུཡུག་མཛདཔས་སངས་ཀིས་སུས སཾ ཡ མ་ཅིག་འ འིཞལ་ནས། ནཱ་རོ་བོ་ཁྱེདོ་ཐང་ཆེན་པ་འདི་ལ་ངལ་མ་སེ། 
ི་བྱན ར་འ བྲ སབས པི ཐལ བའ ས་འགྱེལ་ནས་ཤིལ་ ད་ག , ཁཾང་འདུག་ཅན། 
བ་བཞི ལན འ གཟལ་ཁྱབས་བབྲ་ 
ཡུག གྲངས་བས་སངས་ཀྱི་སས་ས། ཡངངུས་ཅི ཅིག་གིས ཟླ ལེབོས་མ་དེངཆེ་བ་གསམ་ཅུས་ནས། ¦: 
བི ་བ་ཡད་དམ་གསུང། དེང་མོ་གཞནན་མེད། ངལ་གསུངབ་ཡིནེ་སྟམ་ནས། ་བས་བསད་བསངཤྭ་མས་ 


ད་དང་ནུས་བ་ཐམས་ཅདདཀར་ཟང་ ངནས། ཀུན་གཞི་བག་ལ་ཞྭ་ཐསོ་ལ།བད་ཙན། 


3 །༽©།  །ཏཏེལོ་བྲ་ོན་དྭསྭ་ལག་ཡུགམ་ཛདབས་སངསཏཀྱིས་གསོ་ས། །ཡདངས་ཅིག་གྱི་ཅྐད་ཏ་ལོབས། ནཱརོ་བ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ངྐྱལ་བོའི་བཅུན་མོཁུག་ཅིག་བྱས། ནཱ་ངོབས་འགུགས་སྭུ་བིན་ཏ། 
རང་དབང་མེད་བར་ལ་བི་བཅུནམ་ལ་འཇུས་ཏེ་བཏུག་བས། ཁ་འི་འཁོརོ་རམས་ཀྱིས་བཏགས་བལྕབ་མའི་དོདོ་ཡིན་སྔམ་པ་ཙམྱགིས་སསོ་སཾ། །ཡདངུས་ཅིག་གིས་ཚེནྱརལ་བོའི་བྱརུན་སྲ་ལོགོས་ལ་བཏེག 
@ ནས་དྲང་བ་ལ། ཏེ་ལ་བོ་ནར། འདི་ལ་འཇུནུས་བ་ལདདམ་གསུང། །ནཱ་ངོབས་ངལ་ཟེརབ་ཡིནསམནས་འཇུས་བསྐྱ་རལ་བའི་འཁརོབས་བརུངས་ས། །དེལ་ཏེལ་བྲངོནོནསྭ་ལག་ཡུག་པམཛད་བསསངས་ 
_ ཀྱིསསཾསོ་སཾ། །དུས་ཅིག་གིས་ཚེན། བཱཾནོ་བའྱི་རུངས་ཁོགས་ལབ་ཏགནསྭ་དངབལ། ཏེལ་བའྲི་ཞལ་ནས། འདི་ལ་བཛུནླུ་བ་ལོདདམ་གྲསུངབ་ལ། ནཱ་རོ་ཐུགས་དགོངས་ལ་པལ་ཟེརབ་ཡིནྭསཱབནྭ་ 
འཇུས་བས། དྨནབའའཁརོབས་ཡན་ལག་བཞི་ཀབཅདདོ། །ད་ངཟི་སེསོ་སྟམ་ཙ་ན། ཏེལ་བྭ་བེན་ནས་ཌདོཅིཉས་གསུང། ཇྭོན་བའྱི་རུངམ་ལ་འཇུས་བས་ཁངགིས་པཅདཞུས་བས། ངེར་ 
།ལ་བས་ཡན་ལག་བཞི་ཀྲ་མབུདནས་བག་ཡུག་མཛད་པས་སསོ་ས། །ྲེ་ཐམས་ཅདདུ་དམལ་མི་དད་བའི་སེམས་སྐང་ཅིག་ཀངམ་སྐྱེས་བ་ཡིན་གསུང་ངོ། །དེ་ལྟརྭནཱ་རོ་བས་ལེ་བྱརགཉིས་སུ་བསུད། 
དཀའ་བབྱཅ་གཉིས་སྙད། ཞབསྐ་ཏོགྲ་བསནས་དབང་གདམ་པགྲའུ་དགོས་སམ་ནས། རང་གིས།ག་གིས་མྲ༔ལ་ཡུལནསཞུས་བས། རང་གི་རིག་བ་དེཁྐོན་ཉིདྱ་ཏིས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཏེ་ལོ་བ་ལ་བསྙན་ 








(4 ཧུཅི་ཡངམེདདོ་གསུང་། དེ་ལས་མ་གནང་གསུང། མང་ཅུས་ཅིགན་ཕུགའཚལ་བསྣེར་བྱ་བས་ནས་བདག་ཇེས་ཨུ་བཟུདབརཞུ་འཚལ་བས་བས། སྙན་འར་ཅེརཆུར་ཅེརམཛདནས་། ཧི་ལྷམ་ཁུདནས་ 
འཇུག་བླ་བངས་ནས་སྙིནའཚཿསྤ་ཧབ་བས། ནཱབྱྱ་ཧལྱ་ཧལ་བ་སངས་ཙན། གསང་སཱགསརྱུད་སེ་བཞི་ཆིག་དངདནོོད་བཅས་བ་ནམས་བློལྭ་མུངའའུག །ཁདབརྙདུཡི་གེ་ཨ་ཅུངགི་གདམས་ 
བགདངོས་སུ་གནང་བ་ཡིན་གསུང་རོ། །དརངས་ཀྱང་ཞབས་ཏོགོརེ་ཙམ་འྱགིས་ཏེ། བ་མསྭ་ཀང་ཐུགས་ལ་བཏགས། ཧིནྱ་གིས་བརབས། དོནྨཾ་ཀུབ་སྙམ་ནས་གཤན་དུ་ཧོན་ཙན། ག་རེ་ངལ་བཤད་ 

_ བ་དང་བླསབ་བ་གཉིས་ཀའི་གདམ་ངག་ཡངོ་བ་ལ། བཤད་དམྱམབབཞའི་སུམས་སཱར་ལོགནས་ཞུས་ཅན། ཐོད་བ་དག་གི་ནང་དྱུ་རམ་སྣངརངས་བ་ཅིག་བགནས། མིའི་ཅིབ་མའི་ཐུརམ་ཅིག 
བྱཅུགས་ནས་ཧིནཏེ། ནཱརོ་བྱཏུད་འདི་ཟོལས་དོནོ་གོབརྦ་གིས་ཅིག་གསུངནས་ངནོ་བས་། ཐོས་པས་རྭ་སྭནོ་མ་མོང་བ་རོ་བྱཧད་ ིིས་ཡིབ། བཀས དེརྭརཱརོ་བའི་ཐུགས་ད་གོད 
ལ། ཐོད་པའྲིདིཆནདང་། མིའི་རིབ་མའྱི་འེམ་བུ་ནི་མི་གཙང་བའི་ཟས་ཡིན་བ་ལ། ཧིན་བླརབས་ཀྱིས་ཤི་ནྭཏ་ཞིམ་བརའདུག། རི་ིསྱརོབ་བསྐན་ནོང་ཅང་འབྲེལ་ དང བཾ་མཾས་ 

ནམི་གཙང་བརྲེ་དྷིནྱ་གིས་བླ་རབས་བདངའྲ་བར། དེབྒགམས་ཅི་གྲ་ཏ་བའི་བཡིནྭསས་ཙན། བྭ་མའི་ཞལ་ནས། ཁཱདོ་རཔགི་གོང་ཁོ་ནྭ་ཝར་ཡིན་གསུང། དེནས་བྲི་ཟག་བཙལནས་བཞུད་བའི 


| བུང་སྙོ་བསུངབའི་བྗེ་ཏ་མེདབས། རྒྱ ས་བས། ནུ་བོབའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་གའེ། བཱ་མའྲི་ཞལནས། བལྟ་བ ི་གསུང་བའི་སྤབ་དབནོ་བཅྗེ 
དོནོཆེབས་ངས་ཀངིི སནས།་བསྭ་བང དེ་ལས་ལས དབང་བསྐུར ཆོས་བཤད སུས བསླད ན། བངྒཾསརྦསཱད 
རི རར 
སལ་ས ཐིག ཁས་སང་བླསལབས་འེད་ཅན་བོགས་མི་མཛད་བརྩབས་ཙུན། མངབཟོ་ིངསའཆགཁརིག་འཇུགསོལ་གཏ་༦ྱས་གས ནབ སེ ག་ད ་ད་ 


ུབ་གིས་ལྕ་གུཏོདལ་ངེནས་བླསོ་ཝིངས་གྱིས་གསུང། །སན་ངྱ་ལོགས་ཐམས་ཅདྱདུ་ནད་ 
བ་ས རར ་ ཤཿ - ངོབའིཁུ ྫརྫར༽ །དེ་ལྭ་གུད་ 





༄༨༣ ༣ ༤༽ „ པ་ནཿ༡ིརི ྒོ ཡང་ན་་ང་ར་། འེདས: ཉཱ བེབ །ང་བའི་ཁེརཾ་ལོ་ཅིག་ཡོང་བ་ངེ་ཕ་ཚང་དུ་བ6 

° །ཤ༅། „ ལཱ གསནསྨ་རབ་ད་བོཔ་རལནས། ད་ སསག གཞན་ཡངྦ་བས་ཡུས་བདཔ་འི།སན། བྲོནགའ་པའི་ཉ་ལ་ །དེནས་ནགས་ཀྱི་ 

༢ བཞ བརག་ཅིག་གས་འབནས་སངབས།ནྭ་རབསྲ་ ཕག་ལ་ལག་འཇུབ་ིགགཏདདེ། ཏེ ནི འཟིན་ལས་བཔའིཉུགས་སོ། །དེནས་ནགས་ཊེ 
ད ཉིས་བསོམས་བས་རིག་བྱ་ཏུལྱ་ཏུགས་ཀྱིས་སྦྱོད་བཅིག་དྱུང་། དུས་ཅིག་གིཚེ་གཱ་ངོ་ང ནོཤརཱི་པ་དབནོ་གཡོགྣ་རམས་ཚོགས་འཁརྐོ་མཛདན 

< ཡུ་ཝ་ཏརིའི་དགོན་པར་གཤེགས་ནས། ལེ་བྱཅུག ཅེར་བུ་བ་ཅིག་བདུག་པསྲ་བེདནས་ིམ་དུ་ལགནས་འདི་ལྟ་བིུ་ བྱབྭསྭཱ་སྭབ་ང་བད་ན་རེ། ང་ཡིས་བལ་ཡིས་གསུང་ནས་ 

གཁརོ་ཅིག་གཏོརཨྭ་སལྱུ་བཏུད་ཙན། གཏོརོ་སེགས་ཁ་ནནལ་འབོར ཅིལྱཧྱིན་དྲིས་བས། ཁེདོལབུའི་ཚོགས་བཁརྲ་བས་སམ་ གས་བསམ 

གཤེགས་བས་ནད་བཆེནབཡོནབདའྱངས་གསུང། འཁྱི་ཁ་དིང་ཅལབིནདིས་བས། ཉུརཔ་བཞོག་ཡེགནཅག་ཡངདེགས་ བས་ས ཨ་ནཱ་རོ་བ་ལ་གདམ་ངག་ཞུ་བས་ 
མངྱ་ུ་ཅགབྲིི བི་ཊཱརིག་པ གནས་ལལ་མ་ཁས་བ་ཅིགགའའོདངབཅས་བ་བཅུགས་ཅན། ནུརོཔ་བོ་གཡོགནཅིག་ངླེ་ ད་ཡིས་གསུངས་བས། བྷངཱཿ་དགའ་ནས་མེདོ་ཅན། 
བས། ཁོངདམཁས་བཆེན་བ་ཡོན་ཡང། ངྱ་སྒྲབ་བ་བོ་ཡིན་བསྨ་སྒྲབ་བ་བས་མཁས་བ་ལ་གདམ་ངག་བཤང་བར་གསུངས་བ་ཡི ། ས་བཤ ` ཌེ ། ` 








(8 སྲེངོ་ལ་ གླིངབུ་ཁི་ྐཱ་དེ་རི་རི་འདུག་བས། བྩིཏའི་རྨིལམ་ན་གཏོརྷ་མ་མཛད་པ་ཡིན་སེམས་ཙན། ཆནང་པརན་རོ་བགཤེགས་ནས་མི་འདུག། ངེར་གར་བྱའད་དེས་བས་ཕོགས་་་༥ ` ་` “6 
བབང་ིལས་ཤིསང་བ་གྲེང་བག་སསགསོ་ དད དིདགྲད་བང་་ངག དགས་གར་བའི་གངའ་མཁད་པ་ལས། ་བབསྟགོས་གསསུངས་པས། ཞིས 
ཅིག་གིས་རུ་གི་ཐོད་བར་བཅུག ནོས་སམོས་མ་ཛད་བས། དེ་ལེམས་ཀྱིས་ཉུནས་གསལོ་གསུང། དེ་ལ་སགས་བ་སེང་གལ་ཆིབས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་བ་འམ། ཛུ་འཁུལ་ཡ་མ་ཟུང་མང 
པ་བྭསྙན་བའམ། བགྱར་ཆེན་བའ་དངསྦྲ་བུབ་མཉེས་བས་ཡེན་ཏན་དབགཏུམད་བ་མངའ་བ་ཡིན་གསུང། ༈ །མྲངདལ། དགེ་འོ །རེམརཔ་པྲརེབྱཿམིལའྲི་པམ་མ་ཐར་འཐུབས་སྲོཀོ ། 
༄༅། ཧ །བདེའི་སྲས་སྦྱ་གུངབ་མངཔ་ལ་ཏཱུབ་འདཱིཉིད་ཡིན་ཏེ། ངེ་གཞེན་བའིདུས་མི་འམས་ཅད་དང་འཐབ་བལ་དགའ་བ་གཅིག་ཨིན་བས། པའི་བསམ་བལ་ངའི་འདིས་མི་བསང་ 
ངམ། ཡངན་འདི་མིས་བསེདངས་བས། འདྲི་སབོ་གཉེར་ལ་བཏདན་ཤེས་བྱ་ཏྲེབསིངྷསཱམ་ནས། ཀ་ཅཿམང་བ་བློས་རནས་འྲབོག་མི་ལ་ལུབ་ཅནངུ་བཏང་སྟེ། དེར་འྲབོག་མི་ལྟ་དཱ་ཅིག་ཕུལ་ནསྤ་རོས་ 
ཉན་བ་ལ། འདྲགམ་ལྕ་ཆཱབྷ་ཆོས་ལ་དམ་བརླ་དངནས། བལ་ཡུལ་ཏྭུཉནོནས། བལ་བ་ལྩོཾ་ཝེརབ་ལ་ཆོས་ཉན་ཙན། བལ་བ་ཀུན་ཡངྱརཱ་གརཱཆོས་ཉནདུ་འྲགི་ཨིན་འཇུགནས། འིརཅས་ཏི་ 







༧ ངེནས་ལཱ་བྲགུཏོནོ་ནས་བཞུགས་ཙན། ཀཀ ས་བཀདནས་བུལ། ཆོསྦ་དུས། དགེ་བ་ཤེས་གཞུངཔས་དགེ་བཤེས་དེརྨ་རུབབ་ལ་གསངསགས་རཱིང་མ་ ཏཱ 
ཅིངབཞུགས་ཙན། དགེ་ཤེས་དབེརརུང། ་བཱམ་ལྷོ་བའི་ལྩ་རྨུར་ཐོས་བས། རཾགོ་ལ་རང་ཅག་གཉིས་ཁོངལ་ཆོས་ཉནད་འདེདགསུངནས། རྷ་་བགྱདབོ་གཡོག ས་ལིན་པས། བཱམ་མརང་ 
ལྟང་ཅིག་ཐུལ། བླམ་ཀུ་རེ་གསུང། ཌྩིདྡི་གཏེན་ིཿཆས་གབལ་བཡིན་ནྲུས་གཞུང། དེརཆོས་གསནབས་གདམས་པཤིན་དྭ་ཆེ་བར་དགོངོས་ན ནས། མེ སྭ་ཀུང་བཅུན་བ་བ་ 
ནས་གཅང་བུའབེནོ་བའི་བ་ཐུལ་བས། མརབ་ལཱ་བོག་བ་ཡར་བུང་བའྲི་འུགྲས་བས། གཞུང་པའི་དསམ་བ་ལ། ངནི་གཙངྱངརི་ཐོན་ལན་གཉིས་ཀང་ཡོདོ། ཆོས་༡ངའཝོད་འདུགབས། བསྭང་སྣམནས་ 
གཞུད་དུ་གཤེགས་བརཞུས་བས་ཅུང་གསུང་ནས། དེར་ཧོནོའབྲི་གནག་བདུནབྱར་ཐམབྷ་དིག་ཁྱི་ཅིག་ཀར་ཡེལ་ཅིག་དད་ཅས་བཙུལ། དྡ ས་པས་མཡས་པཡོགྱ་སཆུགབྱནམཅག་ཁ་ཡུལ་གསུང། 
དག་བམ་ཆན་གཅིག་དྣ་ནང་སའ་ ་ོཾ་བྱཧ་བྱཅུ་ཡུལ། ེམས་མུལ་ལས་མས་ུངཆོསགདནདཞི། མ་ཧྭ་ལ་གུར། དྱགེས་ཇོརལ་སགས་བ་གནང་གསུང། དེ་མེན་ཡངམི་ཆེདྲག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་བས་ནས་ཆོས་ཞུབས་གདམས་བླ་ལྲ་གས་གསུང། ཞས་དུགཅིགན་ལའ མརྣམས་བསགས་ནས་རིམ་ཅིགྱདཐུག་པ་དང། སཱབཁུང་བཀགནས། ཁ་ོ་གྱི་ོལ་ རྣམ་ཤེས་བཅུག( ནས། 


།ྭ | སྤྲལ་བ་ལྟ་བུར་བཞུགས་བ་ཡིན། བུ་སྐེབ་མ་བས་ 
ཁྲིསས་སྱ་གརབ་བ་མ་རོག་གཞུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞིནནས་ཌོས་བ་བངབ་བས། དེསྟརམ་ཨང་བ་དམམཇལ། གཱ 
ཡིན། རྨི་ལམ་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་དགོནས་བདག་མེདམ་ལྟ་མེ་བའཱ་ལྔ་འི་ཞལ་གཟིགས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་བམ་མི་ལ་རས 





ˆ པྭོ། 5 ིས་ཀླ་གུས་བས། བཅིས་ཀ་ཞིཿ རྩི ད་ རྣམསཊུས།། དེནས་རྔོག་ མུད དེམས་མི་འྱབཆན་ རྫོགིད་གྲ་ལ་ 
ྒ སེངུ་བབནས། བས་ཏོག་བུས། ཨཱ གོ་ཁ གསོ གོ་ཁོག་དུ་བཞག་ནས་བླ་མམོས་པས། - 
ཡལ་ྱ་གནས། ང མ་ཐག་ཏུ ལ་ག ཙནམརན་ཛད་པཡིན་པརའཇུག་གསུང། ཡར་ཡུལ་དུ་བཞུད་འ དོད་པ་ལ་བླ་མས་བཞུད་མ་སྟེར། 

སུ ཧྷས བས་དམསགནདམས།བནས དྷང་བོནོ་ཙན་ཡང་འདས་ན་ མབ་དབྱུག། ི་ཤི རུར་སྐྱེས་སྤྲོ་ཀུར་ཡངཧར་ཧུར་བརོ་སེང། བེར་གཟིམས་པས་བུག་ 
སང་གིཉིམ་ལ་ཁང་བ་དང། ཞིདལ་རིབསན་བི་སང་བན་ག། ས། གྲོབ ས་འོག་སྙནདང་མ་བྲལ་བར་བསྒེམས་གསུང། 
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ཁི་མ་པང་བོར་བ་ˆ གྲམ སྲོང ་ ` 

ཅཅ „༡ །བྱངགསནི་མེདྭནལ་ལྷབོས་བས་བམ སྭནོ་བརོ་སདོ སི མོ་དངནིནི་གཉིས་ཉིས་ནས་ངུལ་བྱ་ཝྣལའི་ཆདྱའེརནས་དྱང་ ཁངརང་གཉིས་དང་གསུམ་ཀ ས་འཐུངས་བས་ཆེར་ 
མཐུབ། ཉིན་ཅི་ག་ཁང་རང་གཉིས་ངེད་ཏྱི་མིང་བ་འི་དེ་ཅིཿས་བ་ཡིན་འདི་ཙུག་སང་ཟེརནས་ངུས་པས། དེར་བཱ་མས་ཡུས་ལ་བྟཝས་ཙན། ཤ་ཡེ་མེད་བརྩརས་མགྲོཝགས་ཏཾས་གཡོགས་བཅུ་དུསང་ 
ས་འདུག རྐྱངསྐ་བཏང་ངེས་ཙམ་ལས་མི་འདུག །སཱར་དེ་ཅུག་མ་ཏོགས་གསུང། དེ་ནས་རིལ་གཤེགས་བས་གནོ་རས་མའི་ཚེ། ཨུལ་མཐེང་བའི་ཡ་ཁརབནོ་བས་རུས་མ་ཛས་འདུག། ་གནགལུག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ནུད་བཀངནས་འདུགཔས་འགྲ་སོངའདོད་བརྡ་དངནས་བོནོ་བསཞོམ་རམང་བ་སེར་བྱ་དུང་གསུང་། དེར་ཞག་གཉིས་གསུམ་བཞུགས་བས་སྩོ་བ་སྩེས་ནས་ཡར་ཕིལ་གཤེགས་ཅས་ཨུན་རིང་དུ་བསླེནོ། 
བས་ལ་གྲསུམན་རས་ཅུབནསསངམེ་ལ་གོས་ཏས་པས་ངའི་མིང་བྱ་མུབ་བྭ་བོབ་ཟེར་ནས་ད་གའཡང་དུས་ཅིགནྭ་ཧགས་ཟད་ནས་ཡུལ་ནས་མརལ་སྩ་དོད་བིན་ཙན། ཆོ་གེང་བཅིག་གྱ་ས་ཙན་སྦང་བརོན་པ་ 
ཅིག་འདུག་པའི་སེབྱཏ་བཞུགས་ཙན། གྲལ་ནས་སུགས་བ་མཚན་གཅིག་ཆོས་གཏམ་ཏྱཾད་ཁྲ་ལ། ཅི་གན་ར་མི་ལྷ་དལའྱ་རོ་བ་ཅིག་བླསམ་དུ་སངོ་ནས་ལྷ་བང་བ་ལྐནོ། བ་བ་ཐོང་རས་ཡོད་བར་བ་ 


ེ | འེ ལེར་རཅང་ཨིར་འ་རི་ བས་ང མངུང་ ཀུ ད་ད ༢ 
[ལ། ཧྱི་གནའ་དེ་འོམཚ་རཆེཞལ་བལ་དགོས་ཚོལ་དུ་བིན་ནྭ་རེདྲ་པ་ཟེར་བ་ལ། ཅིགན་ར་འདི་རང་ན་དེ་རིང་འདུག་ཟེར་དཅང་ཡིན་ཁ་རྦོ་བྒསོམ་པལ་བས་པས། ཅིགན་རེ་ངེ་ཁ་ཡིན་བར་ངོ་ཤེས་བ་ལ་ཟེར། 


-- 


་ 24 ན་གང ག་ཟབསས། ཝཱ སསག་མ ། དེར་ཁཾངོཚ་ལབལ་ཡངས་ཀི ་་བརྡདུཟོས་ནས་ཅིག་ཅར་རི་དགོན་ 
གསནས།་ སྐྱ་ཧང་ཙན་བརརང་པོནརས་ ཡུལྕད་ཡམ་ཕན་བར། མངྦ་ཡཱལྦ་ཧུངཐང་གར་ ཟག ཁཾ་བ་ལ་མུན་རིང་ངུ་བཤུགས་ནས་ཏུས་ཅིག་གིཆ། བླམ་བསའོནསས་ཆེ་བས་ུང་ 
ངི་ནསྱརུ་ཅ་གས་་ོགྲ་ནསདམབརདབི་འོང གིས་མ བས། དཀར་རུ ཧ་་ལ་ད དབས བ་བཐོབ་བ་ཨིན་བས་ ས་ངེདྱ་ཀྱིས་མཆོད་གནས་བེང་ཟེར་ནས། ལྷ་ 


ཁང་ནངཅུ་བྱགནག ལྦུགས་ཁྱིར་དྲངས་ཏེ། ནཐ ཁང་བལས་ཙ་ནནངདུ་བཞུགས་འདུག་བས། དེར་གྲུབ་བར་ཤེས་བས་བཅུན་བ་ཀུན་གྱིས་བཟེད་ 
གསེལ་བས་ས། །དེནས ས་ཏེ། ཉཱ གཤེགས་བ་ཡིན། རར ཁེ་བྲ་དྲུག མར་ཆུདྱབཱ་ཅིག་ཤ་གཟུག་ཅིག་ 


བྣས་མསནས་ལ་ གཤིགས དྭགན་རིལྱ་གིས་ཁ་བྲ་བངནས། དེརྨལ་མི་བམས་ཅད་ཀིསྒ་དན་དོན་གཉིས་ལྭ་ཐོང་བཇལ་བས། རན་ཧོན་གཉིས་ཟམའི་ཤོགས་སུ་ཁྭ་ལས་ཡིན་ང་བ་ 
ན་བ་གཞན་དད། སང་ད་གིད་ཀ་ཁ་བ་ ཡས གསྟཏྱེསགློང་སྐག་བདང་འོར་ཨོངབ་དགྲསའདན་ཏས་ནས་མི་གསུམ་ལ གིས་བ ཁ་ལྟམ་བསྐུར་ནས་ཆོལ་དུ་བཏད་བས། 


25 ༄༅། ༈ །མི་གསུམ་བོས་ཁ་བཞུ་བའི་ལ་ཁརབིནནས་བས་ང་ས། བླ་མའི་ཏུགས་དགོངས་ལ་མི་ཡེམི་ཡོང་། རི་དགས་མིན་དགོངས་བ་ལ། འནྭོ་ཀང་མི་སྐདཇི་འ.ང་ཇི་བདདབུངནས། ྦ 
_ ཇུང་བཏང་ངེར་དུབ་མཐོངནས་དུབའྱ་པད་དུ་བིན་ཅནྭ་ཱ་མ་བཞུགས་ནས་འཇུག་བས། ངེ་སུམཆཙས་ཅིག་འུག མི་གསྱུམ་བ་ལྲ་ཧིན། ཞག་གསུམ་ བ 






=¬ ༨ ༨ མར་ཤེད་ཚམ་་དོག་འདག༥ ་ཅམ་ངལ་སཾསོནས་ཡུལ་ཏུ་བོན་ཅ་ན། ལྐས་ཇཱམི་གཙུཾ་ {' 
¿¿ བཁ་བས་འྱ་གས་ནས། བཱམའི་དུངདུ་ཉལ་བསྡ་དོ་བར་བུངཟེར། ེབཡུལདུ་བནོ་བས་ཡུལམིས་བགྱབས་ཆས་ཙངགསེའ་ངེས། ཟླམའི་དེའི་ཚེན་ལྭ་བི་གངས་ཏིམ་གུར་བཞེངས་བ་ཡིན་གསུང། ཡང་དུས་ 

# ཅི་གནྭབ་ས་བལ་བརོ་ཁགས་གཏདནས་དབནོ་སབ་ཚན་ཅིག་གཤེགས་བ་ལ། ལམ་དུཆོང་བ་མང་བ་དོང་པད་བས། ཱ བནྱ་གྱི་བ་མའ་ཨཱ།བར་ལ་མཇུས་ནས་ཏོདོསུ་མིན་ཟེརབས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་དྭ་ལ་ཨུ་ཡིན་ ; 
༢ ཆཡོདདམ། དྲ་ལྟ་སུ་ཡིན་མ་ཤེས་ན། བལ་མི་ལྷ་རལ་འབཱར་ཡིན། བབལ་སེགས་བའྲི་སྣ་མཁར་གི་མཐུརདེ་བཞེངས་བ་ཡིན་གསུང། དེནས་ཡུལ་མཏོད་བའི་ལ་ཀ་ཅིག་ཏུཧོོ། ད་ཡུལ་ངིུ་འྲགོ་རྩི་རི་ལྔ་གིམ་དུའྲག་ 
གསུང། བཁརྩ་གི་ངེས་བརརྡི་ཅེ་ཅིག་འྲགིམན་ལ་བྱོརན་ཡང་མི་ཏེ་ལན། ཨུལདུ་གཤེགས་བརྡ་འུ་བུས་བས་མ་གནང་། མི་ལྷ་རལ་བ་ཅོརོ་རི་ཡ་ཀིལ་གཤེགས་བས་ངས་ལས་བྭདྩོད། ཞི་གཅེས་བ་ཅི་གཤི་ 
ནས་ཆོས་སྟོར་ཧེད་པལ། མི་མང་བ་ཁིད་ནས་བཙལ་བསྐ་རེདནས་བླལ་ཅུ་སྐན་དངས། དེརཚོགས་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཀངའྱབུལ་བམངབ་བོས། ཡོན་བདག་དེས་ཡུལ་ལས་སྣོདན་དགའ་དའི་ི 


2༠ 











རྟིག་ཁུལ། བཱ་མའཾཞལ་ནས་ཁྱེད་རང་གེ་འབུལ་བ་ཐམས་ཅདཏུད་རང་གིས་ཁྱེར། ད་ཚདས་སྲི་པེད་པ་ཡིན་གསུངས་བས་དེར་སོསོཧའེར། ཡེནོ་བདག་འགྐིད་ཡང་མ་བཞེས་པས། ཡོནོ་བདག་དེས་ངའི་ 
པ་དཟཾདོ་ཤིནས་ངུས་ངསྭ་བམའིཞལ་ནས། འོ་ནོ་དཱ་ལ་གཏད་བའི་གཡེངས་ཤུན་ད་ངལ་སྤེདོགསུང། དེནས་བྲཀཤིས་ཚེ་རིངས་ལ་གཤེགས་ནས་དཞུགས་བའི་དུས་སུ། དགེ་ཤེས་ཇསུག་པ། འབྲིང་ས 
འཕགས་ང། ཇྡོགས་མཆོད་བྱ་བ་བྲ་ཡུལལ་བསཱདན་གིི་ཆེ་བ་གསུམ་གྱིས་བླམ་ཙལ་བས་བཅཅདནས་ཨུལ་དུ་སྨན་དངས། བསྙེན་བཏུར་ཇི་ལྟར་བགྱིས་བའི་ལོདྦྱོས་གཟུངས། དེ་ནས་བླམ་གཤེགས་པར་བ 
བ་ལ། འཁརྩོ་གིས་གཤེགས་སུམ་སྙེར་ནས། པཱཾས་འཕོན་བའོ་དངས་སྙུད་བཞེས་པ་དད། དེནས་གཤེགས་ཙན། མས་ཡནླརུངལགོ་སྟེསྐྱི་གཙུག་རུསངོ་སྟེ། ཁ་སྣའི་དབུགས་རྒྱ་བ་ཆངནས། དེར་ 
བསྐོམས་པས་བད་བྱ་སམ་བེདནས། ནམ་ཕེད་ཙན་བུད་མེད་མང་བྭ་བོ་མའི་མཇུན་ན་ཐལ་མོ་སྐྱརོ་ནས་བ་མ་ལ་དྭངུར་ཐུགས་དམ་མ་ཡེངས་བརྡ་ཧིས་ཟེར། ཟམས་ཐུགས་མར་བདྲ་དྲལུར་བླགམཾས་པས། 
ཨེན་ཅིག་ལེན་ནསྭ་རུང་གནས་སུཚུད། དེནས་ཕྲིནཙན་ཉི་མ་ཟེརལ་ཁད་ཙན་ཡངསཱར་བཞིན་བུངནས། ཡང་བླྲགགོས་པས་སརོ་རུད། མི་གཅོདསཱམ་ནས་མནའ་ངོརབ་ཡིན་བ་ལ་གནདོ་པར་བུང་གསུང། 


[བྲིན་ཏི་ནམ་གཉིས་ཏི་བརདུ། བག་དམ་བའོ་མཐོ་བྲ་ཡ་བཞུགས་བའི་ཚེ། འོགན་ཐང་དཀར་ཧོང་བོ་ལིང་བལ་གགོས་པའི་མགུར་བཞེངས་པ་ཡིན་གསུང། ཡདངུས་ཅིགནྭབ་མནགས་ྱི་མཐོངོས་ཅིག་ན 


27 ༽༄༄༅༅།  །བཞུགས་བའྲི་ཚེ། ཡོནོ་བདག་ཅིག་ཙར་བུང་ནས་སདོ། །བྷམས་བས་བས་བྱང། བརདེར་ཁོདྲ་ཀྱིས་གངྭསཱདྱ་ཧུས་པ་ལ། བ་མནི་མའོང་མཆོདཏེན་ཅིག་གིས་ཙར་བསད་ཟེད། ཡངདུས་ ྣ 
ྦ ཅིག་གི་ཆན་ཡོན་བདག་ཅིག་ཝ་གཟེད་བར། ཅེར་བཅིགབྷལས་ནས་སངོ། བྭྷ་མས་འོས་བས་ཙར་ཀུང་། ཁྱེདོད་ཅི་ཧག་མི་ཏྲེད་བ་ཅི་ཅུག་ཡིན་བཱས་བས། བླ་མ་གཟིམས་མལ་ན་མི་གདའ་ཟྲེར་སྐད། - | ་ 
¬ རིན་བོ་ཆེས་བ་མ་ལ་ཏུས་དེར་ཅི་མ་ཛདཞུས་བས། ངའི་ཅདྱ་བས་བ་མེད། དི་བཾ་ཀ་རས་བསམ་ཡས་དབྱ་རེ་འི་ཅུ་མོ་ལ་བྲསརཌེད་བ་མི་མ་ཐོད་ཟེར་ཏེ། ཁང་གིས་བས་བ་བཅང་ཡདོ་དམ་གསུང། 
ཤྭ བྱས་བ་ཨེད་ཀང་བརེན་འབེལ་གིས་གཞུན་སྣུང་ལ ར་འོངྲོ་འཇུག་པ་དེབས་ན་གཟུགས་སྒུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་གཞན་ བལ་ཇི་ལྟརའཚལ་བརསྣང་གིས། མཛད་བ་མད་བ་ཡིན་གསུངས། ཡངུས་ཅིག་ 
ེ ཛིནབི་བྲཀཤིས ངསྭ་བ་བལྔ་དན་ནས། འཁཾརྐཾ་རནཅིག་དང་འགོགས་ནས་བྱནོ་བས་བཱ་མ་གཡ གལ་ལྕང་བས། རྦབ§ུ་ཤེརོ་བས་འཁརྐོ་རགས་ཀྱིས་ངུ་ཡིན་མཐའ་ཙར་ཁིན་ཙན་་ ་ 
བླ་མ་གྱེན་ལ་ཐོན། དེརའཁརྡོ་ནམས་ཏིས་ག་ཡངདེ་ཅམ་བལྭ་བ་ལྕངབ་ལ། མ་འངས་བཀཊནོ་བ་ཅི་ཙུག་མིནནུས་བས། བླམའིཞལ་ནས་གཞན་ཅིག་མིནན་ཤྭདམ་བུ་ཆད་དེའྲག་གེ། བཡང་དགའ་ 
རབ་བུང་གསུང། ཨབ་ཏཱསྨ་ནཱ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རེནདྲུ་ངས་ནས་། ནམ་ཁའ་ལ་གཤེགས་བ་ཡིན་སྐང། ཡངཏུས་ཅིག་ནྭ་བམ་ལ་བལ་བའི་རདཁ་བཞི་ཤི་ཅིག་གིས་མི་ལྭ་ལརའོངས་ཙན། ཁངློ་བས་ 


] 







28 ལ་མ་དདནས་མི་ལྷ་ན་འཤརོ་བ འདླ་་ཆེལ་དོན་ཆུང་་ཅིག་འདུག། དགེ་ཤེས་བང་བརི་ལ་ཱ་བལ་ཟེརབ་ཡིན། གཏུགས་སམ་ཟང་དུང་ངམ་སུ་ཝདལ་གསེརསེརལུགས་སཾ། ཟེརནས་སདཞག 

_ - འགའན་རོརོཁ་བཞིའི་ སྣི་རམས་བཱ་མ་ཆུབ་རེལ་ལན་གསུམ་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་སེང་གེཞོན་ནས་འབྱཾནོ་ཡད་ཟེར། ཏོན་་ཡངམ་ཐོང་བས་དེར་ཤིན་དུདད་ནས། བསྙེན་འ་ཀུར་ངེད་པ་མང་བ་བུང་བས། 

མའི་འཁེརྩ་གིས་ཁྱེདདྲེ་བག་གི་མི་ནྷས། ད་བཧེན་བཀུན་ཕེད་བ་ཅི་ཙུག་ཡིན་བུས་བ་ལ། ངེདྱ་ཀིས་ནམ་མཁའན་བརལ་བླ་ས་ནུབརེ་ལན་གསུམ་གསུམ་པཱནོ་བས་དེར་དདབ་ཡིན་ཟེར་ལ། །རིན་བོརེའི་ 

ཞལ་ནས། དེ་ངས་ཐིན་བའི་སྣ་དེའི་ལ་ཡིན་གསུང། མངོན་བརྡ་ཤེས་བའྭིའོ་བསྟན། མརུང་གང་སྣམེས་བས་སཱར་མ་འངས་། བུངམེད་གཞོན་ནུ་མ་ལྭ་བུ་སེ་གསུངས། མགུར་ཐེའི་མཁར་སྙནོ་གྱིས་སྲང 
བལ། ཁ་ནོརེ་ངའི་རིག་པ་འདི་ཡིན་ཟེར། བུདམེད་ཅིག་ན་རྡེ་ལངྱ་ཀླིའམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོདཟེར་བལ། ཁསོ་ཏིངད་འཛིན་བཟང་བ་ཡོད་བའམ། མངོན་པརཤེས་བ་ལོདཔ་འམ། རྟོག་ ་པ་དངྲབལ་ 

ཁི་ཡོན་ཏན་བརོད་བས་མེ་ནོར། ཁྱདྷོ་ཀླི་བ་མ་ཨོནོ་ཏན་ཤེས་བ་ཅིག་འདུག་གིས་ཟེརནས་ཁོལ་མྭགུ་བལ། ཁཌཱདྲཾ་ཉིས་ཤེས་སམ་མངོངམྱ་ཏ་བ་ལ། མསོ་མཆནབུངནས་རིབི་ཟེའུ་ཅིག་པྱང་ནས་དྭ་ 

གསེལོ་བབཏབ་བའི་དུས་སུ། འདིར་བྲ་མ་ནུབ་རེ་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་འོནོ་པ་ཡིན་བས། དྭསྭ་བམ་ལ་མཆོད་བྱ་ཏེད་པ་ཡིན་ཟེར། བུངམེད་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་གསུང་། དུས་ཅིག་གིས་ཚན་འཁོར་ 





29 ྨ ལེ ¡ ནམསདབྲ་ག་སིིས་གསདདཝངབ་བནགཅོན་ཙན། ། ཁ་བཆེན་བ་དུང་བ་ལྭ་བམའཡུརནས་བཞུད། འཁཾརྡོ་རམས་ཀྱིས་ཡེ་མ་སེབ་ཟེད རིན་བ་ཆལ་དྲིས་པ་ལ། འཕུར། 

ཟ བནམན་ཏངསྐརང་བ་ ཀ་གྲ་བས་རང་ཨེན་ཅིག་གནན་ནས་ ། བྲ་རྫས་ཅསལས་མ་དང་བ་ཡ ང། རིན་བ་ཆྭི་ཟ་བ་བྱརུ་གྲསམ་བཞགས་ནས་མརའ ཁི་དུས་གུ་ ་ 

ངོ ¿ ཡིན་བདགམ་ལིགས་ས ླ་གཅིག་གེ་ཡས་ བཱམ་མའཅབབྱར་གང་་ཚོང་ ཐཱ ས་སྟོང ་ལས། ཆི བསལ་ཟིང། ཁྱུགས་ནས་མར་འཛུན་བའིདུསྣ་ས། ྦ 

འབྲས་ཁུལ་གང་རེས་ཆོག་ཟེར། མརམ་ལེགས་བའདེན་ནམྨ་དུནནམ་དི་གམནས། ཉིན་ལམ་ཅིག་གིས་ནས་འགནས་ཟིན བས། ། བླམའིཞལ་ནས།ཁྱད་ལོག་གམ་ 
གྱས་དནུས། རཅིག་བཀོལ་ནས་གནང། དེརྒཞུས་བས་མ་མེད་ཙན་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཟང བྷས་ལ་གགས་བ་ཨང་དགའ་གབས་བས། ཟཾ བིན་ལག་གིས་ཁལ་འེབ་ཞེསས་ཧྱར། 

གྭལ་ཟ་བ་བྗརེད་ནས་མྲི་དན། རེས་ཞགའེ་ཙམ་ཏིངངའཇིན་ལ་བངནས། མ་ཟེས་གསུང་། ཡང་བ་མའིཞལ་ནསྲ་བག་ཐཾརོ་བའ་ ཆྣོ་བྐོ་མ། ཁར་མ་ཐེནོ་བྲི་རཱ་མེ་ལ་ཞག་མང་བ་བླསམས་ 

ཡར གག་ུང ཡིབངར་ཨ་བྟཏནྱབ་བཅིག་བེས་སུ་གངོབ། ཤི་ཟེརནས་ཉེའྲབེལྷ་ནམས་དུས་བ་ལས། བླམའི་ཞལ་ནས་ཅིཉེས་གསུང། དང་མ་བརན་ཤི་ཟེརནས་ཅུ་བས་བ་ལ། ་ 


30 མ་ཤིཁོ་ད་ལྟ་འོངོ་གསུང། འོ་ནོ།ཁོང་ལ་དྲེ་སྐད་བྱསི་འམཞུས་པལ། བྱགི་གསུང། བྷེསདྱ་བས་པས་ཁ་ཡིང་ཆེས་ནས་དའྲཔ་ཅོད། དེར་ཁོ་བང་གསུང། དེ་ལ་སཾགོས་པ་ཡོན་ཏན་དབ མེད་བ་ 
_ མངའ། ཏིངའེ་འཛིན་ལས་མི་གཡོ། །མཉམ་གཞག་བདྡ་རིས་འོབ་ལ།ཁུང་པརསི་མངའ། ཆོསོ་ཉིད་བདེན་པ་གཟིགྲས་བའི་གང་ཟག་ཡིན་གཙོང། ཏྱིསའདས་ཙ་ན་ཏི་སེ་དང། གཉིས་ཀྣསང 


གསུང་དོ། །གླྨི་ལས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་བའི་ཡནོ་ཏན་དང་། གཛད་སྩྱོད་ཟུར་ཙམ་རྣམ་པརབཤད་བའོ། །དདེ་བར་གི་ཤེགས་པའི་གོའོཁང་གྱར་ཐོབ་ཤོག། བྲཀ་ཤིས།། 





ངྱ།' + །ཆོས་ཀྱི་རྡེ་དབལ་ལཱན་བུཆི་ནབའི་རྣམ་བར་ཐརབ་ཡིདའནིན་གྱི་ཞོརབུ་རིཞབོའེ་ཀུན་ཁྱབསཱམབའི་བ་དན་ཐར་བརིན་བ་ཆིའྱ་ངན་གྱི་མཆོག་ཉེས་ཀྱབ་བཞུགས་སྙོ། 










ཟི ༄༅། ༦ །ན་མྲོ་ཀུརུ། མཉེན་གཉིས་ཡོན་ཏན་མཆོག་གྱི་ས་། །སྲི་དཞི་ཀན་ཧི་ ྭ | 
ཤ ་ུ ྦ ི་མ ་སྐུ། དཞི་ཀུན་བཱ་ད་བལ་གཅིག་བ། །མཆུངས་ 
:ེེ མེད་ཡངོསྲ་གགས་སྦུམ་པེ་བ། །འགྲོ་མགོན མའོག ས་ལ་འཛུ། དྲེན་བཅོསྔ་རེརིནཆནྱ་གིས། །ཡནོ རླ 
རེ བས །མཐངས་མས་གསབུྱབའིིར།མཛདོ་མ་ཐར་ཅངད། དིྭངས་གསུམ་བྱེསངསྦྱབ་མམག་ 
ཅོ ༠༽ ངྭ་ཤུགས་ཀྱི་ངོ་བེའི་གྱྱམཔ། གཏུལ་བྱ་རིགས་ཅན་རྣམསལ་སྦྲལ་བའི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆརཞིད། གསེལ་བ་བཏབ་ 
རོ ེོོ། དཱ ྲ ླེ 


བཔས་མཆོག་བུན་མངོ་གི་དངོས་གབ་མལུས་བའྱདངབ། མདྡོས་ཏཱམ་ལས ད 

མ་ལ་ ༤ ` ༄། སཱེ་ཏུམ་ལས་ཡུང་བསྟན་བའི་སངས་རྐས་འཇིག་རེན་དུ་ཉོན་བ་མཚཿ 
འཟོདབར་དཀ་བའྲི་རན་བཅི་སྣམ་བ་དའྲི་ནམ་བར་ཐར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྙུན་བུང་གྲི་རས་ཐར་དང། གཱ ཞིས 
༈ ངང་བནི། ཇྗེ་སྒམ་བ་བ་ཆེན་བའོའི་སྐེ་བ་ཐོགམ་མེད་བ་ནསྱ་བངྱ་རུབ་གམས་དབའི་སྦྱོད་བའི་བླརབས་པཆ་སྐདངེ། 


ན 










༦ ཚེངདའར་དི པ་པ ཌཾ ཆིར དྲི ༢ ལ་འ ལོ; རོ རོ་པ | 
༄༅། ༡༈ །དེ་ཡངསཱེན་ཧིསངསསྭ་སྟེ་བ བཞེས་བ་ནི། མངོ་དིངང་འཁིན་གྱི་ རྒྱལ་བོའི་ལེའུ་སུམ་བཅུརྩ་ཅྲུག་བཅས། བཅོམོ་ལཱན་འངས་ཏྱིས་བ་ཀའ་སྩལ་བ། ཀུན་ངགའ་བ་སིེནོ་ཧུང་བའངས་ 
(དསན། བླསལ་བྲ་གངས་མེང་བ་བས་ཀྱངཆེས་གངས་མདང་། ཆངམང་བ་བསམ་གྱས་མ་ཁཱ བ་ང་གཞལ་དུམངབ་མྲཆུངས་པ་མེད་པརྒྱ་ཀུར་བ་བའ་ཆངའི་དུས་ན་ང་ཅོམ་ལཱན་འདས་དོ་བཤིན 

གས་བ་རིན་པ་ཆི་བླངའི་ཟཱ་བླ་རམ་པར་དག་བ་མདོན་བར་འཁགས་པའྱོ་རལ་བོ་ཞེས་བྱ་བའཇིག་ཏིནདའཁུང་དོ། །དྭེའྱི་ངོའི་ཆངཆི་སཱལ་བྱ་ཏེ་བ་ཟག་ཁིག་ཝག་འགུ་བྱཅུ་རུ་དགུར་གྱུར་ཏ། 

༦༽ ༢༥༠༠ ༤ ༢༨ ༢༨ ཿ ༢ .-. . ¢ ༥ ༢༤ = རློ ¬ ~= .. >‹ ˆ „) - ༤ ~¬ ༄༅ 
དེཉིམརརཞིང་ཡང་སེམས་ཅནཧེ་བྲ་ཁག་ཁྲིག ཧདྲོ་པ་ག་དྲགུ་བྱཅླུར་དྲགུསངད་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཕྲཾཿམི་ལཱོག་ང་ལ་བཀོད་དོ། །རའ་ཏུ་བཀདང་ ཅེང་ཡོངསྦཱ་སྔ་ངན་ལས་འདས་ནས། སམས་ཅན་དཔག་ 
ཏུམེང་བྷ་རམས་ཟག་བ་ཟང་བ་ངྲག་བཅོམ་བཏིང་ལ་བཀའངོརོ། \རབྭ་ཏུ་བཀོདོ་ཅིངྷས་ངན་བདས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ངས་མེང་དབག་ཏུམེད་བྭ་བན་སེད་བ་ཡངདག་བརྡ་རིགས་བའྲི་བདྱ་དུབ་ལས་ ཁ; 
བརྒ་མྤཾ་ལོག་པ་ལ་བཀང་དོ། \ཡངསུ་མྱེ་འནལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོཀ བཅོབ་ལནའདས་ཏྱ་སུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལྷ་བྱར་ཐམ་ལ་དམ་བའྲི་ཆོས་ནུབ་བརའྱགར་བའི་དུས་ཀྱི་ཆ། དམ་བའི་ཆོས་རབཏུ 

ˆ ༨ མམ ༽ ༨ ༽ ཆྱ. .¬=ཾི ¬ = ་ རིཾལརོ་ ༥ „/༨5-.,3/=་ ༤༤༽་ =?" ཆེ 
འཇིག་བར་གྱར་པྭ། ཡུལ་ཁམས་དེ་ྒཧལ་བ་དབའ་བས་བིནཞེས་བྱ་བཞག་བྱངསྭ། (དབུའ་དསིན་ལ་བཅུན་མེའ འཁེརོབུདམེདབྱར་ཁྲི་བཞི་སྭེ་དཡད། པུ་སྟོང་ཡོརཾ། བུ་མ་ནྟིལཱ་ངྒྱ་ར་ཡདངོ། དེའི 


༣ མེའེའི་ཏུས་རྒྱལ་བེ་དོའ་བས་སྐྲིན་གྱིས་ལཾ་བྲང་འཁོར་རིན་ཆེན་ལྔནཞེས་བྲ་བ། ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེལ་སྒྲ་བཞ་ཡོད་བ། སྙེག་བུ་དང་སྤོ་ཁང་དང། རྟ་ངཱཨྲ་དང་། སྐར་ཁུད་དང་བུ་ཤུ་དང་ཁང་བ་དང་ཁང་པ་ 

ཐཱེགས་བདང། སྣེ་དམས་ཚལ་བྱོ་རྒྱནདྫུམ་པར་བཀྲབ་ལྟུན་སྣུག་པ། ལྤའི་གནས་བཞིན་དུ་སྣང་བ། སེ་མས་ཉན་གྲངས་མེད་དང་གཏམེད་བའི་གནས་སྱུ་གར་བཞིག་ཡདོདོ། །ཀུན་དགའ་བེདེའི་དུས་ན 
མདྨོས་འདྲིལ་བུ་པསནི་ཧཱ་བམང་བེསོ་ས་དཅིང། སྔངས་ཏླསེབམངཔོ་དང་མི་བྲབདོ་ཅིང་བར་བིརྩ་གུར་ཏེ། འཇིགས་ཁ་ཆེན་པོ་རྲི་ཟང་པའི་དུས་སྱུ་གར་བ། མཆབམང་ཞིངཆརྨ་བའི་དུས་ཀྱི་ཆ། 
ཆརམི་འབབ་པའི་དུས། དུས་མ་ཡིན་བརྒཆར་འབབ་པའྭདུས། སྣལ་འདྱང་བའི་ངུས་། ལྕེ་འབབ་བའྲི་དུས། མུ་གེའབྱང་བའི་དུས། ལོག་བར་ལྟ་བའི་དུས། ཡང་དག་བ་མ་ཡིན། པར་ལྟ་བའི་ 
ས། མཱམགས་ཅནབི་སཱསཚོལ་བའི་དས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟོན་པ་འཇྲིག་བརྱ་གུར་བའོ་དུས་ཀྱི་ཚ། བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་བཏྭན་སང་ཁྲོང་དང་གྲོངཏེར་དང་གྲོང་བརྡལ་དང། ཡུལ་འཁོར 
དྱ་རྒྱལ་ངོའི་བྲ་དང་འཁར་དང། ལཾངོས་ནས་བླསྐུདནས། དེ་དགཆོས་ འནླ་བམཇསཞས་ཏདབྱུགས་བདྲ་ བན་ཅིགྱཏཱནླད་ཟང་བ ་ྭཱནགས།འདོདན་བཏིན་ ་གནས་ཏེ། མེ་ཏོག་ 


¦ ཾ ཙར. ,, ‹ .. 
དག་དང་ལྡན་པ། དབག་བསྒམ་ཤིང་དང་འྲ་བའི་ཤིང་ 






ཐཕ 







35 ༄༅། 3 །སྩ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བཞིང་། ས་བཞི་ཡང་གཟུགས་དཔཁ་དོག་དུམ་ངངཀྱ་གུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྒྱན་བ། བྲག་དདརྡོང་སྣ་ཆོགས་མཆེས་ཤིངྲི་མ་མེདབ་ཨངས་ཤིར་ མཐོབ་ ། གསེར 
༣ གི་རིདགས་གེས་མཛེས་བརྲ་བས་ཤིང་འདུག་པ། རིགས་སྲགས་འཆངངང་དྲི་ཟངྭདངྷ་སྙང་དང་མི་འམ་ཅི་དག་གནས་པ། བད་གཟུགས་དང་ཁ་བོག་ཆེཞིངྷརམ་པྭ་སྣ་ཚོགས་མངབ་དག་གནས་པ། སངས་ 
མཱ རྒྱས་མང་པོ་བཞུགས་བའི་དགའ་ཚལ་དངའདྲ་བ། ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞིང་ནལ་འོར་དང་མཐུན་བའི་ནགས་ཚལ་དམ་བ་ཀུནདུ་བཟང་བ་དེན། བླཧཱརྨྱབ་སེམས་དབའད་དདལ་འབྱོར་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེན་ཞིང་ 
གནས་བརྩ་གར་ཏོ། ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་སྨྲ་བམེ་ཏོག་ཟ་མཛེས།ཏེ་ཅིག་བུར་དབེན་པར་སོང་ནས། ཡང་དག་འཇོག་ལ་ཞུགས་ཏེ། ལའི་མིག་མ་བར་དག་པ་མི་ལས་འདས་བས་བྱལས་པ་ན། 
བང་རུབ་སེམས་དཔའ་བགིགང་བོ་དགེ་བའི་བྱར་བ་བསྐྐྱེད་བ། སངསྐ་རྒས་ཀྱི་ཞིངསྣ་ཚོགས་འདིར་སྐེས་ཏེ། དེ་དག་གཟུངས་ཀྱིསཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཉན་བྲ་རྟེད་ན་ནི། བླ་ནམེད་བ་ཡངདག་ 
བརྡ་རོགས་བའི་བརརུབལས་ཝིར་མི་ལོག་བརའྱགར། གལ་ཏེཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདི་ཉན་བ་མ་རེདན། བླ་མེད་པའི་དྲངྱ་རུབ་ལས་ཁིར་བླ་ཟོག་བར་མ་ཐོད་དོ། །དེནས་ཆོས་ བེ་ཏགླ་ནཱ་མ་ངེས་ 
ཤིང་ཤེས་བཞིན་དུ་ཏེང་ངེའ་རིན་དལས་ལངས་ནས། ཁངྱ་རུབ་སེམས་དབའི་ཚོགས་ཆེན་པ་གལ་བ་ཡདོབ་དེརསང་ག་ཧིན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་དེ་དག་ལའིདྭསྐད་ཅེས་སྨྲས་ 









\༦ཁཆྲེཾཿ 


༡༠།རིབས་ཀྱི་བུ་ངག་ཁ་བརྡིའགྲོའཾ། གྲོང་དང་གྲོང་ཏྱེམདང་གྲོ་འདབ་དད། ལཱངོས་དང་ཡུལ་འཁོརོ་དང་རྐྱལ་བའི་བེ་ཁྲངའཁརངུ་སབྷོས། སེམས་ཅནྡ་ནམས་ ་ལ་ཆོས་བསྟན་བརྡ་བའོ།། ཞེས་ག།དནས་ 


\ 


བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ཆོསྣས་བརེ་ཏོག་ཟུམཛེས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། ཁྱོདནགས་འཁོདའདིནས་གྲོདུཁྱེ་མདང། གློངའདབ་དང་ལྟོངོས་དང་ཡུལ་འཁར་འང་རྒྱལ་བེའི་ལོ་ཟྲནདང 
ཡུལ་འཁོརྐདུའྲགོ་བནིཁ་བཅགའའོངོ་བ་མ་ཡིནནོ།། དེ་ཅིའི་བི་ར་ཞེ་ན། དགེ་སྙོང་ངང། དགེ་སྣྲོངེ་མ་དང། དགེ་སྒེནདཔ། དགེ་སྭཾརྐམ་ལཱག་པའི་ངྒྱ་རལ་ཅན་མངཔ་ངམ་པའི་ཆོས་སྟང་བའི་དུས་ལ་བབ་ 
དེ་དག་གིས་ཚེདང་ལྡན་པ་སློག་གཅད་བརུནྨ་མ་ལགས་སོ། ཚ་དབལན་བ་ཁདོ་ནི་ཤིན་དུམ་ཇས་ཤིང་བུདང ན་བཟང་ལ་བལྟན་སྲུག་སྙེ། དངཔོའི་ལཔྫདང་ལཱནིངན་ཚོད་དཔལ་དབུ་ག། མངོསྐམེད 
གཙོམ་དངའདྲད། དྲཔལ་བནི་དུང་དངྱ་ཟུ་བདད ེ་ཏོག་ཀུནདའི་བདོག་ལུ་བུས་མཇོང 'རྒྱན། སྒྲ་དང་ བུགས་ནི་་འོནམབྱུལོརརའིལ་བཡིན་རབ། ལ་བ་ཁྲ་༡་བའི་ཟོ་བའྲས། ད 
དྷེ་ལྭ་བུ་གཞན་དག་ཀྱུངྲ་ཝ་དོག་དཔའཇུངས བའི་ནནོ་པའི་སེམས་ཏྱིས སགོ་བཅདརྨལེགས་ས།། དེབས་མི་གཤགས་བར་གསལ་ཞེས་པ་ལ། མ་ཏོག་ཟཱ་མཆེས་ཀྱིས་5ངྱ་རུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཆོགས་ཆེན་བ་དེལ་འདྲི་སངད། གལ་ཏེཁ་བོས་བདག་ཉིད་བསྩང་བ་བྱས་ན། འདས་བ་དང་། མ་ཏོན་བ་དད། དྭཝར་བུང་བའི་སངས་ངུས་བཅོསོ་ལཱནའདས་ནམས་ཏྱི་བསྟན་བ་དསྙང་བརམི་ 







37།ཤང། * ; །འགྱདདོ།། ཞེས་ཟེརནས་ཆིགས་སུ་བཅད་བ་ཡངྱསས་ཏ། བདགཏུའདུ་ཤེས་བདི་ ལ་གནས་ནས་སུ། བསྙན་པ་འདིལ་བསྲུང་བར་ཡངོས་མིནུས། །ི་ཟད་ཧིདུས་བདེ་བར་ 

ཟ གཤེགས་པ་ཡིན་། བུངྱ་རུབ་བསན་པ་བཀོད་བཆེན་བོ་ཡིན། བདའ ྷིལ་འདག་རུལ།ཤས་ཀུན་སངས་ཤིང་། སེམས་ཉནའདི་དག་གང་ཟག་སྩ་གནས་དང། གཟུགས་དངྱས་དངྲའི་དངརྡོ་ནམས་ 
@ྨ དུ ེག་སད་བདེ་ི་ན་བ་བསུང། བསྐལ་བྱ་བགངགའི་ལ་ད། } དངབའི་སེམས་ཀིས་ཟས་དང་།ླབཱ་དམུས་དང། །གདུགས་དངབ་དནམརམེའི་བེངབ་ཡོས། །སངས་རྭས་ཐེ་བྲའག་ 
.¿ །བྲིགརིམ་འགྲོ་ཏྲས། ག་བ དམེཆོས་རབ་ཏུའཇིག་བདད། བདེ་གཤེགས་བསྙན་བ་འགག་བརབྱར་བའི་ཚེ། ཚན་རིག དོ་པ། བསཾདོནམས་འདིན་དེ་བས་ཏྲེབགའཕག། 
སེས་བྱུ་ཏ་མཆོག་གིས་ནི་དམ་པའི་ཆོས། །འཇིག་བརའྱགརཚགངདག་བཏང་སམས་བླསམོ། །དེ་ཡིསྤྱ་ཧལ་བ་བཀར་སརྦབས་མ་ཡིན། །འྲདིནབ་དགལ་རིཡོརོངས་མ་བས། །ཌེ ་བའརང་གིའོན 
ཧྱིས་ལྭ། །བདག་ ཉིད་རབ་ཏུ་བསྱུང་དརྱ་གིས། །ཉྱད་ནི་ཏྟགཏུདྱམས་གནས་ཤིང། །འདུལ་བ་འདིལ་བག་ཡོདྩོ་གིས། །མཁའས་དག་གཙངའི་མེདབ། །ཆུལ་ཁྲིམསྭ་དང་བ་བསུང་བྱ་ཐིས། ་ ། 

གངགིས་ཚུལ་འིམསྲའི་མཐེད། །སངསྦྱརསྭཱབསྦདབ་ན། ེ་ཡིས་ཇི་སེང་སྭེནྭ་དཱངབ། །བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་རི་མརྩོབས། །དེ་མིས་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་པ་ཡིན། །སྐྱེ་བེའི་ཚོགས་རྣམས་ 







39}བང་ཆུབ་བཀོད། །སྟེནོ་བྱིས་སངསརྒྱས་དག་གིས་བསྐེདོ་པ་ཡི། །རུལ།ྲིམསངྲིམེདབ་དེསུས་བསུངས་པ། །དེདག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་མང་བ་ཡང། །སེམས་ཅན་ད ལ་བངང་ནི་ཕིག་ལས་ ། 
དྲངས། །ཆོསམཆོག་རིན་ཉནིན་བ་སྦྱིན་བརབ་གྱིས། །བཟཾངོ་བ་དགྲ་ཀང་ཏག་ཏུབྱསུད་བྱགིས་ལ། །དགོན་བར་གནས་ཤིང་ཏིང་འཛིན་མཁས་པ་དང། སྒེསསན་དགལ་བངངཆི་ཤག་ལས ་ 
གྱིས། ནམ་བ་ཀུནཅད་བམ་ུད་བར། སུངབཞི་མཆོག་འདིལྷདམ་བར་བད། །བདགནི་སེམས་ཅུནྡརམས་ཀངབསབ་བའི་ཕིར། །ཐོངདངྱརལ་པའི་བའྲི་བདའགོབར་བ། །ཅེས་མ་ཏོག་ཟམཛོས 
འབོ་བགུས་བཏད། བུངཆུབ་སམས་དབ དག ཁ་ཅིག ངཔ་ལ་འཇུབདྲ་པེད། སྙིངྡརེས་ངུ་ཞིངམཆིམམཛྲག། མཁས་བྭ་བ སྤ་རན་བ་བདག་ཉིངབླསང་བརྡ་མཛོད་ལས་མ་བྲའད་ཅིག་ཅེས་སྤས་ 
བླ་འྡོ་མཾསོ་ཆེའཆང་སམས་ཅནདམ་པ་མཆོག་དང་སང་དནིའྲག་བརབསདད། ཁ་ཅིགྐདངབ་ལ་ཡངའཇུབར་བེད། སྙིངྡར་བརཡངདཱ་ དམཆིམ་ཟག། མཁས་བ་ཕློ་ཟས་ཆནཔ་མ་བཞུད་བར། སྒྲ་འཇཾམ་ ˆ 
ཡི་དངུའོངཞིངཿཛེས་བ་ཡིས། ཞིང་འདྲི་རམས་ལ་གཟིགས་ཤིདཏོག་བ་མཛོད། བངག་ཉིདབསུང་བ་མཛོད་ལ་མ་བཅུད་ཅིག། སནྩོགི་སྭོབས་བྱུའྲདེན་བ་དདག་ཀང། དབང་བཞོང་ཤིན་དུངས་བླ་ནམས། 
ནགས་ཚལ་བག་དང་རི་ཡི་ཝེ་མག་ཤེགས་ནས། བྱངྱརུབ་དམ་བ་དགནི་ཐུགས་སྤུ་རུད། བངྱརབྱ་ར་ཡང་སྤྱོདོ་གཱསུད། བེདག་བསདོནམས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དཔཝན། དེ་དགྲངས་སྭའོ་ནགས་ཁྲེང་་ 








 ÷ ། ཛོདོ། བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་ཁའོ་དེནས་བཞྭདཅིག །ཡུས་ནི་ཤིན་ཏུམཛེས་པའི་ བྱ་རནྱ་གིས་བྱ་ཧུན་། ཁྱདྱོ་ཀླཱི་ཡངམ་ཐོན་ཐིངཁ་དོག་སྟེ། གསེརགྱིམདོག་འདྲ་འད་ 
ཤཱ མཚན་འདྲི་དམས་ཀུང་པབྱ་ཏཱ་སངབརྩཾ་ཧུར། ཁྱདོ་ཉི་མཛོད་སཱ་བིནྱ་གིསྣ་སྨིན་མཆས་སནས། ཤིན་དུམཛེས་ དདབབདཔའི་འད། ཧའརས་ཀདབཞིན་གདཀིར། པྲ་དེག་སྐྱེས་ནསཁྱདེཀ་ 
ས་ཤིགའྱ་གུར། ཅེས་སྨྲས་ས། ། ནས་ཆོས་སྨ་བ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཉྱིས། བངྦ་རཱབ་སེམས་ངབའི་ཚོགས་ཆེན་པ་དོལ་ཚིགས་སུ་བཅད་བས་སྨྲ་བ། ཇིསྙེད་གྙེནོ་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྲངབ་ནི། ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་ཅིང་ཟག་བ་ཟང་བྲ་ནམས། དེངག་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཉན་དོན་མཛད་དེ། སིད་བ་གསུམངྭ་ཧྭངྱ་རུབ་དམ་བ་ཏོགས། སྦང་བའི་དམ་བྱ་བང་རཱྱཧ་སྦྱད་དེ། དེ་དག་བསོད་ནམས་ཡེས་ཤེས་ 
ཆོག་དང་ལཱན། རེ་མྤི་རེབླ་རབས་བངྒྱ་རབ་སེམས་དབའ་ཡང། སེམས་ཅནྲ་བག་བི་གྲ་ནམས་ཀྱི་སྐྱབ་ས་ཕྱེདབདོད། །དྲང་སྲོངམཁས་བཀུན་གིས་བསྐར་བས་ཏེ། རྐངཔ་ལ་ཡད་ཕག་འཚལ་འཤུགས་ 
ལུངནས། ཆི་ཟང་སྩེ་བྲངབརའིི་སླ་འཧིན་ཅིང། ཉམ་ཐག་ཨི་བདེཚོངེས་འདེབས་བར་བེད། ཁ་ཅིག་རབ་ཏུའྱཧེལ་ཅིང་བྱཧལ་ནས་སུ། ས་ལ་ལུང་བ་ས་ལ་བཅང་འགྱེལ་བཞིན། འནོ་ཀདྲངདྲ་སུངསེ་མས་ 
ཅཱ རོརོཞདར་པ། བསདོ་ནམས་བསགས་བས་དེལས་ཕི་ངམ་ལག །དང་སོང་ཆོས་གོས་ལྕང་བ་ཟེད་ཐོགས་ནས་ཆས། ཇི་ལཱར་སེད་གེ་ལལ་བཅན་དག་བཞིན། དེནི་ཆོས་ཀྱི་ར་བཞིན་གནས་པསན། 


ཤ།།|ངལ་ཡོན་ཏན་ངེས་བ་ང་འམད། འཇིགཏནའདིར་ནི་ནགས་ཁདོ་བདག་གནས་བས། །སེམས་ཅན་ངན་སངོ་སངོན་མ་ལགས་ཤེས། དེནི་སེམས་ཅན་བསྐྱབ་བའི 


>÷ 


བརྒུགར་། ངནས་ཆོས་སྣ་བནེཏོབླ་ཟམཛེས། སང་དངྲ་གོྱའེར་དབ་ོང་ལ་དད། ལྗོངོས་དང་ཡུལའཁོརོདང།རྒྱལ་བའི་བེབྲེང་ ˆ `ˆ“ 


ལ་ཆོས་བསྣན་ཏེ། དེ་སྔཱ་དོདེར་འོངས་ནས་སགཆགས་ཁག་ཁྲིགྲབག་དྲགུ་བྱརཆ་ངྭགྱུ་བན་མེད་བ་ཡང་དགབརྡ་རོགས་བའྲི་བངྲ་རུབ་ལས་ཐིར་མི་ལག་བ་ལ་བཀོད་དོ། །དངུང་རྒྱལ 


འི་དོནྷ་ཧི་བིར། གོངྱ་རཱར་ཕྲོ་དངམ་ཆོགཏུ་སེང་ 
`-ˆˆˆ ˆ ˆདུ་འོངོས་ནས། སེམས་ཅན་རམ 


ལྐ ༧༠༤༤ ༡ 


བོའི་འ་བྲང་འཁརདེར་ 


མ་བྱིན་ ༈ ། རྒྱལ་བའི་བེ་བྲང་འཁེརརིན་ཆེན་ལྡན་དེཊ་ཉེ་བརགོངོ་སྙེ། -ཤིང་བླ་ཱདང། ས་ལའི་དྲུད་བུ་འདུག་གོ། ངེའི་ནུབ་མཁོདས་བ་དང། རྒྱལ་བོའི་ཕི་བྲོང་རིན་ཆེན་ལྡན་དུ་ུགས་བར་གྱུན་ཏེ། ཞུགས་ནས་ 


སྲཾག་ཆགས་ཏྱེ་བྲ་ཁུག་ཁིག་ཁག་གསུམ་བཅུ་བརུ་དུག། སངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་ལ་ཧྲིརམི་ལཱ་གོ་པར་བཀོང་ཀུང། དྱངང་ཟས་ཀྱི་ཀ་བ་མ་ངས་སེ་དེནས། རྒྱལ 
ཞདས་ཀྱིས་སེན་མའི་མཆོང་ཏེན་གངན་ཡོདྦོདེར་སང་སྟེ། བགེང་བཞིནངུ་ཉིན་མཚན་འདས་བརྡ་བས་ས། །དེ་ངེའི་ནུབ་མའདསནས་སྭ་དོགཉིས་བ་ལ 


`, སྲོགཆགས་ཧྲེ་བ།ཁྲ གཉི་ཤུ་ཙཱ་གྲསུམསངས་རྒས་ཏི་ཆོས་ལས་ཐིརམི་ལོག་པར་བཀོད་ངེ། ད་དུང་ཟས་ཀྱི་བ་བ་མ་ཧུས་སཾ།། དེནས། རྒྱལ 
༢མཐའར་ཟས་ཧུལབ འ་ཕྲ་པང་འཁོར་རྣེནྷ་ཆན་ལྡན་དདྱ་པན་གདང་། 


་བའི་བྲང་འཁར་རིརྭལནནས་བྱང་སྙེ། བཅོམ 
ལའིཟྲབངའཁར་ང་ལནྱ་ཞུགས་ནས། 


བཟི་བྲབའཁབརིནཆེན་༠ ནས་བུང་སྟེ། 


|; ; ་འབཅོམ་ལྷན་འདག་ཏྱི་སེན་མའི་མཆོར་ཏེན་གངན་ཡང་པ་ངེར་སང་སེེ། འྲགྲེང་བཞིན་འུ་ཉིན་མཚནའདས་བརྲ་བས་སོ།། དེ་ངེའི་ནུབ་མེ་འངས་ནས་སྲ་དོ་གསུམ་པ་ལྕ་རལ་བའི་ཕྲོབ 
འཁར་རིནཆནལུན་དུ་བཞུགས་ནས། གྲོགཆགས་བྱ་བ་བརྒྱ་སྟོངོ་བྲག་དགུ་བཅུརྩ་ངགུ་སངསརྱས་ཀི་ཆོས་ལས་ཕྱིར་མི་ལཱགོ་བརང་ཀོདདེ། དངུངཟས་ཀྱི་བ་བཟ་ཏུས་སོ། དདས། ། 
རྒྱལ་པོའོ་པྲེདྲང་འཁོོ ཆེན་ལྡནནས་དྱང་སྙེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སེན་མེའི་མཆོད་ཏེན་གངན་ཡོང་བ་དེར་སངནས་འགྲེར་བཞིན་དུཉིན་མཚནའངས་བརས་སོ། དེངེའི་ནུབ་མེ་ཁངས་ནས། སྔ་དྲོ 
]།བཆི་བལརྒྱལ་བའི་ཕེ་བྲ་བའཁའོ་རིནཆེན་ལྡནདུ་བཞུགསནས་སྲགོ་ཆགས་ཏྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྙདོ་བྲགདགུ་བཅུ་རུ་དགུ་བླ་ནམེད་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་བའྱི་དངྱ་རུབ་ལས་བྱི་པམི་ལོག་བ་ལ་བཀོང་དོ།། 
¢ , ༢ ༽ ༨ཛ༽ ༨ ༨ ཁྲ ༢ ་ ༨ ༢༠༠ ༣ ༤ ` ༨༠ པ | 

དྱངང་ཟསྭ་ཀི་བམྭ་བས་སོ། ངེ་ནས། རྒྱལ་བོའི་བེ་བྲངབལརོརིན་ཆེནྭཝན་ནས་བངས། བཅོས་ལན་འདས་ཊི་སེནམང་མཆོད་ཏན་གངན་ཡོདཔ་དེངསེ ངནས་འྲགེངབཞིནདུ་ཉིནམཚན་འདས་བརྲ་བས 

སྭ ངེ དེ་དའི་ནུབ་མོ་ཁོདས་ནས་སྔ་དྲ་ལྗ་བ་ལ་བྱཅན་མོའི་འཁརྩོ་གི་ནང་དཱསོང་ནས། བུང་མེད་བརྒྱ་ཁྲ་ ན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའྲི་བདྱ་ཆུབ་ལས་ཐིར་མི་ལོོག་བལ་བཀོད་ངོ། །ག་ཏེརདེནས་ 
ཀཏང་སེམས་ཅན་གངས་མེད་དབག་ཏུ་མེད་བ་དགྲ་བ་པེད་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའྲི་དང་རུབལས་བི་རྲ་སྱི་ལོག་བར་བ་ཀོདོ་དེ། དྭ་དང་ཟསྭ་ཏྱི་བ་བམ་བས་ས། ངེ་ནས། རྒྱལ་པའི་བོ་བྲོང་འཁེ་ 





[| .. ༦ | རླ ། ། ། 


རིན་རེན་ལཱན་ནས་བངྷསེ། བཅོམོ་ལཱནའདག་ཀྱི་སེནམའི་མཆོད་རེན་གདྱཔོད་བདེར་སངནས་འགྲེད་བཞིན་དུ་ཉིནམཚན་འདས་བརྡ་གས་སོ། དེ་དེའི་ནུདྲ་བཾ་འོདས་ནསྭ་སྭ་དྲ་དྲོག་བ་ལྷ་ཧལ་བའྲི་བྲེ་འོང་འཁ་ 
ན་གྱིས ལ་བ ིཊབླ་ནམིབསང་དག་གས་བདས་རབསངད་་འག་ བ་ད ་ སོའ ན་ནས་དྱང། 
སྟེ། བཅོན་ལྡནའདག་ཀྱི་སེན་མའི་མཆོདཏེན་གངན་ཡེད་བ་དེརསད་ནས་འགྲེང་བཞིནངུཉིན་མཚན་འདས་བརྡ་བས་ས།། བེ་དེའི་ནུབ་མོ་ཁདས་ནས་སྭ་དོ་བངུན་པ་ལྕརལ་བོའི་བ་དྲང་འཁོརོ་རིནཆེན་ལཱན་ 
དུ་བཤུགས་བ་དང། རྒྱལ་བ་དབའ་བའི་ཐིན་བསྐྱེང་མའི་འཚལ་དུའྲྲོ་བ་མཐོངྲས། གསེརྦ་ཧི་ཤིང་ཏ་ལ་ངོས་ནི་དངུལ། མདའ་ནི་སྤྲལ་གྱི་སྙང་བེ་ཅན་དན། འཁེརོལོ་ནི་ངེ་དུ་བཏུ། གཏུགས་དང། རྒྱལ་ 
མཚན་དད། བྲན་བསྦྲཾང་བདང། རིན་བཅེའི་ཤ སུཚོགས་ཀིསྦྱརན། ཤིདཏའི་མདའ་ལ་དྭྱ་གིས་དྲ་ཀིས་ཤིང། རས་བཅོསོམ་ཟུགས་ཉྱིས་གཡོགས་བ་བུམེ་གཞོནོོན་བྱརད་བྱརས་རིན་པ་ཆེའི་ 
ཐེ་གུས་བཏགས་ཤིང་འདྲེན་ཏེ། དེ་དགྲ་བད་བཞིན་བཟད་ཞིང་མཛེས་ལ། བུན་སུག་བ་ཁ་དོག་དབྲལནུ་བ། བིས་བྣ་དམས་དགའ་བརྲ་ཏེད་ཅིང། ཚིམ་བརྩེད་པྭ་སེ། མཁས་བྷ་དམས་ལ་ནི་མ་ཡི 
། །རྒྱལ་རིགས་ཤིངས་ལཆེན་བོ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྐོངོ་ཡང་ཞབས་འབྲིངམྲམེཁྭདཱ་འྲགོ་འོ། བམ་ཟེ་ཤིངས་ལ་ཆེན་བྷ་ལྟ་བུ་བརྐདབི་བཞི་སྭོངོ་ཡང་ཞབས་འབྲིངམཐ་དམའ་དུའྲགའ། ཌྲིམ་བདག་ 


ཟར ལ་ 


བཟེཇ་བྔ་ཧས་བའྱ་མཆོཧ 
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+ །ཤིངས་ལཆེན་བྭལྭ་བུ་བྱརཧཁི་བཞི་སཱའོ་ཡངཞབས་འབྲི་ངམ་ཝོའ་དམའ་དུའྲ་གོའ། རྒྱལ་བེའི་ཊུ་མེ་ལཱོ་བརྒྱ་ཡང་རིན་བོཆེའིཕོགས་ཀྱི་ནང་དྲུ་ཞུགས་ནས་མདུན་ཝོགས་ཐག 

་ཱ གིས་ནི སླ པ་ནི ས་ཨནབཞུགས་ནས་མྭནྲ་འོག `ˆ༡༨༨༨ 
ཀྱངངགེ་སྭངོདེམཐོངས་ཐག་ཏྱུ་འནམེད་བ་ཡངདག་བརྡ་ཛེགོས་བའྲི་པངྱལས་ཧྱིརམི་ལོག་བརྩ་གུར་ཏོ།། སྙེ་ཕོའི་ཚོགས་ཆན་བ་དེ་དག ྩོབརངགབ་བུནམས་བྲལ་ཏ མྣ་རམས་བཞག 
ས། བླ་གོས་ཁྲག་པ་ཅིག་ལ་གཟར་ཏེ། བུས་མོ་གཡས་པའི་ལ་ངས་ལ་བཅུགས་ནས། དགེསདོ་དེག་ལ་བདེར་ལགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏྲ་པགའཚལ་ཞིངའཁོདད།། དེནས་ཁུ་མོ་གཞོན་ནུ་དེ་དག་ 
ང་སྙེནོ་གྱིས་དགེ་བའི་རུ་བ་དག་གིས་བསྐུལ་བས་ཏྱོགས་དེད་གལས་བབསནས། ནོརྩབདང་གཏུབབྱུ་ནམས་བཀོལ་ཏེ། ལཱམྣ་དམས་བཞགནས་བ་གོས་ཕག་ཅིག་ཏུགཟར་ཏེ། བུས་མ་གཡས་ 
ཁི་ལྷ་ད་ས་ལ་བཅུགས་ནས། དགེ་སཱངོདེ་ག་ལ་བ་དེམལེ་གོས་སུ་ཐལ་མ་སྦྱ་ད་ཏེ། ཆིགས་སུ་བཅང་བའདི་དག་སྨྲས་སཾ། དགྲེ དིན་བན་བའིར། ཉི་མ་ལྟ་ཐུར་ཐམས་ཅད་དུ། འདི་དག་རདྭ་སྣང་ 
ར་བྱྱིས། སྐྱེ་བེའི་ཚོགས་ཀྱང་འདུན་བར་བྱར། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྣང་རྒྱན་བཅད་ཅིད། གཏིམུག་དག་ཀྱང་བསལ་བད་གྱར། དེ་ཚེཞེ་སཱད་ཁྲེ་བོ་དང། ཁྲག་དོག་ཐམས་ཅང་བཅད་བར་གྱར། 


ྦ 


ཤཤ།རྒྱལ་བ་དཔའ་བའི་དྱིན་པ་ཡི། ཞབས་འབྲིངྲསས་ལ་སེགས་པ་ཡང། སུཡངྩརལ་བ་མ་ལཱ་སཱས་ཡངཤདས་ཆིངས་བྱི་ད།།བྡཆར་་བཏ་ན། སྐརམ་དག་གིས་བསྐྲརོ་བབཞིན། རྒྱལ་བཾའིུ་ 
མསོ་མདུན་བདར་བས། དགེ་སངའདི་ཡངམཇེས་བརྩ་བར། ིཆུར་གསེར་གཟུགས། དོག མཁས་བས་རྷིབིས་བ་དང། ས་ལའྱི་ཧལ་བྱོ་ཆཾསྲ་བལར། དེ་བཞིན་དགེ་སངོམཛེས་བརྩ་གར། 
མཐཐཱཆེནབྱྱརྲིན་ལཱའི་དབང་བནི། གོབྱ་ལེརའ་ཇིགས་བ་བདགབམིགསྟངལན། ། རིརབ་སྩཾ་ལ་ཨུམ་བཅུར་གསུམ་དབང། དེ་བཞིན་དགེ་སདོ་རོན་བ་འདི་ཡང་མཛེས། ཚངས་བ་འཇིག་ཏེན་ཆངས་ 
བ་གནས་བ་འདྲ། རབ་ཕུལ་ལྷའིབུ་ནྷི་ལཱ་དབང་བཞིན། འདོད་ཁམས་མཐའབལ་མཆོག་གི་ལྷ་བཞིན་དུ། དགེ་སྙཾངཾ་བྲནོ་བའི་བ་ཡདཐཞིན་མཛས། ཉིམ་བཞིན་དུ་བར་སྣངལྟནནེར་གྱིས། འོདཟེར་སྭེངེ་ལྡན་ 
མུན་ནག་རབཏུ་སེལ། ཧོགསྣ་རམས་ཀུན་ངྱུསང་བར་བྱགིད་བྭ་ལར། དེ་བཞིན་དགེ་སང་བནོ་བ་མཛེས་བརྩ་གར། ལ་བམ་ཐའ་ཡསྐྱ་རཆེར་སྨྱིན་བྱ་ཟིན། ཚུལཟིམས་མ་འདེས་བརྟག་ཏུ་སྲུང་བ་གྱིས། 
བཟདོ་བྲ་ཆུངས་མེད་འཇིགཏེན།ཀུན་དུབསམོས། དེནི་མཚན་བྱིས་བརྒྱན་ཅིངའདེལྭར་མཛས། འབགས་བའི ་བས་རབ་བསད་བཅོནའྭགུས་བསྱེད། བསམ་གཏན་བཞི་ཡདཞུམ་མེདསེམས་ཀྱིས་ 
བསྙེན། ཉོན་མེངས་དྲ་བ་བསལ་ཅིང་ཤེས་རབ་བསྐྱད། དེ་ཧི་དངགེ་གཱེདོའཇིག་རྟེན་ཀུནདུ་གདའ། སངསྤྱ་ཆས་བསྙན་བ་མཆུདས་མེདསེམས་ཅན་སྙིང་བྐས། དབའ་བའོངས་པའི་ཆོས་མཆོག་དག་ 


༡ཧ༽ཤཱཾ། ༤ །དག་ཀྱང་རབཏུ་བཤང་། མའོངས་དུས་དངའ་བཞིནང་ལྟརང་བ་ཡི་ ། ཆོས་ཀྱི་དབངཔ་དབངབྷརེསྣ་རྣམས་ཀྱིསས་དེལགས།། དགེ་སདྦཁཱདྲན་མ་ཏག་ནམ་ཡངམ་གྱུར་ཅིག། 
= །བཟུགས་ན་ཇིལརའཇིག་ཏེན་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་ལཱན། གྲབྗརིད་རེཞིངས བཅིན ན་བར་གདའ་ བདབངིས་ནུམས་ སས་དེལགས། དད་དེ དག གཅིས 
ཤཱ) རབ་རྟོགས་ཤིང། སྭངསྦྱངས་དག་གིས་བཀའ་སྲལ་འཇིག་ཏནདུ་རུ། དབནིན་པབགླ་ཡད་དང། ཀུནསཱངས་ཏེ། བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་དགེ་སྤེངའདི་བཞིན་འགྱུར་བར་བགྱི། དེདག་ཐན 
; ཅངསརོ་བྱ་ཡུའི་ཝལ་མོ་སྦྱེར་བྲས་ནས། ས་བཅདའདི་དགསས་ ་གསྣ་རམསའའོརོ་བརཏེད། གསེརྦ་ཀྲཱི་བངབ་དང་དི་རིནཆེན་དོ ཤལ་དང་། རྣ་བའི་བརྒྱན་དང་མགུ། གྷརམ་ཨངའ་ཐོའ། 
ྦ བླིཆུརའཁར་ལོས་བ ༢་བའྱི་ཧལ་བ་དོག། སཱེས་ལྕན་ས་འདི་ཀུནལྷ་ནམ་བར་བལ ། སས་སུ་འདུ་ཤེས་དག་ནི་ཉེབར་འཇོག། མས་ཞི དག ཀུན་དུ རྒྱལ་རིགས་དངནི་ 







| 


ངོ་དབེ་ནྲོ་བམ་ཟེ་དང། ཁིམ་བདག་མཁརྦསྱི་རྐལ་བ་རག་གི་མི། དེངག་ཅིག་ལུ་ལུགབརྭསུག་བ་མེད། ཐམས་ཅདལ་ཡང་བམས་བ་མཉམ་བརབ་སྐྱད། སུང ས་བ་འི་ཡང་ནི 
བསྒར གས་ཀྱ་དབསན་ 


གཟུགས་དང་དབང་རམས་ལ་ནི་ཤིན་དུབྱསབས། བང་རུབ་ཡན་ལག་སཱབཾས་དངདབང་པེ་དང། ཨན་ལག་བྱརད་པའི་ལམ་ཡང་རམ་པརའྱད། མཚན་ 





ལ་ཝུག་འཚལ་ལོ། དེངག་གནི་བསྔགས་བ་བསྐལ་བརངྒྱས། ཟང་བར་དྙནས་སྐྱེས་བུ་སུ་ཡངམད། བསྐལ་བྱ་བྷ་སངྲོ་ཕགམང་པརོནི། །ཡནོ་ཏན་བྲ་རོད་ཀུང་་ཟདབ་ཡོདོ་མེདངེ། འཇིག་ཏེན་ 
རབ་མཆོག་གི་ནྣིས་གཅིག་ཀྱང། བསགས་བ་དགན་ཐད་བར་མོའྱགུར་རོ། དེས་ནིམྱཅུངས་མདའཁོརལ་ ་རབྱཏུ་བྷསར། འོཤེསདག་གིས་གནས་ཅར་ཤིནདབ ན། ཞིབ་ཅིང་རྡུལ་བྲལ་ཆོས་རྣམ 
བཤད་བ་མཛད། དེ་ནི་གང་ནའང་སྣང་བརའགྱུར་བ་མེད། དགེ་སྦྱོང་དང་ནི་ཐམ་ཟེ་ལྟ་དང་མི། ལྟ་མིན་བཏུད་དངཚཆངས་བརབ་ཅས་ལ་གགོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེནོ་ཏན་བྱི། 
རཆོདག་ནི་ཟད་བར་ཡངས་མིི་ནུས། གང་གྲི་ཟུགས་སྲསྣ་ཁྲད་མངའ་བ་ཡེ། སྨནརྒྱལ་ཆུངསྲ་མེད་རྒྱལུུག་འཚལ་ལོ། ཆིགས་བཅད་ སྨྲས་ནས་དེ་ཡི་ཚེ། རྒྱལ་པའི་བུ་མེ་གཞེན་ནུ་ཐམས་ཅད་ 
རིགའ། གསེར་དང་གསེར་ཕེ་ངགྲ་ཀངའཁོར་བརྭཧེད། བསྣ་དམསྭ་ཀངནི་རབྱ། དདངབར་ཡིད། གྱངགགིནརྨོགི་ཤལ་མཛེས ། རིན་ཇེངྲ་བེ་བྲ་ཐག་ནི་བྱཧདི་བས། དགེེ་སཱངོའེ་ལམངོནོ་བུ་ 
གཡོགས་ནས་ནི། དགའ་ནས་དངྒརབྱ་ཏིར་ཡངརབ་ཏུ་བཞུགས། དེནསྦྱ་ཧལ་བདཔའ་བསྲའིནའངིསམ་བུསེམས་ཏེ། ཀྱེ་མ་བཙུན་མའིའཁོར་འདི་དག་ལོག་པརབཞུགས། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱང་ལེག་ 


° 


4° ཡང། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཛེས་བར་སྣངབ་བཞིན། །ཇིལྟརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁེརོ་འཆར་བའི་ཚེ། གཞྲི ོ་ དབང་བནི་ཞོང་སྭངས་བྱར་ལྡན་བ་ཨི། སངས་རྒྱས་འེས་བ 


ེ་ྱམ་ ས་ཡོལ གོ་འ ཨག དགེ་གའི 


བསོ ། བངག་གཅིག་བུ་གཉིས་ ཡི གག 
དགའ་ཧེད་ཅེས་བ་བ་གཏུམ་བ རར འི་ལམ་ན། རྒྱལ་བེ་ངེབའ 





- ° 


49 བས་ཏྱིནདང་བཅང་མི་རིང་བཞིག་ན། འདུག་གོ ཧྱལ་བདབའ་བསུ་ཤིན་ིས་དེ་མོངནས། དགའ་མགུ་ཡིང་རངས་ཏེ། རབ་ཏུ་དགའ་བདང་། མེསོ་བ་དང་ ཡིདབདེབ་སྐྱེསནས། ངེའདེ་སམ་སེམས་ཏེ། 
དགའ་བེདའདེས་དགེེསངའི་གོ་དངབལཔདད། །སམམ། དེནས་གསུད་བའི་གཤེདམ་དགའཁེདྱཧལ་བ་དཔའ་བས་ཧཱིནགན་འཐུག་པ་དབའོོས་དང། དགའ་བེད་ལ་འདྲི་དཅས་སྨུལ 
ཁྱོརོ་ལ་བྱ་དགའ་ཆེར་སྩིན་ན། དགའཕྱེང་ཁྱོད་དགེ་སྤྲོང་འདི་སྲོག་དང་བྲལུཏེདནུས་སམ། དགའ་བེད་ཀིས་སྨས་བ་ ནྡ རོ་འིག་པ། བཀའ་མཞིན་བརལ། དགེ་སངོའདྲི་སོགོ་དངྲབལ་བཱ་ 
འཆལ་ལོ། ྷུལབས་ཆུས་པ། དགའ་བེདདའི་སིདེའི་དུས་ལ་བད་པ ཤེས་ན མཚནྡ་ོ་བ་ཐོགས་ལ། དགེ་སཱངའདེའིལ་གྲ་དང། རང་བ་ཆོད་ཅིག། རྣབ་དང་སྣ་ཡངཆོད་ཅིག། འདིས་ཅགས་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་ངའི་བཅུནམའོ་འཁརལ་བལལས་ཟྱིས། དེའི་ཐིརའངིའི་མིག་ཀངསམ་བས་ཐུང་ཤིང་ཅེས་དས་ས།། དེནས་གསད་བའི་གཤེད་མ་དགའ་བྱོང་ཀིས། དེའི་ཚེརལ་གྲི་རྣོན་བ་ 
ཐོགས་ནས། དགེ་སཱོང་དེའི་ལག་བ་དང་རྐང་བ་བཅདདོ། རྣ་བ་དངསྣ་འངབཅདདོ།། མི་ག་གཉིས་ཀྱང་བུངང། དེནས་དགེ་སྣངོ་དེའི་མགེ་བདངན་བ་དབཏྐལག་བཅདབ་ལས་འདོད་གཟེར་བྱར་སྣ་འྱེ་ 
བྲ་བགྲའིག་བྱྱར་སངོ་དུམ་ཡང་དྱང། ་མའྱིཉན་ཉདབང། ཀོས་བྱཿར་བྣསརོནས། སཱར་ཡངདགེ་སྭངོའེའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ ` ཏུ་ནུབ་བཾ། །བཅད་ཅིང་གཏུབས་པའི་འཁྲོ་ནོས། དབལ་འེཊུ་དང་ 


༢༨ 


པྲ ; །བཀྲ་ཤིས་ངང་། འཁེརོ་ལོལསགོས་པ་ནངནས་བྱར་གཱཾ། སྙེས་བུ་ཆེན་པེའི་མཚན་གསུམ་བཅུར་གཉིས་ཀུན་དུ་སྣང་དོ། དེ་ནས་རྒལ་པའིེ་སྐྱེ་བའི་ཚོགསཆེན་པ་དོང་དོང་དོངནས། ྦ 
, །སྩྱེ་བོའ་ཚོགསེུན་བོ་དིས། དགེ་སེབལ་མན་བཅད་བཏུདས་ཤིང་འདུག་བམའོངནས། དེ་ངགྭསྣུགབསྣལ་ཞིང་ཡིང་མི་བངེ་སྙེ། རམཚརདྱུ་གཱརནས་ཆོངས་བཏབ་གྭེ། གཏོནནས། ཟིར་ཡངྱརྱལ་བའི 
ཕྲ་བེང་འཁོརོ་རིན་ཆེན་ལན་བར་སངོའ། དེ་ནས་རྒྱལ་བེ་དབའ་བས་ཧིན་ཞག་བདུན་འདས་བདང། སྙཾདམེཾས་ཆལ་མཆོག་ནའདུག་པ་མེ་དགའ་ཚི་རེ་ཡོངས་སུུ་མི་སྦྱཾདད། སྣོ་ཚལ་ནས་དེ་བགོནས། ཞབ་ 
2 བརུན་འདས་བ་དང། རྒྱལ་བེའི་བོ་བྲང་འཁེརོ་རིནལཱན་ཏུ་བཞུགས་བ་དང། དེས་དགེ་སྤོངོའེ་རྐྱལ་བའི་ལེམ་དུབར་བཤིནས་ཞག་བདུན་ལྡནོ་ཡད ཡུས་ཀི་མདོག་ནོ་ཁྱགརབ་མཐོངོ་ནས། ངེའདི་ མས། 

དགེ་སོངའདིའིལུསྭ་ཏྱི་མངོག་མ་ཁྱཧརབ་ལས་བལས་ན། དགེ་སཱེང་འདི་ནི་གངོན་མི་ཟར་བརྨ་བན་མེ་བ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་བའྲི་དྲརུབ་ལས་བིརམི་ལོག་བ་ཨིན་ཏེ།༥ བདག (སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
བརྐོལུང་བརྡའྱགརརོ།། ཞེས་ངེ་ལཱར་སེམས་དཔའན། སྙེངགི་བརྭསྣང་ལས་ལྟའི་བུ་བརྒྱ་ྲིས་སྒྲ་སྐདདངྱངས་ཅི་གཏུ་སྨྲས་བ། རྐྱལ་བེ་ཆིན' འོདིནིདེ་བཞིན་ཏེ། ཁྱཾདོ་ཇི་སྐང་ ལྟར་བསེ་སཱངོ་འདི་ 
ནྭི་དྲར་མེང་པ་ཡངངག་བརྡ་རགས་པའི་ཏངྱརཱབ་ལས་ཝིར་མི་ལོགོ་པ་ཡིནནོ། ཞེས་ཟེརརོ། བར་སྣངལ་ལྷ་དག་གི་སྒྲ་འྦོས་ནས་ཤཾནུའཇིགས་ཤིང་སྒྲ་གནས། བགཆ་ཞིངཾསྨུ་ཟིངཞེས་དྲེད་དེའགྱོད་ 


༡༨བདག་གིས་སེམས་ཧན་དམུལ་བཅེན་བོརྨསེ་བར་འྩུསར་བའི་སྡེག་བའིལས་རསྤ་ཀྲེས། 





50 བརྒ་གུར་ཏོ། དེནསྤྱ་ཆལ་བངངའ་དསྲ་དིན་སྡུག་བསལ་ཞིང་ཡིདྷ་བསེ་སྟེ། འྱྱོདབརྒྱ་གུརབས་བའི་རེཆོས་རེས་ཆེར་བཏབནས་ཆེག་འདི་སྐད་ཕྲེར་རོ། །རྒྱལ་བཾའི་སྲི་དངང་རྒྱལ་པའི་བེ་བྲདངང་། 

ཆོརོབུ་རིན་ཆེནམུ་ཏིག་གསེར་དྭབིག་སྤང། བངག་ཉིདམཚོན་ཐོགས་བདག་ཉིད་འཆི་བར་བ། བདག་ནྲི་བིས་བའྭི་ཀོཅོན་ལས་ངན་ལཱན། དགེསངོམེ་ཏོག་ཟམཛེས་འདིདྱདཱངབས། གསུམ་བཅུར་གཉི་ 
མཆན་གིས་གོ་ངགསོ་ཏེ། སྣང་བརའེདཅིྱཧལ་པའི་ཕྭ་བོངའོརས། ཟླ་བཉཚསྐར་མའྱི་རལ་པ་བཞིན། འདོང་པའི་ལངོས་སྦྱོད་དན་བས་བདགད་བུགས་ཏེ། རབ་ཏུངགའ་བར་བུད་མེངཆོགས་ནོམ 
ང། ཤི་བརའི་ནངྱབཞུགས་ཏྱེནས། དཔྱོར་ལ་རིགསྣ་དམས་ཀིས་ཡོངས་སུ་འཁརོ་ལ་བསར། དགེེསངྲངིམཆོག་མིག་བཟདའདིཉིངན། འདིར ཧོན་དགེ་གངདཡངམ་ཐོངནསྭ་སུ། བདམདཚོ 
།རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་གྱུར་ཅིང། མེསོ་པ་སྩེས་ནས་གསེ་རྒ་ཧྲི་ཟངབ་གཏོར། ཐམས་ཅདསར་བྱཅའུའི་ཐལྔ་ཟུརྱ་བས་ནས། ཆིགས་བཅད་དྭངངས་ཉྱིས་འགྲེསངོདེལ་བསྟོང རྒྱལ་པོ་ཡོ་ནི་གྲུ་ཡི་དཔྱངས 
རྣམས། ངེ་དག་ཁཱམས་ཅད་རབ་ཏུ་ནིབརྱ་གུར། དེ་ཡང་ཤིངྷ་ཏའི་ནངདུ་བཞུགས་ནསྭུ་ནི། རྒྱལ་རིགསྣ་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐེརབརྩ་གར། བདེ་བར་གཤེགས་བའི་སས་མཆོག་མར་ཆེ་བ་ 

གླེསདྨོསི་བུཟདའདིའ་ཏནན། བདག་གྱིསྨ་བས་ནི་རབཏུ་ངྷྱ་གུར་ཏེ། དགེ་སོངྱོ་ཧལ་ལོའི་ལྲོ་དང་འཇུག་པའི་ཚེ། བུདམེདཚོགས་ཆེན་དགའ་བརབལ་་མཐོངོནས། རྨོངོས་བས་དེལ་ཕྲགདགཁྲོ་ 













5||| ཤ༅། _ ;༈ །བསྩེབས་ཏོགས་བཞི་ཀུནདསྣ་ང་བར་བགྱིས་བཞིི ཟླབ་སྒྲ་ཅན་བྲིན་འཇམཛེས་པ་བཞིན། དགེ་སཱངྱོཧྱལ་བའི་ལོ་བངའ་དུག་མ་འོང་ནས། བུདམེདཚོགསྣ་དམས་དགའ་ཞིད་ 
„ སྒྲ་ཡང་འདྱིན། །བདག་གིས་དེརནི་གཏུམ་པའི་ཆགླསས་ཏེ། བྭངདགལ་བདྲ་འད་པ། དགེ་སྙཾངོའདིནི་དུམ་བུདུམ་བུརྱ་ཧིས། ± ག ནྩ་མས་པད 
, 3ཉེནནིངྲ་ཚུལ་ལཱན་ཏེ། བདག་ལ་ཕན་སེམས་དགེེ་ས་འདེལ་འཇུད། རྒྱལ་པའེ་དིའདྲའི་བཀའ་བཞིན་བྱིར་མི་དུང། དེནེ་བདག་ནི་བ་ངན་རོན་བརའ་གྱུར། དགེ་མང་ཤིན་དྨོརལིསགླསཱཆོག 
“ ལྟན་པ། བྱམས་ལཱནབ་བཞིན་བཞུགས་བ་ཐོངནས་ནི། ཤིན་དུ་གཏུམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་གསཾདོད་བཏང། བྱིདུས་བད་གནི་ལུང་ནས་མནར་མང་སེག། དགའ་བེད་དེརི་ཧལ་བའི་ལམ་ 
འདར་གནས། མཆུངས་ལས་བྱབིདྲཾལ་སྙུག་བསསལ་བསྐེད། བདག་ནི་བཀའ་བཞིན་འདི་འྲངའི་ལས་བྱགིས་ཏེ། མེ་ཏོག་འེངྱ་ཧུས་འྲད་བའི་དགྲེ་སངོགཏབས། ནགས་མཆོག་ཀུན་དུ་བཟྲང་ ྦ 
བོ་དོགའ་བན། བྱ་ཡིས་གཏཱཔ་ཏོག་དྲིཞིཿཾ་རྒྱས བེནས་ངགེ་སྣང་ཚོགས་གཞན་རབ་མང་བ། བུ་ཅིག་བནི་མ་དངབྲལ་བ་བཞིན། དགྭེ་ལོང་དཞེངས་ལ་ནགས་སུ་གནས་བརམ་ཛིད། མཡ་ 
དེན་ཀུང་ཤིནཏྱཱ་ཧཱཆེརྦྱགིས། རྒྱལ་བའི་ཕེ་བྦ བབའརབའི་རཔིན་པའྲིཚ། དགེ་སློང ཤིན་དུ་ཧྙིང་རྔེརངུཞིང་ཚོལ། ལགཔ་གཡས་བས་མེ་ཏོགརྒྱལ་མཆན་ཐོགས། གཡེན་བ་ཡིས་ཀྱང་བལྟ་ 


52 མཛེས་བ་བཞིན། ལམ་ཡངསངས་ཤིངགོསྭ་ཏིས་ཁབས་པར་གཡོགོས། དགེ་སོང་བཞེངས་ལཆོས་མཆོག་བཤང་བ་མཛོད། རྒྱལ་བའི་བབའདིར་་ ་ ་་ ` ་ཁྱད་བཞུགས་རིང་ལནོ་ཡོད། 
དགྷེསངོརབྱཏཱཧི་ངརྗེརུ་ཞིང་ཆོལ། རྐྱལ་འམཆོག་གི་བསྙན་བ་འཇྲིག་བའཾཚེ། བ་བསངས་ལཆོས་མཆོབ་བཤད་བ་ཞ ཇི ཙིར་ཆནཡལ་དག ཕེག ་ ྟངགྱཏག་ 
གྲགས་བ། སྲིད་གསུམ་འདེཀུན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་མནནནས། གཡངས་ཆེན་བརའཆོངས་ཏེསརལུབལྟར། དེ་དཞིན་དགྲ་མངྨཀླངོག་རབྱ་རནཔ། དད་བཞིན་བཟང་བསློའ་སིལ་བརའྱགར། 
མེ་ཏགློ་ཟ་མཛས་ཞྭ་སྣང་གཏུམ་མེདབ། བདག་གིས་སྣིག་བའི་སེམསྦ་ཀིས་ཏུམ་བུར་བླརགས། ནཾ མཛེས་བཀོང ས་སརྦཾརངབ། ཆོས་སྨྲ་འདི་ནི་མའོངནས་གླ་བར་ཡེད། ངགྲེ་སོང་ཐམས 
ཅདྲ་སུག་བསལ་གཟྲིརཏ།མ་དབའ་གྩེས་ཁྱགརང་བཞིནགམས་མི་བད། མེ་གླ་ཟཐངསའིཡྤི་རལ་བསུར། སུམ་བཅར་གཉིས་ནཆནྡྷ་ཀོ་བགོས་ཏེ བེདབ་བྱ་ས་བཅུད་མད་ཐོགས་པ་འྲད། འདིར་ 
དགུདམ་ཅུམ་བུརྨརཱམ་བར་བཅད། བདགེ་དཔེས་གག་ཤད། མི་ཟད་བྱགིས། མགོན་མེད་མནར་མེད་གཤིནརེ་ཡུལ་དུའཆི། འདད་ཡའདག་ གྱ མཧརབླརགབ་ ས། བདགནི་སངསརྒྱས་ 
རྣམས་དང་རེད་བས་རིང། བངག་གིས་ཤིན་དུ་ལས་ དན་བྱགིས་བསན། བུ་དང་གཉེན་བཤེ སཚོགས་རྣམས་སྐྱངས་མི་འབྱང། བོ་དོང་ནིཞབས་འབྲིང་བྲ་ཀང་བ་ཡང། དེདག་ངྱམལ་བར་བདག་ 


;3 ཛ་པ ༈ །སང་སྐབས་མི་འྱགར། སངསྤྱ་རས་འདས་དངྲ་བཞིན་མ་བོན་དང། ཐོགས་བྱསདགན་གངས་བགས་བ་ཡིན། དེདདཔནོམངས་བྱཉན་མངོས་མེང་བྷ་ནམས། དྡེརི་ 
༢ སུགསྭནམེད་པའི་སྒབས་སུ་མཆི། དེ་རནོ་དགེ་སྭངུམ་བུརྱབས་མོང་ནས། ལྷ་རམསརབྱ་ཏྲཱསི་པྔརཾཆོའཾས་འདེབས། དེདག་ངེར་སངོ་དགེའདུན་གོ་བརྩ་བས། མེ་ཏོགླ་ཟཱ་མཛེས་རྒྱལ་བའ་ 
/ཤཱ།ཁབ་འདིར་བསད། ཆོས་སྤྲ་བནི་བས་ཤིངོགས་བང། མཐུ་ཆན་ལོགས་ངང་ཕོགོས་འཚམས་རབ་ཏུ་གགས། བྭངྒརཱབསེམས་དཔའ་གཟུངས་ལ་གནས་བསྟེ། མེ་ཏོགབླཟ་མཛསྦྱརལ་ 
2 འོའིཁབ་འདིར་བསང་། བསྐལ་བ་མཐའ་ཡས་སྩིན་བ་སྩ་ོགས་ཏྲིན། ཆུལ་ཁྲིམས་མི་གཡོ་བསྐོ་མེང་གངབསྲུངཞིང་། འཇིགརྟེན་ཀུན་ཏུམཚུངས་མེངདྲསྨམོས་པ། མེ་ཏོག་ཟླ་མཛཾསརྒྱལ 
བའི་ཁབའདིར་བསད། བགལ་བའ་སསསྟ་ཅིག་ུ་རོནྨལཞ་། ཞུམ་མེང་སེམས་ྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བླསམོ། ཉོན་མངོས་བསྐོམས་པའི་ཤེས་རབ་གངཏེན་བ། མེ་ཏོགླ་ཟཱ་མཛེས 
ལ་བོའི་བབ་འདིར་བསད། ལུས་ལ་ཕངས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སཱངས་ཤིང་། ངེ་བཞིན་སྲོགཆུགས་གྒྱརན་ནི། ཀུན་དུ་བཟངཔའི་ནགས་ནས་བདས་ནས་སུ། མེ་ཏོག་ཟམཛེསྒྱ་རལ་པོའི་ཁབའིར་ 
བསད། ལཱ་ཡི་ཆོངེས་ཆེན་བ་ཐསནས་ནི། དགེ་སཱོངདེ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བསྡུག་བསུལ་ནས། མེ་ཏོགླ་རཱ་མཛས་ཉེས་ཞེདབསདཔ་ལ། བལྟ་བའི་ཕྱིརཡང་ཐམས་ཅད་གྲོངདུ་ལྷགས། ངེས་པདེདགྱརྐྱལ་ 







;༨ །བབ་བསདནས། ངགེསོངདམ་བཱུཿུར་བུས་མོྷོན། ཉམ་ཐག་སྐང་ཀིས་མི་ཟད་རོངོས་འདེབས། དེ་དག་ཐམས་ཅདབྱརལ་ནས་ས་ལ་འྱགལ། དགེ་གངོ་དགེ་འདུནྱརལ་པདེལ་སྨྲ། ཚུལ་ 
ཟྲིམས་སྐྱིནམེད་ཤཾནདུ་བསྡམས་པ་ཡི། ནྲ ནྲ ༤ འདིནན་ཤེས་བྱབདབདབ་ཟརྦ བདན་འུས་བས་འདི རོ 
སྭ། འདིནྲི་གཾ་བདག་ལ་མཚན་མེད་སོན། །འདི་ནྲི་སནོལམ་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སུངས། འདིནི་ཡི་དའོདྭསཱནཔའིསྨ་དངངས་འབྱིན། འདིནིའས་ཤིང་དབང་བརབྱ་ཏྲནི། འདྲིསེནྩོསི་གནས་ 

།བརོལ་ཕིན། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལསྱ་ཀང་མངོན་བརའཕགས། འདིནིསངསྤྱཧསརདྩ་བངལ་ཤེས་ཀྱིས། ཁུམཆོགྱོགརཅིད་འཇིགརྟེནརིམདྲ་བས། དག་ཅིངརབ་རིངམེད་པའི་མིག་གིས་ 

ལྟ། ཧམས་བ་དང་ནི་སིངཛྗེ་ཤིནཏཱཆེ། །འདོད་བ་ངན་ཅིངབསམ་བ་ངན་པ་བེས། །མ་ཐོརིསྣ་རཱམ་པར་མཆུངབེད་བེ། །འདོད་བའི་བསྙེན་ནྲན་བམེདབནའྱགར། །མི་དགཤེས་རབ་དང་ཡང་བལ་བར་ 

\ །མི་རྣམས་འདོད་བལ་ནི་བསེནྭ་བསནས། །ལོངབརྱ་པཞིངའ་དངམ་ཡངགསདོ། །འདོད་བབསེནྱ་བྲས་ཆུལ་ཟིམས་ཝན་བ་གསད། །དེངས་མི་ཡིསའརོདབྷ་རམ་པར་སང། །ྒྱལ་པོའི་འདོད་ 


༣ 


དག་ནི་བསྙེན་ངྲས་ན། །ས་བདག་དམ་བ་འབོར་བའདིབརོནས། །མི་ཟདསུག་བསསལྱཆུབ་ངེད་སེམས་དམལ་ནས། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་འཇིགས་བཅེན་བརོའྲས། འདི་འདའི་དགེ་སངོམཁས་བ་བསད་ 










55།༄༅། + །ཉྱེདདེ། །སཱིག་བའི་ལསྣ་རམས་རག་ཏཧེད་བརའྱ་གར། །ད་བིརྦ་པྦརབ་ཞི་བྲསུ་འདོད་བ། །སྡིག་བརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སཱངབར་དྱ། །ལུས་ནེ་སྒྱ་མ་གསེག་དང་འདྲབ་དང་། །དེ་བཞིནྷ་ར་མི་གྲྭས་ལྕེ་ 
ཟ།ིག་རསྟ་ནི། །གྲཟུགས་ངང་སྒྲ་དངའེ་བཞིནྲདི་མཆོག་པང། །རེགྲ་བ་ཆོསྣ་རམས་ཞུམ་མང་སེམས་ཀྱིས་གཏོངོ། 'སྦྱིན་ལ་བསླབས་ཤིདཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་བ་མེད། །བཟོད་བ་དངནི་བརོན་འགས་དབིན་ཏེ། 
བསམ་གཏན་ཏེན་ཅེང་ཤེས་རབ་པ་རོལསངོ། །སེམས་ཅན་དག་གི་དནོ་ཀུང་རབྱཏུ་ཐེད། །འཇིག་རྟེནལྷ་དང་མེར་བཅས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང། །མས་བས་རྒྱལ་བལནི་རབ་ཏུ་བལྟ། །ེ་བིརྨ་མི་གནི་མུན་ནག་གཏྲིད། 
ཏངད། །ཧངྲ་རབ་ཞི་བཞིད་ནིཆངྱ་ཧར་འྱགར། །་དང་བྱ་གང་ཡང་ཐོག་ཁྲི་ནམས་དང། \ཌོགསངངསསྣ་དམས་ཀྱངཆི་དེ་བཞིན་ཏེ། །གངབ་དོག་དང་གཞོནོ་དངྒ་དལ་བདང། །གངརང་ཡུལ་འཁོརོ་དགའ་བས་སྟོང 
བརྩ་ཧེད། །གོངྱཾརེར་དངྷྱི་ཧལ་སྲིད་ཡོངས་གཏོངཞིང། །གསེར་དངདངུལ་དད་ཤེལ་དང་བྱི་དུ་དང། །དེ་བཞིན་གནས་དང་དུ་དང་བུམ་དོང། །རང་གི་མགོ་ཡང་གཏོངོནིངྱ་དདྲ་རུབཞུགས། །ཆེ་ཏོག་དཔནི་ 
སྤེསཾ་དང་བདུག་པངང་། །གཏུགས་དངརྐྱལ་མཚན་ལཱའི་བདན་དང། །རོལ་མོའི་རཾདྭ་ངོགས་ཐོགས་ནས་ནི། །དགའ་ནས་མཆོད་བ་མུངས་བ་མེད་བད་བྱེད། །སྲིད་པ་དག་སང་བངཤེས་ནས་ཀྱང། །སྲེད་པའྲི་ 


ས 
༩༤༨༨ 


འགགོ་བེདག་ལདགའཆི་བེད། །དེ་ཐིར་སཱབཾས་ བྱཅུ་མཆན་གིས་རབྱརཱལ་ཅིང། །ཡེ ས་བཅུ་ཐམས་ཅང་དུ་ཡང་སྣངབར་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ལ་གང་གནས་བ། །འདོད་པའི་ཁམས་ 


¿ རྣམས་དང་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ལ་དེདག་མི་ཆགས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་དགལ་སྣ་ནས་ཆགས་བམེད། །བངྦ་རབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ལ་གངགནས་བ། །བདགཏུ་འདུ་ཤེས 
སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད། །སེགྷ་ཏཱབྱངཱ་ཤེས་གངཟག་འཇུ་ཤེས་མེད། ཚངས་པརླསཱདཔ་མའདེས་ཏགཏསྤད། །ྱངརུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ལ་གང་གནས་པ། །དངོས་པརོའྷདུ་ཤེས་དངོས་མེད་འང་ 
ཤེས་མད། །བདེབརའདུ་ཤེས་མི་བདེ་འདུ་ཤེས་མེད། །གངས་སཱའདུ་ཤེས་གངས་མེདའྱདུ་ཤེས་མེང། །དྲངརབསེམས་དབའ་གཟུངས་ལ་གནས་པ། ཡོདབརའདུཤེས་མེང་བར་འདུ་ཤེས་མེད།། 
བུད་མེང་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་བར་འདུ་ཤེས་མེད། །གྲོངོདུ་འདུ་ཤེས་གྲོད་ཁྱེར་འདུ་ཤེས་མེད། །བངྱརུབསེམས་དབའ་གཟུངས་ལྭ་གནས་བ། །ཨུལ་ཁོརོ་འདུ་ཤེས་གྲོབའདབ་འཇུ་ཤེས་མང། །འདོངོ་ཆགས་ 
འདུ་ཤེས་འདོདྲ་བལ་འདུ་ཤེས་མེད། །ཞེ་བསངའདུ་ཤེས་སཱངྦ་བལ་འདུ་ཤེས་མེད། །གཏི་མུག་འདུ་ཤེས་འདོདོ་དྲལ་འདུ་ཤེས་མེད། །བྱངཆྨྱབ་སེམས་དབའ་གཟུངས་ལ་གངགནས་བ། །ངརྒྱལ་ངརྒྱལ་དྲལ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་མེད། །མ་རིགམདིག་མ་ཡིནའུ་ཤེས་མེད། །ལྟ་ངབྟལ་ བམ་ཡིན་འདུ་ཤེས་མེད། །བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ལ་གང་གནས་པ། །འེངག་དབངཔསབས་ལ་མི་ཆགས་ཏེ། །བྱངྱ་རུབ་ 
ཡན་ལ་གབསམ་གཏནཆགས་པ་མེད། །བམས་གསུམ་ཉེས་བ་ཐམས་ཅངྡ་རམ་བར་སའོ། །འདོད་ཆགས་ཆགས་མེདཞེ་སཱང་གཏུམ་བ་མད་། གཏཉྲིསགྲ་དངས་མེདངག་ཏུ་གཡོ་མེང་འགྱར། །སངས་ 


ཤཿ ༡ །རྒྱས་སྭུབས་བཅུ་མཐོངནས་བ་ཀུརབསྟིདཧྲེད། །པློ་གྲོ་སཾ་ལྡནཔ་མཐརིས་སྣནོ་མེ་པེད། །སུ་དག་གཞན་ལས་ཆོས་མཆོག་ཐས་ནསནི། །དེ་ལ་ནམ་ཡངནེམནུུཧྱད་པ། (འབྲུ་མར་གང ྣ 
ཟེ བའི་སྣངོ་བཞིན་ངཔས་ཤིངདག། བཅདདངམ་བཅད་གཞན་བྱཾ་འོ་ཡང་ཤེས། །མཛའ་བྲ་བས་ནྟ་ཛེས་སྲུ་བྲ་སེས་ ེ །དེ་ཨང་ཉོན་མངས་བནི་ཆེན་པྲའི། ཞེ་སཱང་བས་ན་ཁང་ཌྲ་སྙེ་བརའགྱད། ངག་དང་འཇིགས་པ་ 
 པཱཾག་པྷ་རམས་ཀངའཤུང། །འདི་གཉིས་རབ་ཏྲུ་རམ་པརྭསཱངས་ཏས་ཏེ། ཏྲོ་སྲོས་ལན་བ་དག་ནི་བྲངརྲ་བཞུགས། །དེ་དག་མི་ཡྱི་བུ་མཆོག་སངས་བཅཅུ་རནི། །འཇིགཏེན་དུ་ཡང་མངོན་པརའྱྱང་བར་འགྱར། 
2 ནང་ངང་པི་རོལ་དགྲ་ཀངྣརམ་སཱངས་ཏེ། \ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོཉི་བལ་རབ་གནས་ཤིང། །ཆུལ་ཁིམས་ཕུང་བོ་དག་ཀངྡ་ནམ་བརྩསྦངས། །རལ་པ་མེད་ཅིང་མའྲངེས་སྐྱོན་ཡངམེད། །ནམ་ཡང་དག་གི་ནྲི་ུལ་ཁིམས་དག་ 
འབགས་ཤིཔའདེས་པ་དག་ཏུམི་འྱ་གརརོ། །མཐའ་དག་གིནི་གཉིས་པ་ཡོངྦསྤུནུས། །ཇོ་མོས་ཆངས་བྲ་དངྱ་རུབིཊྟཾགསའྱ་གུར་ །དེནསྱ་རལ་པ་དཔའ་བས་བིནྱ་ཧིས་དགེ་སོང་གྱིའདུན་ལས་ཆོས་ 
ྤ་བ་མེ་ཏོགླ་ཟམཇེས་ཀྱི་ཡན་ཏནྱིབྲེ་བགཆེན་བ་ཡངས་ཤིངྒརཆེ་བ་ཐོསོནས། ུགབྱསམ་ཞིབཡདམི་ག །དའིརྱ་བྱརབ་སེམས་དབའི་ཚོགས་ཆེན་བོ་ལ་ཆིགས་མུ་བཅད་བས་སྨྲས་ 
པ། ནགས་ཁདསྣུག་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་བནི། །སཱངོ་བཅིན་བསོ་གངཞིང་འབས་བུས་མངེས། །དུས་ཀུན་སྐེབའི་མེ་ཏོག་བདུགབསྦྱར་ན། །སྣ་ཚོགས་ཐ་དདྱ་བརརམས་སྒྲ་ཡདའྱིན། །གསང་བྱིའིལཱ་ 


༤༩༢ 
` 


ཌི 


5༠ མཛེས་ཤིངམ་ཐྲོ་བསྦ་རན། །མི་འམ་ཅིའིི་གུ་དབངས་སྙན་བ་དང། །ལོལོ་མ་ཤིནཏྲ་ཐངས་ལཱན་ཡིདའོང་གགས། །གུབ་བའྲི་བུ་མེ་ཏོགཏུ་གར་ཡང་དྱེད། །ནགས་ཏེ་ལྷ་ཡི་དགའ་བའི་ཚལ་བཞིན་ཏེ། 
__ གཟུགས་བཟང་གཟུགསའ་བརབ་ཡི་ཤིང་གིས་དཀྲིས། །མེ་ཏོག་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཐདད་བྲ་ཀམ། །ཨད་བལ་བྱ་དོའྱི་ཧུན་ཅིདྲ་རཱ་ཡངའབབ། །འདི་འྲདའི་གནས་མཆོག་ད་ངས་དགའ་བ། །དང་སྲེངོཏག་ཅུ་གནས་ 
པརམཐན་བ་དག །པརོནས་སེམས་ཅན་དོནོ་དང་ཕན་བཞེང བས། །སྡིག་བའི་ཕུང་བོ་བདག་དུང་གྲོད་དྲུ་བནོ། །དེ་ལར་ཆོས་སྨྲ་ཡོན་ཏནའཆད་བ་འདི། །མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་གྲོང་འེརའདིད་བོནོ་ཏེ། །ཧོནོནས་སཱིག་ 
ཁྱགིད་བ་བདག་གིས་བཀྲོངོས། །འདི་བཀོངས་བསྐ་ནིའདགྲ་ཀང་དྭམལ་བར་བལྟུང། །བྱངྱརུབ་སེམས་དབའ་ཅུགས་རྗེབི་སབོས་ལྡནདག །དཔའ་བའི་སེམས་ཅན་བན་་བིལའཇིགཏརྟེན་སྦྱོདོ། །དེདག་ 
སིག་བྱིད་བདག་གི་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །བྲངྲ་རུབ་སེམས་དབའ་ངེ་སྦྱབས་བདག་མཆིའོ།། གང་ཡང་རངྱརྱལ་དག་ནི་གཉིས་པ་དང་། །གང་གཞན་ཉན་ཐོསོ་རྩྭ་འབྲུལ་ལྡན་བ་སྟེ། ཟག་པ་ཅིངསིང་བྲ་མའི 
ས་འཛིན་པ། །བདགནི་སྡུག་བསྡལ་མནར་མེད་འཆེ་བ་སྙེབས། དེནས་ཡངབཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། དེལུ་བས་ན་ཀུནངགའ་བྱབོངྱརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ྒ 
པའཆེནཔས་ཡུས་དངྲསགོལ་མ་ཆགས་པརྨ་དའོ། །དེ་ཅིའི་ཕི་ར་ཞེན། ཀུན་དགའ་བོ་མུས་དང་སོག་ལ་ཆགས་བའི་སེམས་ཅནམས་མི་དགེ་བའི་ལས་མངོན་བརའ་དུངེང་བརའྱགར་རོ། །དེལ་འདྲི་སད 





5-།༄༅། ༡ །ཅེས་བྱ་སེ། སྟགཏུརུལ་བའི་ལུས་འདི་དང། སྭགོ་ཀང་གཡོ་ཞོང་དབང་མེད་དེ། རྨིལམ་སྒྱ་མ་འདྲབལ། །སེམས་ཅན་གང་དག་ཆགས་ཁ་ནི། །ཤིནདུ་མ་རུངས་ལས་བྱས་ནས། །གཏི་མུག་དབང་ 
སབོདེ་དག་ནི། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་མི་ཟར་བླ། །མི་མཁས་བདུདྱ་ཀི་གཞེནོ་བས་སདོ། །དབུ་བ་རོས་འད་འྱིལུས་དངནི། །ཆུ་ཡྱི་རུབུར་འྲ་སོག་ལ། མི་དགཆགས་པརྡ་མི་དེད་བ། །དེ་དག་འགགོ་བ་མཆོགཏུ་ 


4 བགྲོ། ངེནས་ཡང་བཅེམོ་ལྡནའདས་ཀྱི་སཚེ་དངལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སྩལ་བ། ཀུན་དགའ་ཕོ“་*་ `ˆ ་དེལ་བསན། །ྲངཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བ་ཏིངའ་འཇིནའདིའདོད་པ་དང། 


བྲངའཁཾརོདང། རིཐོད་ནམས་སཱཞུགས་ཏེ། ཅི་ནས་སེམས་ཅནདདགཉན་ཐོསོཀྱི་བྭདྱ་རུབ་དང། རངསངསྤྱརཆས་ཏྱི་བངྱརུབ་ལས་ཕིརམི་ལོགོ་པ་དང། བླན་མེད་བ་ཡང་དག་བརྡ་ོགས་པའིི་བྲདཆུབ་ལས་ཐི་རམི་ 
; ལྡོག་བརའགྱར་བ་དེལྟ་དེལྟ་བུར་སེམས་ཅནརྣམས་ ལ་ཆོས་བསྟན་པརྱ་དའོ། །དེནས་ཡངབཅོམ་ལནའདས་ཀྱི་ངེའི་ཚེ། ཆ་དབལན་བ་ཀུན་དགའ་བོལ་སཱནོ་པྱངབའི་གཏམ་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་ཚིགས་སུ་བ་ཅད་པ་ 


¿{}དབྱངས་ཀྱིས་རྒྱས་བར་རབ་ཏབསྙན་ཏོ། །ངས་སྭོནོ་སྤད་བ་དགནི་སྤོད་པ་ན། ངེེ་རྒྱལ་བ་དབའ་བས་ཁྱིན་བར་གྱུར། །རྒྱལ་པོའི་བོ་བྲོང་རིན་ཆེན་ལྡནཞེས་བྱ། བསྐེད་མེའི་ཚལ་གྱིས་རནི་འབྱངབརའགྱར། །ཤིང་རྟར་ 
ཤུགས་བས་དཆེདགེ་སོོང་མཐོང། ཀུན་དུ་མཛེས་ཤིང་བལྟན་སྲུག་བ་སྭེ། སུམ་བཅུརྩ་གཉིས་མཚན་གྱིས་གོ་བགོས་བ། ཧོགསྣ་རམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྣངབད་པེད། མེ་ཏོག་ཟ་མཛེས་ཌོགས་སྲུ་གགས་ 
བ་སྟེ། སྙིངདངྲེ་གནས་བ་བནཞིང་སྙིང་རྱེ་བ། དབལ་དང་གཟི་བ་རིད་དག་གིས་མཛེས་བནི། སེམས་ཅནྷ་དམས་ལ་བཅེ་ཟིར་ཁོངྱངའོངོས། །ངནི་གཟུགས་ཀྱད་དེ་ཙམ་མི་བད་པས། དེལང་ཡང་འཇུངས་བ་མ་ 
ཅུབས་སྟེས། །འདོདལ་ཆགས་ཤིང་སིདལ་མཅིངས་པསན། །འདིན་བདག་གིསིདལས་བསྩེ་སཱམ་སྟེ། ངཡི་བུདམས་སྟོང་དུཚ་རབ་ཡང་། ། ཤིངྷཏརྒ་ཞུགས་ཤིངཤབས་འབྲིང་མཁོདམའ་འྲོ། ཅོད་བན་དང་ 
ནྙིས་ཆོགས་བྱརྒན་གྱིས་བྱརན། །སུམ་བྱར་དབང་ཁྱིར་ལྷའི་བུའབྲང་བཞིན། །དེ་ནང་ཡི་བུ་མེ་ལྔ་བརྒྱ་དག །ནོརབུ་ཐགོས་ཤཾངལྷམ་གྱོནོ་བལྟ་ན་སྙུག་ །མ་གོ་བརྱནནྷི་ལྷབལྕུབརྒྱན་གྱིས་སྤས། །ངེདག་གསེར་ 
གྲིང་བས་ཤིངྟཏ་འདྲེན། །ང་ཡི་བུད་མེད་ཅིག་དངབྱཧདྲབ་ཡང། །གཟུགས་མཛེས་ཤིན་དུལན་སུག་པ་དད། ་ུརགསབསདགེ པན ་གྱུགས་འཟངདཔལ་འབར་བས། 


མཐོང་ནས་ངེ་དགགླ ཕང་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་མཆོག་ཅུསེམས་བསྐྱེད་ངེ། །དེ་ཆཚངས་བའི་སོང་བར་ཡང་དག་བཙུད། །ཡིདདུའོང་བའི་བྱརན་ནམས་དེལ་གཏོར། །དེ་ཆང་ནྲི་ཝག་དགོ 


6 ༄༅། ངེ །སྐེས་བར་གྱར། །གནོངསེམས་ཞེ་སཱང་ཐབ་མི་བཟད་དེ། །དབའཕ་གྱ་ཧགས་པས་བུ་ལ་འདི་སངྲ་ས། །མདུནནའཇུག་པའི་དགེ་སྩ་ངོ་གསད་བར་བྱིས། །གཞེན་ནུ་དེ་དགང་ཡི་ཆིག་ཐོས་ 
ཟེ ནས། །ཤིན་དྲུ་སྣུག་བསུལ་ཡིད་ཀྱངམི་དགའ་གྱར། །ཡབ་ཅིགའི་སྐདཀིནིཚིག་མ་གསུང། དགེ་སཱངོའདིའྲང་བདག་ཅག་མི་འགུམས་སོ། ། །བསྐལ་བ་བྲེ་བ་གངག དྲ་དུ། །བདག་ཅག་ལུས་དང་ 
་ཡན་ལག་བཅད་གཉུབས་ཀྱང་། །དགེ་སྭང་འདི་ནིའགུམས་བར་མི་བྱསིད་དེ། །འདྷིལ་ང་བདག་ཅག་ཏྱངྱརུབ་སེམས་སྩྙེས་སཾ།། རྐྱལ་བ་དི་ཆེ་བུ་ཡི་ཆིག་ཝོས་ནས། །ཐས་ཏེ་གསདཔབའི་གཤེད་མ་འབྲད 


༥ ༤༤ 


2 ལྭ་སས། །ངཨི་བཙུན་མའི་འ་དུན་ན་འདུག་བ་མི། །དགེ་སློངའ་འི་ནི་མུར་དུ་སཾངོདེ་ཡུལ། ངེ་ནས་གསད་པའི་གཤེད་མ་ཝི་བཞིན་འོངས། །ཤིནདཱ་གཏམ་སེམས་དབའ་དཱེད་སྭིངྫརེམེང། །འ་བྲུ་མང་དར་ཏགས་ 
རལ་གྲི་བྲོགས་ནས་སུ། །ངེ་ཡིས་དགེ་སཱོད་དུམ་བུ་བརྒྱང་དུ་བྱས། །འའིཡུས་དང་ཡན་ལག་བཅང་བ་ལས། །ཁྲག་ཀྱང་མི་ཟདའོད་གཟེར་སྐོརོ་ཀུང་སྟེ། །བཅད་བའི་འ་ནོས་དཔལ་བྱེའུའཁོར་ལེ་དག། མཚན་ 
རྣམས་དེམིས་ཡུས་ཏི་ནངན་ཡོད། །ཤིན་དུཨ་ངུངས་ལས་ནི་བས་ནས་སྭ། །སྐེད་མོ་ཚལ་ནུདེའི་མད་ལ་འྱདང།།དགྲམངེཏོག་ཟ་བྲ་དནནས་ནི། །དེ་ཡྱིསདམརོདགའ་འརམ་བྱང་ཏོ། །རིངས་བའི་གྲཟ 
 སུུ་མརཞིང་མྩ་སོགས་བརནི། །དེ་ནས་བདག་ནྲི་ཆུལ་བའི་ལྭོ་དང་སུང། །གང་དུདགྭ་སྭངོ་དུམ་བུ་བྱད་བུས་བ། །ས་ཐོགས་དེ་དནི་ཤིངྐཏརྡ་ཞུགས་ནས་ཧིན། ལྷ་ནམས་ཁག་ཁིག་མང་པོ་བརྩསངལ། 
ཆངས་འདེབས་བའི་སྦྲ་དག་ངེས་ཐྲས་ཏེ། །རྒྱལ་པོཁདཀྱིས་མེ་དགེ་སིག་མངས་བྱགིས། །ཤི་བས་ནས་ནི་མི་བའེ་མནར་མེདབ་གོ། །རྒྱལ་པེདི་ནི་ལྷའི་སྒྲནྨས། །ཤིན་དྭསུག་བསྡལ་མི་དགའ་སེམས་སྨག 







གག ་ 










62 གྱུན] །བདག་གིས་མེ་ཏོགོ་ཟླ་བ་བཀྲོདས་བ་ནི། བདག་གིས་སཱིག་བ་མི་བཟདམང་བ་བྱོགིས། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ལྡན། །སངས་རྱས་མི་ལྱི་བུམཆོག་སས་བ་དོག །དབང་བ་བྱསུད་ 
ཤངངེས་བཞི་བའི་ཡིད། །དེནི་འདོད་པའི་དནྩོབདག་གིས་བྲ་ཀོངས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཆོསྣ་ནམས་གངའཇིན་ཅིང། །ཟདཔ་ིདས་འདམ་བའྲི་ཆ ཉ་ཛད། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཏྱཆོས་ཉི་སྨྲོན་མ་མཛང་ 
འདོད་བའི་དོནོ་ཧིར་བདག་གིས་བྲ་ཀོངས། །འཇིག་ཉེན་ཀུནན་སྨན་བའི་རྐྱལ་བ་དོག །སེམས་ཅནན་བྷ་ཏགཏུ་གསྭ་བིད་ཅིད། བཏུད་རི་དག་གྱི་ཀུས་སྨན་གཏོང་བ་ལི། །དགེ་སཱངོ་བདག་གིས་འདོད་བའི་དནོ་ 
ཐིར་བཀོངས་། །ཞིབ་ཅིང་ཟབ་ལཞི་བལ་དཀའ་བས། །ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་དགུ་དག་ལ་གངའཆང་ཅིང། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ་མཆོག་ཀྱང་གང་སྒོནོ་བ། །དེནིའདོད་བའི་དེན་བིར་བདག་གིས་བྲཀངས་། །འདེན་པྣྲག་ ་ 

སྭ་ཀི་མཛོདའཇིན་ཅིང་། འདིགཏན་དས་པའ་ག རྱ །གཟུངས་དངམདོ་སཱེའྱི་ཧུལ་བ་གང་འཇྲིན་བ། །ངྷེའི་སཱངབདག་གིས་འདོད་ཟིར་བྲ་ཀོངས། །ཉོན་མངོས་མེདཅིངྣརམ་དགྲ་ ཤེས་ཅན 
བརབ་བཞི་ཏགཏུ་མཉམ་གཞག་བ། དདཔའི་མདརས་བའི་བདག་དིས་རེར་ ངས་ཏེ །དེས་ན་ཤིནདུ་མ་རུངས་དལ་བར་བལུང། །སངས་རྒྱས་གང་དགའངས་དངྲ་བཞིན་མ་5ནོ་དང། མི་ཡི་ངམབ་ 
ལ་བ་ གངམང་བཞུགས་བ་ནི། བསྔགས་བ་མཐའ་ཡས་ཡནོ་ཏནྱར་མཆོལན་བྷ་ནམས། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཐལ་མེ་སྐྱར་ཏེ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེནས་རྐྱལ་པོ་ད་བའ་བས་བིནྱ་གིས་ཆོས་སྣ་བ་མེ་ཏོག་ནམཛེས་འ་སད 





.-- 


ཅཌཊ། - །བསད་ད་ཤི་བཡུས་ཀྱི་མདོག་མ་ྱ་གར་བརས་ལ་འགྱེལ་ཅིངའདུག་བམའོངནས། བསྙུག་བསྣལཞིང་ཡིདམེ་བདེ་སྭེ། འགྱོད་ཅིངརྒྱོས་བརུ་གྱརནས། དེའི་ཚེ་ཆོའ་རབ་ཏུཆེརབཏབ་ 

པོ། ཆོས་སྤ་བམེཏགླ་ཟུ་མཛེས་ར་ལ་ཡངའྷི་ལབུར་ཡངདག་བའི་ཡེན་ཏགས་སདཔ་དང།སྙིངྡ་བ་དབལན་བབིཚི་གསྡ་ས་བཅད་་དག་སྨུས་སོ། ཀུན་དུ་བཟང་པར་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས། 

ཁྱོདེ་ལ་རྣམ་བ་མང་བ་གོ་བྱ་ཐིས། །ཾདྱོ་ཀྲི་སོག་གི་བར་ཆདྭ་འུང་བརེ། །རིནཆེན་ལཱན་བརྒྱ་ཧུལ་བའ་ཁང་མ་བཞུད། ཁྱཾདོཀི་དགེ་སོད་དགེའདུནཆོག་མ་བཟུང། །མགོན་པོ་གོང་ཁུར་དུནི་ཅྱི་སུད་ཧོན། ཁྱདོན་གང་ 

གིདདོད་དྱུ་རོན་བ་ཡི། འོནོད་སནོ་མ་མཛད་བ་མཛདདུ་གསལོ། །ལྷ་ཇས་མི་མཐྭཱ་སཾ་ཆོགས་རྒྱན་བའི་ས། །གཟུགས་བཟང་གཟུགསའབར་ཤིང་ལྟནོབསོ་བཀིས། ཐུབ་བའི་རིགས་འཇིན་གནོད་སྦྱེན་མཆོག་གིས 

= །ཁསུངས། །ལྷརྣམས་བཞུགས་ཤི་རརྒྱལ་སྐྲ་ཡང་སྒྲག །ཀུན་དུབཟང་བསངསྐྱར་ས་ཏག་བྱཞགས་བ། །ནགསཿཆལ་དམ་བ་དགའ་བ་བརོན་ས་ནེ། བྱགི་བ་གང་བྱགྱི་ཁུདྡ་ནི་བངིརྱ་ོན་པ། ཇེས་བ་བྱགི་བ་ 
དབངགལ་གསུངས། །ཌཾྱཏྱི་ཆིག་ཐོས་ནས་ནི་བགའ་བཞིན་བྱ་གིད། །སངས་རྒྱས་སས་ བ་བཞེངས་ལ་བཀའ་སལ་ཅིག། ཀྱི་མ་བརིི་ཅི་བ་གྱི་ལྐའི་ལྷ། བངག་ནི་མགོན་མེདརོང་ཀྱི་སྐྱབས་ས་མཆི། 

ཅིག་བུ་སེང་གེརིདྭགས་ཧལ་པ་ལྟར། དགེ་སྣེང་དགེ་འདུན་མཆོག་གྱིང་བརོནས། སེམས་ཅན་མཐའ་ཨས་པ་ལྭ་ཐུགས་ཇྩེ་ཟིར། རང་གྲྭ་སག་ཀུང་བཏང་སྣ་འདིརྦནོན། འདོདཆགས་ཟིལ་ནོནོ་ཤིན་ 







༠༢ །ུ་འཇུངས་བ་ཡིས། བདག་གིས་དབའ་བདུམ་བུ་དུམ་བུར་བཅད། འདི་ནི་དགེ་སྙེངོ་དགེ་འདུན་མཐའ་དགྲ་ཀང། ཁྱཾདོལ་བལྟར་བར་བཾ་བོང་མ་ལྟགས་བར། བདག་ནི་འཇིགས་སླགས་ཏྱོདལ་ཅི་གསེལ་བ། 
ཟིགས རར །ཉདུས་ཟླ་བཉ་འདྲར་བཞེངས་སུ་གསལ། སེམས་ཅན་གཙྩོ་འདག་ལ་གནང་བར་མཛོད་། ཆོས་སྨུཁྱདོནི་ཞེ་སཱང་རྣམ་ 
རའོལ། དེ་རིང་བདག་ལ་སྣ་ཅིག་གནང་བར་མཛོད། ཉི་མ་བཞིནུ་སྣང་མཛད་བཞེངས་གསལོ། །ཆོགྭ་སྨ་མཆོག་ནི་བདག་གིས་བཀྲོངས་བྱགིས་ཏེ། །སིིག་བམ་ལགས་བདག་གིས་དང་བྱགིས་པས་ 
དིནས་ཤི་འབེས་མི་བཟང་དྭམལ་བརྡ་སྐེས། །བདག་ལདེ་ཡི་སྐྱབས་སུ་འགྱར་བཟེད། ཉོན་མངས་ཏེ་ བླ་སེམས་ཅྱིརུརུང་། །རྐྱགས་བའིའེངས་བའྱིཧལ་སྲིང་ཅྱིརུ་རུང། །ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ཅིག་ཅུར 
ཁ་བོརྱ་གར། འངིནས་བདག་གིས་སྭིངབ་ཅི་མྭ་ཐངས། འདོདཆགས་ཞེསང་བཅོན་བྷ་ནམས་དག་ཆོས་། སྩན་བར་གསུངས་བ་བདག་དུལ་ཁུགས་ཇེ་ཅན། འཕྲོ་བའི་གཉེན་ཅིགས་འདིན་མེ་ཛང 
མེ་ཏོག་ཟ་མཛེས་བདག་གི་ཅི་ཁིར་བཀོངོས། ཉྱེ་མ་བཟོདདངདཀའ་ཐུབ་ནོད་ཧུགས་བཅུལ་ཞུགས་བཟང། ཀྱེ་མ་གཟུགས་དངངས་པ་བདག་གི་ལོན་ཏན་ལྡན། ཀྱེ་མ་གཡོ་མིང་དབའ་སྟུག་སྤོས་པ་མི་ 
ངའ་བ། བདག་ཅག་པརོ་ནསྭ རོདནི་གང་དུ་བཞུང་བར་མཛད། འཕགས་ྭ་མིགྱ་བུངྱས་བ་ཡནལག་བཅང་བཅ། འོ་མ་རབ་ཏུ་ཟགཅི་འའོངོ་ཟེརྭསངོ་བག་དྱང། འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཐམས་ཅེད་ཤིན་དུ་ངོརཌར 


༠5།༄༅། ; །གྒྱར། ངོམཆརཆེ་བའི་རང་བཞིན་འདྲེན་པ་བཞེངས་སུ་གསལོ། །ཀྱེ་མ་མེ་ཏོག་ཟ་མ་ཛཾས་དུལ་བླ་བུགསྔ་ར་ཅན་ ཀྱེ་མ་ཏྲམས་དངཧཱཾང་ངའི་བུང་བ་རི་བླ་རུར། ཀྱེ་མཆོས་རམས་ཟབ་མེ་ཤིན་ཏུ་སྙན་ 
_ རླཆོག 'ལྔ་ཏྱེང་བཞེངས་ཤིག་བདག་ལ་ཐུགས་བརྱེ ་མཛད་དུ་གསལོ། །ཀྱེ་མ་ཟླ་བཉནལ་ཆུར་ཕྱོན་ཅིག། ཀྱེ་མ་ས་བཅུལེགས་གནས་རུརཏེནོ་ཅྱིག །ཀྱེ་མ་དབའ་བ་སྒ་བོས་བཅུས་མངོན་འཁ་གས་བ། 






༧.ཚལ་བོང་ 
@ལ་གསུང ཐྲང་ཤིག །ཀྱེམ་ཤིན་དུ་མཆོད་འོསོ་ལྟབི་ལྷ། ཆོས་སྨྲ་ཅང་མི་གསུངབར་ཅི་སཱད་བཞུགས། །མཁས་བ་བཞེངས་ལ་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་བཤུང་། བུདམེང་ཚོགས་ལྱ་ཁད་ཏ་ཆོས་སྟེན་ཆིག ། 
མི་ཤིགས་ཀྱིས། །མཁས་བྱ་ཁན་དེང་སྒྱ་དག་མ་མཛད་ཅིག །ལཱ་ཁྱེང་སྒྱ་མཛངཞུགས་བ་ག་ལ་ 


ངད) ' 
གདའ །བྱངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་སྒྱ་མམི་མཛེསས། ་ཨཱ་ཐམས་ཅདྲ་གངོས་ལ་ཞེངས་སུ་གསལ། ཿ ྦ 
ངོདཆགསབལ་བཚུར། །ཉེ་མ་བཨྭལྟ་ཅུའདྲན་བྱ་ཅུང། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་དྭམལ་གནིབཅང་གཱསལོ། ངནས་ངྩོགེས་བླ་ནམས་ཀི་ཏེན་དངདབུད། སེགོ་ཆགས་མནར་མེདཆེན་བརྡོ་ལུང་བ་མིས། སྐྱ་བས་ 


_ ༦ཿ མཛད་མད་ཏོག་ཟླ་མཛྡཾསྦཧཱན་ཅིག །བདགི་བདེ འདྲོག་ཡང་དྲབེ་བརགསལ། །མགོན་བྱ་བདོནི་དགུང་བདུནྲ་གླསའོ། །རེ་ཤིག་དེང་བཞེངས་བདག་གིས་ཤེས་གསལ་རིན་ཆེན་ལྡན་བ་འདིང། སེམས་ཅན་དུམ་ཆོག 
_ ཁ་མགོད་བརྡམཛོད། །ཉྱེ་མཆོས་མཆོག་ཏོགས་བ་བདག་གི་ཡང། ཉྱེ་མ་སེམས་ཅན་དམས་ལ་ཁནོ་མེད་སེམས། ཀྱེ་མཚུར་སྤཾནོ་བདག་མདུན་ཆོས་ཤོངོ་ཅིག་ །ཀྱེ་མཚུར་སྐྱོན་ཏྱོད་སྨནོ་རྐྱད་གྱབཤོག །ངགེ་སྭང 
བགི་འདུནདེནི་མགོན་མེདྱ་གུར། ཀྱེ་མ་མདོངས་ཤིང་མྲི་དན་མཱ་ངན་བྱ་གིད་། སེམས་ཅན་ཧྭང་བྱེ་ཁདནྱི་སུར་བཞེངས་ལ། དགེ་སླངོདགེ་འདུན་དབུགས་ཀྱང་དུང་བརྡ་མ་ཇོད། །ཉྱེ་མ་འཇིག་ཏེན་གསུམཆ་སྦྲནོ 
ཀྱི་མ་ཆུར་སཱནོཀུན་དུབ་ཟང་བོའིནགས་ཁད་བཞུདནས། ནི། དགྲེསོངརྣམས་ལ་བན་བིར་འདོ་ནནོ་ཅིག །ེ་ཀྱེ་ཆོས་འཛིན་ཡོན་ཏནྲ་པད་བུངྷསེ། ཨ་ཤུང་ཆེ་ཏོག་བཞིན་དུ་དེང་བརདཀའ། ཤེས་རབ་སྦྱནནི་ 
ཐུགསརྗེ་དི་མིད་བ། ཀྱི་ཀྱེ་དགེ་སློང་དགེནུ་གཟིགས་གུ་གསལོ། །ཆིག་གིལམ་དངྲབལ་བའི་གཟུངས་དེ་ཡད། ཀྱེཀྱེ་ཟུ་བཤར་བ་བཞིནདུའདིད། མེ་ཏོག་བཱ་བདེརིང་བཞེངས་སུ་གསཾལོ། ཀྱེ་ཀྱེ་རྒྱལ་སྲས་བདག 
ལྭ་ཐུགས་བྲར་བ། དབུགས་འཇིན་མ་ཛད་བ་བན་མེད། ཀྱེ་ཀེ་མཚོན་དཔང་བིག་བས་བཏབ་བ་བཟངོ་། བཟོདོ་བའི་སབོ་སྣ་ལན་ཞིང་རབྱ་ཏུའས། ཀྱེ་ཀྱེ་མེ་ཏོབ་ཟླ་མཛེས་ཐུགསྔ་རེ་ཅན། རབ་སྟིན་འདྲེན་བཏྱེངནི་ 
བཞེངས་གསལ། །ཏྱེ་ཀྱེ་ཁོངནི་བཞེངས་ལ་བདགལ་ཡང། མཐོང་བར་དཀའ་བའི་གཟུངསྣ་ནམས བཤད་དུ་གསལོ། །ཏྱེཉེ་འཇིག་རེན་དྲུ་སྣངམཛད་བ། ཤེས་རབ་ཀྱིནི་སྒོནོ་མ་དམ་པའི་མཆོག 


༢ཀུན་ཏཱ་བཟུང་པེརེབཞུད། ༧ ཀྱི་ྱེ་དགེ་སྐོང་དགལ་བསྟན་ཏུ་གས། 


༠7 ༄༅། _  །ེ་ཀྱེ་སེམས་ཅན་དག་གི་ཕན་དོནོ་ལ། གཙོན་མཛདའདྲེན་བྱ་བུགསྣ་རེའི་སྙེབས་དངལན། །ཀྱེ་ཀྱེ་མེ་ཏོགླ་ཟུ་མཛས་བཞེངས་སུ་གསལོ། ། འའ་སེམས་ཅན་དག་གྱིངོ་མཛདབ། ཀྱེ་ཉེ་སེམས་ 
_ཟ ཅན་ངག་ནི་ཏེ་བ་དཔ། ཁག་ཁྲིགྷ་རམས་ཀངནི་བའི་གོང་དྲུ་ཏོད མི་མ པོ་བ ཀྱེ ཟིན ཏུལ་ཤུགས་རབ་གནས་ཤིང། ཆོས་ཀྱི་ 
ཤིང་གི་མུུ་གུམངོན་བར་གདའ། ཀྱེ་ཀྱེ་ཆོས་གོས་ངུརསིག་བབསྒྱར་འཆད། རྟགཏུམ་ངོན་བར་འབུངལ་དགའ་བར་མཛད། ཀྱེ་ཀྱེ་ གོ་ཟླུ་བ་བལྕུལ་བཞུགས་བཟད། རབ་སྩིན་ད་ཀའ་ཐུའ་བཟང་བེ་ཁྱོད་ཞེངས་ 
ཧཾ། ཞོག ཀྱེ་ཀྱེ་དུལ་བ་སེམས་ཅནམ་ཏུལ་འཇུལ། །རྟག་བརདུ་ ནས་དངྫངྲསྭ་ལན། ཀྱེ་ཀྱ་དུལ་བརབ་དུལ་ཇེས་སུ་བཞུད། །ཞི་བ་དབང་བ་རབཞི་ཁངནས་ངེས། ཀྱེ་ཀྱེ་སེམས་ཅན་ཉལ་ཞིང་གཉིད་ལགོ་པ། 
ཆོས་ཀྱི་སྲ་ཡིས་རྟག་ཏུ་སང་བར་མཇོད། ཀྱེ་ཀྱེ་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་བགཁིག་དག། སད་བར་བྱསིས་ནས་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཁད། ཀྱེ་ཀེསྦྱིན་བ་མི་ནི་སྦངབྲལ། བརྩེནོའགླས་ཐེག་གུས་སྦྲལ་བའི་གུ་སྙེར་ཏེ། 
ཀྱེ་སེམ་ས་ཅནརྱ་མཚོཆེན་པ་རོ་ནི། རྟ་གཏུ་ལྦུང་ཞིང་སྲེདབས་ངེང་བ་རྣམས། ཀྱི་ཀྱེ་སེ་བོས་བཅུ་ལཱན་བ་མེ་ཏོག་མཆོག་མཉན་བ་གཏོས་འཛིན་མཁས་བ་བཞེངས་སུ་གསེལ། ཀྱེ་ཏེ་ཤིན་དྲུས་བའྱི་ཧར་ཡང་ནི། 
གས་ནས་བདག་དང་དེདག་བསྲལ་བར་མངོད། ཀྱེ་ཀྱེ་སྨན་བའི་དམ་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ། ཤིནདཱ་སྟད་ཅིང་རིག་མཛད་སྣན་བའི་མཆོགོ །ཀྱེ་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲེལོ་བ་རེལོ་ཐྲིན། དམ་བའིཚོས་ཀྱི་ཧི་དག་སྙིན་ 


68 མཛད་པ། ཀྱེ་ཀྱེ་ནངརི་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། བཏང་བའི་སེམས་ཅནན་བ་རམས་གཟིགསནས། ཀྱེ་ཀྱེ་སུརའུ་བཞེངས་ལ་དངག་ལ། ཆོས་ཀྱི་སནྣ་རམས་ཤིནདྷུ་རལ་བ་མཛོད། ཀྱ་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་སྨན་བའི་རྒྱལ་བ་མནོ། 
མཆུངས་མེད་ཡེ་ཤེས་འཁགས་ཤིངབ་རོལ་བིན། ཀྱེ་ཀེ་མངྡརམས་ཤིན་དུ་གསེ་མོཛང་ཅིད། ཐུགས་ཇེས་སེམས་ཅན་དག་གི་དོནྲོ་ཀང་མཛད། ཀྱེཀེ་ན་བརྱ་གར་པའི་སེམས་ཅན་ཁམས། འདོད་ཆགས་ནད་ཀྱེས་ 
མཡུས་བཅོམ་བྷ་རམས། ངེས་ནིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ད་དང། ནདྨརམས་མེད་ཅིངྱ་བ་ངན་འདུས་བརྩ་གར། ཀྱེ་ཉེ་མཁས་བ་ཡེ་ཤེསྱ་ངཆེན་བླ་རབས། ཆོས་ཀྱི་ཇ་དག་ཤིན་དུ་བཇུངས་བ་མཛོད། ཀྱེ་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན 
དགནི་ཝེ་ཆོམ་གི འྔའི་ཤིང་ཐམས་ཅང་ཡེ་ཤེས་རྐམཚོའི་མཆོད། །ཀྱེ་ཀེ་ལེགས་ཐོསཆོསྣ་དམས་འཛིན་ ི་མཛདཔ། །ཆུལྤ་བལ་མདྡོས་ ཧེ་བྱཧ་དག་ཀུང། །འཁཾརྩོ་གི་ནངདུ་གདན་ལ་རབ་བཞུགས་ལ། 
མི་མཆོག་མཁས་པ་བྗརོདོ་བ་མཛདདུ་གསོལ། མེ་ཏོགླཟཱ་་`་བམཚན་མཆོག་རྒྱན་པ་ཀྱེ། དབེ་ྱང་བཟང་བཾ་བརྒྱད་བུཆངབྱ་ཉེ།སིད་བའི་མཚྒོདལ་སྤོས་མེདཚུར་ `° ``ˆ` “སྩོནོ་ཀྱི། སྲིང་བའི་བརྨནཱ 
ཆུརཁྲོལ་བཞེདས་ཤིག་ཀྱེ། ཡེ་ཤེས་མཆཾག་རིག་ཆངས་བའད་བ་ཏེ། མེ་ཏོག་ཟ་བྲ་འུགསྔ་རེ་ཆེན་བྱ་ཉི། བམས་དངའུགསྔརེ་བསྐེང་ལ་བཞེངས་ཤི་གྱ་ཉེ། མེ་ཏོགླ་ན་བྭ་ཁོདོ་ལ་གསལོ་བའདབས། དགེེ་སཱངོདགེ་འཇུན་ 

ཁྱངཀྱི་མ་འོར་བར། ཆུགས་གཤེགས་དགེ་འདུན་ཡོངོས་སུ་བསུ་བ་མཛོད། བཞེངས་ལ་ནགསྲའདོདེརཡངགཤེགས་སམ་ཀྱེ། མེ་ཏོགློ་ཟ་བབསམ་གཏན་དྭམེས་བ་མཆོག །མཛ་དངམི་མཛའའརངས་བར་ཧམས་ 
+ ར་ཕྱེ་བད་བཟང་པོ་བྱནད་བྱར་ཡུས་བརན་ཡ། 


༠༡།།༅༅། ; ། ཤིང་བན། གཟུངས་ལརབཏུགནས་བྱ་རུརྩསེནྷོ་ཉི། ཡེ་ཤེས་སངོབ་ཟྲ་ཚུངསཀྱདོ་བཞེངས་ཤིག །རི་རབ་བཞིན་དུམི་གཡོ་བསྐན་བྱ་ཏེ། སངས་རུས་སངསརྱས་སེམས་ཅན་མཉམ་ཡི་ཀྱེ། 
_  །ེ་ཏོགླ་ཐ་བ་བལུ་ལཞུགསྔ་ཛཱགོས་བྱ་ཀེ། བཞེངས་ལ་ཤིང་གྱིངུདུབཚངྱརམཛོད། ལ་ལི་མིག་མཁས་མཆོག་འཆང་ཀྱེ། ལེམི་མིག་མ བས་མཤྲེཏོགས་བྱའ། བཞེངས་ཏེ་བདག་ལ་གཟིགས་ཤིགཊུགས་རེ་ཅན། 
གས་བ་མཐའ་ཡས་བད་གིས་ཆིག་གསྐརྩོ་ཏེ། འཇིག་ཏེན་ཀུནལ་ཁན་དང་དོན་མ་ཛངྱ་ཏེ། མེ་ཏོག་ཟླ་བཤིནདུ་སྙིན་ངབྱེས་ཀྱེ། བཞེངས་ལ་རྱརདུ་བདག་གི་རེ་རོགས་མཛོད། །ཁྱད་འདི་དདུམ་བུ་ངུམ་བུར་མ་བཞུགས་ 
ཧཾ ཞིག སྲོང་བདི་སྲེ ་བྲད་ཆོག པོདོ་ ཤིས་བཞི ཏཱ ཁི ༥ཀྲཔ་ི། སྔེ རེ 
༧ཾ། །ཤིག། གྲོང་འདི་སྩེས་བ་བུ རུགས་དམས་ཀང། ཁདོ་མཐོང་འམས་ཅང་ཤི ཞིནས་ལ་འགྱེལ་སྙིང་སྒམས། འགྱར་བའི་རྒྱ་ངན་རྣམས་ཀྱང་བགྱིད། ཐུགས ཇེ་མཆོག་གིས་སན་གྱི་དེལ་གཟིགས། །གངགིསཱདདྭུ་པྲས་ 
བབྲསམེས་བ་བང། ཡེ་ཤེསླརྭབ་ཐབས་ཀྱི་སཱབསྣ་རམས་དང། ཁདྷོ་ཀྱི་ཐུགས་རེས་བཏངསམས་དགའ་བང། དེ་དགྲ་ཚོགས་མཛོད་བཞེངས་ཤིག་མེ་ཏོག་མཛེས། ཝྷ་ཀུ་ལྷ་མིནརྫུ་འགྲུལཆེནཔ་དོང། གནྡདོ་སྐྱན 
སིན་བུ་མ་ངང་མི་འམ་ཅི། སྙིམ་བ་མེ་ཏོག་བདུག་བས་བཀང་ནས་ནི། ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་ད་གའ་ནས་ལྟགས་ཤིང་འཁོང། པང་སྭངོཆེན་པོའི་ཆིགནི་དེང་རྟོགས་ཏེ། སྩེ་དགུའི་འདོད་བ་གནོང་ཏྱེད་གསངོཔ་ཡིན། 
ཡི་དཀི་ནང་དུ་འྲགོ་བ་ངན་འྲགོའྱི་རུ། ངེ་ཧིར་བའོད་བའི་སདོ་པྭ་སཱར་བརྡ་བ། དགེ་སངོ་བདག་གིས་བསད་བ་ཚིག་གིལས། ཤིནྐ་དུམ་ལགས་མི་བའ་བས་པས་ན། བདགཉི་མི་ཟང་དམལ་བ་མནར་མེདའྭའོ། 
དགལ་པེའེ གོན་སྐྱབས་ཏྲེང་པ་སྲེད། བདག་ནི་རྒྱལ་བྲིསྲིང་བཏངཚང་སྐད་གཞོལོ། སབས ད་ལམ ནམ མཆོད་བ་ད་བླ་ནམསཀྱམརབ་ཏྱང། ཤིན་དྲུ་མཛྡེ་ས་བརམཿོདཏེན་བདགེས 


༡0བས། བུ་ངངདུམོ་དུད་མེདཁྱི་མ་བངག་ངང་། ཏློན་པ་དོང་ནི་ཚོང་དབེནོད་དགདང། གོབོབ་དང་ནི་ཧལ་རིགས་མངབྣ་རོམས། དེ་དག་ཐམས་ཅདལ་ནི་ངས་བླསོ་བོ། ཨ་ཀརུ་དང་ཙན་དན་ཤུག་བ་དང། ཤིནདུཞིམ་བའི་ 
སས་མཆོག་ཅི་ཡོདོབས། རུརདྭཱ་སོམོ་ཧྱི་སྙིངབའིཉོགོས་ཆོས་ལ། དགེ་སྤོངོ་འདི་ནི་བྲསེག་བའི་ཉོ་གྱ་གིས། གོང་ཉེརམི་ཀུནྱ་ཧལ་བའི་ཚིག་མཐོསནས། སྭས་མཆོགོདགྭ་ཀང་ཐགས་ནསྱགོས་བཅས་ཏེ། 
སསོ་རབ་བཟངབ་ཡི་དདུ་འོ་ལས་བས། རེརནི་དགེ་སངོདེ་ཡངབྱའགནས་སུ། ཨ་ཀརུ་དང་ཙནྭཙཱམ་བ་ཀ རྒས་སཱསོ་སི་ཀའེ་བཞིན་བ་ཏལ། མེ་ཏོག་དངརྦིརང་བ་བུག་བ་དང། ཤིནདུ་བཟངདབའབུ་མར་ 
དགགིས་བསེགས། མསཅས་བའྱི་གན་ནི་བས་བརྱཐར། དགེ་སྣེང་དག་གིས་དེ ་ཡངདེར་བསེགས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་རི་ཡིས་མཆོདཏེན་ངས་ནས་སུ། འདིལ་བནི་མཆོད་བྱ་བཞེས་ཟེར་། མེ་ཏོག་རང་ནྲི་ཟེད 
བྲ་ཧག་པ་དང། གདུགསངངབ་དྷནྱ་ཧལ་མཚན་ཐོགས་ནསྲས། རྒྱལ་བེསོ་དརནིསཾལ་སྙནསཱ་བོདག་དང། ཧེ་བཟག།འིགྲ་ནམས་ཀུངལེན་དུབཅུང་ ཉི་མ་གཅིག་ལྕ་ཧལ་བློདུས་གསུམ་དུ། ངགེ་སཱངོད་མི་ 
མཆད་ཏེནདེ་དུང་དུ། སིིག་བྭ་སཱནཆང་ཅུང་ཟད་ཅིཧས་བ། དེཚེདུས་གསུམ་དུ་ཡང་ཤིན་དཆགས། ལ་སྟེང་བྱེ་བ་ཁག་ནི་དག་བྱུ་ལུར། ཉེས་བྱ་བས་བ་ངག་ཀྱངརབ་ཤགས་ཏེ། ཁྱིས་ཀྱངཚུལ་ཁྲིམས་བླ་ 
མརལ་བསྲུངས། རྣམ་པརང་གཅིང་གཙང་ལ་དྲིམ་མེད། འགེལ་བ གསྭཾསཾངོ་དགྭ་ཏདདེཆརབ་གསོས་ཏེ། ངེན་དེཆེ་བདག་གིས་ལུསཞིག་ནས་མནར་མེད་མི་ཟད་བརྐནི་ངྱེལངྱ་ཀུར 





ངཿ _ -  །འདོད་བཱིའྭཧིངྡརེམེངབའི་ལས་བས་བས། སྩུག་བསཱལ་མདཔོ་དོག་ཀྱང་མྐོང་བར་གྱར། སངས་རྒྱས་ཏྱེ་བ་སཱང་བྲག་དགུ་བཅུལ། དེ་ཆ་བངག་གིས་དེ་དགམ་མཉེས་བས། ལྭ་སངཧེ་བྲ་ཁགཉནི་དགུ་ 
ཟ བྱའྭལཱ། དེ་ཡི་ནངཆི་ལོངོབརྱ་ཧུརཾ། བླམལ་པ་བྲེ་འགནི་དུགབྱར་གཉིས། སྔན་ཆད་ང་ཡི་མིགྲ་ཏུང་བཅར་བརྒ་གར། བསྐལ་པ།ཁྲགཏྲིགནི་བཱག་སྙོང་དང། ཤིནཏུ་མངའརང་ཡི་མི་གྲ་ཧང་བགས། མགོ་དང་ 






= སུག་བསུལ་ཚོར་བ་ཡུནའིངྱངོ་བར་འབྱར། སྡིག་བའི་ཡས་རྣམས་ཏྱ་པས་འཁེརོ་བན། ༅ཡུན་རིང་ཤིན་ཏུ་སྲུག་བསྔལ་མའོ་བརའགྱུར། ངེ་ཡི་ཏྱང་ཆབ་ཞིཊུ་འདོད་བ། སྲིང་བ་གསུམཏདུ་སྡིག་བ་མི་ཏའོ། ། 
རྐྱལ་པམཆོག་གིས་སྤེནོ་གྱི་ལས་བཤགས་ཀྱང། སཱ་མའིཉེས་ཧསྣ་རམས་ལས་དེ་མཐར། མི་བཟད་གཟུགས་ཏིལསྣ་ནམས་སཱར་བུས་བས། དེ་ཤི་དྷ་མལ་བ་མི་བཟད་མནར་མེང་སོང། །ང་ལྕི་ར་བ་དེ་བཤིན་ནང 
།ལག་བཅད། བསྐལ་བ་མ་ཐའ་ཡས་མང་པརྩོས་ཡང་བཅད། སྩེངོ་ཁ་སྩོདཚེམཚོན་ཌྫོཧླཾས་ནས། འཇེབས་དྱེང་ནན་གྱིས་ངཡི་མིག་ཀྱང་ཁུང། བང་ཆུང་ཐིར་མགོ་ ཡན་ལག་ལུས་བཅས་དང། བུ་དང 
ཆུངམ་མོག་དངརང་གི་ཤ། རྐང་ལག་དགའ་བའི་སམས་ཀྱི་ཡོངས་བཏང་ཡང་། གྭནོ་ཧཱི་སཱི་ག་པའི་ལས་ནི་ཟང་མྱ་ཧུར། ཀུན་དགའ་དེ་ ་ལྟར་བསྐལ་བ་མཐའ་ཡས་སྩད། སངས་རྐྱས་ངཔའ་སྩུག་དཔག 


༡? |'ཏམེདབ་མཁྲོང་། བུྱརབསོད་མཆོགའདིའི་སོད་བན། དེནི་སྣུག་བསྔལ་འདི་དག་སྔོནོ་སོདྱོ་གུར། བངྱ་རུབསེ་མས་དབའ་གཟུངས་གང་གནས་ཤིང། བམས་སྤྱདོ་ག་ཏུབྲི་འགུལ་ང། སངས་རྒྱས་རྡུལ་ 
།བྲལ་ལྟ་ཡི་ལཱ་མཆེདོནས་། ངེདགནཾ་ཡང་ངན་སངོསར་ གྲོ། སུམ་བཅུརྩ་གཉིས་མཆན་གྱིས་གོ་འགོསོ་བ་། ཆོསྡོ་རེ་སངས་རས་བདགའྱགུརསུ་འདོད་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་འདྲེས་གཡོ་བོམེད་པརབྱསུད། 
གཟུངས་ལརབ་གནས་ཆོས་ཀྱང་བསྟུན་པར་གྱིས། ངནི་དེ་ཚེ་ རྒྱལ་བ་དོབས་དྱིན་ཡིན། ང་ཡི་བུ་རྣམས་ཧྱི་དུས་ཆོས་སྐྱངོ་བ། མེ་ཏོགོ་ཟླ་མཛེས་བངྨའི་བླམ་ཡེན། དགའ་ཕྱེད་དེ་ནི་ཞི་བའི་རྒྱལ་བར་གྱར། འཇིག་ 
རྟེན་སུམ་དབའ་འགྲོ་བའི་གཉེན་ཅིག་བོ། ངེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཏང་གཉིས་གཙོ་བོའློ་གུར་། སྙེ་དགུ་དགནི་དནོ་ཆེནམ་ཛདནས་ནི། མར་མེ་བཞིན་དུ་འདྲེན་བྱ་མ་དན་འདས། བུངམེདཚོགས་དངྱ་རགས་མངབ་ད་ 
ཁྱིམ་བདག་དངནི་ཏློན་བ་སཱབོས་ཆེན་དང། ཆོང་དབེནོ་དེ་བཞིན་གང་བཀར་གྱི་རྐྱལ་། བོས་བྱརཉོནོ་མངོས་མེད་བརྩ་གར།། ཞེས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་འོ་ལ་གསུངས་ཏེ། ་ 
རྒྱ་ཆེརནི་མདཾཏིད་ལས་རྟོགས་བརཀའོ། །དེ་ལྟར་དདགཉིད་ཆེན་པ་འོདི་ཆོས་སྣ་བམེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་སུ་གྱར་བན་འང། རང་གིས་ལུས་དང་སྲགོ་ལ་ལྟསཾ་བ་མེད་བ་གཤན་གྱིས་དེནོ་ཡེངོས་སུ་སྒྲབས་ཤིང་ 
དོནས་སངས་རྒྱས་བདླའིབླ་མཞེས་བ་བརའྱགྱར། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤྱཀྭ་ཐུབ་བ་མངོན་བརྡ་རོགས་བ་སངསྦ་ཆས་བའྲི་ཚེ། ཟླ་འོདོ་གཞེནནུར་གྱར་བ་ཞེས་བྱ་བའིྱངཆུབ་སེམས་དབའ་བྱརོ་ནས། 





ཌ/3 









; ། བི་མའི་དུས་ངམ་པའི་ཆོས་ཡདོས་སྱ་སྐྱོང་བརལ་བྱིས་ཞེས་བ་ཡིན་ནོ། དྒརམསྦནྲཀང་གྷི་རམ་མ་ཐརརོ། བུ རྟ ། ད་ལརྱ་སྩི་རྣམ་ཐནི། | ! དུས ་ུ 
ཟ གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྐ་གསུཏཐུགས་ཀྱི་ངོ་བརྲོ་གྱྱར་བ། གལྱིགས་ཅནྡདམས་ལྭམཔ་བ སྣཆོགས་སུ་འཆརྒ་ནིང། གསེཊོ་བབ་ཏབ་བའི་མཆོག་ཐུནམངོ་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པར་ 
༡ འདང་བ མཆན་བོདོ་བར་དཀའ་བའྲི་བ་ཆོས་ཀྱིརེ་རིན་བཆསེམས་དབ ཡི འིངུས་ལ་བབ་བན། བངཆོགས་ཀྱི་རྒྱདའདིར་དགེ་སྤོདོ་མཚོབྱེད་ཅེས་ཀྱ་བར་གྱརནས། བསྙན་བརིན་བ་ཆི་ 
4 རྒྱས་བབྱེད་ཅེས་ཡུང་བསྟན་བདེ་ནིརྗེསྲམབ་བ་ཆན་བེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡངཛེ་བྱཅུན་ཆེནཔ་འདའི་སུའིཏེ་བའདིཉིདཀྲི་རམ་ཐརྱསི་དབངདུ་བསན། སྒ་མཁུངས་བའི་ཡུལནི་བོད་ཨུལ་གྱི་བབུས། སཆའི་མི་དནི 
བཉལ་་གི་བོདཧ། སངོ་སིལ་ཝོབོ ཡབ་སྣི་བྱ་ཆལ་བ། ཨུམ་པ་མོ་ཟོཆལུམ་ཞེས་ཏྱ་བ་ལ། སྲས་གསུམ་འཁུངས་བའི་ཆེབྱར་བ་སེ་རེ། ཆུངཤོས་ཧྭཾ་ཆུང་བ། རྫེཉིད་བརམ་སྭེ། ས་མོ་ཡུག་གི་ལ་ོམཆར་བ 

མང་བ་དངབཅས་ཏེ་སྙུཁཁུངས། མཆན་དརམ་གགས་ཤེས་བཏབས་ཤིང། མཚན་ཧོང་བ་ཏུན་དགའ་ཅེས་ཀུང་ཟེར། འཇིག་ཏྟེན་བ་དང་སྤེ་བྱཏནནས། འཆིམས་ཇོོསས་ཀི་བུམོ་ཁབྱ་ཏུ་ཞེས། བསཾ་བརིག 
བ་དངའཇི་གཏེན་གྱི་ཕན་བུ་ཐབ་དག་ལ་མཁས་ཤིང། གཞན་གྱི་ངེནོ་ལ་བརྔཾནོ་བ། ཀུན་གྱི་ཡིདདུ་འོང ཞིངད། དུལ་བ་ལསགོས་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་བརྭུ་མ་དང་ལྡན་པ་ལས། རེ་ཤི་གན་ཇོམ་མི་དག་བརྩ་གར་བས། 


` =» 


ཐསཆག་ཁྱ་ྱསམ ོ་བའི་ཏ་འཇནསས། ཉནོམངས་བ་ཐམ ས་ཁ ན་བ་དད། ཏིད་པཔ་ཇིན་གི་འདེ་བསྭ་བྭ་བ གས་ནས་འདོདཡན 
སཱནོན་ར་ང་ལའདོད་ཡོན་འདཁནོ་གནད་བར་ང། ཁདལ་ཇིལྟརདུང་ཟར། དལ་འདོད་བའི་ཡོནོ་ཏནལ་ཡིད་ལ་མྱི་ཧུ་དྲ་བུང། ཁྱ ལ་ཇིལྟཉྨ ས་བས་དལ་ནི་བུད་ཞེ 
ས་གླང ད་འདི ཡངོཞུཐ ཀྱིས 


ཆམ་ཆམ་སངོགསུང། 





༡5 +; །སིཾམ་གིས་བུདྨང། བདེ་གསལ་མེ་རྟོག་བའི་ཏིངའའཛྲིན་སྙེ་བལ། དཀའ་ཆེགས་མེད་ཅེས་གཞུང་། དགེ་ཤེས་བཟངས་དཀར་བལ་ཡོ་གདང་བདེ་མཆོག་ལསགས་མཁས་བརབསྲབས། 
ཤེ བཱ་འདུལ་གཉིས་ལ་གསར་ ་་་བ་མང་པ་ཡང་ངག་པར་མཛད། གཞན་ཡངངབང་དང་དྱིན་བླརབས་ཀི་བླསབ་ཐབས་དད། སུནྱད་མང་བ་དོང། བསུབ ¦ དད། རྒྱང མང 
ཤཱ རྣམས་ཀང་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་བརམ་ཛད། བསྒོམ་ནི་ང་རབལ་ཡོདོ། དབུརུ་5ང་ཧོགས་ཏིབཀའ་གདམས་བརམས་ཏྱི་དྲངརུབསམས་དབའི་སྙད་བི གལྟ་ཱ་གཱམ་དུད་ དསནས་འྱངོ 
༦ བཅིག་ཡོདོ་བ་ལ་། བ་མའི་ནལ་ནས་བསྭམ་ནི་ངེད་རང་ལ་ཡོད། ད་ཀའ་གདམས་བ་བ་སོད་བལ་མཁས་བ་ཡིན་ཟེར སཱཾངཾ་ཙུལ་སཱབོ་དུའདོད་གྲསངནས་ཏནོ་དབུ་རུར་བོནོ། དགེ་ཤེས་སྙགཆུམ་པ་ཟླ་ 
བ་ ་བདུན་བཏན་ལམ་རིམས་བསྐུངས། ཀུན་ཇཾབྷ་བངྒ་རབྱ་ཏི་སེམས་ནམཔར་དག་བྲ་བུགས་ལ་མཁུངས་། དུས་དེནས་བརུམས་ཏྭ་ང་རཱབྱ་ཏྱི་སེམས་རིན་བཅདད འབྲལ་ ་མཆྱོངགསུང། 
འེནས་ལུགས་རི་གོང་ཁར་ཧྲོན། ག་ཤེས གསི་ལ་འ་མས་བགས་ཡུསབཞ་ བིན མནངགཀློ་ཡངགནང། མགོན་བྭ་གིབུག་མཞུས་པས 
དེའི་ནུབ་མེ་རབནས་ཤལ་གཟིགས། དེནས་དགེ་ཤེསྱ་ར་ཡོན་བདག་གི་སྐན་པ་ཐོས་བས་ཤིནདཱསཱ་བོརཀྱང་སྟེ། སྙནསཱར་ཕྲིན། རོའི་རྗིའི་གདམས་ངག་མཐའ་དག་གསན། ལམ་རིམ་གཙོ་བརྩབས 






7¿ བསྒོམས་པས རྩགི་བད་གསལ་དྲརདླང་སོང། རེ ཌོཤས་དང་མི་དའངབ་ཁ་ནོ་ཤས་ཆེན་བུད། ཁངོགི་ ཁངོ་གི་ཞལ་ནས་ངལ་ཇོའའི་གདམ་དག་དགེ་ཤེ ནོ་བས་ཀང་བརད་མཆོད་པ། སངསྐྱཆས་ལྟག་ 
སབས སྱིད མདོ་བ་ཁདལ་བསྒྭ ཁྱགས གས ཊ། གདྭམ་དུག་བ ཁཱམས་ཅད་བཏའ་ དམིགས་བའྲིྲསྣོལ་གཡའ བདའ རྩ 
གལེན་བཡོན་གཡོཆོང་བག་བས། ངན་སྒབ་པ་ དགོས་གུམ་དགར ཁཾབོངང་གིས་ཡབཆམེསྱ་ཀིས་བརིགས་བའི་སརའ་བབའི་གཙུག་ལགཁང་ཅིག་ཡདོ་ བ་དེརྦ་བང་ཁང་ཅིག་བརིག་། 
བཞིངལ་ཡོནོ་བདག་བས་ནས་བསྣམོ པཾ རིང་བར ་ རྨི་ལམ་དུའང་གསེར་འདོ་དམ་བ་དད། མདོ་སཱི་ས་བྱཿར་བ་ནས་བཤད་བྭ་ ས་བྱཅུ་འོབོ་བི་ 
སཱ་ལྟས་ཀྱི་རྲིལམ་དེ་ཁརོ་རྨེས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། བགཆགས་སྐུད་བའི་སཱ་ལྟས་སུ། རྟག་ཏུ་གཅེར་བུར་བྱང་བ་དད། ཁྲས་ཆེན་རྟགཏུ་ཧྲེད་བ་དང། དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དག་བ་དང་། མཚོ་ཆདག་ 
ལ་རྒལ་བ་དང། ཆརགྱིརྒྱན་གྱིས་འཁུ་བདང། མེ་དཔུ་དཆེན་བའི་སྲག་པ་དང། 5 ། རླུང་གིས་གཡེངས་ཤིང་འཁོར་བདག། སྦིབ་པ་དག་བའི་སྔ་ལྟས་སཾ། །གཡུལཆེན་ 
ཡྱིང་ལས་སཱར་ལཱོག་དང། ནད་ལས་ཐར་ཏེ་སཾས་བ་དང་། བཙོན་ར་དགལས་ཐརྱ་དང། གཤེད་མའི་ལགནས་ཤོརོ་བདང། གཅན་ཟན།བ་ནས་ཐར་བདང། དུག་ནད་དག་ལས་གོསོ་བ་ ་བ་དང། 


ཟེ 








ཅཾ།  » །བཅིངས་བ་དགལས་སྒྲོལོ་བནི། འཇིགས་དངབྲལ་བའི་སཱ་ལྟས་ཡིན། ས་རྣམས་ཐོབ་པའི་སཱ་ལྟས་ཀྱང། ཁྲིརྐངདགལ་འཇེག་བདང་། བལ་བའི་སྐས་ལ་འཛེགཔ་དང། ལ་ཤི 
དགལ་འཛག་བ་དང། ཧྱེནལ་ཤིནདུ་འཛག་པ་དང། རིབའྱི་རེ་ལ་འྲོ་བདང། རིནཆནྷ་སས་ལ་འཇེག་བ་དང། མཆོག་རྟེན་དགལ་འཛག་བ་དད། ནམཁའྷིསས་ལ་འཛེགཔ་དད། དེནི་དོནྩོ་ཧིས་སྭ་ལས་ཡིན། 
རྣམསརེན་པའི་སཱ་ལྙག་ཀྱང་། ཁྲི་མཐོ་སཱེངནའཇུག་པ་དང། གླང་བེཆེ་ལཞེནོ་བ་དང་། སེངགེདག་ལཞོནོདྲང་། ཁྱང་ཆན་ལྡིཔལ་ཞེནོ་བ་དང། མཆོདརྟེན་བརྙེ་ལ་ཧྲིན་ ་བ་དང། ནམཁའི་སྐད་ཡ་འཛེབ 
དན་འོན་གྱི་སཱ་ལཱས་ཡིན། རི་རབ་ཆྱེ་ལ་འཇུག་བ་དང་། ནམཁའི་དངྱིངས་ན་འདུག་བ་དང། ལུས་ལ་སྲིནངུ་མེང་བདང་ ཉི་མའི་དཀྱི་ལ་ན་འཇུག་བ་དང། རྣལ་འབྱོར་སལ་གནས་བའི་རྟགས། སངས་རྒྱས་སྲ 
་ལྟས་ནི་རྐྱལ་བའི་བཀའ་ལས་ཉགས་བ་དང། བ་ཀའི་དབང་བརོབ་སྤོས་པ་དང། གནས་ལ་དབང་ནི་ཏྱད་བ་དང། གཡུལཆེན་དག་ལས་རྐྱལ་བདང་། མིའི་དབང་བའོ་གྱུར་བ་དང་། མགོ་ལོ་མེ་ཏོག་སྐེས་ 
འོ། །ཆྔོས་ལ་དབང་ཇྔོབཾ་སཱ་ལཱས་ཀྱང། གླེགས་བམ་བཟངབ་རྙིདཔ་དཔ། དེནི་བྲིས་པ་མངདྨང། དེ་དག་ཡནི་སྱད་བ་དང། གཞནལ་འཆད་ཅིང་སྐོནོ་པ་དང། དེཉིད་གཏནལ་འཁེབསངྨང། མེ་ཏོག་དག 
བ་དང། ཤེལ་གྱི་བུམ་གངའཐུངབ་དང། རིནཆེནནོརོ་བུའཐུབ་ ་དང། འཁེརོལ་ལོག་ཏུ་ཐོགས་བ་དད། ཉྭི་ཟཱ་ལག་བའི་བཟུངབ་དང། རི་རབ་གད་ལ་བསྐརོ་བ་དང། བདེན་བ་མ་ཐོངབའྲིས་ལྟས་ཀྱང། སྔེནོ་མ་ 


8 །མཐོང་བའི་ཡུལ་མཐོབདད། སྙོངོ་གསུམྱ་རཆེན་མཐང་བདང། གཱིངྲ་གངས་གཞནདུ་ ཕིན་བ་དང། ནམ་ཁའྱ་རཆེན་མཐོང་བདང། རྒྱ་མཚོའི་གཏིངདུ་ཧིན་བདང་། ལགན་སྒྲནོམ་ཝོགོས་བ་དང། ཉི་མའི་ཧཱཾང་བ་ 
ལྟ་བའཾ།། ཡུད་ ེནཝོབབའི་ག་ལྟས་ནི རོལ་མའི་སྨྲ་རྣམས་ཐཾསོ་བ་དང། སས རེེད 
ངསྱ་ཆས་གསུངཊོས་སྐུ་མི་མཐོང། ལྟ་མོའི་ཀླུ་དབུངས་ “` ` `` `` སྒྲོགོ་བ་དད། གཞལ་ཡས་དགལས་སྒྲ་བུང་དད། གྲགས་བྲ་ཀོགས་བྷས་བྗརངོ་ཅིང། ཆོསོ་ཀྱིདུངནྟི་སཱོག་བའོ། །ཞེས་བ་ལསགས་ 
རྨིས་བལས་ངོམཚརདབག་ཏུམེདབ་དམིགས་ཤིད། ངེའིདུས་སུལུས་ལ་ཤིག་དངསིན་བུཡང་ཡེ་མེང། ཞག་ལ་ལཱ་ཙམ་དུ་གསལོ་ཟས་མ་གསལོ་ཡང་ལྟགོས་པའི་འདུན་བམེད། ལུས་རྟགཏུ་བདེ་བའི་ 
ཉམས་དངལན་བ་ཡདྦ་པང་གསུད། དེནས་ནསྭ་བདྱའིངྱཀི་དུས་སུ། འཚམས་ནས་བུཿསཱ་ཝཱགས་རིའི་ལྷེ་བགོསུ་སྐྱོ་གསང་ལ་བོནོ་ཙན། སྤང་བརྒ་ལོ་གསུམ་ཤིགྲསགསུག་གཏམ་མང་བྱ་བེད་ཅིང་ 
འདུག ྗབྱན་ཐུགས་དནི་ཏདཔའཛིན་ཊགསོ ཕག་གི་ཡི་དགས་ལྷ་རྩུ་སིན་ངེད་ཅིང་ཡོད་ཙན། ངབེ་ཅི་གན་རའྭ་སལོ་གསུམ་འྲ་བའི་བསད་ནམས་ཆུང་བ་ཡེང་བ། ཆོལ་མ་དགོས་བར་ཟན་ 
ཆེན་པ་རི་དང། ལཾ་མོའི་ཚོད་ རེ་བཟའ་བཏུངྲ་རྒཡོངན་ཅི་ལྟོ་ཟིར། ཅི་གན་རེ་ཡིང་སྨོན་དེ་འདྲ་ལ་ཏྱིད་དམ། མངར་བངག་བརེ་ལཱེ་བྲང་བ་ཡིནན་དགའབ་ཡིན་ཟེར། གཅིགན་རེ་རེ་ལཱེ་ལ་ཡངའཆིང་འགོ། 







ཧྱ ¬ ཞུང་ཅན་གང་གིས་ཀངཕན་བྲ་མེད། རྣལ་འཕྱོངོ་གི་ཕག་མི་ལ་རས་པ་འགྲ་བའི་གྲུབ་ཐོབ། ལུས་ལགོསོ་མི་དགོས་ཟས་མཚོབ་མེད་ནམཁའའྲབོ་མའི་བདུད་རི་བདྲེན་བ། སེངགེ་ལཞན་ 
༦༢༤ ཙ༽ ༨ ༤ ༤༨ ༤༨ ༨ ༨ ཤོ ༄ོ ཐི ༡ ཌ༽ ༡༨༤༥ ྲ ༤༣ ༽_, ༨ ' 
ཅིངནམ་མཁའ་ལ་འབྲོ་བ། སྩེ་འཆིའིའཇིགས་པ་མེད་བ་རོ་ཡིན་ན་དགོའ་མེད་ཟེར། གཏམ་དེ་གསུན་པ་ཙམ་གྱིས་བླམ་རིན་པཾ་ཆེའི་ལུས་ལ་བསམུ་ཟྲིབེད་བ་ཅིག་བྱང། མིགནས་མཆིམ་འ་ཁུག་བའི་དདབ་ 
མེད་པ་ཅིགསྐྱེས་ཏེ། སྭརམ་ཡིན་བའི་སེམས་ཅིགརྒྱང་ལ་སྐྱེས་ནས་འདུག། ཨུན་རིང་པོ་ཅེག་འགྲོ་ཡངམ་ཤེས། དེནས་ཏྲིས་ཁྲངཁདདུ་ཧྲིན་ནས། དགཾ་རྩཾངགྱི་གཙོབ་ཡན་ལགབདུད་བ་ཡིན་ 
བསྱ་བས་ཅ་ནའྲཔ་གཏོརཞིང་གཏོརྐཞིང་སེང། དྲ་ཅྱི་དུང་བ་ཡེནནམ་དགོངས་ནས་མལ་དུཞུགསྭ་སྔོམས་བས། ཁང་བ་ལསགོས་བའིབ་རོ ཟི་ཨུལ་སུང་བཞས་ཅདམེད་བར་སོང་བུྱ་གིས་སང 
ནས། འཇིག་ཏེནྱ་གིཁམས་ཐམས་ཅང་ཡིད་ཀི་ཡུལ་དྲུ་དང་བའམ། སེམས་ཅན་ཐམསཿཏའྭཀི་སེམས་ཤེས་པ་སམ་ཧེང། ཁམས་དང་དབང་ བྲགརྣམས་ཀྱང་ཤེས་བ་སྙམབ །གང། 
དེནདགངས་ཇུ་ན་ནོནས། སྦྲང་པེ་ཀུན་གར་སྣང་བལྟས་བས་འགྲོན།ཁང་ནའདུག་བ་ལཊམཛང་། ད་ཅྱི་ོདཟེར་བའི་གུབ་ཐོབ་དེ་གདན་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་བས། ཅི་གནར། དེམང་ཡུལ་གུང་ཐངབ་ 
བཅིགན་ཡོདོང། མིལ་རས་པྲ་བ་བཡིན་ཟེར། ངེའྟི་བླགངོམྣ་རམས་ཇི་སདྱ་དཱབ་ཡིན་དེས་པས། ངེའླི་བཱ་མ་མར་བ་ལྷོ་ཙཱཾབྱ་ཡིན་ཟེར་། དེའི་བྲ་མནཱ་རོབནཆེན་བ་བ་ཡིན་ཟེར། ཆོས་ཅིགསུངཧས་བས། 
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ཆོས་ནིན་ངོའི་ཆོས་དུགཟེར་ཏེངྱསེླ་གི་གདམ་བག་ཡེན་བརའ་དུག དེདྱཀྱི་ནིཞལ་མ་མ་འོང་། མི་ཐམས་ཅདའགོ་ཡོནའདུག་བ་ལ། ཕལཆེརྱའིས་མྱི་ཏེ། ལ་ལས་ཤེལྱ་བི་མཆོད་དན་དུམཏོང། ལ་ལས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་བར་མཐོངོ། སྤུལབ་སཱཱ་ཚོགས་སུ་སཱཾནོ་ནུས་པརའདུག་དྭ། དྲིནདང་སྙེ་གནས་བྱི་རི་ཡ་གཙོ་ཆེར་བཤུགས་ཡདོ་བརའདུག་ཟེར། འོ་ནོ་དེརའགྲོནྭའོད་ཀིས་མོགས་འེད་དམ་གྲསངས་བས། ཁོང 
གཞནཧུ་ཅིག་འྭདགྲརས་འོང་ཏྲིརེས་མི་སཱབ། ཁྱེདཔང་སངོ་དངལས་སྙོདརངནས་ཤེས་ཏེ་འོད། ཁྱོད་ཀྲགས་བ་ཅན་ཡིནརྲེར། དེ་ནས་ནང་དྭ་ྲྲིན་ནས། ཟན ཆེནབ་བཅོག་ལ་ཟོའི་ཚོད་མྭ་བས་ནས་སྣཱརན་ 
འགུ་བརྲ་བུས། ནངབ་རྩ་ཙཅད་བཅངཔས་གར་སངརམེདའ། བཱ་མལ་མཇལ་བར་བླསལ་བའྲི་སངབ་རོང་རྒྱུད་བཞིན་བར་བགཆོདདོ། །སར་ཡངྱབ་མྱ་5ངྷ་རུབསེམས་དབའ་སགས་ལྔ་ཇེ་བྱཅནམི་ལསྣ་རམ་ 
ཐར་ཐོས་ཤིང། དད་པ་དཔག་ཏུམེདབ་ཡོདབ་ལ། ཆུད་བརད་སྨུལ་པའི་སྐུ་བོ་དེ་དག་གིས་བསྒུལ་བ་དང། མི་བཟ་བའི་དད་བ་སྐེས་ཏེའོ་བར་འོ་ཐག་བཅད་ནས། དེའིནུབ་མ་དོ་ཀནོ་མ་ཆོག་ལ་མཆོད་བྱ་བས་ 
གསལོབ་བཏབནས་ཉལ་བའིཊིལ་ན། རགངུང་རིང་བཅིག་ཐུས་པས་སྐདྱ་ཉིས་འཛམ་བུའི་གིད་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོག་བཅིགླ་རིས་ཏེ། ངིངསང་རག་དུབའདི་ལས་སྒྲ་ཆེབམེད་ཟེར་བླ་རིས་། ཡ་ནམ་མཁབ་རྟེན་ 
མེདཔ་ལར་ཐཆི་ཡངདག་བ་ཅིག་འདུག་པ། རུངས་པསྭག་ང་ལརི་དགས་ཨབིཉོན་ཅིད་འདུག། མི་མངབ་དོབགཏུ་མེད་བ་འདུག་བ་ལ། མནོམྷརཱཏུདམེད་ཅིག་ནརེ། མོ་འདྷི་རྣམས་ལ་རྭའའི་འཇུངས། 
སྒྲཆེན་པོཚེད ་བ་ | འ་ 


8| ༄༅། ༩ །རིདགས་བངི་ཚོལ་བདི་དེན་ཟེརནསའེ་མོ་ཿ ཐོད་ལྐོར་གདདིན། འདིས་རིངགས་འདྱི་སྱི་ལེདཔས་པསྦ་འོདརཔ འམཔདཔནིདགསའདྲརས་ལསོདིགས་དག་གི་སམས་ཅན་ཐམས་ 
དྱ་ཀང་ལེདནས ་ཡོང། ངནི་ཉིམ་ནུབ་ཕོགས ས་སུའྲགོ་ཟིརནས་སཾངབླ་རིས། ད་ལ་ད ཨདོདངམི་ལཱན་བརྣམས་ལམ་རིམས་ཀིས་བསྐྱངས་ཏེ ཏེ། ངལ་ཉན་བའི འི་མྣི་རྣམས་ཡིན་བར་འདུག། བ འ་གདསས་ཀྱི་བླསྭ་ 

བྷེརུམས་བཀའ་དྲིནཆེ་བརའདུག་གསུང། རིངགས་རྣ་རམས་ངའི་རི་འོདའཇིན་པའི སྤོམཆེནརམས་ཡིན་བརའངུགས། ུམི་ལིགདམས་ངག་པབས་ཡམདང་ར བས་བསུངས། རར 
གྱི་རྲིལམ་བྱིས་བལྟས་དེ་ལྟར་ཀྱེང་གསུང། དེར་ཉིང་བཟང་བཅིག་ཡོདློ་གསེརཞོ་བཞི་དང། ཇ་བི་ལོལྔ་འེ་གོ བལ་བཙོངས་ནས་དགེ་ཤེས་ལུགས་རིབལཞུར་ཊོནོབས། ཁེདགསངསུགས་འཚོལ་བ་ཡིན་ཏའོང་། 
ནི་ངེདརང་ལ་ཡོདོ་གསུངས། ལན་གསུ་དུཞུས་ཀུ་ ཀང་འགྲོར་ཐ་གནང། ་མའ་ནོ་བདག་དགེཤེས་གཞན་ཅིག་གྱིར་རབལོ་བརཞཤུས་བ ཨུ ག་ི་ཕི་དྱཡིསབསུང། དགེ་ཤེས་མནོ་བ །ཨེན་བདག་ལཞུས་པྭ་ 
སེབོང་པེན་ཧི་ཞལ་ནས། ཁྱེང་རྣལ འབྱཾར་ོངའི་སྨན་སཱར་སཾངོཅིག། ལཾ་གོའི ལོ་གོཅི་ག་ལས་མ་འགོང་བརྡ་སྲེབ་པ་བྱགིས། རྣལ་འཕྲོར་བ་དེ་གྲང བྲོ་ཅིག་ཡིན་ངེས ་ཨཱ་ཡེད་པར་འདུག །ཆོས་ཐམས་ཅདྲའིས་ 
ཀདྲ་དིས། གངས་དག་མ་ལུས་ བརྐནསལཆོས་ ཀྟི་ལོ་ས་མ་ཡཔྱའེ་རལས་ཤེགོ་གསུངས་ནས་ལམ་ཧགསྟ་གསེར་ཡང་གནང། སྙན་སྣའི་ཞལ ནསྭ་འིདྡཾལ་འོར་བྱ་འི་ཡུལཅནྱ་ི་ཅ རྩརམ་འགྲོ། 






ད ཧྱ 


_ ༢༧།ཅིས་ཀྱངའགྲོན་ངེད་ཀྱི་རྟགསྫོར་འར་ཤོག་ཅིག །ལར་སེར་གལ་བནན་ཁྱི་ཚིལན་ཡངཀྱི་ཚིལ་བྱ་བ་ཨིན། ཟངས་དེད་ཀྱི་བརྡུངས་བས་བཟངས་སྐང་མིས་འདོན་བ་ཅི་གའོངོ་བར་འཇུག་སྟེ་ཐབས་མེད་གསུང། 
དགེ་ཤེས་སཱགྱ་བུས་ཞལ་ནས། ཁདྲོ་ཏིང་ཧས་ཁརམ་བཕློ གོ་ཅིགགསུད་དོ། བླཱ་མརཱམས་ཀྱི་བཀའ་གནང་ཐིབོ་པས་ཤིན་དུདགའ་ནས། རྗེ་བྱརནྱ་ཧིསཉཾ་སཱརའགོ་བརཆས་བའིིདུས་སུ། ནུབ་ཅིག་གི་ 
རྙིལམན། ི་དཀར་པ་འདོིརང་བཅིན་ཅན་ཤིན་དུམ་ཛེས་བཤིག་གིས། རབ་ཏུ་དེས་བམཛུདདཆོས་འདིལ་གིས་གསུངས་ནས། ལབའི་མན་ངག་ ཇོའི་ཆིག་བཞི་ཞེས་བུབ་གསུངས། ཧཱིས་བཱ་ 

དབ་ཁདམ་བུངས། དེ་ཐུགསྣ་རིཆེན་པའྲི་རམ་འཐུལ་ཡིན་བར་འདུགགསུང་ དེ་ནསྐ་ཕོགས་བ་འགོད་སྟོནདངགཉིས་འགྲོ་བརྩནས། བམའི་སཱནཾསཱརའྲགང་ལལམ་རིད་ཐུངགི་ནག་བམཛདབས། ལྷ་རེལ་ 
རིང་བ་ཡེད་བའི་བྟཝས་འུང། འགོང་གནོ་ལྭ་བུང་བའི་བཝས་བྱད། དེནས་ཡར་དནོ་བས་ཚོདདུས་འགུརམརྩོ་སབ་ཙན། འགོང་སྐེནོན་བས་ཡུས། བམའི་ཆོང་བ་དང་འགོགས་ནས་བངོའགོས་བའི་ཟ 

ཀྱིས་བཅད་ནས་རྱེནོ་ཏེ། ཉི་མ་ཕེདྱ་ཀི་མ་སེབ་བའི་སར། མགོ་མཚྭོ་བ་བའི་བསུང་གཞྲེདག་པ་ཅིགགིས་ངེའུ་དོདོས་བྲས། ཉིན་ནག་བདུན་ལུས་བ་ལ། བླ་མ་ཇེབྱཅུན་བཞུགས་པའི་གངས་ལ་བལྟས་ཡིན་ 
སལོ་བ་བཏབ་བས། བསྩུངབལས་སྲལོ་བརྩ་གུར་ཏེ། ཧོན་པའི་ལམ་ཁརྡ་དལ་འབྱོརོ་བ་ཅིག་བསུ་བ་ལ་དྱད། ཁྲེས་པ་བངག་ལ་རོལ་ཟེར་ཏེ་གུས་བརྡ་བས་ནས་འགོགས་ཤིང་ིན་ཙ་ན། ཁ་ནོ་ 












་༣ ༤༤ 


83 ༄ཤྱ༔ + །རེཁྱེང་ལྟརེ་དགའ་ན། བླམ་རིན་བོཆེས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཐང་མོནོགསྐན་བར་ཡོདའོ། དྲེ་ཁེད་ཀི་ངལ་ཅིས་ཀུང་གསུང་བརན་ཟེར། ཐུགས་དགོངས་ལ་གཙངཔ་འདིལ་ཡངྦ་རུང་ཞང་ཅིགག 
ཁང་རངྱསཱར་ནསླ་བ་མའི་དུར་དུ་བསུང་བསྣད་བ། ངའེ་རིང་འངོས་བ་ལཆོས་བསམ་ནས། ཁྱེད་རང་གིས་ཆཾས་ཚང་བར་ཞུས་བམིནནམ། བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཡུན་ཇི་ཅམ་བསྡད་གསུངས་བས། མརལ་ནས་ 
ལོ་བཅུ་ཙམ་སང་། ཆོས་མང་དྲུ་ཞུས། འེནོ་ཀུངད་མིན་བ་ཅིག་ཡད་བ་ཡིན། སཱར་ཙན་བླ་མའི་ཞལ་ནས། རསྣ་རུང་བ་འདི་བོརང་ འབས་བུ་བིནྷཾ་པ་ལག་བ་ཝབ་ཀུང། འགྲོ་བ་ལ་བ ཊེ གོ་ 
ཤཱ དབསའོདབུས་པ་སནོ་བཅིགགིས་བྲྲོ་བམང་བལོ་བན་ཝོགས་བའོང་བ་མིན་གསུངནས་ལུང་བསྐན་བ་ཡིནཟེར། དེནས་སྨྲོ་་བའེ་བཀྲཤིས་རྒངདུ་ཧྲོན་བས་ཐུད་མྲེད་ཅིག་ཐགས་འཁྲག་ཅིང་འདུག་བ་ 
ལ་དི་བ་མཛད་དེ། རྣལ་འྷོརྩོ་གི་དབངྲ་ཐུག་མི་ལ་རས་བ་བུ་བ། གཞན་རྱུད་ཀྱི་བསམ་པ་མཁེན་ཅིང། ུལཆོགསསའ་ཅག་བཞུས་བློ དོ ་བས། རས་ཡོངབའི་ཉན་ཅིགབསུནི་ར 
ནས། བུདམེད་ནན་མོ་རེས་གོས་ཀྱི་སེངན་སྐྱེ་རགརྒྱམ་ལློདོ་དེ་བཅིངས་བ་ཅི་ག་འདུག་བ་ལ་དྲིས་ཟེརབ་ལ། དེ་ལྔ་དིས་པསྐ་དནམ་དེནར། དོནུབ་སབ་བམད་འའི་བང་བའི་སེངུ་བཞུགས་ཟེརནས་སྙེང་ 


ཁང་ཅིག་ཏུ་གདན་དངས་བསྣེནབཀུར་བསནས་ངས་ཁས་རྡར་དྱརུནཆེན་པོའི་སྨན་སུར་ཕྱིན་བལ། དབུས་ནས་བཀའ་གདམས་ཏྱི་སྙོནོ་བ་ཅིག་དྲང་བྲདདུ་འོངོ་བས། དེ་དངང་བྲང་བའི་འཇལ་སྣ་གུས་བྱས་ 








84 དེལ་ངན་སོང་གིའཇིགས་བམེད་ཅེས་གསུངས་བས། དའི་དམོ་བསོན་མ་ཅིགྫ་རེ་བྱཅན་གྱི་དུདན་ཡོདབས་དེལ་མཇལ་སྣམཆོལ་བ་ཡིནཟེད ནངབརསྭ་མ་ནོས་ཏུན་ཏེ་ཐུགས་དགོངས་ལ། དའོདོབ་མཁྱེན་ཅིད་ 
བའསྙན་གསུངལུགས་དེས། ཁཾའོ་མངསྟོད་ལཱན་ཅིག་ཡིན་བར་འཇུག། གདམ་ངག་ལ་དཀའ་ཚགས་མི་འོང་སྙམ་བའི་ངརྒྱལ་ཅིག་སྐྱེས་བ་དེ་བླམས་མཁྱེན། ཟླ་བ་པྲེད་ཀྱི་བརངུ་ “` ` མཇལ་ས་མ་བྱང། 
ནརས་བསྲ་བུ་བཅིག་དད་ཤིང་བནོ་ཅི་གཏིན་ཏེ། དྲག་འགོ་ཅིགཏུ་བཞུགས་སུ་བཅུག། དྭུས་བ་སྙོནོ་བྱ་ཏུདའོངས་བྭ་བམས་མཉེན། གངམ་དགྭ་ཏུང་གནང་བརའདུག་གིས་ད་ངང་མ་ཐུང་བར་གསལ་ 
ཝབ་མིན་སྣདོ་ཅིག་ཟེར། དེནསྭ་ཟ་བ་བེད་སངོ་བདང། བཱ་མ་དང་མཇལ་བ་ལ་ཤོགོ་ཟིར་ཁིན་བས་། རི་བྱཅན་ཕ་བོན་ཆེན་བཅིག་གི་སངན་བཞུགས་འདུག་བ་དང་མཇལ་ཏེ། ཐག་བཅལ་ནས་གསརའ་བོའི་ 
ཉ་གོང་བོ་ཐོགཏུ་ཕུལ་བས། སེ་བན་རས་བརླརླ་ས་མདུན་དུནོགོ། ཟླམ་དིན་པ་ཆོའི་དུངདུ་ནོརྲ་ཕུལ་བདང། རིདགས་ཀྱི་མདུནཏུནོརྭ་སཱངས་བ་ལྭ་འདམེད། གང་ཡངྱ་པག་ཏུཆི་བཞེས་པ་ཡིན་ཟེར། 
བྱཅུན་ཆན་བའ་ཞལ་ནས། གསེར་འི་ནན་ཚོའི་མྱ། ཇལ་སྐོལ་བའི་ཐབ་ཅས་མང་། ཁྱེདརཔཔྦུབ་བ་བེད་བའི་ གསྱ་གྱིས་གསུང་། ཁ་བི་ཐག་རིང་བ་ནོས་མཆིས་བས་ཐུགསྔ་རས་འཇིན་བརྙའུ་ 
ས་བས། ཁྱཾདོད་ཙམ་ལ་ཐགརིངྱརྒྱ་མེད། ངའི་རྩར་ཁམས་དངྱ་རྱ་གརནས་ཀུངཡོངམཁན་ཡོད། ཌིདྲཀིས་མིང་ཅི་ཡིན་གསུང། བསདནམས་རིནཆེན་བུ་བ་ལགས་ཞུས་བས། བསད་ནམས་ཚོགོ་ 










5 ༄ཾ།། ; །བཟསདནམས་བསདོནམས་ཆོགས་ཆན་བསགས་ལས་བྱང། འགྲོབ་ཀུན་གི་རིན་བ་ཆི། བ་བལན་གསུམ་གསུངས། ཆང་ཀ་བ་ལ་གངགིས་གསལ་འབྲོ་འདུག་བགནངནས་བདི་འཐུང་གསུངབལ། 
2 }།འརཱིན་དགེ་སང་ཡིན་བ་དང། འཁར་མང་བའོདུག་བས་ཅུད་ཟད་ལེན་མནུས་བལ། རེེ་བྱཅུནྱ་ཧྷི་ཞལནསྣ་རམ་ཏོག་མ་མངབར་འདིའུང་གསུངབས། བཱམ་མཉེན་བསམ་ནས་ལྷག་མལུས་བར་གསེལོབས་ 
® །རྒྱད་བ་བཟིན་ཅིང་གདམ་དགམ་ལུས་བའི་སྣོད་དུབགྱར་བར་མཁྲེནནོ། །དེནས་རས་རུང་བ་དང་སེ་བན་གཉིས་འདིར་ཤོག། འོསལ་ཁ་སཱང་སྙོན་ལ་གྱཅིག5ྱའི་གསུངནས་མགུར་གསུངས་བ། ༈ ! 
ཇྗེཐཱརྣཾམས་ལ་བྱགའཆལ་ལ། _ ། ཤཱར་སེང་གེ་དཀར་མེའའོ་མོ་སྟ། རོ་བྱཅདདབལན་བརརསཅིས་ཀྱང། ལྷ་དབང་ར་བིན་བང་གིས་གསལ་ཆུས་འོད། ལྷུ་རྒ་སུགྲ་བ་བའྭ་སཱརཉཱལ་དེ། ཚུལ་ 
འྷགད་བརྒརམཆིས་ཀང། །དཔལ་ཌམྲི་བ་ཡིསཆིབས་ཏེའོར། །བང་ཏང་དཀརཉའི་མཆིས་བ་དེ། །ལོཁའྷ་གད་བརཆམཆིསྦ་ཀང། །ཀྱུ་གཙུགནནོརོབས་གསའོ་ཏེའོད།།ནུབ་དགའ་ལྡན་ལྷའི་བོ་ 
ངྲས། ངོམཆརརྡོ་མང་བརཆསཆིས་ཀང། །འབགས་བ་ཐོགས་མེདཁོངོ་གི་གཟིགས་ནས་འོདོ།། རེནཱ་རོའི་འབས་ལམ་ཟབ་ཞོ་སཱ། ལམ་བགོད་ཐག་ཉེབར་ཆམཆིས་ཀུང། །བ་མརབ་ལྕནས་བཤེག་ 
འ། །རྗེམར་པའི་སྙན་བརྒྱར་ཟབམེ་སྡི། 'ཉམས་སྒོགས་པ་སྩེ་བཆ་མཆེས་ཀྱང་། །ངརྣལའཕྱེརོ་མི་ལས་དགྤོམས་ཏའདོ། །ངམི་ལས་ཉམས་རྱོངཆིག་གསུམ་པོ། །དེན་གནདདུ་ཟབ་བར་མཆིས་ཀྱང་། 








༧ ར་བ་བ སིན བེད་དོ བལ་གོ་བིཅམ་ཅས་མ། །དབས་ནོརླས་་ི་བགིསགས། རིང་མཆེད 
བསཾམོས། །ལམ་བླསབབའི་དཀའ་བདང་དུལོངས། །ཁྱོངངཀའ་བྱཧད་གདནས་འཇིན་འདོད་ན། །ཆིགལ་མ་དགའ་དོན་ལ་ལོསོ། །ཁྱེད་དགེ་སངོགི་ཐུགས་ལ་དྣལརབཞོགོ། ཅེས་གསུངས་ནས། 
ད་བར ེནོཔབབོའ་དང་ཤིབད སཾ ཡནོ་བདག་དཀན་འབར་དབའ་ཡར་སེངག་ཉིས་ལ་བབཞེའི་བཅོངས་ 
ནསྐྱ་ཧགས་བྲས་ཏེ། ཁིད ས་བསྭ་བམའི་ཞལ་ནས། ཁྱེདལ་དབང་སྐུར་བྱི་བཀའ་ཡོདོ་དམ་གསུང། དགེ་ཤེས་མར་ཡུལ་བླའོ་ལཱན་ཤེས་རབལ་གསངའདུས་ཀྱི་དབངརཾགོས་བརའུ་ ས། དགྱེས་རྡོརོ་གྱི་གཉིས་ 
བདགམདམཿའི་གསུམ། ར་བར་འ གས་ཀྱི་བའེ་མཆོགལུ་ཧི་པའིབཀའ། ལག་མ་རིན་ཅན་བྱཧན་དག་མའི་དིན་བླརབས་གགོས། གཞན་ཡང་བླ་མ་མ བ་བཾ་ལ་དབང་བསྐུར་དང། བྱིན་བརླབས་རིག་གཏང་ཀྱི་ 
།མང་དུ་ཝཐོབ་ལགས། ངལ་ཞག་བྱས་གསུམ་ཙམ་ཏུ་མི་འཚོར་བའི་ཏིངཔའཛིན་བཟང་བཡང་ཡོདལགསཞུས་ བས། ཧ་ཧགསུངས་ནས་གང་མ་ཆེན་བ་ཅིག་མཛདདེ། ལེགས་བརའདུག་གེ་ལེགས་པར་ 
བསྐྱ་ངས་ཀྱངའབྲས་བུ་གཟུགས་མེད་ལྷ། གསུངནས་པེ་མ་བྱརིར་བའི་མརྦ་འུ་མི་འོངོ། ཡུངས་ཀར་བརིའབའི་མར་ཁུ་ཡོང་བ་ཨིན ། ངའི་ཀུམ་མོ་ཨྲོ་བུངགིས་སགོབྩརལོ་བླསམས་དང། སངད་བཟོད་ ེམས་ 















95 ཤོལ ཏི་ངོའྭ་མཐོངནས་འོང་གིས་ལར་འའྩོ་ཀྱིསིདདུ་འདེ་ཞུགས་ནས་ཨ་ཏི་ཤ་གསང་སྔགས་འཆདདུམ་བྱརུག་བསམི་མང་བྱ་ཁང་གསུང་བལ། བཀའ་གདམས་བལ་ཡང་གསང་སགསྭསངབ་ཡོད་ལག 
༤ ོ ༤༨ ༤` ¬ ༨ དོ མུ !ཱ ཨཱུ ལེ དླ་ མངག ་ ; 

ཤ ཞུས་པས། ངེཆོགསངསགས་ཅམ་ཡིན་ཏེ་མནངག་མི་འྭ་གུབ་། ཐབས་རྐྱང་བརེས་རོགས་རིམས་སྣདོ་བྱསང་བྱས་པར་བཤད་འདུག་སྟེ། ཏག ཀྱི་ཏིངཔ་འཇིནྱ་བ་ཡྲིན། ལམ་རིམ་གྱི་བདག་མེད་པང་ 
2 བསྙོམས་བངོན་སྤྱི་རྐྱངབ་ཡིན། ཁ་རོག་བར་ཁོ་བོའི་ཐབས་ལམ་བསོམས་གསུང་། དེགྱིངས་སྤུ་ནིལས་རིས་བྱནུས་བས། མངང་ག མ་གཏདྱ་ཀྷ་མལམན། །ཡ་གི་སྙི་ཕོའོ་གཙུག་ནུམ་དུ། །གཡུ་འབྲུག་ 
ཚི ཧྫོན་མོའྭ་ཏིལ་བྲ་མིས། །དུད་གི་བུའབང་བབས་བྷ་རིས། །གཡས་སྱུ་ཁར་ཅིག་ལྡིང་བླརེས། །གཡོནོ་ྲ་ོང་ཅིག་བཁེར་བྱ་རིས། དྲལལ་བརྟཏི་ཟཱ ཤརབྱ་རིས། །གལ་ཏྲེ་ཐགལ་བཀཝ་བྲ་རིས། །གུང་ཁར་ལག་ 
ཅབྱཟངབ་རི་ས། །རྐྱབ་ངུདྲག་ཝཱ་བསང་བྲ་མིས། །མངུནྷུརཱམིག ཇོལ་བརིས། འགྲོ་ཏསྲ་ཞནོ་བྲ་མས། །འདི་དོན་གབལགས་གསུང་བར་ཞུ) ཅསཊུས་བས། ལན་གསུངས་པ། ཨམ་ཧྭཾ། སྐལ་ལྔཿ 

ད གི་སཱེ་འོའི་གཙུགཏུམན། གཡ་འཇུག་སྔེནོམ་འཁྱིལ་བསྐེ། ཝམ་ི་བྱ་ན་བཏེན་་ཡིན། །གཡུའི་ནབུནབཏྲེབས་བ་སྟེ། 





རྫིལམ་མི་ངནྲ་རི། སེ ལ་བ་ལལན། །ཡག 
ངྱ་ཧས་ཨིངདུ་སེབ་པ་ཡིན། ངུང་གྱིའུ་འབངབབ་བ་སྣེ། །ཉོན་མོངས་ཐ་བ་བངས་པ་ཡེན། །གསས་སུ་ཀྱང་ཅིག་ལཱིདབ་སྟེ། དབབ་བ་ངོབའམ་འོཁོརོ་བ་ཡན། གཡོནན་དོད་ཅིག་འ། 


0:3:4ླ ཟླ 


ཁེརོ་བ་ཧཱེ། རིགས་འཛིན་ 


ཐ9།།ལོ་མོབཌརབ་ཡིན །དབྲལ་བཟའི་བླ་ཤར་བསྙེ། | འཕགས་བའི་སྐྱན་གྱིས་གཟིགས་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཕྲག་ལ་བཀལ་བ་གྙེ། །ཐབས་ཤེས་བཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན། །གླང་འཁརལགཏུ་བཟུང་བ་སྙེ། བགགས 
དབུག་བའི་བདེད་བ་ཡིན། །རྱབཏུ་དྲགཝ་བསང་བྭ་སཾ། །དུག་ཝཱ་དུག་གསུམ་བསད་བ་ཡིན། །མདུནདྷུརམིགརོལོ་བྲས། རལ་འརོ་བསོངོནམས་སྩེས་བ་ཡིན། །འོགཏུ་སེངགེ་གཞོནོ་བ་སྣ། བདུད་བཞི་ཟྲིལ་བྱིས་ 
་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དུསྭརྟོས་རྗེ་དགས་པཾ་བའི་ཞལནས། བླམརྔེ་བཅུནནི། སྔནལ་ཤེས་ཏྱའི་སླཱ་བ་པ་སྦྱངས་བསཉེནམེངས་བརང་དགལ་འགྲོ་གསུང། བཀའ་གངམས་རྱི་བླ་མརྣམས་ནིཉནམངས་ 
སུངས་པརས་ངས་མི་རྒྱ་གསུངདཱ། བསྙམ་གསུང་བ་བདེན་པར་འདུག་གསུང། དེནསྭ་བ་མྔ་རེ་བཙུན་ི་ཞལ་ནས་ངེད་རང་དཔན་ཡོབབལ་ཡུལ་དུབྲགོའོ་གསུང། །དེ་དུསརསྤ་རུངབ་དང། ཁྱིར་རས་པ་དང། 
མོ་སྟག། ཇོ་དོརསེ་བན། ནོདོའྱ་གུར་། མི་བྱསམྷ་ནམསྤ་ལག་བི་ར་འདུག། ཐུག་བྲིར་འཇུག་བ་ལ། ལ་ལ་དག་བལ་ཡུལ་ཏུ་ཧྲིན་ ནཚད་པ་འོདོ་ཟེརཞིངསྲུགངསཱལ་བྱེད་འཇུག) ཟླམའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ང་རང་ 
ཚད་བའི་ཤི་ན་འང་ཤི་འྲ་གོབ་ཡིན་དགོངས་བྱ་དུང། །ཟིན་བ་ཧིན་ཧིསྭ་བ་མ་པོན་ཙན་པུག་ཏེན་ལ་། །གསེ་པཞོ་གྲསུམ་དཔའྲབས་མཆངམངབ་བོུལ་ནས་བཞུགསྤ་ཞུས་ཀུངམ་གནདབར་ཧོན་ཏེ་རང་རངལ་དགོས་ 
ས་གནང་དོ། །ངེནུབ་བགྲ་ར་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཙོན། བུད་མེདརས་གོས་ནག་བྩོ་གོནོ་བ། བོངས་ཁུང་ཞིང་ངམས་ནག་པ། མི་གྱར་དམར་བ་ཅིག་གིས་ཟླ་མཆན་པའཞལ་ལ་འབུརཆུགས་སུབལཝསནས།ང 












3༡།༄༅། ༡ །འགྲོ་བོ་གརའྲ་ཀོ།གཏོང་མཁན་རངས་ཡིན་ཟེར། དེནུབ་ནས་ཐུགས་འགྱར་ཏེ་མ་གཤེགས་སོ། བུད་མེདམཁའ་འབྲོ་མརའུགཏབ་ཡདྒངཱུ་ །དེནས་དབར་སྭོད་མཆོདལུང་གྲི་འགལ་བཞུགས། 
3 དབུར་སྣང་སྨན་ལུངཆུའརདུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཞུས་པ་ལ། བླ་མཆྗེ་བཙུན་ྱྱི་ཞལ་ནས་སཱར་གྱི་དབང་བསྐུར་རྣམས་ཀྱིསྭ་གྲོ་མེཆོད་པ་མིན་ཏེ། འོནོ་ཀྱང་ཏེན་འཐྲེལ་ཡིན་བས་ངརང་གི་ལུགསྱུ་ཧིན་བླརབས་ཅིགྲང་ 
སོ་གསུངནས། སཾིནྷརཱརའི་མཉལ་ལ་བཏེན་ནས། བསཱམརྒྱདཀྱི་ྲིཿ །ཁླརབས་དབང་བསྙུར་མཛངོ་  རརུབླ་བམའི་སཱརཉལ་ལ་གསུང་གེངས་ལོ་ཐགཅོདོབ་ཅིག་པེང་དགོས (མནས། བླ་མ་རྔེང་ཧུརིན་བེ་ 
ཚོགས་བཟོག་པའི་གས་ག 'ལགས། བདག་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ར་ལ་ཞུས་བས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཔླུ་བྲས། ་མའི་བས་ལཅིག་ཆ ངད་པ་བསེདནམསས་ཆཟར་བའེ 
ནམཞུས་བས། ངེ་དེ་ཀལར་ཡིན་གསང་བའདས་བ་དང་། རྡོར་གདན་བཞི་ལ་སེགོས་བ་ནས། དུས་གཙུམ་སངསྱ་རས་ཀུན་མཆོད་བས། སཱབོ་དབནོ་བླ་མུའི་བུང་བུམཆོག ཅེས་གསུངས་བས་དུས་གསུམ་ 
ཁྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདལ། རིན་པཆེའི་ཡུབརྣིར་བཙམ་སྱངས་ཏེ་བསྐལ་བ་དབགཏུམེང་བར་ཐུལ་བ་བས། བཱ་མའི་བ་སཱཱ་ཅིག་མཆོད་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། འོ་ནོང་བས་ཟབ་བའི་ཚོགས་བསག་ 
བས་ཡོད་དམཞུས་བས་ཅིག་ཡོངོ་གསུང། །བདག་ལ་གནངབརུ་ཉུས་བས། ཌ་མའི་བསྙན་བའི་གདམ་དགྲ་རུངམ་ཟིསོ་བར¿ྱགོམསན་དེརང་ཟབ་བར་གདའ་གསུང་། ཇེ་བྱཅན་རིན་བ་ཆེལ་གས། བདག་ 







3 


༠། གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སུ་གརུམ་བ་ལཆཅིགལུ་སྤུངས་རྒྱས་བ་འདི་གྲིད་དམཞུས་པས། ཚེ་འདིལ་ལྐོས་པམྤའི་རྩེ་མོ་ཙག་ཡངམདབ་ཅིག་དགོསོ་གསུད། དགེ་བའི་ཤེས་གཉེན་ཡར་ལུངས་བ་ལ་ཞུས་བ། 
_ །གསུང་སྣེ་ཉེས་བ་ཅན་མེན། ངགོངས་བ་ཅན་ཡིན། སྨན་རིཡུ་ཐུང་བ། ཚེཉྭི་ཟུདངམཉམ་བ། སྐྱེ་བཅུན་པ་ཡིནཔ་། ཡི་དམ་ལཱའི་ཞལ་མཉོངང་། མཁའ་སྤྱོའ། པི ཞུས་བཅིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུངབས་འྟའ 
_ ཁགས་སམཆུས་བས། གསུངསྟེ་དགོངོས་བ་ཅན་མིན། ཚེའདི་ལ་ལྟོས་བཟེད་བཅིག་གིས་བ་མ་མཚནཉིད་དང་ལྔན་པ་ཅིགལ། སྤོའོམ་སྣོད་དཔལྟནཾ་བཅིག་གིས་གསངསཱགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོའོ་དྲུདབང་ 
རྫོགས་བརཞུས་བས། བསྐྱེད་ཛྲེགས་ཀྱི་གདམ་ངག་བརམ་ཆད་བརངཔྲ།ཞོས་ན། རབ་ཚའདི་ལ་སངས་རྒྱས་འབྲིང་འཆི་ཁ་དཔབརང་འོ་འགྲུང་། ཐམ་བབླག་བབདུནནམ་བྱརངགྱརནལ་འགགུབ། བར 
བདམརིག་།སེལཞུགས་བ་ཡིན་བས། རེཤིག་ངན་འགྲོར་སངོདོགས་ཡོད ལར་ལྷ་ཇྲེ་སཱནོ་བྱ་ཁིདོལ་བཁཚོལ་སྐུར་བའི་མི་དང་བློ་མོ་བསྙུན། དེའི་བགལ་མ་ཉན། བསྒོམོ་བཉམས་ཨུ་ལེན་བའི་མེ་དངཔྫོ 
བསུན དེའི་དགལ་ཏོན། རེསྭ་སུ་འབང་དགོསཔ་ཡིན། ཟོསོ་བུགས་ཐམས་ཅདཚེའདྲི་ས བརའའི་ཉེབདགའ རྦབ ཆའདེས་མིགཁིད་བའི་གདཟག་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོསོ་བརྱད་སོང་ 
སྤིད་ཾཉིདལ་ཤེརོས་བཞི་ཡེད་པ་ཡིན། སྟཾབོཉིད་བརྒྱས་འདེབས་ཨུ་ཤེརོ་བ་དང། ཤེས་དྱའི་གཤིས་ལ་ཤོརོ་བདང་། སྟོངོ་ཉིད་གཉེན་བོརོ་ཤོརོ་བ་དང་། ཆགས་བརཤོརོ་བ་དང་བཞི་ཡེན་ཏེ། 


ˆ 
ན། 


པ་ཡན་ 


ཧཾ + །སཱབོཉིདརྒྱས་འདེབས་སུ་:ཤོར་བཏབ་འདི་ལྟར། )བཅུངདང་འཛིནབ་ཱཱོར་འཆོས་ཟམས་ཅད།ངབརབྲོ་བ་ཡནཟརབཡད།ས་ སོངོཉིད་ཤེས་ཏྱ་ 
ྒ འདྣ་སངའཁ་རབདག་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སང་བཉིད་ཡིན་མེ བཉིད་གཉེན་བར་ཤོརོ བྲ་བ་བཉོན་མོངས་པ་དདྷ་རམ་རྟགོ་ རར ས་གོ 

ཆགས་བར་ཤོརོ་བྱ་བ་བ། ངལབསྤོམྱ་མེད་ཅིང་བསོམ་ འེ གཛད་ཡིན་ཞརབལད། དེ་ཟམས་ཅདལམ་ཡང་དག་བ་མ་ཡིན། འནོ་ཀངལས་ དང་བ་པོལྷ་བོའི་བདེནཞེནྭལོག་པ་ལ་ཕན་ནུང་ 
༢ ཙམ་ཡིན། ལར་སེམས་ཀྱི་གཞི ཞི་རཱ་མཚོརན། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གསུམ་བྱི: གྱིཉམས་ཀུངསིད་བ་གསུམ་ལས་མ་འདསྱ་ཆ་བམཆོད་བའི་ཉམས་་བ་ཡིན། འོ་ན་ལམ་ ཡབ་དག་པ་གང་ཡིཉན། བླམ་མཚན་ 
ཞིད་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ གིས་སློབམ་སྣོདཔང་ལྡན་པ་ཅིགལ་རློསདདྲེ་ཁིངབས། དེ་ཡངགཤུག་མའི་གཤིསསེམས་ཅན་ཟམས་ཅདལ་གནས། སངསྦྱརས་ལཆོས་སྐའི་སྣང་བར་གསལ། རྣལའབུརོབ་ལ་ 
བས་དབག་ཏུམེང་བའི་མཚོནཏཔྩོསདནས་བསྒྲོམས་པས། ལྟ་བཤུགས་ལ་རྟོགས། ཉོནམངཾས་བངང་གིས་འགག །རྒམ་རྟོག་རངསར་གྲོལ། ཡེ་ཤེས་མངོནོ་དུ་གྱར། གནས་ཡུགས་ཉམས་སུ་མྱོངེབ་སྟེ། 
སྲམ་བཏུབ། བརྫོད་ཀྱང་ཆུང་ལས་མཆོནོམྱིུས། !དབརན་གཞནཅུམའི་བདེབ་འམ། ལྐུགས་བའི་རྨི་ལམ་ ་བཞིན་གཞི་སེམས་ཅན་ཀུནལ་ཡོདྲ་ཏངངོམ་ཤེས། ཨུམ་ཏོག་རང་སར་གལ། ཡེ་ཤེས་མངོན 








-- 










| 


! ངག་ཏུ། དེན་རཱདལནྭ་ཧྱི་བམ་བཏྙེན་བ་གལཆ་བར་གདའ། བ་གཡཆ་བར་གདའ། གྱག་ནའ་ཤས་བརམ་ཟཝ་ཅི་ཤེསབདྲ།བུ་གར་ཡངན་གཏད། གག ། གོགར་ཡངམ་འགགས། དངེ་གང་གིས་ 
ཅར བླ་མ སམས་བ དག་དེ གྱུ པས བ་ས ཁ་སད་གང་གིས་ཀངས་རིག 


ཁ་པ བངས ག། དེས་ན་བཅས་བཅོས་མི་བརངགམ་ཆོས་པའི་ངངལ་ལྷད་ཀོདལ་ཞོགམཛོདགསུངས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་ 


གིསམས་ལས་གཞནདུ་བཙལ་བན། ལོག །བསླཾམོ་པ་ཡི་ སིས་ི 
གསལ། །བསློས་བ་ཏྱིབརྒོད་ཐོརོ་རྨུགས་སྐྱོན་གསལ ལ་ས ལུབརབ སེམས། ཁྷོ་ཨངགེ་སནོབ་བ 
ག་ན་བ ོརྗནགས་ཙུ་ནོ་གསལ ཏྨ ཱ དྲི 


ད། །སྤྱདོ་བ་ཟཱང་དོརརེརོགོས་རེས་ཏྲད་ན། །སྡང་ 

དི ག་དག སི ས་ཡིད།།སོད་་བདོ་དོགས་རེས་བེདན སང་བརར 
སོ །ཝེབདབྲབས་ཅུ་གཞན་ནས་འབབ་ བོ་བདོད་དཙལ་བན། །སྤལ་བུ་གནམ་འཆོང་འདའོ་ཨང་གེ་སྟེན་བ་བ  ་ག་པའ་བའ་ ཨང་གེགོ་བ །སེམས་ལས་གཞན་བའྲི་བམ་ལགོ༔ 
ལབན། །ྲཡེས་པསེམས ཟངས་བ 


སྭོན་བ་བ། ། །དེནསྣངསཾད་འཁོབའདས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཁང་གི་སེམས་ཨུ་འདུས་ནས་གདའོ་མ་གེ་སནོ་བ་བ། །ཅེས་གསུངས། དེར་ཇེའཇིགས་ཇེ་ 








་ །འཇིགས་ལ་སོངོ་སྭེ། སྒུའི་གཞྲི་བརྗིདལ་མ་བཟོད་བར་བཞུགས་གདནཌྲེར་ནས་མཆདདྲ་པོན་ཏེ། ཧུག་མངབ་ཙོལ་ནས་གཟིམས་སོ། །དེའིདུས་སྭུ་ནུབ་ཅིག་ཐུགས་དགོངས་བཏང་བས། བཱམ 
བཆིའདིལུཔུ་དཔམ་ཇལདུས་ཐུག་ཅི་བཅནརིངས་བསུང་དེ་གདམ་ངགྲ་ བམས་ཅད་ཀྱིར་དམ་ཆོད་བཅིག་བུས་ནས། རེས་བརབྱསྦབ་པ་མཐར་མཐནོ་བ་ཅིག་ཐེད་དགོས་བ་ལ། ངའྱི་ཧགས་འདྲི་འུསནས་ 
འདུག་བས། གལ་ཏེ་ཨུལ་འདེར་ཨོ་ཅེས་བའྲདྲན། དེ་བཅེས་ལ་ཡནྲོད་གཔ་ཅིག་བངས་ནས། མཚོ་བྱཅེརབ་མེད་བར་བསཱད་དགོས་ཧུམ་བ་ལ། དེའི་ནང་བརས་བནྡསནབ་འབོད་ཏུ་བཏང་བུང་སྟེ། དབུས་བ་ ་ 
སཱནོ་བའོདལྔརེ་བཅུན་གྱི་སྨན་སཱར་ཤེག་གསུང་ཟེར་བལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྤྱན་སཱར་ཁྲིན་ནས་བྱ་གའརལ་ཞཾང་ཡོད་བའི་ཆེ། རྗེ་བཅུན་ཞལ་འཛྲུམ་བ་མཛདནས་དབུས་དནོ་བཁོདོཆོས་ཤུམ་ཅིག་པེད་བསམན། 
ཡན་ཏནའཆོང་བ་དང་དགེ་སྣོར་བེད་བྱ་རབ་རོལ་ཡིན། སྟནོ་བིནཾསེ་ནམ་གཉིས་ལ་བསད་གམས་ྱིས། རུབ་མོ་གྲོང་སེབ་ཏུམ་སྭདོ་བརླ་བོའ་ཡུག་ཏུ་སྟོགས་གསུང། དརྫཾབྱ་རུན་བདེན་དགངསནས། བསད་ 
བསམས་མཛདངེ། གཏམ་མོའི་ཁིད་བཞུངས་ནས་བསོམསངས། །ྱད་དགེ་སྦོང་ལ་བརྩོན་རབ་འདུག་བསརས་ཐུབཏའདུག་ཅུད་བ་ཡིན་གསུངནས། གཏུམ་ཚློ།ཤགས་ལ་མེ་སཱར་བྭལུ་བུའི་གདམ་ངག་བནང 
ནུབངང་བོ་ལ་ལུང་བའི་མངོད་རས་གོསྐརང་ཅིག་གོན་ཏེ་བྲསམས་བས། བདྲེ་དོངོ་རང་འབརལ་སདངས་་་ `ˆ`ˆ ° ནམ་ཡངས་ནས་བཉིད་དུ་སོང་བས་ཡུས་རྡོའོ་ལྟེར་སེང་ནསའཉུག། དོནས་ཞག་བཅུཿབླསནྭོ 


༡༢ །བའི་ཚབདེ་དོད་རངའབར་ལ་སེང་། ཞག་དཅུྱི་ནདབརྱ་སལ་བརགས་ལིལ་མ་ཆོདོ བཱ་མ་ལྔ་ཞུས་བས་མིགྷྭ་ཅི་དནས་ ས་བསྭ་ཟགཉིས་སུ་མོངབ་དང་འདྲའ་ འབའབ་ 
སྤྱོན་དངཡོནཏ དོ སྙིནགསུང་མང་ཤུ གས ིསསོ་བ་ཤད བྷ་སེདནས་བླསོ་སས་བས། ཟབ་གྲསམ་མགོབའི་ ར་བ རཾ 






ྦ ལ་ཏེའྱགྱེལ་ནས་འདུག། ན་པ་ན 
གང་ཡངམིན་ ག་བར ཡངཉན་་ ོ་ བྱོ ན་བམགགནམལ གཏུའདུག་བཱདབུའི་སངན་ཟཱ་བའི་དཀིལ བྱི་བ ང། བའཞུས་རས་ 
སྱི་གཏུག །ཁམས་དངས་མའི་བིག་ལེ ཏན་གད་ཡང་མིན་བསྒོམས་གསུང། མང་དགོངས་མ་ནོས་སྲཾདོ་ཅིག་གི་བརལ་དྱམལ་ཁམས་ཐམས་ཅདདང། ། 
ཏྱ 


བརདྱཔལ་བྲ་ཐིག་ནག་གསལ་བརམའོངབ་ ུང་། བཱམ་ལ་ཞུས་པས། མ་ཟག་ཐུངས་བས་བྱར་བཅིངབ།ང ཡིན། བཅུད་ཟང་རིང་དུ་ཐོང་ 
བ་ཡིན་ སྐོ་ ཏཏན་གང་ཡང་མིན་བསྒམོ མོས་གྲུང། ཅབ :: ས་བབཅིངས་པ། ཟེན བར་བར ོ་ 


༡༨|༄ཱཧྱ། , །ཐམས་ཅད་ངོམེས་ཤིང་ཆིམ་འདུག་བ་ལ། བདག་གི་སམ་བས་ཉམས་ཐག་བཞིག་མོངནསྭ་འ་ཡྱམས་པས་ལྭ་དམས་གྱུངབཅིའ་ཆརྱཅསཆགབེ། མགྲིན་པ་ལོངས་སཱདོ་ཀྱིའཁ་ 
_ ± ཁརོྷོཏུལགཉིས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཐེལ་བ་ཡིན། མྭ་སཾམོ་བཅི་ ་་དཱཏིའི་ཨརྭ་སཁ་མྭ་པེ་བ་ཡིན་བས་ཆུས་ཀྱིས་བླབལ་འཁརའདི་ སུང་ནས་འཕྱུལ་འཁེརོ་ཙན་ཐངས་ཀྱི་རྡོ་རྩོག་གནོངནས་བླ་བ་ 
ཧཱ ཅིགྱ་བས་བས་ཡུས་འབར་བ་དང་འདར་བ་དང་། སྦཱགས་བ་ངང། དོངོ་འདོད་བྱརྒྱུན་ཆད་མེད་བ་དང། རང་དབང་མེད་བར་བཏུས་བདེབས་དདོང་བཏུང་སྟེ། འདྲེ་གངོན་ཡིན་ནམ་སྣམ་ནས་བླ་མ་ལཞུས་བས། 
3 ༤ ༢ ལ་བ ` ༢-ˆ ༢༨ ༢༨----5-~ ༧ ༤ ༽ | ༤` ྲཱ ༨ 
ཧཱ བརཆོས་ཀི་འཁརལ་རས་ལེས་གངབ་ཡིན། འྲུལ་འཁརབྲའོ་མ་བཅདབར་འབོདལས་བླགནས། །སྣོ་དབཡོ་གད་ཡངནིན་གསད།དེནས་ཡུས་དབའབདེི་རོག་གངམས་ཁརསཆེར 
_མི་གོས་བཟུང་གསུང། ཡང་ཉིན་ཅིག་ནམ་མཁའལཏ་ཟ་ཆན་པ་གོཉིས་གཟའི་ཟིནནས་འཇུག་བ་ལ། གཟའ་ཧྷུཏྲབ་མི་ངོ་མད་འདུག་བརམ་ཐོད་ ཟ་མ་ལྟསབསླ་དཏརརོཏངགཉིས་ཀིརུངབ 
 བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེན་དང་ཡེནོ་ཏན་གབཡང་མིན་། ལར་ལྭ་དོདོརང་ཏུའྭདུག། དཱུན་བྱ་བ་གསུམ་གསུཌས། དནས་དྲགཏུབསྒོམས་བས་བླབ་ཅིགན་དབྱེས་བ་རྡོརྡིངམར་བའི་དྱིལ་འཁོརྡོ་ཞིགམཐོད། བླ་མ་ང་ནི་ 
ད་ནི་གསུང་བ་སྟེ་འདེ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་ནས་ཞུས་པས། ཧྭཾདེ།བརཆོས་ཀི་ཁོར་ལ་རོམ་ལས། ཐབ་བའི་རྭཀ་བསྟན་པ་བ་ཡིན། སྐྱནོདང་ཡེན་ཏན་གང་ཡང་ཨེན་ཤུགས་ཏྱང་ཡས་བསྒེམོས་མཛོད་ 


༡༠།གསུང་། ཡངའབདནས་བསྒྲེམོས་བས་ཉིན་ཅི་ག་བདེ་མཆོག་ལོ་ཧིབ་ཀེངྱ་དུསྱ་ཀྱི་དྱཀིལ་འཁོརོོ་ཉི་གྲམ་འོང་ ། བླམ་ལཞས་བས། ལྟེབ་སྦྲལཔའི་འཁོར་རོལོ་ཇྲིག་ལེས་གངབ་ཡེན་ཏེ། སྐྱིནངང་ཡེན་ཏན་ 
གངྒ་སིན་བྲགམས་གསུང། ངེ་ནས་བ་བདད་བསམོས་བས་ཞག་བྱར་བཞི་ནས་མཆན་ཐོག་ཅིག་ལ་རདལུས་ནམ་མཁའི་འམསྭ་ཏུབ་པ་ཅམ་ཅིགཏུའེངའདུགབ་ལ། ཡ་ཀྱིས་པོའི་གཅུགནས་མ་གེ་དང 
བའི་མཐིལ་ཡན་ཆདལ་འྲགོབརིགས་རྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚངབད་མཉོའོ། པལཆེརའོམ་འབའ་ཞིག་འཐུང་ཡིན་འདུག། ལ་ལ་སེངགེ་དཀརམ་བཞོས་བའིའོ་མ་མིན་ཟེར་བམའུང་ཞིང་ 
འཇུག། ཤུད་ཏིངགྱི་ས་ལ་བུ་ཅིག་གདུནས་འདོག་མ་ངེས་བརྒྱ་རནདུའོང་ཞིངའདུགབས་མཚན་ཐལ་ཅིས་འགམས། ནམ་ལངས་ནས་བློམ་ཐག་བཀོལ་ཙན་ཐམས་ཅད་ལནས་སེདོ བ་མ་ལ་ཞུས་ 







རླ 


བས། ཡུས་ཀྱཾརྩ་སྟེངཱ་རྤག་བསམ་བྱིས་མི་ཏྱབ་བའི་ནང་དུ། ལས་ཀྱི་རླང་གིས་ཁྲིག་ལེ།ཁྲིང་བ་ཡིན་ཏེ། རླུང་ཏ་ཨེ་ཤེསཀྱི་རུ་བཅུའཚལ་བར་གདའ། གསུངནས་མཆོག་གི་གཏུམ་མ་གནངནས་བསམ 
བས། ་ིན་ཅིག་ཙན་ཐང་གྱི་ལུང་བ་ཐམས་ཅད་དུང་བས་གངནས་འདུག། ཅི་ཞེ་གན་མུནནག་ཏུ་སོང། ལམ་ཡངམ་རྙེད་ལངབབྲོ་འྲགོ་ངོས་ནསྣ་བམའི་སྩན་སྔར་ཕྱིན་པས། བླམའིཞལ་ནས་ཅི་ཡང 
མི་ལཾ། དེགར་སྡོང་ལས་བསླེམེས་གསུང་ནས་སྙེང་གེགས་སེལ་བའི་གདམ་ངགའེ་གནང་བསནས་ལངས་པ་ལྟར་གངོ། ཡངནུབ་ཅིགརངགི་ཡུས་འདི་ཤཡེ་མེད་པའི་ཀྱེང་ཅུས་ཆུ་མངཔས་སྦྲེལ་ 








༡༡།ཧཱ༅། _ ༡ ནས་འདུག་བསམ་ཐོང་། ¦ བླམ་ལཞུས་པས་རླུང་ཆུབ་ཐལ་བ་ཡིན་ཅུང་ཟང་འཇམཏུབྱིས་གསུང་། སྲངོ་ལ་ཡེ་ངམ་ལཱ་བསྐོམོས་ཤིང་བཟླས་བངྱས། ཁུང་ལཏྤམའི་རྣལ་བོར་ 
. བསྒཾམས་ཤིང་གསོལ་བའ་ངའ་ཞིག་བཏབ་ཐོརོངས་སྲོག་ཛཱ་ལེ་གྱི་རླུང་བསློ་མཾས། སྩ་རེངས་ཐྲམ་ཤར་བའི་ཚེ་གཉིད་ཐུག་ཕྲས་ཙམ་ཅིག་སངད་ལ། སཱར་འདྲིས་བགཆགས་ཡེ་མ་མརིས་པའིནོལམ་ 
གྱི་མཚན་བལྟས་ཉིཤུྱ་བཞི་དྱང་བ་ལས། རྣལསད་པ་དང་རྨི་ལམ་འདི་རྣམས་དགེ་འམ་མི་དགེ་སྭམ་དུརྟོག་པ་བཅུང་ཟད་ཅིག་སྙེས་ཏེ། ཡཁའྲགས་དགོངས་བཏང་བས་ཡོང་ཁ་བོའོ་བླ་མ་རེ་བྱཅུན་ 
༈།སངསྐྱ་ཆས་ངངོས་འདི་ 'བཞུགས་པ་ལུས་བས་མཆོགབས་མནས་ཆངམ་བསྣལ་བརདེ་ཀྭལ་དབན་བས། རྗེ་བཙུནྲ་བགར་ཅིགན་ངབུ་བསམས་ནས་གཟིམས་གདའ་བལ། ཕ་ག་བཙལ་མནལ་བུལ 
རས རོོབཅུན་ལགས་ཁ་བོ་ལ་དཁལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཆིས་བས། མ་གཟིམས་བརཞེངས་བརྙའུ་འཚལ་ཞུས་བས། རེབྱཅནྱ་ཧྱི་ཞལ་ནས་ཁེདལྷ་རམ་ཏོག་ཅིག་སྙེས་ནས་འདུག་པ་དནང་འི་ཉམས་ལ 
ངགིས། དྲམ་བངེ་བའི་ངོཁལ་ཅི་ཡོདསས་ཅིག་གསུང་བ་ལྡརི་ལྷསྱུ་གསུལོ་གྱི་མགུར་འདྲི་རམས་སྙན་དུ་ཕུལ་བ། ༈ །རྗེབཅུལ་ཤུགས་སྙེང་པའྡི་དལ་འབོརོ་པ། །ོམཚར་རས་ཀྱི་ནམ་ 
ཟའ་ཅན། །ཡིང་བཞིན་ནོར་བུ་གྱུག་གོས་བྱ་དན། །ཀུན་གྱིས་བྲད་བཞིན་ང ར་བའི་གནས། །མཆན་མོ་ལ་ཞེས་བར་ཡོངས་སྲུ་གགས། །མཚན་དེའི་སོན་པས་ལོགོས་བཅུརྱ་ཏུབ། །དྲེ་འོས་ཁེ་བོ་ 


¬ 
= 


9གཱཔོོ་བཾ་སྙེས། ཤར་ཀརྦ་མ་སྙིན་དུགའོག་ནས་སྟགས། །ལུས་ཚ་གྲང་ཡེདལ་མ་བགྱིས་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཧུའིཡི་རཱམ་ཐྲར་བཞེན། །རྗེ་རས་བྱ་ཏེང་དངནམ་མཇལ་སམ། །ལམ་རིངས་བཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་སྦྱད། 
གཏུགས་ཝེདང་གཉིས་ཉིས་བིན་བའིསར། །ལུས་སྲོག་ཡལ་བདའ་དོརབུས། །འོནོ་ཀུངམེས་གུས་དག་བའི་མཐུས། །ཤར་ལོགས་ལོས་ལྷན་ཐོའ་ེར་ནུ། ཆོས་འཕགས་མཅུནཞལ་མྭ ཐར ། 
ཀྲེས་སླང་གི་དགོན་བརུ། །ཁ་རྗེབཙུན་རས་བཏྩེད་དང་མཇལ། །མི་བོ་བའེབསམ་བྲ་བར་ཕིན་སྟམ། ། ཤིན་དུུ་ས་དགའ་ - ཱོམ་ བུལྱརྒམ་མཆིས་ཀྱང། རའ 







ན་པ་ལོག །བ གསྭ་ཇེའི་ལུགས་ཀྱས་བཟུང། །ངེི་ 
ཆྗེདཁ་བོལ་སེམས་ལ་འཇོག །འབངས་ཞུ་རོནོ་མཆིས་སྐོ་ཀུ་རུའི་རེ། །མདང་སད་ལ་ཡིད་བཧེན་བ་བྱགིས། །ནམ་གུངྷརཾལ་གསེལ་བབ་ཏབ། །དེརྔརིས་སྲོག་བྱཙོལ་རླུང་ལ་འབད། །ད་གུང་དནངསྐྱ་ 
ས་ཐམ་ལ། །གཉིད་བུནྡལསཅམ་ཅིག་ཐེལ་བཱལས། ། ར་འདྲིས་བགྲ་ཆགས་མ་མཆིས་པའི། །ཡ་མཚན་རིལམ་འདྲི་རམས་ངུང་། །དངརྦའཱ་དརྱ་ཧྱི་ཆ་ག་ཅན། །འཚལ་དམར་འོཁས་ཏིབད་ 
ཀྱིས་རྒྱན །དེལ་ནོད་ཀྱི་སླུ་རུགཙུག མིའ་བའི་མགོལ བ་སྙིས། །སུམ་ལྟམ་ལཱགས་སཱེནོ་འགྱིད་བ་ག་ཅན། །ར་གནའ་བར་མགོ་ཆོལ་འཏང། 'སླེ་གོ་དངུལ་ཁྱི་ཨ་ལོངོ་ཏལ་མཛེས། ། 


ཊཤྭན་པ་ལོག། ལམ་སྐྱེ་འཆིགཉིས་ལ་འཇིགས་ཤིངསྨག །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཛྲོ་ཡིས་བཏང། །བསྐྱབ་པཱོ་ཅིག་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པ་སྙེ། །ཕཾ་ཁྱེད་ཀྱི་ུ 








_ ༡ །ལྷམ་བེའྲད་ཟུང་ཅིགྱྭ་ཙནབྨ་རིས། །ཨུ་ལིང་དར་ཀར་མལ་ཀལ། །གེངོ་སཱརོ་གསེར་ཐགམདོལོང་རིས། །ཚལ་གྱི་ཏྲིག་བྲན་འཛུམ་རིས་ཅན། །གོས་དེ་འདྲ་ལུས་ལ་གྱོན་བ་རྨི་ས། ! 
བརོས་ཡུག་སྐེ་རག་ལ། །མེ་ཏོགོ་ཨ་ཆོན་ཚོགས་བཀྲ་རྒྱན། །ཨུ་ཏིག་ཏར་བྱི་ཆུའཆང་མཛེས། །དེའ་འོརགསུ་སྙེད་ལ་བཅིངས་པ་རྨིས། །ཆུ་རློནོའེ་ཀར་འཆིང་བྲ་ལ། །བཟོདངགྲས་སུ་མ་བྲསྲ་བ། ། 
དངུལ་གྱི་ཕེ་ལེངོབ་ཏབ་། །དེ་ཡ་མཚན་སྙེངདུ་ཛུན་བྷ་རིས། ཨྭ་སཱ་ཙནངན་ད་པག་བ་ལ། །རིན་ཆེརྩས་བདུནའྲབ་བཀོད་དེ། །ཆང་བཟུང་གསེརྦ་བྲིད་བཅན། །དེ་ལག་པ་གཡས་སུ་བཟུང་བྲ་རིས། །མཚན་ 
བྭ་ལན་བའི་ཀ་བཱ་ལ། །གསེརམངོག་བདུབྱྩའི་བྱཅུང་ཀྱིས་བཀང། །བིས་ཁ་པརྡཱམབས། །དེལག་པ་གཡན ཅིག་གིས 
བབསོ་ཆོསྐྱ་ཧགས་བྱ་སྒམ་བས། །དེ་ཕྲ་ག་བ་གཡས་ལ་བསྐལ 


ཁབ ད ཁེརབརྙིས། །སུམ་གལཁྦ་བཾ་དོརོ་ཅིག་གྲིས། །མངདའབས་དཀརས་ལུ་བུག ། 
་ྦ ཕྲག ལ་བྲརིས། །རིངགས་ཀྲི འི་ལཱགས་བ་ལ། གཡེང་བ །སྔམ་ག །འདི་ཡིས་ཁ་བོའ་བསྐུན་ཏྭ་སྭཱམ་ །དྲེཐག་བ་གཡོན་ལ་ 
”ཀལ་བྷ་དི་ས་། །དརྔངས་གཡསས་བཔར་བལས་བས། །གསེ་རྱ་གྱི་སཱང་བ་ངོས་བྲ་ཟང །ལ། །བལུག་སྣ་ལཱ་བཟས་ལ་བཀྲམ། །ཁ་བསྭཾ་བུགསྣ་ཇཱིབ་ ས། །པྡི་རཾ རབྟལས་བས། ། 
གཡུའི་ནི་ཐང་སིངས་ལ། །མེ་ཏོག་སྣམ་ངུའིཚེན་ཚོགས་བཀྲམ། །བུང་མེང་གང་བོས་ཕྱག་འཚལ་བྱིས། །དབུས་མེ་ཏོགསར་བའི་གླིང་ཁམས་ནེ། །ཤཾནདུའདབྱ་རས་གསེརམའོག་ཅན། །བླད་དབུངས་ 


) །སེམས་དབའི་དྱཀིལ་དྲཀང་བཅས་བྷ་ནིས། ིགདོལ་བ་རིས །རྐྱབ་ཏུའོད་ཅིགའཁྱིལ་བརྣིས། །ཡུས་ལ་མེ་དབུངའབརབ་རླིས། སིལྟ་བཤར་ླ་རིས། །ཡམཚནརིལ་ 
དམས །ླལསདགེ་ན་མ་དག་བཆརབཤེས། རྗེ་དུས་གསུམ་ ནིབའྷི་དལ་འཕོར་བ། །འདི་ད ལགས་གསུངདུགསལ། ། ཞེས་རྨི་ཡམ་གྱིས་བལྟུང མས་སྙནདཱ་ ད་གསཾལ་བ་དང། བཱ་མའི་ 
ཞལ་ནས་བུ་ལྷ་རེ། ོབ་ཅགས་མ་དདེམིམཚལ། །ཤེས་བ་ལྟྭོདཀྱི་ དི་ཀོད་ལསྔ་ཁབམཛོད། ་ག་གིབར་དགའིནདདམཐུགས། ཁསམ པ་རང རབ་འལ་ཝད །གཉིས་འཛིན་ 
| གྱི་ཐྦག་པ་འཕྲ་སརམའོ་ བཞྲ་ཆགས་ཊི སབསྐུན་མབསར་ཏལ། ེམས་བྲབ་འྱུས་མངས་བ ཅོས་བམོའི་རབསྦ་རོག སྭ་སྱངས་བའྲི་རལ་འབོདོ་པ་ ས། །མིལམ་འུརད་མང་ཤེས 
_མཾམུ་བླར་བ་ ཡབཤེས། རྙིལམ་བྱི་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་ཐྲབས་བའི་གདེད་ཡང་ཡདོ་དེ། །ལར་རི་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ཁང སེེ རོ་བ་ཡིན་བས། ཐུ་འོདྱཀིས་ནིས་བའྲི་རིལམ་གྱི་མཚན 

ྒ ས་རེ་རམས། ཅུས་དངས་པ་ནན་པམིས་ཞིང་ཚགསུ་ལ་ཏག་ང འཤེས་པ་བཤདལ་བན་རོནངསྨྲད་ཏྱིས། །ཐུགས་མ་ཡེངས་བར་གཏོད་ལ། སཱན་ལྟ་ན་གསནོ་ཅིག་གསུང་བའྲི་རེས་ལ། ཇྗེས་བཙུན་ 
` མུ་གསཾལྭ་གྱི་དཾས་ལན་གྲསང་དངས་མགུརྭདུ་བཞེངས་བ། ༔ །།གླདྲིས་ལནའཇལ་ལྭ་ལྣ་རེབ། །སྭན་ལྷནནེ་གསནལས་ཐུགས་གཏད་འཚལ། ། །བུ་ཐངས་དཀའ་ 









༅ 
€ 


ཙཾ = །ཡུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ཤེས། །དབུ་རྲུ་སངོདུ་བཀའ་གངམས་བསྐྱངས། །གནས་བ་ཟབམའི་རྱུ་ཧུན་མངའ། །དྭེ་ཀུན་ངོམཚརཌེསཱམ་བ། །རྨིལ་མུརྨགས་ཏིད་འཁུལ་ལ། །བལྟས་ཁྲེད་དུ་ 
ོགས་ཡིདབངོབ། ` མརྦངདབསབཅོསྐ་མ་གཟིགས་སམ། འྲ་ནོན་པཟལ་བན་ནས། རིཡམ་ཡང་དག་མོ་ཏེ། ི་སགས་པ།ཐཞུས་ཀདྱ་ ྦ 
ིང་བམད་ཅེས་ཐུབ་བས་གསུངས། །དེང་ིནསུ་མོའིདབེབྱ་དདལ། །གོངདཔའངྲ་སྩེནས་བར་གྱསངས། དེ་དནོ་ཐུགས་སུ་མ་རནོ་ནམ། །འནོ་ཀུདརེས་མཆནྟམས་ཏ། །མ་འོངོས་ཡུངབསྒུན་ངོམཚར་ 

! །ངྷརིལམ་སྤངས་བའི་རྣལ་འཏྱིརོ་བ། །སྒྱ་མོ་ངོསྤྲདོ་འཆུང་བཤེས། །མ་གོ་ལཞྭ་དཀར་གྱོནོ་བ་སཱ། ཐེག་པ་ཡས་མར་འབུབས་བའི་བརྡ། རྱམཐོའརྐརགབཏབྲད། ཆོས་ཉེ་བབ་བང་་ 
བསྟན། །སུསཔ་འབྲོས་ ཊི་ཁ་དོག་ཝུར། ཇུང་མྲབཱའམ་འདེས་སེ་སརོ་གསུལ། དདོ་ི་བོི་ིའེམ་བྭ་ས ལྟ་བའི་ཡང་རྱེ་བུག་རྒྱཆེ། །སྙེ་མེད་ང་བོ་མྲོང་བའི་བརྔ། །སུམ་ལྷམ་ཟུང་ཅིག་གྱོནཔ་སྙེ། 
ཅིབ འཇེག་བའྲིར། །མུབ་བི་ཁྱབརྱ་གིས་རྒྱནཔ་པེ། །འཐས་དྷུ་ས་གསུམ་ཐོའི་བའི་བར། །ཆོགས་གཉིས་བསགས་པའི་བརྡ་རབསན། །གྤོག་གངདངུལ་བྱི་ཨ་ལཾདེཧྟེ། །སོང་བའི་གོལ་གྭ་ 

ན་བའི་བྲིར་། །ཏགོ་མེད་རང་དགར་མི་སཱུདོ་ཅིང། །རྒྱལ་སྲས་ གཞོན་རུའི་ཧྩོང་པ་ལཱར། །བག་ཡོངམཁེས་པར་སྩདོ་བ་འི་བྡར། །དར་ཀར་རལ་ཀྭ་གྱོན་བ་སྟཾ། །རང་རྒྱད་ གནཾ་གིས་མ་གོས་བར་ །གོང་སྐེརོ་སེར 


|02།ཐགགཙོམྨ་སྟེ། །མི་འགྱུར་བསམ་བ་བཟང་བའི་བརྡ། །མཚལ་བྱིས་ཇྲིག་བྲན་འཇུམ་རིས་ཅན། །བརྩེ་བས་འགྲ་དོན་དྱེད་བའི་འརྡ། །ཨེན་པའོས་ཡུག་སྐྱ་རགས་ཀྱིས། །འཁར་གསུམ་སྐེདལ་བཅིངས་བ་སྙེ། 
བ་གསུམ་དདྭ་ལན་བའི་བད། །མེ་ཏོགཾས་ཆོགསྤྱ་ཧནམཛེས་ཤིང། །ཆུ་ཏིགྲ་རུའཆངྫསས་བ་ཡད། །སཱབ་བ་གསུམ་གྱི་རབ་རྒྱན་ཞིང་། །གདུལ་བུ་དང་བ་འདྲེན་བའི་བརྡ། །སྙེམའབྱིངང་ཀར་ཧྱོན་བ་སྙེ། །ཆོས་སྒུ་དྲིམེད་ 
རྟོགས་བའི་བྔ། །བཟོ་དོངྲདས་སུ་མ་བས་བྲ། དད་ལ་བཅས་བཅོས་མངབའི་བྲད། །དངུལ་གྱི་ཕོ་ལེངོབཏད་བ ་སྟེ། །དེདནོ་ མྱགརབ་མེད་བའི་བད། །ཨ་སྣ་ཙནངན་ངྱ་ུག་བ་སེ། །རདའདོདྭོབ་མ་ནེད་པའི་བད། ཆིན 
ཆེནཚོགས་པ་བཀད་བ།པདྡེརྟི་རིའི་ཡོན་ཏུན་ཡིན། །འཆངབཟུངགསར་ཧྱི་ད་བྭ་སེ། །སྭཿྦ་ཧཱང་གནདཀི་གདམ་ངག་གིས། །སྟལ་ལྡནརྔེས་སུ་འཛིན་བའི་བརྡ། །ལག་བ་གཡས་སྭུ་ཐོགས་བ་སྭེ། །བདེནས་བདེ་བཀིའ་ 
དདེ། །སངསྐ་རས་ཞིདྲདུ་གཤེགས་པའི་བ། །མཆན་དངལནབའི་ཀ་བལ། ཁོབོ་སདོཔ་མཆོན་བའི་བར། ` བདྭུདྱ་ཅི་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བྭ་སེ། །ཉམས་མྱོད་དདེ་བཟཆོན་བའི་བར། ། 
གསེརམངོག་འདད་དང་ལཱན་བ་སྟེ། །ནམ་བ་གསལ་མཆོན་བདྲིན། །ལ་བའི་་འརྩ་བསུམ་བ། །དེ་གསུམ་ཅིག་ཏུ་མཚོན་བའི བ། །ལག་བ་གཡོནོ་དུའེར་བ ་སཱེ། །ཉམསྭ་མོའོའྲབལ་བ་མེད་བའི་བར། །སུམ་ག་ 
ཁ་བཾ་མཆེས་བ་སེ། །ཅིརྭསྣང་ལམ་དུ་སོའོ་བའི་བ། །དརྡོརབས་བག་ལ་བཀལ་བྭ་ས། །ཟུངའཇུག་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏྱི་ས། །ཐེག་ཆེན་ལམལ་དགང་བའི་བ། ནང་གིས་འབྲས་དཀར་ས་ཡུ་སྭེ། །ཁའི་འ་ 













(༠ཟླ།༄༅། །རྐྱགས་ྱ་སྐུམ་པ། །སུ་ཆེལ་བར་ཆད་མེའབྱང་ཞིང། །བསམ་གཏན་ཟས་ཀྱི་འཚོངའི་བརྡ། །བྲག་གཡོན་སྲིཏྟའི་ལླུགས་བ་སྟེ། །དྲན་བ་ཡེངས་མེདམཆོན་བའི་དརྡ། །མ 

ཟླ མཉུམས་བ། །བུངཆུབ་སེམས་ཀྱི་རུན་གམོས་ཤིང། །ཚང་མེདབཞིལ་སྦྱངས་བའི་ཕྱིར། ། འགྲོ་དུག་སུག་ བསལྕ་བུའི་བརར། (ར་བའི ནབ མ་བཡང། །སྭེངེཉིངསཱིང་ཇྔེདཔྱེརམེང་བའི། ༤ 
_ ཀ བྱ་སེས་བའི་བར། །ར་རིས་གཡས་སུ་ལང་བླགས་བས། །གསེཿྱ་གྱིསལབ་རོས་བཟརས་ཏེ། །ཕི་ནང་ཡོནོ་ཏནྱཧས་བའི་བར། ། །བྱེལུག་བཟས་ལ་བཀམ་པ་སྭ། །།ཆོས་དང་ཟང་ཟིངྱ་སུབས་གནས་ ཀིས ྦ 
ཧཾ འྭ་བའི་ར་དད། སྐངབའི་བརྡ། ཁབོས་ཁབས་ི་བསུམ་བ། མ་ག་ྲས་མགོནམེདྱ་པར་བརམས། ི་བྱགར་ཐུགསྔ་རེས་སྐྱེངོ་བའི་བརྔ། སྣ་ཇེས་གཡནོ་དུཆུར་བལུས ས་བས། །ག 

ུ དོང་ཡའི་ད། ནྱཧུན་གོམས་བས། དག་བདི་་ཤེག་མཐོད་པའི་བན ། །མེ་ཏོགསྩམབུས་རྒྱན་བྲ་སྟེ་ དྲོད དགས་ཆགས་ཤང་ངས་ཀེས་ འབར། ཉམསམ། ྩུམབས། གཡུལ 
བདམེངམང་ སྭ་པག་འཆུལ་བ། ཅུ ཙའིགལྕ་གནས་བའི། ཌུ་ཀིདབ་དཏུ་འདུབའི་བརྡ། \ དབུས་མེ་ཊོག་གསེརབའྱིནིདཁམས་ཏེ། །འཛིནཆོགས་བ དབྟལནནིང། ༽རུ་ར་མམགཙང་མས་ 
རབྱ་ཧན་པའི། །མཁའ་ བསུ ན་བཞིན མས །ཁུདོ་ཉིས་བཁརོདུའུངའི་བར ྭ་བའདབྱ་ཆས་གསེར་འདོགཅན། ། །བཛཱ་སངས་བའི་གདནསངས་ཡང།  །ཤེས་བའི་ཨིདལ་མི་གནས་ 
/ ཕྲིཿ )།པདྨ་འངམ་བྱིསམ ར། །འཁཾརབས་སྐྱེནོ་ ནྩོ་ཧིས་མ་གྲས 'འརྡ། སྤེལས་དབའི་སྩི་ཕབྱཁུངབཅོས་བ་ཡ །སྙིངརྔས་ཞི་ལ་མི་གནས་ཐིར། །བྱཧརྨབ་སེམསང་བའ་གཞོནནུ་ལྟར་། ། 







[04 འགྲོ་དུག་སེམས་ཅནམརྱ་གུརལ། ལ་ུས་ཁོ་ནོ་བབའ་ད། གནང་མི མགལ ཆོས་ཀིཆབསིད་དངབའི་བཅ། ཆུ རི ཁད་འམས་དཀར་བཟོབཏོད་འབབད 


མ་ཆནའབར་བྭ་སེ། །ཿ མ་ཡེ་ཤེས་མེས། མགའ དུ ཧི 

. མི་ངན་རྨི་ལམ་བཟང། །དུས་ཁྱི་མངའབྱངབར་ཡུང་བསྙན་བ། །བ ` ཛས 
(འགྲོ། བི རས་ཞིཤས་ཆ་མ་། བཟང་བ སིག སཱིག་བར་བཤད། །རྨི་ སྨ ༤ 
མཆོག་ཏུམ་འ རིགས་ཀྱི་བུ །ཏདང་ ངོ་གི་བུགས་ལ་དེ་ གོ །བྭལྟརེ ཡོ ༦ 
འཆད་བའི་ཚི་གཞིབ་ཆགས་སུ་བཀལ་ཏེབྲངདོན་ྡོཝ ཅའ ་མ་བརེཾ པས ་འན་ུནག 
འདབམ་ཡིན་བ་ཅིགསེ་བ་ཡིན། །བྱུ་ཁོདལ་ཡངསེམས་ཀྱི་ངོབོ་མོ་བཅོས་བརམཝོང་བའི་ བིན རེ བསིནབརོས ཡིན་ཏེ། མས་ད 















!06 ཀི་ཞུནལ་རླུང་གཟུང་ཙན། སདགྱརས་སྭངོ་ཅ་གཉིས་ཀྱི་གཙོའ བ་པས་ཧས་པ་མའོང། ནང་བརནམ་ལངས་ནས ༡ཙཔ་གའྱཆལྱ་འིད་ཡད་བའི་ཚེ། བླ་མའིཞལནས་ང་ནེ་ཡེ་དམ་ལྷའིཞལ་མཐོང་ 
སཱ། ལི ཁོསི་སཱ་དཔ འསྤུལ་སུུ་ག་ ཉིས་དདེསི་སུམ་ཝོང། ཆོས་སུདའཟང་ གབལ་བཟའཞུག་དོས་དངས་མུ་ ངོལ་བ གཾ་ཞེས་ཤིག། སཱརྱ་ཧི་འྭ་ཐངདེ་ཚོངས་གསལ་བ་ཡིན། མངོན་བརཤེས་པའི་བྲབང་ཡོད་ 
བཟི་དད་ད་བཞིན་བཅུ་ིནས་གསང་་བྱང བུ མགུག ས་ས་ས བ་བླ ལ་དཔང ས་ཅན་ལ། །བདུདཀྱིསུ་ཆྔུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁུད ཁྱང 
ཆཅཾ་ །གསང་སཱགས་གསངས་བས་འབྱུབ་བ་ཡིན་བས། །གསངས་ལ་བ སུབབ་གིས་ཤིག་གསུད།ཚོགས་སླུང་ ངོ་བའི་དུས་ནམ་ལགསྤཞུས་བས། སྤེམས་ཀི་ངྒོམའོངནས་དེ་བ གླ 
སྐྱོངས། མབ ར་བླབ་ ས། ངེའིདས་སུ་ ཅིནཔའ་གཡསང་ སྦྱརས་དངོན བྲ ས་ཏ གཞག་འྱཀངལ། སུཁུདརབས་ཡཇད་མག་ 
མ་ཅོས་བརམཐོང་བའི་ཏོགས་བ་ཡད་དག་བྱ་དུངལ་སྩྱེ་བས་དེའི་དུ་ པ་གིས འི་ས ངས། སགགསེབ་སྒ་ནད་རམིརང་ ཊོས། དྲེ་ཚུདྷནྨ་རཱང་གྲི་ད་ལས་འརབ་ཡིན་གསུང། དེནབརོལབི 
བྱ་ཐུགས་ནས་སརོ་མོ་ག ཏད་ཅིདྱ་རུང་བྱཅུན་པས། ལ་བས་ག མའི་ད བོ་བྱ་བ་བནི་མིན་ཏེ། རྭ་ཅུང་ལས་སུརུང་བྱ་ད་བ་ཡིན་བས། ད 


༢ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཔར་འདག་བསྔ་རོ་གྲས་ཡད་ 'སངོ་གཞསུ་ད། 





ཧཾ ༡ །མི་བསོས་བས་སངོ་ཅྲིག། སྤལླ་དང་སར་བལས་གོས་ཆོའཕུལ་དང། མཆོག་ཏུན་མངོས་གཉིས་ཀའི་དངོསྤ་གབ་ཐོབོ་ནས་འོདྲོ་ཉིས། དབ་དནས་ཤར་ི་ལོགས་ནསྣ་སམ་བགདང་ྱིརི་བོ་ 
ཆྱིཧལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་བྭ་ལྟ་བུ། ར་རི སཧྭཱཆཱར་ཡོད་བ་བརིན་འདི་ལབུ ཤིངསངས་ཐང་གསེར་གི་མྫཛལ་ལ་བུ། །མདུནརི་རིན་ཆེན་སྤངས་བལྟ་བུ་ རྐྱབ་དེདམ་དཀར་བྲར་བ་ལྟ་བུ། རིབདུན 

„ སྨོན་བེ་ཕུག་འཚལ་བལྟ་བུ་ཡོང་བས། རིདའི་མགུལ་ནྭ་འོདྱ་ཀི་གངུལ་བཱ་སྣོདོ་དབལནབ་ཡོད་བས། དེར་གསངོལ་སེམས་ཅནྱ་ཧིས་དོནྲོ་ཧིས་ཤིགགྲསུངནས་མགུརའདི་གསུངས་སོ། ༈ ། 
 ཧུ་སཱན་བ་ཁྱོད་དངུས་སུ་བཤུད་མ་བཞུད།།སྟོནོ་བ་དབུས་སུ་བཤུད་བན། །རེས་འགའ་ཟས་ཀྱི་སྣང་འའཆར། །ཞས་ཀྱི་སྣང་བཤར་ཙན། །ས་སུ་ཟགམེད་ཏིངའ་རིན་ཟོ། །ཞིམ་མངར་ཀུནསྒྱ་མང་ཤེས་ 
བར་མཛོད། །ཅིང་སྣང་ཆོས་སྒརཉམསསུ་ལོངོ། །བྱ་སོནོ་བ་དྭབུས་སུ་བྱཞུང་མི་བཞུང་། །སྭནོ་བ་དབུས་སུ་བཞུད་བ་ན། རག་་ རཱ །གོསྤ་སཱ་གཏམའོ་བདྲ་དྲདྩོ་སོན། །འཇམ་ལེགས་ 
མར་ཤེས་པར་མཛོད། །ཅིར་སྣང་ཆོས་སྐུཉམས་སུ་ལདོ། ཐུ་སྙེནོ་བ་དབུསྲཾ་འཞུང་མི་བཞུད། །སྙོན་བ་དབུས་སུ་བཞུད་བན། །རེས་འགའ་ནོར་གྱི་སྣང་བའཆར། །ནེརོ་གྱི་སྣང་བ༨ཤར་ཙན། །ནོརོདུ་ 
འབགས་བའི་ནར་བདུན་བཏན། །ནོརྡས་ཀུན་སྒྱུ་མརཤེས་བརམཇོད། །ཅི་སྣང་ཆོས་སྒུརཉམས་སུ་འདོ། །བུ་སྙོནོ་བ་དུས་སུ་བཞུད་མི་བཞུད། ཐུ ་བདསསུབཅ ན། །རེས་འགའ་ཡུལ་ 
གྱི་སྙང་བ་འཆར། །ཨུལ་བྱི་སྣང་བཤའ་ཙན། །ཕ་ཡུལ་ཀུན་སྐྱ་མརཤེས་པར་མཛོད། །ཅིར་སྣང་ཆོས་སྐམཉམས་སུ་ལེང། །འུ་སྐེན་བ་དངུས་སུ་བཞུང་མི་བཞུད། །སྙེནེཔ་དབུས་སུ་ཁཞུང་བ་ན། རས་ 


༦༧དུ་ཆྔམཉི ད་གཏནྷ་ཡཱ་ལོ་བྲ3ྲང་། །གེས་ཀྱི་སྣ་པབ༨ཞའཙ་ན། ཛ 






སོགསྭ་ཀི་སྣ་པབ་ཤར། གྲོགས་ཀྱི་སྣང་བཤརཿ་མ །གྲོགས་མྱ་རང་བྱང་ཡེ་ཤེསརྟེན།'ཟླ་གྲོགས་ཀུནསྒྱ་མར་ཤེས་པར་མཛོད། (ཅིར་སྣངཆོས་སྐུ་རཉ་མས་སྲ་ལང། ཅུ་སྐུ་ནོཔ་དབུག་ཨུ་བཞུད་མི་བཞུད། 'སྙོནབ་དཐས་སྲ་བཞུད་པ་ཆཱ རེས་“ ¬ 
08 འགའ་བླ་མའི་སྣང་བའཆར། །བླ་མའི་སྣང་བཤར་ཙན། །འབྲལ་མད་སྤི་འོར་བགྲེལོ་བཝོབ་། ཁརད་མེདྷསིདགིདྱཀིལུ་བླསོམས། བ་འོ ས་རི་ཡོམ་འད། །ལར་ཐམས་ཅད་སྩྱ་མར་ཤེས་པར་མཛོད། ། 
ཤརྨ་སཱམ་པོ་གདྭརྱི་རི་ཁྒོག། །རྱི་ུལ་བོ་གདནལ་བུགས་བའྲ། །ཇེ་མེ་རིནོཆེན་སཱགྲ་ཞུ་འྲར། །རྱབ་རི་དར་དཀར་ཐར་བའྲད། །མདཱནརི་དནཆེན་སྤུངས་བའྲད། །རི་བདུན་འོན་བརོ་མདུད་བ་འྲད། ཤོང་ 
ངས་གསེར་གྱི་མཆྟལ་འདྲ། ིགལན་གྲང་ འོ། ། མཁོལ་འགྲོདནི་སྲུའས། །ཁུ་ཌུ ་ཱ ཆི། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཁྱཾདྲཏི་མིབཡངདགེ་སང་རྡོ་རིའཛིན་ 
ལ་འོ ིང་གྲིག་གས་བཞིས་བ་བ་ཡིན་ནེ་གསུང། ། ནས་དབང་དང་བིན་བླརབས་ཐམ ཅདདང་ཆོས་མཡུས་བ་ཚོགས་བར་གནབ། ཇེ འི་གདམས་བ་བུན་མངོམ་ཡིན་བྷ་ནམས་ཚོགས་བརྡཞས། 
ཆོས་དུག་གོང་ཁུག་མ་དྭེ་བ་མའི་བར་བུའི་གོ །ངནསྭ་བུངབ་ཡིན་གསུང། དེཡངལཱམ་ལྦུན་ཅིག་སྙེས་བའི་སྨོནམ་ཡོན་འདག་མེས་རྗ་བཙུན་བྱི་བྱག་དབེའི་གཉར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། མོན་བལ་སྣན་བཅོས་ 
མཛད་བས། རིན་བཆི་ལ་ཤིན་དུངྱགེས་ནས་ཆོས་ཏི་ནདདྱངེནམཛདདོ། །ཇྫེ་བྱཅུནྩཾ་ཀ་དབེལ་སཾགས་བ་གདམས་ངག་གི་བུག་དབྱེ་རམས་ཆང་ཆོད་དེ། གསང་སྔགས་ཟླམེང་ཀྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ ་ 
དང། གདམས་པྭ་ལགྱཡུསཿ ད་བྔ་ཚོགས་བའི་མཐར། གཏོང་མཆེན་བ་ཅིག་དབུ་ཐོག་ཏུ་གཞག་སྙེ། མཁའའྲགཱ་ཆོསོ་སྐྱངོ་གི་དབངབསྐུ་ར་ནས། བུ་ཁོད་ཉིས་སེམས་ཅནདཔག་མད་དྷོནོའྱགུབ 
པར་འདུག་གསུང། ང་རྔ་ལཱར་ལགས་ཞུས་བས། གྱིསདཡོང་པར་ཡང་མཆནཏགས་གསལ་བྱ་མལ། འདིན་ཡོད་པའི་ཚེ་ཡང་ངཔའདངྱའོད་གཉིས་བངའདན་བསྔ་རདོ་སནོ་ལ་ཐལ་ཏེ། 





༥ 
༠༡།༄༅། - །ངབས་ཁུང་སེམས་ཅན་གཱིདེཾ་ཧཆེ་བརའདུགྱངས་བ་ཅིག་རིས། ཨང་བ་བདོ་ས་བས་ཆེབ་ཨུལ་བཞན་ཏུཀཕེན་བ་དང། ཐུག་གིས་བ་འད་སབསྡལ་ཝ་རབྱཏཱཧེ། སྙུ་ཝུས་ཀྱང་ 
རེས་བཟང་ནུས་བང་མེད་ཀྱི་བི་རོལ་ཨུལ་གི་འཇིགས་བ་དཔབལ་བརའ་དུགཏས་བྲ་རིས་གསུང། དྭེལཱར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དིས་བའི་སྤོ་ནས་ཀུངཤུས། འཁྲདི་བལ ཤིན་མཁས་པ་ཡིའྟ་སའ་ དེའི་ལན་ 
ཐམས་ཅང་ཉབླུ་ནས་གསུངབ་རླ་བི་་བམབསནོ་བསི་དགོས་བ་ཡན་གསུ།ཆོས་འམས་ཅདྫ་རགས་པར་གནངནསྭ་བམའི་ཞལ་ནས་ད་ུམང་ལས་བླམས་གསུས། 
ེལུརར་བྱཅྱ་བིདང་་བ་ྱར་གསུམ་བཞུགསནས། ཨུང་ལ་སོ་གཉིས་བ་སྐུབ་གི་ལོ་ལོ། དབུས་ཨཱའབུནོ་པར་བཅུམས་ཏེ། དེནས་ཤིང་སུག་པའི་ནགས་ཡོངབའི་ཡུང་བ་ཅིག་གྱིརུལ་དོ་ཟམ་ 
དྲརུང་ཅིག་ཡོད་བའི་ས་བར་ད་སེལ་ཐུང་མཛད། དྭབས་བ་སྙོནོ་པྱ་ཏཱདྷོཏེན་འབེལ་གི་གནད་ཅིག་གྱི་དུ་འདི་རི་ཕར་ཁརལ་བོ་འགྲོམི་བཏུབ་བར་འདུག་བས། འྭ་སྐལ་བས་སྱང་ཀྱི་འྲབིན་སོག་འདི་རྦད། ་ 
ཁྱཾངཾཁྲེས་བ་བོགོ་ལའདིརསཱདོ་ཅིག་གསུང་ནས། རྡེ་བཙུན་ཟམ་རྡུར་གྱི་སྙེང་དུ་ཕེད་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་བའིཞབས་གཡས་བ་ལ། ག ཏད་ཏིནྱ་ཤག་མངདུའཆལ། དབུ་སྐག་ཙན་ཞབས་ཀྱི་པདྨོལ་བཏུད་ 
དེ། སྤྱན་ཆབ་གྱང་ཞིང་གསེལ་བ་བཏང་བས། དེའི་རེན་འདྲེན་ལ་ིནདུམ་མཉེས་བས། རཱེབ༦ུནབྱིས་ཨ་རུ་ང་སེ་དམ་དོག་མ་ཅིག་དང། མེ་མཅིག་གནང་སཱེ། ངལ་མདངགེ་སྭོརེ་སྐྱེ་དཀའ་བརཧང་བ་ལ་གདམ་ 







ཟ 


2! 


ཤ/:/༧ 


0 །ཌངི་ལ་རྟེནནས་ཉམས་གྲོགས་ཁུང་བུཧྨརྒྱདལ་སྐྱེས། བུ་ཁྱོདལ་ཡང་བརསྤབས་སུ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་འ་གྲིབ་བྱདན་གདམ་དག་འདི་དགོས་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། བགྱ་རཆན་བླ་རུང་སེམས་གཉིས་མདྭ་ཏྲི་སཱོང་གནང་ 
ས་ཞག པས་བ རཿ གཉེན་འདུན་བྱི་ཐྲག་བ་ཆོད། ི་ཛིགངས་དུགམད་བརྱས།རིའྱ་ིས་ 
ཆས་ཐམས་ཅང་ཅིགཏྲུདིལ་ལ་ཉམས་སུ་ལོདོ། ཞྡི་དདང་ལ་གསལ་བ་ཐཾབ། གཞན་ཡང་དུག་གསུམ་ཆས་བའི་མི་དཔའགོགས་མི་རུབ་ དའྲི་ཐིབ་འབེག་བ་ཡིན། དེ་ གབཞིནན་སྣང་བདྲགར་ལངས་བའི་ 

` ིགས་ཅན། ཆོས་ངང་གང་ཟག་ཐམས་ཅང་ལ་ངན་སྨྲས་ཆེར་ཐག་བའི་གང་ཐག་ཡོད། དེའི་ནངནེ་སཱངམེ་བཞིནའབར་ནས་ཡང་བ་ཡིན། ངབེ་པན་སེམས་ཅན་སྡུལ་ལ་ཆང་ལག་དང་གཤོག་བ་ནི་མེད། སྡྲལ་ལས་ 
མོསྭ་ཆུང་བ་མེདབ་ལ། །ལྭ་འིངོ་བཙམ་གྱིས་མི་རྣམས་བྲེད་ཅིང་དངངས་ནས། འོ་བདེ་ནངན་ཞེ་སཱངཆེན་བ་ཡིད་བའྟི་ཏགས་ཡི་ན། ནདྷནྫརེ་སཱང་ཆེན་པོ་ཡོངན་ཐི་རོལོ་ཐམས་ཅདདྲ་གརལངས་ནས་འོང་བཅོ། 

ཡིན། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་དོ་བུག་བ་ཅན་དང་ཤིང་ཉག་རྒྱུན་ཆད་ཉར་བྱེད་བ་ཡོདེ། ནས་ནབྱུཧགས་ཤི་ན་དུངཟས་དགོས། གཞོནྡརུཚོགས་གསགས་བ་ལ་ཡངནོརོ་དགོས། །དེམེདན་ཆོས་མི་ལེངཟེར་ 


|| 








༄༅༽ 


༢ ༨ ལྐ ༡2 ༡༠ ན་མ པད ༡༡ - ༢༤༤ ༠༢༤༠ ཐང་པ ༩༡༢༦ བི རྐོམ་པ་པའི་ངས་ར་ལ་ར་ 
།  །ཆས་ཐནརའབུན་སྐྱེང་ཁེ་ཆོང་ལསགས་ལག་འཆོའབའ་ཆིག་ཕེད་བ་ཡོད། ཇེའི་ནང་ན་འདོདོ་ཆགས་ཆུ་བཞིན་བོལ་ནས་ཡོདོ་བ་ཡིན། ཡང་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ཡང་དག་བའི་དོན་བསསོམས་བའི་དུས་དྭ་ལུ་མ 


. ཟ ཡིན ཚེཅིག་ཡུས་ཅིག་གིས་སརསྐྱརྲབ་བཤེས་བལ་མི་སེང་། ཚོགས་མ་སགས་བརྡ་སིག་བ་མི་འབངས་། སཱིངྫརམ་བླསམོས་པརཉན་ཇོས་སུ་གོལ། ཐབས་ཁྱད་ཏུབསད་བ རབ་ཡོད། ངེའི་ནང་ 
ན ་གཏི་མུག། མུནབའཟིབས་བྭ་ལུབུ་མོདོབ་ཡིན། དེའྲདའི་མི་དང་གཏམ་བེདདུ་ཡང་མི་ཉན། གྲས་བ་བཤད་ ཟེརན་ ྭ 
གིས་ཆོས་དང་གར་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་སྙུར་བ་འདེབས། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་དནའགྲོར་སྩེ་བའི་རྒྱ་སེག། དེ་བས་ན། ཐོས་ནསྭ་བློརུངདེ་ཡིས་བདི་ན་སོང་ཧེད་དེ། སངས་ནས་སངས་མེད་གུར་བདེནི་མནང་ 
མེདའྲཀ། ཞེས་བ་བ་རེའི་དུས་སུའྱ་དུང་བས། བདག་ལ་བཏེན་ནས་གཞན་བརྒུདད་ལ་སྲིག་བ་སག། དུག་གསུམ་རྒྱས་པའི་མི་པང་འགྲོགསུ་མི་རུ་ སེེ། ཉན་ཐོས་ནང་དྲཞག་བདུན་ག ནས། ཡནལགཉེས་པ་འདྭ་ 
བ་ཡིན། བའི་ད དེ ་འདྲ་ཟེར་བ་ཡིན། ཧཾཡང་རིདགསྣ་དས་མ་འམ་བུབཅིརེདུཟོནོ་བགྲ་ཆབརྭ་བ ཞི་བ་ངལ་བ་ཙེ་རགྲ་ཆུཔབར་ཏ། བཟོད་བཆབརྦང། ཐམས་ཅད་ངངམམབུན་པརཔ། 


ཏྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ནི་གང། ཆོ་སན་གང་ཡིན་ཟེར་དུའོང་། ལེགས་བ་བོ ཤད་ཏྱང་དེ་བྲད་མི་སིང་ཟེརན། ཁོའི་ཨཱང་གིངའང་། 





སཱ་ཤིན་ུ རྟོག་པ་ཤིན་དྷུརཱུདབརུ། མས་ངངྱསྨ་འཆང་དང་འབོགའྱབརགསུམ་གྱིས་དུས་འདའ་བར་བ། །རཔབསེམས་སངས་རས་སྐུ་ཏོགས་ཀངའམ་པངྡ་ངོ་རི་སེབངབནོམརི་ 


!|2།སཱང་བར་སྙོབ། །སག བགཉིས་བརོབསར་དགྲ་ཀང། ཚོག ས་བསག་ །ལས་འབྲས་ནམ་མཁབ་ལྭར་ རགོཡང་སྟིག་བཆུང་དུ་ཆུད་ནས་འཛེམ་ མ། མཉམ་གཞག་དངྫངས་ཐོབ་མེད་པའྙི་ཉམས་ 
ཡོད། བདས འས་དབགཔ་ག་ལ་བི་ཞིགཔོ། ཆུའྱ་ཉིས་ཞ སབུཚ་ཏའི་ཟཱ་པའ ས་རཤིལ། ནམྱ་བི་རལྭ་སུབ་བརྩ་གིས་ཤིག་གསུངས་ནས་དཔས་ 
བའི་སྩེལ་མགུརའདི་གསུངས་ས། ༈ །བྷཱ་མསྲོ་བལ་སེམས་ལ་ཤརདུསྭསུ། འིམ ཆས་བ །ཆོས་ངརྒྱ ཨྩོག་ཏུཚུངཉེནཡོད། ཅ་བལ་མེདབའི་ངངལྟའོག །དགོ་ 
འམ་དྭབུས་བ་སོན་བ་བ། རིགའམ་དགས་ བ་ར བྲ་གོལོ་ནངནས་ཤརདུག་ཨུ། ཚད་མའི དའབད་རཾལྭ་ངངཉེན་ཡོད། །བྱུ་རམ་ཏོག་མེང་པའི་པང་ལ་ཞོག་།ངེ་གོའམ་ 
བཅུས་བ་སོན་པ་བ། །དེ་གོའམ་དགས་པྭ་ལྟོ་ངེ་བ། རིབསེམས་སྷབོཏདདུཏོགས །ཅིག་ངང་དུམར་མ་ ལ་ཅིག ཆུད ེ ཤན ཡོད། ཁྱུ་གསོ་པ་མད་བའི་ངང་ལཞགོ །དེགའོས་དབུས 
ད། །མ 






ྒ བུ་སུནོ་བ་ བ། །དེ་གོའམ་དགས་བྷ་ལྕོ་རེ་བ། །གྲ་རུཆནབ་བླསོན་དུསྲ་ས། །ཡུས་ངྲགྲུག་རོ་མ་བཅུནོ་ཅིག །མི་ ལ་ཞོག །དེགའམ་དབུས་བགྐནོ་བ་བ། ། 
སྭ་སུ། །དགའ་རྨོམ་ཆེདངུམ་འཛིན་ཅིག་།བུདུ །བདུང་ཀྱི་ལུང་བསྙན་འདོ་ ཤེས་མེད ཡ་ག མ་ཞིང །དེགའོམ་དབབུས་བ་སེནོ་པའ། ། 


རེགོབམ་དགས་བྭ་ལོ་རེ་བ། །ནྟགས་དངལུངབྷས་ སན་བུང་དུས་ས 
དེ་གའམ་དགས་པ་ལྟེ་རབ། །རང་སེམས་གཏནལ )མངོནོ་ཤེས་ལ་འྣོ་ དཔ་མབསདཅིག །རྨོམཾ་སམ འདུད་ཉསའེ་དནམོདོ། ' །བུརེ་དོགས མེདཔའི་དཔལ་ཞེག །དེ་གོ་འམ་དབུས་བྲ་སྐནོབ་ཁ། 







„¬ ༣༨༨, ¬ ལྐ ༤༠༤༤ ༨. ༩ ༤༢༨ ༡༨ ༠ „ ༢.༽.-༽ ༩༨༠༤ ༢ ༩༤ ུ དྲུ | 

||3 {༽ ༡ །དེ་གེའམངགས་པྭལ་ཇབ། ཅས་གསུངསས། །དེནསྣ་ངེ་བཅུན་ཡར་དོནཏེ། སླབམརས་བ་ཏྲམས་ཅད་བསུ་སནས། ཞར་བ དེསསེམས་ཅནམུབབལ་ཕན་འོགས་བརའུག 
འྱི་རེལམན། ཁ་བོའི་བ མ་སྭ་བྲ་དོདོ་སྲེརབ་ཅག་དྭབས་སའཡར་ཏེ་སང། རིཆན་བོ་ཅེག་གྲི་ཏེར་བབས་བལས། ཐོགས་བོགས་ནས་ངང་པ བེ་འཁོརམངབའདུས་། དར་ཅེག་ནས་སེ ས་ཏེ་སོང། ྦ 

༨༨ ༩ ༨༨༨༽ དུ ¬ ˆ... ` ༨ ༩༩ ¬ ༤༨།༠༡༽ 

3 མབ་ རོཔལ་ཡང་ངངབ་གཡོག་ལུ་བྱརྭལུ་བྱག་ཅམ་རརཅས་ནས། ལུང་པའི་གཤིས་ཐམས་ཅད་ངང་བའི་སེརཉོག་ཀྱིས་གདནས་སང་བྷ་དིས། ཁ་བློ་རེལའཧོར་བ་ཡིནཔ་ལཁོ་ངོ་རྗིརིསྲ་སུ་རབྟཀཧུང་བྲ་མང་བ་ 
༦“ འོང་བར་འདུག་ །ལྷརྡེ་སོན་བ་ངེས་སེམས་ཅན་ངབ་གཏུ་ ད་བ་ལ་བན་ཐགས་བརའདུག །ཁེ་བིསྭ་ཀངསངསྤ་རསྭ་ཏི་བསན་བལྔ་བ་བྲ་བས་བར་འདུག་གསུང། དེ་ནས་རེད་གའ བཅད་ སྭ་སྭ་ཏྲོརོ་ཏེ 
སཱར་བཀའ་གངམས་ཀྱི་བ་མྣ་དམས་ཏྱི་ཞལ་ནས་ངེད་ཏི་ཏགསྣ་བ་དོད་བར་ཤག་ཅིག་གསུང་བདངམངུར་བར་། དྲ་བ ཞུལ་གསར་ཆོས་མཛད། ནམ་བཟལ བ་གང་བཞང་། སྲུ་འགགཧ་ཆུམ་མ་ཛང་བ་ངང 
གས་ལྷམ་དགུརམེ་གསལ་བལསགས་ཏེ། བཀའ་གདམས་ཀྱིཆསྣ་རམསམ་དོར་བར། དགེ་བའི་ཤེས་གཉེན་སྩུགརུམ་བའི་སརོན་བས། ཁང་གིསཞལ་ནས་འོང་ཏིསྣ་རྭལ་བའིྱི་ཇན་བིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཅི་ཡོངོ་གསུ་ངབའི་ལནངུ། རུང་བི་ནངངམྱི་ཧཱ། ཏོགོས་བནམ་མཁབ་དངམཉམསཞུས་བས། ཁྲེདལ་ཡེན་ཏན་བཟངའ་སྙཾས་འདུག་སེམས་ཅནྲ་ཧི་དནྲོ་བ་དད་གྲསུང་བ་ལ། ཁ་བོ་ཾྟརེན་ ལ་ཅཙམ་ལས་ 


[༢ མེདཔས། སཱེནོལ་སྒབ་བརང་ཅེས་པར་ཡང་ཞུས་བས། ཆསིངབའ་ག བག་ང་ལ་ཡོད་གསུངནས སོལ་མ་ཀརམོ་དོ ཁེ གུམ་བ་གཉིས་མི་ལབ་ལའྱ་ཀྱི་རུལ་དུ་ཡོད་བས་དའྲི་སུབའུབས་བནང། ཇེནས་གཉལ་ 

དུབྱཞུགསྣ་རུ་ན། ཙི བིགྱསདགནསྦ་གད་སིརེལ་གསེརན་བྱར་གིསྱ་ཉིས། རས་སྡོམ་རས་བ་གྲོགས་སུ་ཁྲིད་ བས མངསཉྱིམ་དོདབ་ཅན། གཙུངནས་འངོས་བའོ་ཆོང་པ་དད་ངས། དྷེ་རམས་ལ་ 
དིན་བྱསིདུས་ཁམས་བདེ་ལམ། བླ་མ་རྫེབཙུན་སུ་བླདྲུ་འར་བཞུགས་སམ་ཞེས་དྲིས་བས། ཐྲིནབ་སྤྱིངུས་ཁམས་བདེ་སྐེ། བླ་མརྡེ་བཙུནནི་ཏའི་ཟཱ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ཡ། བད་བར་གཤེགས་ཟེརནས་ཕྱགར་དང་། 
ན་བཟའིརས་ཅིག་བསུད་ནས་འདུག་བ་བཏུང་བསྐ། ངེའི་མད མངབ་ཤོརོ། དྲན་མེད་དུ་གྱར་བ་ལ་དྲངན་ཡོང་པ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་ཞབས་ལ་སྒྲ་སྙེ་ཐུལ། ཞལ་རས་ལྕ་རུམངབ་གཏོར་ནས། དམཅིག་མངནཔ 
དེ གསེ་བླསངགང་ཁྱ་ཐེནས་བྲིན་དངྙན་ནམ་བྱི་ གོསུ་གཏོར། ཐག་མངབ་ཅོལ་ནས་དྭེའིབཱ་མ་ལ་གསེལོ་བ་འདེབས་བའི་མགུརའདི་གསུངས་སོ། ། །རྫཾགངས་དཀར་ཆི་ལ་གཤེགས་པའྲི་ཆ། | 


གེ་དཀརམའི་སདངདཆུངས། ཟིལྱ་གིས་ནོན་བའྲིདལ་འབུརབ། །རྫུནགས་ཧྱི་ཝེདོ་དུ་གཤེགས་བའི་ཚེ། །རྒྱྟགཁྲ་བའི་སྦོདོ་དངམཚུངས། །རེདོགོས་ཁྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོོབ། །བྲག་དཀརརྱེ་ལ་ 


པའི་ཚི། །ཐང་དཀརོང་བའི་ཧེད་དང་མཚུངས། །བྱི་རླ་རབས་ཀྱི་མཆོད་པའྲི་ནལ་འབྲརོབ། །ཇྗེ་ཤོགོས་མེད་རྲི་འོད་བྲགིམས་པའིཚཾ། །རིདགས་ཡོངོས་ཀྱི་སྙེདོ་དང་མཚུངས། །རྡེསོ་ཐཾག་མཆོདོ་བའི་རྣལ་འབྱོརོ་བ། 
ྗེའའརོཙིནདབཞུགས་བའྲ་ིྡོརིའཆང་གིསྱད་དང་མཚུངས། །།དེད་སྐལ་ལྷནདྲན་བའི་ྣལ་འཁྱོར་བ། །རྗེ་གླང་བ་ལྟོབུའི་ སྦྱད་བ་སྭེ། །སཉམ་གཞགཆྔེས་ཐོབོམེད་བརངེས། །རྗེབུ་ཆུངལྟབུའི་སྤོད་པ་ 


༄༅། ༤ །སྣེ། །བི་ནང་གཟའ་གཏད་བལ་བརངེས། །ཇྗེབོ་དངྲབལ་བའི་སློདོ་བྭ་སེ། བེཉིད་ཐུགས་ ཆུང་བརངས། །རེམངོན་ཤེས་དགས་བལན་བ་སྟེ། །ནང་གིས་སེམས་ཉིད་གསལ་བརངེས། ། 
_ རྗེརས་གོ་གིའ ྱིའདུ་ཤེས་ཆུང་བྟེ། རྗིང འཇིན་ཟསྭ་སཱ་གསེོ ས་ དཔ །དུ། །།དགས་འདདརཔས་དབུདབྱའད། ཌེ ཁིད རའོ ས་དྭབུས་ཀྱིས་ཟླ་ཧས་བཞིན། །མ ང་བེའི་ནང་ 
¿ ནས་མཛེས་བྱ་ཁེད། རྗེའདམ་གྱི་ནང་ནས་བ ཌྣོབཞིན། \ འཁོངོ་བ ནོ །རྗེ་འགྲོ་བ: ྲེབ་མབས་འིནའེཆ། ། བཀའ་བྱེ་དྲཞས་ཀིར་བ་ བས། །ཉྱེདཀྱི་ཡེན་ཏན་དབག་མེད་ལ། །བདག་གིས་ 
@ བཅུང་ཟང་བསཱེའོ་བ་ལས། །ཐུགསརྔེས་ང ོས་ཤིབམས་ུྲ ༩ ཇམབའི་གེབྲ་མ་ིས་ཀུར །སྦྲ་བཿ མས་ལེནལགས་ཀི  ཆོས་ ག་ཁ ཁིནབླསིནམགཅད 

” ཧྲི །ཁུགསྔ་རའི་ སྐམ་བ ། དབདབབ་ ནམས་ཉྱིས། །ཇེ་བྱུན་ཏིདདངམ་ཇལ་བ་ ག མཇལ བ་པར་ཤོག། ནས་རད་གི་ཨུལྱ་བགྲོས་ལྲ་ཧནཾ་ཏེ་ 
ཏི་མ་ངྲ་རོན་གྱིཚ། །བཟོཅིྱའན་བདྲཔདྲང་འབང བར་དང རད གྲོས་གསུངས་བས། དྲད ན་ས སབ་ས ཤི 
སས དེནས་མུསིན ཙས་མྭ་བས་དྭ་ ས་དྭངུག་བསརུངས། རྡོ་ཐཱགསྱ་ངས་ནས་ཟན་རིས། ཆབ་ཐུགསལོནསྭ་བམ་ལྭ་དྲོ་དོངས། ཆབ་ཅིག་བཏང་སྟེ་ཁ་ཤལནས་ 
བཞངས་བ་སྣམ་བྱས་ཅན་། དཔའ འུ་ལྕོགོ་དང་བུད་མེད་གང་ཡང་མིག་འཇུག་པས། ངརངའླབུལ་བ་ཡིན་ནམ་སྣམ་ཙ་ན། དེ་མིན་པརཟས་གྱི་སྒྲགས་བ་ཆིལ་ཆེ ག །ལརའཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས ་ཐྲམས་ཅད་སྣང་བཞིན་ 


!/6 །དཱསྙོབོ། བདེནརྫཱནགྱི་མཐྲའ་ཐྲམས་ཅད་བྲལ་བ། འདི་ལྟ་བུ་ཅིག་ཡིན་ཨང་སཱམ ཉམས་སྱུ་པུངོ་བྱ་ད་བར་ཅན་ཅིགྱ་ཧུད་ལ་སྐྱེས་སཾ། དེནས་འཁརོལ་སཱ་བརས་སྤོམརས་བྱ་བསཉེ་ནས་ཏྱས། 
2 ཀྱི་གློགས་བཾརྣོམས་ྱཧྱཆོས། ` ཁ་ཞམསིམའ གས་བུས་བས། རྱིམ སྩ་བདྱ་ཧད་བར་ཅན་ 
རྣམསཡནས་སེང། ས་སད། དངེན་པའི་སྣདོདགོས་བྱ་བ་ཡདང ར་ཡིན། དཀའ་ཐུབ་ ས་བའི་ལུས་སྐམས། ཏི ཤཱཱ་ཐིག་པ་བའག སྔར་ཙཱ་ནདྲ་མའི་ཞལ་ན ཙོ བསམས་སོ ད། ཨུངས་དཀར་ལམར་ 
ཁུ་ཡོངབ་ཨིན་ལུས་བཅུང་མེང་པ་ལ་ཏིངའའཛིན་ནི་མི་ཡོངོ་གསུང་ང་ངེ་བཞི ཅུབ པར་ག་གགསུད་ དེར་ཐུགས་མ་བའེནསྲ།པལྭ་སོནོ་ ི་ལཀ་བམདལསྐ་ཅབམ། སརབྱི་བཀའ་གདམས་ཀི་ 

་ རམས་ཀིསརབྲ་སོངཤས་སམབལྲ། ུདས་འྱི་བསྔརབྱཅཌ་སངསྦྱརས་དང ་དངོས་ཡིན། ཁཾངཾགྷིཞལནས་ཧྲགརྒྱ་ཆཿ ན་པ་བ སྒོམ་དུས་སུ། ལུས་ངག་གི་དགེ་སྒོརོ་ཨ་ཙྱནོ་ཅིག །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡལཉེན་ཡོད། 
སུང་བབདི་ཡིན་བརའདུག། ངཆི་དམལ་ བརད་ལིའིངསངོདུངྷཐཱ་མ་ལ་ལྕོས་བའཆའ་བ་ཡིན།  རྗེ་ཁོང་ ངོརངམའེནྭ་མ་བའྲི་ཊབཅོས་ཨམ་ཡིནབིག བོ་ག ཉག་མ 
བས། དར་ཅིགན་རེབྱཙུནྱ་ཧྱི་སྣང་བཤརནས་མདུནདྭ་རོནྲཾ་གིས་ཧནོ་། ད་ནས་རིང་བྷ་མ་ལྐདོ་བརྡ་དོདརཔརང་ལུགས་སུ་ཆུད།¦ ག་ས་ས འདིའིདུས་མགུར 





༄༅། ༤ །འདི་གསུངས་ས།། ༈ །།ཨེ་མ་ཧོ། ཁང་རིག་ཡེ་ཤེས་འོདགསལ་འདི། །ཨོདྷ་མེདམཐའ་ལས་འདས་བ་ཅིག། རྟགཆད་གཉིས་དངྲབལ་བ་ཅིག །དས་བཟུངམེདྱགསལ་བ་ཅིག། 
ལེ་ཤེས་ཡི་ནཀྱི་རྭ་ཧེ་ཁཇི་གྲངལ། སྤོས་བལ་བདེ་བའི་བོབ་ཅོན། །དམིགས་བའི་ཨུལ་མེདངོབ་གོསལ། །བདེ་བརསོ་བྲ་ཟངམེད་བའྲི་ཉམས། །སོངོ་བ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཉམས། །འབད་ཙོལ་མི་དགོས་ལེ་གསལ་ 
ཉམས། །འདུའྲབལ་མེདཔས་གཉིས་མེངཉམས་། །དགག་སྒྲ་བམེད་བསའང་གསལ་ཉམས། །རེའོགོས་མེད་པས་འབས་ཝོབམས། །དོན་དངྱ་འོདྲུ་བདབས་ངོམཚརཆེ། །རེས་ཤེས་གཏིདནས་སྩྱས་བས་ 
¿2 འགྱུརལྡེགཾ ད། །ཟམས་ཅདྲ་ཛན་ཤས་བས་ཞན་བའི་འཇིག་པ་མེད། །རྣམ་ཏོག་སེམས་སུ་ཤེས་བས་སཱང་ཀླང་གཉིས་དངབྲལ། །ཉོཚམངོས་ཡེ་ཤེས་ཡིནབས་གཉེན་བཏིན་མི་དགོས། །རངསེམས་དེལྟ 
| རྟོགས་ནཆོས་སྐྱ་ལྷུན་གྱིས་གྱབ་། ཨུངནས། བེ་དྷིེ གྲྲེངཏི་ཤྭ་ར་ཅིག་ཡོད་བྭསྭེ་ལུང་མའི་གང་བ་གོཅིག་ལ་བཏགས་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངལ་ཡུང་བསྟྙནན། 
 ཤི་བའདི་ལ་ཤིང་ཁོངི་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག། གལ་ཏེ་མ་བསྙནན་མི་སྩེ་བར་བྱར་ཅིག །ེས་གསུངས་བས་ཁྟིངྟ་དེཏིན་ཅིག་ལ་སྐེས་སཾ། །དེའི་དུས་སུ་རང་གི་སེམས་སྐེ་བམེད་བ་ཅི་ཡངམ་ཡིན་བ། ཅི་སང་མྭ་གུབ་བ། 
རྣམ་པ་གསལ་བ།ཅི་རཡར་སྣང་བ། ཅིར་ཡང་བཏུབ་བ་འདིང་མོོ་ཆར་ཆེ་གསུང་ནས་མ་གུར་བདི་གྲུསངས་སོ། ༈ །སམས་ཉིདའོད་གསལ་སོངཔ་བདི། །ལྟ་བ་ཡིན་བརདབཟད་ཤེས། །ཐམལ་ཤཾ 











' ཐ།བ་ཡངས་མེད་འདི། །བླསོམ་བ ཨིན་བརད་བཟོདཤེས། །འཛིནམེངངིག་བ་ཉེནབབྷེ ལླིད་བ་བཟོད་ཤེས། །སེམས་ལ་ངེ་ཤེས་སྐེས་བའདི། །གོས་བ་ཡིན་བརད་བཟོད་ཤེས། །རངལུགས་ལུག་བརཞེན་མེད་འདི། །སླདབ་ 
། བ་མདོ འཅིས་བོ ཆོས་སུ་ཡིན་བརད་ཟདཔ ཟ་ཞདབབེསྣརམདག་འདི། དཔ ེ་བདབོཤེ།པཞསུགརདམདད། 
 རྟོགས་ཤིངམ་ངོན་དུམ་སུརྱ་ཀང། །མཚནམའི་དྲི་མས་མི་གཡོག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ས།ོ། དྲེའིན་ཆདྱ་སིགས་གོའྲ་བརོད་ཀང། །ཐུགས་སཾ་མོ་བསེད་ནས་འོལོ་ཁར་བོནཏེ་དགེ་ཡུང་ ༠ ་ˆ“ˆ"ཧུ་ཧྱགས་བེབས། 
དེརལ་གསཱམ་བཞུགས། དེ་གོངགཉལ་གི་སེ་བཡུངདུལྭ་དོག་བླསམས། དེར་གཟའ་ཡང་ཆེ་རྭུང་། བྲསམོ་ལ་ཡང་བཟའ་དགོས་བརའདུག་གསུང། དེནས་བཟོད་སེམས་ཀྱི་ངོའོ་ཨེན་ཙམ་མཐོང། །སྒྱི་དཁ་བེ་ལ་ 
བླསམ་བསེ་བང་ཀའ་བར་བུང། རིཡམ་བཟང་བའི་གླ་དིས་ནས་གདོང་སྐེས་བ་ཡིན་གསུང། རྨི་ལམ་ཅིལྟ་ཅིགརྨེ་ས་ཞུས་བས། སེརབནོས་བའི་ཞོངབ་གང་རཱད། འདི་ལ་བྱརད་སངབ་ཅིག་འྲའི་དགོས་ངས་བྷནིས། 
དེནས་ཆེར་མའོན་བརདེས་ཤེས་ཅིག་སྐེས། །དཔཔོ་ནཆོས་ཐམས་ཅདསེམས་སུ་ཤེས་བ་ཅིག་བུང། ལྷན་ཅིག་སྐེས་སྩོར་ཨེ་ནངེ་ཙམམ་རྟོགས་བ་སློན་བ་ནི་གཏུམ་མ་ཁ་ནོ་བླསམོས། ཐམས་ཅདཏོག་བརབདུག། 
_ | རྟོགོ་བ་ཀློ་བུར་བརའདུག། དེ་ཝམས་ཅད་ མས་སུ་ཤེས་འདུགསམ་བ་ཅིག་ནངནསཔང་ཤུགས་ཀྱིས་ཏྱང་གསུང། དེནས་ཅིནིགན་ཤེས་བའི་ ུ རའདིས་ཀྱི་མི་དང་ཕྲང་བ་འདྲ་བ་ཅིག་དྱད། རིག་བ་རང་གི་ངོབོ་མེར་ཧྱི་ཏྲོར། 


༨ 


119༽༅ཛཱ * ཧྭ སེམེ་སདངསམི་བྲ་དཔར་སི་བངེ་ཡེརེ་བྱ་བབྷཧ། སྔཿགྱི་ཆོས་ཀུན་བངབླམའི་མགུར་ཀུརཀྱང་པཱོ་ལ་བཀྲལམགྱིས་ཏྱྱང། རེསི་སཱངབ་ མ་ལྭ་དུང་ཝལ་ཝལ། རེས་འགའ་ནི་ཅོ་གི་ བལ་བུ་ཡང་ རཾ 
ཆེས་ནི་ཤེས་བརངགི་ངོའེ་ཅིག་བུར་སོང། ཁམས་ཅད་བླས་མྲད སོངོ་བླརྷ་སྩས་མི་འབུག བྷསོར་མཁར་པང་བྭཾ་གི་ངོབི་མོ་རེད། སཱར་ཐོས་བའྲི་ཆོས་ཐམ ཁིཿཊནདུ་སང། །རིག་བ་རང་གི་ངོའི་ 







ཟ 
“3 མེད་དསངནས། སྩངབལ་བློ་བཏད་མོ་དགེསོ་བྱ་དང། རེས་ནི་སོང་བརཏོགས། རེས་སྒྱ་མརེས་འོད་སལ་ཏུ་ཤར་བས་སྣང་བལ་རྟོག་སྐྱོདྱ་མ་དགོསོ་གསུང། །རེསནིཉམས་ལྱ་རང་རྐྱང་སོངོ་བསྙམ་ཏྱེདདེ། ངཉམས་ 


@ ངང་ཡིན་བརའ་དུག། ཇོགོས་པ་བྟརནདུ་སང་བིན་པ་བོགས་འདོནོ་ཆུཆེར་མི་གདའ་གསུང། སཱརནྟི་ཏོ་གོ་བ་བན་དུན་ང་ཙན།མེདནབགའ་སྙམ་བྱ་དངབས། དེ་ནས་ཏོག་བའོད་གསལ་འབའཞིགཏུས་ངོནས། ང་ཡང 
གང་གིས་ཀུངམི་གནོད་སམ་པྱ་བང། དེ་ཕིནཆངནས་འོངོ་གསལ་འབའ་ཞིགཏུསང་། དུས་དྷལ་ཡན་ཆང་དྱུ་རུན་ཆེད་མེདདེ། ཉིན་མཚནམེད་བརྒྱཧནཆདམེངྨ་རལ་འཐོརབ་ལ་ཤི་མ་ཤི་མེདབརདོ་མེང་སམ་པ་ཅིགྱ་དང་ཁ་ 
སིན་ཅན་བླ་ནས་བཟང་བབོས་ཀུང་འདྲེ་གདོན་གིས་གནོད་། དྭལ་བླཟས་པ་ཇོག་ཅིག་མ་ངུས་ཀུང་གནོང་མི་ནུས་བཟའདུག །སྔཾནོ་དགེ་ཤེས་མཁས་བ་ཀུན་དང་བདན་ཉམ་ང་བ་སཱམ་ཧེང། དནི་སངས་རས་ཏོན 
བཉམ་ང་ མེད། གཞནརི་ལྟར་མཁས་བ་ཅིག་དང་ཀླེང་ཀླངས་ཏྱེང་ཀྱབཉམང་བཟེད། ཁང་གིས་དེརྣམས་རྒྱངདུ་ཡུས་ནསའགྲོཞེང་འདུག། ཡང་ནུབ་ཅིགརྨི་ཡམན། བསེའི་གཞུ་ིགརྙེངཔ་ལ། བསྒོམ་བ་ 





[20 བཀྲས་གཡུངནར། བལ་སྙོན་ཟེར་བ་ལ། མི་སྙེནོ་འདིན་རོབྡོ་རིའི་གྲདུང་རིབསེལ་ད། བཀའ་གདམས་ཀི་གདམ་ངགྲ་ནམས་བཞུགས་བ་ཡིནབས་བསཁ་ནནརེས་པས་ཁཆེས་བཅིགྷ་དིས་ཏེ། ད་ལྟམི་ལཕན་ 
དམ་ཏུམ་ཐོགས་བ་བཀའ་གདམས་ལ་བཏནནས་བནཿཝོགས་བ་ཡིན་གསུང། ཡདྷནབཅིག་གླི་དི་ལམ་ན། མི་གཉིས་ལ་ཟ ག་གཏད་དའབུདདུ་བཅུགནས། དྷ་ལ་དྭབུས་བཅདགྱི་ཧལ།ཁམས་ན་ 
འཇདུངའངིལས་སྒྲ་ཆེབ་མེདྱབས་བ་ཅིགྲ་དི་ས་ཏེ། སཱནོ་ཡེནོ་བཅིག་མདོབ་དེལ་ཁ་བོ་ལོ་ངེ་འད་བཅིགྲ་རིས་ཏེ། སཱེབོམ་བངི་ཀུནལ་ཆོས་ཏི་བལས་ཡིནནམ་བས་པ་ལ། ཁཾབོན་རྩེ་སོབམའི་ཆོས་ཀི་བཝས་ཡིན་ཏ་མིཿ 
ཏཱོཟཱུབཱཧཱཔིསཱ་ངེ་ཁོ་ནོ་བཞིནུ་ཏྱང་གསུང། ཡད་ནུབ་ཅིག་རང་གིས་ཡུས་ལས་རིངྲསྲེལ་བུངྷསཾ། སྤང་བཤེངོས་ཅི་གལྟེམ་གྱིས་གངབ་ལ་མང་བེ་ཆིགའང་གི་ཁེདོད་མིད་བརྣིས། དྭ་ལ་ངའི་སབོ་མ་བྱསན་རུངགསར་ 
ཐཉད་མ་ལུས་འོད་ི་ ཀཀ འེ ཿཀའ་བརྔ་ཆད་ འི་བར ཅིག་གྷི་མི་ལམ་ན། ཁ་བོའི་ལ་གན་ཆོནྡ་དོན་བོ་ཅིག་དོགྲོས། 'གིས་བླ་ང་ཤལས་སྣདབས་ 

_ ལྷ ཟཚུན་ཆད་ལའད། ཤིན་དུ་གཉན་པའི་སར་བསྣང་ཀྱངབར་ཆང་མི་འབྱངབའི་བརྡར་འདུག། ཡདནུབ་ཅིག་གྲི་རི་ལམ་ན། ཁ་བོའི་ལགན་ ནརནོ་བ་ཅིག་ཐགས་འདུག་སྙེ། དེས་རང་ ས་བླར་ཤུ་ལས་སྤྱད་བས 
གཅོདཁཉམ་བབཙམ་འདུག །སྩང་ནས་མིཚ་བརའདུག་སྙེ་ཟོས་པས་ཤིན་དུ་ཞིམ་བར་དུང། གཞན་ཐམས་ཅདལ་ཡང་སྩད་དུ་བཅུག་ཅིང་དྱིན། གཉིད་ས ད་བ ངགོབ་གཅིགྟརེ བདེ རངལ་ཡོད་པ་ 

རང་གིས་ཟོས། རངལ་ཡོདོ་བ་རང་གིས་མྱོངོ་ཧྭ་བརའདུག། གཞནལ་སྤྱད་དུ་བཅུག་བ་སྙེ། གཡགཤའི་འེབས་ལ་གྲི་གུསུརྡོ་ཧྭབ་ཡིན་ཏེ། བལ་ཆེར་འབགསཆེར་འཚེངས། ཆུབབབགས་ཆུངའཚེངས་བ་ཡིན། 





རྱ  །ཡངལན་ཅིགཁ་བོའི་ལགན། སུངང་གཉིས་འཇུགབ་ལ་་སྙོངོ་ངའི་ནངན། ཧྱེ་ཐུགསྐད་ཅིང་རིརའངོནོ་བྲ་དིས། གཉིད་སདཔ་དང་། ངས་སློབ་མཚརཏེའང 
 མ་དབ་དཕམཅ་ཟིད དིལ ཟུ ཟླབ གི བའིས་ལ་ ཨའགོ་ུས་བར་འཇུག་གསུང། དེཞིནཏུརར་སེམས་ིར་བའི་ 


ཐིགཾས་ནས རི་བསམས་ུ་ཿ ༤ བཟིཞངས་བ་འཞི་བའོ། ཐ གཉིས་འཛ གྲ ོི་ 
ངོསསུ་ཁབ མི | 
ྲརེིེཉ ཚཆ་ི ག་ དེའི་དབང སབ་ུད་པའོ། གནས་བབས ས་བ 





/2༧། སེང་གེ་ལྟ་བུའི་་བེ་དང། སེམསཉིད་ཡིདབཞིནགིནརབད་ལ འདས་ཀ་དགོས་འདོདམ་ཡུས་བརའྱངབནོབརིན་བཆེདབངྱི་རལ་བཏླ།བང་དབེེ། དབེའི་དགོངསླ་བྱཅགཉིས་བའོ།། དེའི་དནོ་མག 
ྦ གསུང དད ཨེ་མ་ངོམཚརྦརད་ཀྱི་ཆོས། །སེམས་ཅནཨ་ཡུས་ཐནས་ཅདལ། དེཉིདྷཌགོས་བ་མེད། དབེརན་བདྲ་ཀིནོརོབ་བཞི ས འབལ་ཡདོངེ་ ཆ་ཤེས། ུམདུའཐོགས་ཅ 
ན་མདལ། །བྲ་མའི་དྲིན་གྱིས་ངུས་འདི༧རོགས། ི་ོ བོའིདཀིལ་ནས་ཡ་ཤེའིཤར། །ཤརབའི་ཉི་མནུང་བཟེད། །ཉམས་སྱུ་མོངངས་རངྱ་ཧཱང་ཅམ། ཁྱིནབརླབས་སྙེངས་ཀྱིས 

ཨ །རངརིག་ཡེ་ཤེས་ནངནས་ཤད། ། ངོང་བལ། །དོནདངྱའོ་རྲུབ་ དབ་ོཞོཆརཆེ། །མ་བསམས་འན་ས་གབ་བ་ལ། །བས་མྱ་ཤིས་ཨྲི་ུབ་ཡོ་ཤེས་གསལ། 'རྟགཏུ་ལེངོས་སྦྱོངོ 
ཤིས ང་ཤེས བུ་ཐུང་མེདབ་ལ། །ཉམས་ལེ རྨང་ཀྱི་ཆོས ། །རང་ཉིདཆོསོ་སྐུར་གྱརཔ་ངོམཚརཆ། །༈ །སྣང་གྲགས་སེམས་གུ་ཤེས་བསནེ་འདོད་བྲལ། །དགའ དཔྱག་བོཧ་ཆད་མེད་བླ་དང། 
བདེ་བྱ་ཆེན་པའོ་ 'སྙེད་བའདྲ། ། །ཕྲ་རགས་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་དབྱིངས་དག །སེབགེ་བཞིན་དུ འཇིགས་དངཉམ་ངམེད། །སྐྱེ་ཤིབཁེངོ་བབི་ཆོས་དངྲ་བལ་བ་འྲད། །ནམཁའ་ དུ་ངོས་བཟུང་ཀུནོ་དདྲ་བལ། 

ཕོགས་ལྱུང་མེད་ཅིང་ཞེའདོད་དབྱིངས་སུ་ཞྲི། །སེམས་ཉིད་དེལྟརྟོགསན་ལྟ་བ་ཡིན། །སྣང་སེམས་ཅིགའདྲེས་ཆུ་དང་ཆབ་རོ་བཞིན། ;། ། དེ་དནོནང་ནས་ཤར་ན་ མསྭ་མངོ་ཡིན། དེབ་ཅིག་ ཅིགའ་ཇོགོན་བསྒོམ་ 
༧ ་ངེ་དོད་ཅིག་ཧུ་གོན་ནགས་པ་ལན། ྒྐ 


2༣, ༄། ༈ །བ་ཡིན། །ཨ་ཡེཔས་དྲན་བརྟེན་ན་སྙདོ་བ་ཡིན། །དེཉིངཆོསྣ་སྒརྟརོགོས་ན་འྲ་བས་བུ་ཡིན། །དེས་ནོགས་ན་གཟུགས་སྒ་འདྱང་ མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །བཱ་མས་གསུང་བ་སྭེ་ 
ཧྱ ¡ཱ བངི་ཡིན་བརའདུག་ཨངསྙམ་བ་དྱྱང། ས་ག ཆོོ །སྙེས་བུདབུལ་བཾའི་གཏེར་རཱེད་པའམ། སྲ ླདས་ྱི་མ་དྲ་ལདཔའམ། བགཾན་བེ་རོངའི་མ་ཏྷཱསབ་པ་ 
བཞིན་དྲུབ་སེམས་ཐམས་ཅད་བལ། བྱ་སེ་བ་གཅིག་གིས་ཐགོས་བའི་སིད་བ་བམ་བ་ཡིན་ཨངྱགམ་དུང། ལཾ། བླསྒོམ་བདག་བའོ་ལགྱང་གཏད། བླམ་དྲིནརེཆེ་ཨང། གདམ་ངག་ངོམཆར 
གསུང། དེནས་ཡ་ངའོལ་ཁྲ་གང་ཏི་གཙང་བ་ལོ་ཆོས་གོས་གཏིངནས་པདོ། 


2 རྗེ་ཨང་སྙམ་ཏུ། དུས་དེནས་དལྟའི་བརལ་འླ་བྲེལ་འགྲིབ་མེད། རྟོགས་བ་ལ་མཐོ་དོམའམེད། སཱང་བླང་མེད་བ 
(ལ་ཁ་བསུབས་ན་བཞུགས་བའི་ཚེ། ནུབ་ཅིག་གྱི་རིལམནཁ་བོ་ལོ་བུ་གཅིགའདུག་པ་འདི་མགོབ་ཅད་རྩོསཔལ་བཏངནས་སྐྱེ་རྒྱད་བཅདདེབྱོས་པ་རྨིས། གཉིད་སདནས་འཇི་གེནན་བུ་བས་བཅེས་བ་མེད་དེ། 
བདྲདྲ་དས་ན་ཡང། ཆུལ།ཟིམས་སྙིང་བ་དངའཕགས་བ་ལ་སགོས་བ་ཡིནཏེ། 


་ལ་ཡངམ་ཆགས་བྱ་བ་ཡིན་སྙམ་བ་ལ་དེ་ཁ་ནོ་བཞིན་ཀྱད། དེནས་བཛིགརེནའངིབའི་བཆོད་བ་ཅིགཆུང་གསུང། འབྲེ 
དི་ཀུན་དང་ལ་དགོས་སྣམ་བཞམ་གཅེས་སམ་བ་མེད རེས་ཤིག་ཙམ་ཁོང་གིས་ངལ་གཏུང་བས་དེ་ལས་མ་བཏུབ་གསུང། སྣཾབོ་མྣ་རམས་ལ་ཡབབདི་སབསམ་བ་དང། འདི་ སྐུམ་པ་མེད་དེ་ཐམས་ཅདལ་མཉམ 





/ 


ྙལ་ 


)2༧ ཉེད་ཅིག་ལས་མེད་གསུང། རྫས་དངཡཾ་ཏོད་རྣམས་ལའང། འདི་ང་ལདགོས་སཱཱམ་བ་འམ་འདི་ཡོདོན་ཅུང་སྐུམ་བ་མེདདེ། རེས་ཤིག་དགེའཇུན་སྦྱེཡལ་དགོས་སྙམ་ནས། ཏུ་མངོ་དུ་བཅུང་བཙམ་ལས། ངལ་འདི་དགེསོ་ 
སྙམ་བ་མེད་གསུང། ཡདནུབ་ཅིག་མི་ནག་བ་གཅིགྱ་བུངབ་བསང་བླ་དིས། ྲནཆདབདད་བཞིབི ཆཿྱཉས་མ་ུགས་སམ་སརབ་གླང་ ེ་རན་ཆདྨ་མིལྔ་རས་ྭ་བེང་གསུང། གཉིད་བོ་བར་འདུག་སེ། 
འདོ་གསལ་་བའཞི་གཏུའྲོ་བརའདུགགསུང། དེདིདུས་ཨུ་ཉངྱ་སམོ་ ་དང་ཟངས་རི་རས་བལསགོས་པའི་འཁོརྡ་རམས་ལ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ༈ །ཆོས་ཉིདེ་ཀྱི་གངོནས་དབངས་ཅིགལེན། 
ེཤེསཀི་དདངརིགཅིག་བདེབས། །གཉིས་མེད་ཀིདནོ་འདི་གཏན་ལ་འབེབས། །གཞན་པན་ཧྒེབཞེན་མདབདི། །ཐབསྤ་ཀིཆོགོཏུ་བཅརྱསས་བཟུང།།ལྷན་ཅགསྒེས་བབི་ར་ཤས་འདི།།ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
བས་བཅི་ྱགིས་བཅུང། །ངེས་ཤེས་སྐེསན་དེཉིད་ཡིན། །མཚན་མརསྦེས་བའཾརྣམ་ཏོག་འདི། །ཆོས་སྐུ་ཡིན་བཟབཅིར་གྱི་གཟུང། །ཉམས་སུ་ཀྱངན་ཧཱིང་བ་མོ་ཛྫོང། །བཏགས་པའི་བགཆགས་སྣང་གྲགས་འདི། །དོད་དམ་ 
ཨིན་བར་བཅིར་གིས་བཟུང། །སཱན་བ་ཐོབ་ན་བངན་བ་མ་ཐོང་། དེའི་དོནོ་ཅིག་རྟོགས་འདོད་ན། །རུ་བའྱི་ཧུན་བཞིན་ཉམས་སུ་ལངོ། །བཅས་བཅོན་མ་མབྷཝུག་བརྡ་ཞོགོ། བྷལྟ་ུལ་མ་ཐེད་རང་གརྒ་ཤག །ཡིདལ་མ་ཧེད་ 
མི་དམིགས་ཞོག །ཉམས་དང་རོགས་བ་ཅིག་དུམཆི། །རྒྱན་ཆད་ཆེད་བརྟངོགས་ན་ཡིན། །མཁའ་ལྟ་བུར་མཉམ་ན་ཡིན། །རང་སེམས་སངསྦྱརས་སུ་མ་ཐོངན ཁིན། །ཆོསོཉིད་མངོནོདུ་ཏོགས་སམ་སྙམ།། 


_༼ _ .་ 


བབམ་སྭམ། །འདིཕལ་དང་ཕལ་གྱི་སྩྱོད་ཨུལ་མིན། །ཐོས་བཆེ་བས་གོབ་མིན། །ཤེས་རབ་ཆེབསྭ་ པཱ་མིན། །ནྟོག་གེ་བ་ཡིས་ 
ན་བ་མིན། །དང་བ་ཅནྱ་གིས་ཏོགས་བ་ཡིན། །དྷེལར་ལགས་ས་བསོམ་ཆེན་ཀུན། །ཀུན་ལླས་བས་རིགས་མ་ཡིན། ཅེས་ 


ར་འདོར་བང་རུང་ མས་དབ ངབ་མིན་ རབའ་ 0 འ་ལས་བྱང། 
ཐོངཆེནཔ་བོ་ཅིཔས་པ། མགུལ་ན་གཡུ་ཆེན་པ་བཏགས་པ་ཅིག་བང་ནས། ངེ་ནརི་འདིར་བནུགས་ན་ཡནོ་བདག་ནེ་ 





ྲ་ཐོབ་ནས་དེབ་ཡརབ ད རྒྱཆེན་ེ་འ་བའ་ཞིག་བསྡོམས་བསཆོག་པར་ 
རེེིིེྲ བྱོད ངབ ཡུག ལ་ཁའི་ བླ་མས 


: 
° 
- 


2ཤ།ངས་བྲེདབ་ཡིན། ང་མཾ་བཞུགས་ན་ངའི་བུ་དགས་ལྷ་སྒམ་བོ་ཅནདུ་བཞུད་་་་་ཅིག །ཁེས་ཁྱེད་ཀྱི་ གྭ་ཨས་མུརགས་བརླེདཀིས། བདག་ཁ་ལྕཧ་བའི་ཡི་དགས་སུ་སངོ་བས་། སེམས་ཅནལ་གནོད་ 

བཀི་བ་སམ་ བཞེདྱའངམ་བོ་འབཤིས་ོག་གནད་བདདདབས། སྡིགའ ཤགས་ཅིག་ཀཞུ། སྐྱབས་འགྲོསེམ སེད་ད་ནགྲནམ་བཏགས་པར་ཟེས། དེ ར་བསྙོབས་བཞཾིའ་ི 
གྤོ་ནས་སཱིག་བ་བཤགས་ཐབས་དང། བམ ང་ཇེལ་ཁོ་སཱར་ཝབས་དང། སུངས་འྲགགེམས་བསེདགནང་ནས་བགྱའེནྲམདབླ་ནབ་ཅིག་གངབ་འགསབཟ། ནས་ཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་ 
བབཞིན་སང། དེ་ནས་དགས་ལྷ་སྒམ་བརོ་བྲོན་ནས། ལོ་བདུག་ཉིས་སུའདག་ཆརྱ་པ་དགོས་སམ་ནས། ཟངས་ཡུངད་འདག་ཆརྱ་ཧི་ཁང་བ་ལགས་བ་ཅིགྱབས་ནས། དངབྱ་རུབི་རུ་དཀེན་ཕིགས་བ་ཅིག 
བྲ་གས་སཱ་མ་ཙན། ཆུ་མི་འདུགནས། རས་བླ་མ་རས་བསླིད །དའ་བཞུས་བྲས། ཁ་སང་བསུད་བའི་བགྭཆའི་སྐནརུངསལོ་ལསྭ་ལས་དང་གསུང་། རསབ ནརས་བའྱི་ཆླུ་ཡོགས་ེར་ནས་བྱ 
གདན་བསལ་བས། དབེའོགནྫརུམིག་ཁོག་མདི་བ་ཙམ་ཅིག་ཐོལ་ནས་འདུག འདི་ལ་གཏིང་ཇི་ཅམ་ཡོད་སྐམ་ནས་བལྟས་བ་ལས། གཏིང་མི་འདུག་ག་དིན་བེ་ཆེའྲི་ཞལནས་ངའི་འདི་བཅོམ་ལན་འདུས་ 
ཀྱི་མདའ བ་བ་ལེསདངདད་གཞུང་ནས་ཏོགས་ལུགལ་དགེསར་དགོས་བའི ཚནཝའི་མགུར་གསུངས་བ། ༈ །ཤསྭ་བ་གཤེས་ཀྱི་སཱངོ་བ་སེ༡ ;ཞེན་བྲ་བལ་ཡདདོནོ་ས་ཏེགྲཾས། 
བཉིས་འཇིན་ཅནྱ་ི་བྱསམ་ཆེནངེ། །ཏམས་སུ་སུང་ཡངདནོམ་ཡིན །རཱགིས་པ་ཞེད་བའི་ལ་བ་སྟེ། །མཐའ་བལ་ཟེར་ཡངྱབོསྦོ་བས་ཨིན། །གདེགྲོ་ཐག་མཆོང་བླས་མོཆེནཏེ། །ཏི་པའཛིན 











27།༽༄ཤ༄༅། ¬ །བཟང་ཡངའཁོར་བའྱིཆུ། །ཧཱིངཛྫ་མེད་པའི་ཆོས་བ་སེ། །འབད་བཅུམོ་བསྭ་ཀབཉན་དོས་ལམ། །ལ་རྭརྭི་བྲ་མའི་གདམ་ངག་ཅེས། །དབས་ཉམས་སུ་ལེན་བ་ཅེས། །ཤེས་གྲས་ 
„ ཏེ། འདག་ཆར་ཏྱ་དགོས་སྐམ་ཙན། བུད་མེད་ལུས་ལ་ཐལ་བཏྲགས་པཡགན་རྲབའི་ བ་ཟུང་བ་ཅི་གནར་། བྱཅུགཉིས་འདག་ཆར་བུས་བ་བས། །བཅུ་གཉིས་བསྟན་བ་སྤེལ་ན་དགའ་། ཟེརནས་ 
མཾ་སྣང་ངོ། །དནསྔ་ཞགའགའ་ལནནས་། གཅང་གིི་ཀློག་སྐྱ་སྐེརེ་བ་ཏྱ་བ་འཇིག ཆོས་བརརྐྱད་ལཉེན་ཧིང་ཆུལཆོས་ ཿབ་ཅིགྭ་པུང་ནས། གདམ་ངག (ཟེར་བ་ལ་གསུངས་བ། ཧུང་བསངསྐྱཧས་མབད ་ 
སྱ བདག་སྟེ། །ཞེནཆགས་ཡུས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་གམ། །གསང་སྔགས་ནང་གི་སྱོད་བ་སཱེ། །དམན་བའི་སྩོད་བས་མ་སུད་དམ། མཆིགཐུམ་བསས་ཤི ། །ཉིན་མངོས་མེའི་མ་སེགས་སམ། ། 
འགྲོདུག་སེམས་ཅན་མརྦ་གུར་ཏེ། རངདོན་ཟ་མསོ་མ་སྭངས་སམ། །རུནམི་ཆེད་བའི་བསམ་གཏན་ཏེ། །སཱས་བའི་གཡངབས་མེརརམ། །འགྱར་མེང་ལྟ་བ་ལྷུན་གླུང་སྙེ། །གཉིས་འཛིན་མཐའ་ 
རུམ་ཁྱུང་ངམ། །ཞེནམྲེད་བསྒོནྒོ་བ་བདེ་གསལ་ཏེ། །ཉམས་མྱུང་གི་ཝི་ཡ་མ་འཧང་རམ། སྙོད་བ་རང་ཐུང་ལྷུག་བ་སྭེ། །རྨལ་ཆོས་ཀྱི་སོུད་བའི་མ་སཱང་དམ། །དུས་ལ་མུ་བང་བལྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། ! 
གསངསཱག མས་སམ། །ནང་གི་གདང་དང་མི་ལན་བབ །ལས་འབབས་ཁུདདུམ་བསད་དམ། །ཡོནོ་ཏན་མངའ་བའི་བླསམ་ཆེན་ཀུན། །བྱཧལ་གྱིརི་བོས་མ་ནོན་ནམ། ཆོས་བྱ་ུར་ 
ཚུདདམ། །ཚའཾདིའྱིལཾ་གྲསྭ་ཏུས་མ་བཟུང་ངམ། །ལེགས་པར་བསེམས་དང་བསྡོམ་ཆེན་ཀུན། །མ་མོངོ་གི་གཡངསར་ལྕངཉེན་གདའོ། །ཅེས་གསུངནས། བསློམ་གི་གང་ 


{| 


ཧེ ÷ །ལས་སྣངོས་ལས་བརནོ་ཁྱགས་དྭག་པམེ་བཞིནྭརོ། །ཚེལ་བངགཏང་མེད་བརངེས་ཀྱིས་རྒྱན་བམཉམས་སུ་ལངོ། །ཉུམས་སུ་བླངས་ན་བློ་དངབྲལ་བའིཿཉམས་རྟོགས་དུས་ཅིག 
ཆར། །རྒྱུལས་འ་བྲས་བུ་འདྱང་བར་ངེས་ཀྱིས་ལས་འབྲས་ཁྱད་མི་བསད། །ངན་སཾའོ་སུག་བསལ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་གཉེན་བོ་དྲགཏུ་བ་སྐྱེད། །རང་ཉིད་ཅིག་བུ་ཐར་བརའདོདན་ཁག་དམན་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཡིན་ 
པས། མའི་དྲིན་དྲན་གྱིས་ལ་ཏྲམས་དང་གྭིངརྫིརྒྱན་དཱ་བསྙོ་མོས། །བངསེམས་སེམས་ཅན་སྩོལ་བའི་སྙེནོ་་བ་དྲག་ཏུ་བསྒོམས། །གམས་བརྡ་བུས་ན་རང་ལྭ་ལྟོས་མེང་གྱ ན་ཕན་ཤུགས་ཀྱསའུདང།( 
རང་བརྒྱང་གཏིང་ནས་འདྱོདས་ཤིང་སྐྲི་བ་བ་གཉིས་བུགས་ཀྱིས་མཛད། །ཆོས་མས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་གཟུགས་བརྙན་བལྟ་བུརནི། །གེ་བོརྱ་གིས་ལ་ཚ་འ འདོད་དངྱ་ེན་བཟིལ་གྱིསཉནོ་ 
བརཱར་གོམས་ན་ངང་བློ་གཏིང་ནས་ལྕོག་ །རངྨ་ལོ་མ་ལོག་གང་ཟག་ངེ་དག་གིས། །ཉོན་མངོས་བསལ་ནས་ཐར་བའི་ལམ་ཐོབ་མིའྱཧུར། ཞེས་གསུངས་ཞིད། ཤཡར་གུ་ཟག་གིས་སམས་ཀི་བ་ཅིར་ཡངམྭ་ཐུབ 
བར་ཤེས་ན། །དེའི་ངངལ་བཞག་བ་རླེས་ལག་བ་ཅི་ཡང་མེ །རྣམ་བར་ཏོག་བྲ་བ་མེ་བུང་ཡངསི་ལོ། དེརང་ལ་བྟས་པས་ཆུར་ལོགོ་ནས་འོང། སེམས་ཀྱི་ངོབ་ཅི་ཡངམ་ཡིན་བལས་ལྷག་བ་གབཡང་མེད་ 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངའཛིན་ནམ་མཁའ་ལཱ་ར་ཆལ་གྱིས་སཾང་བ་ངང་། རིག་པའི་དང་ལས་མ་ཡེངས་བ་གཉིས་གང་དགའ་བལྟག་། ཉོག་ཨེབྱུརམ་བསནྡཔའདུགཔ་ེས་དྐནོ་མི་བདུང། ར་བས་བ 
ས་བ་དགའ། ཡང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མསོ་གངབ་ལ། དྷེ་རམས་ཀྱིས་བདག་ཡརྦ་དངས་ཏེ། དྷེརམས་དང་བདག་ཐ་མ་དདྱ་གུར་པ་གཉིས་གང་དགའ་བཝས་སྭེ། 
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ཅུསས་བས་ཏུ སུ་མཚནད། ལབ་གས་བ འབམཆན་ 
ད་པའི་རིམ་བ ཟིན་ས། མེདངུབས་ནས། རང ིདྱ་ིས་སུང་བ་ཨ་ཅངཆེན། མིག་གིས་ཀདམ་མ ་མཛེའོ་བརྡ་ཆེས་ 
ས་ཀྱི་སྙེང་བ་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་ཤེ རབྱ་བང་ཡིན་ཏེ། དེབས་ཀང་ཐམལ་གྱི་ཤེས་བ་རང་དགའ། ཐྷཕ་གྱི་ཤེས་པ་ 


ནག་ཨཱཉཅིག་ སིངས དེ། ཐ་མ །བས་བཏྟུན་བ་དད་ ཏུན་བ་དད། རང་གི་བསྐད དནམས་ལས་ཤུསྭ་བ། \ ཆོས རྡེ་ནམས་གནད་ 
ཡུས བྱས རིན གསུངནས་ངའི་བ ཀྱུབ་གདནས་ཆ ་་རམས་ ཀྱིསཞལ་ནས། ཧཱ རྟོགས་ན་རྒྱའབྲས་ལ་ 
དིལཉོན་ཅིག་གསུརནས། 











[3 | ཅྱིཿ ཞལ་ལྟ་ཚོགས་ཆོས་ཏི་མགུརའདིཞབས་ས། ༈ །ཡངོས་ དྲག་ལཞེ་སྣང་ཆེ་བདང་ཅིག །གཉེནལ་གདུང་སེམས་ཆེབ་དང་གཉིས། ནརོལ་ཞེནཆགས་ཆེབ་དང་གསུམ།། 
„ དེ་གསུམ་ཆོས་བའྲི་གུང་བུ་ལགས། །ཆོས་བཤའམ་ཅིག་ཏེདན་འདི་གསུམ་སཱངོས། །སྙིབནས་མཛད་ན་འདི་གསུམ་སྤངོས་། །ལཱོ་ཚིང་བྱངདུ་སྙེལ་བདང། རྐང་ལེབ་བྲན་དུའ་ཁོལ་བ་གཉིས། །ལུངསྙོང་གི་ 
„# གྲོགས་བུར་གསེང་བ་གསུ། དེ་གསུམ་ཆོས་བའི་ཆོས་བྱརད་ཡིན། །ཆོས་བཤའ་མ་ཅིག་པེདན་འདི་གསུམ་སྤོངས། །སྟིངནས་མཛད་ནའདི་གསུམ་སཱོངས་། །སོན་པ་ནས་པའི་བཟའ་དཔནོདང། །ཞེནལོག་ 
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རླས་བའི་གསོག་འཇོག་དང། །ཏོག་ཝཱན་ནས་བའི་སོབ་གཉེར་གསུམ། །དེ་གསུམཆོས་པའི་སླའཚོང་ཡིན། ཆོས་བཤའ་མ་ཅིགྱཧདན་འདི་གསུམ་སངས་། །སྙིང་ནས་མཛད་ནའདི་གསུམ་སྤོངས། །མང་ 
བ་ཐིསོ་བའི་ཚིག་ཡུས་དང། །ཅིག་བརོ་བསུང་བའི་བསྒེམོ་ཡུས་དང། །བཀའ་ཐུབ་དྱས་བའི་ལྟགོས་ཡུས་གསུམ། །འདིགསུམ་ཆོས་བའིའོངགྲན་ཡིན། །ཆོས་བཤའ་ཁ་ཅིག་ཏྱེདན་འདི་གསུམ་སཱོངས། །ཧིང་། 
ས་མཛདན་འདི་གསུམ་སངས། །སྙིག་ཟས་བ་བོའིིཤ་དང་ཅིག། རསོ་ཧེད་སེར་མོའི་རཱ་དང་གཉིས། ། བེདན་ཆུང་བཞནོ་དང་གསུམ། །འངི་གསུམ་ཆོས་བའི་རུན་དུག་ཨིན། །ཆས་བཤའམ་ཅིག་ཟྲེད་ 
དིགསུམ་སྭངས་། །སིངནས་མཁད་ན་འདི་གསུམ་སངོས་། །མ་མཐོངམངོནོ་ཤེས་འཆད་བ་དང་། །དམངས་བའེ་བསྲེའུ་བསོ་བདང་། །མི་ཐུབནད་བའི་སྲས་བསུངས་གསུམ། །འདི་གསུབ་ཆོས་བའི་ ་ 
སསང བེདན་འདིགསུམ་སྤོངོས། །སིངནས་མཛདན་འདི་གསུམ་སློངོས། །ཤེས་གསུངས་ས།ོ ི་ཡན་ཆད་རཔྟས་གིས་བཟུས་བཞི ན་ཏནན། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུཆྲེན་པོ་ 


|32།།དེས་ངོམཆར་བའི་སློད་བ་སྣང་བ་དངམཱ་སྣང་བདང། །མང་བོ་ཅིགཏུ་མཛར་བ་དང། ཅིགསང་བརྩོ་སཱལ་བ་ལསགོས་པ། འི་བཀོད་བའི་ངུ་འཐུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཏྱའ་བ་ཅིག་མཛད། 
།དེཡངདགས་བྭ་ལཱས་བན་རེ། བླ་མ་རིན་པ་རྭེདགུན་ཟཱར་བའི་ཚེས་བཅུགསུམ་གྱི་ཏིན་བར་དགས་བལྟ་སར་བྱེན་ནས། །བཅུཾབཞི་ཉིན་བརསྙ་གོན་མཛད། བརྙོལྔི་ཏེག་གཏོར། བཅུ་དྲུག་ལ་བཏང་རག་གི་ 
མཆོདབ་དང། །ཆོས་སྙེནོ་དང་འབུལ་བྱ་རུཆེན་བ་ངོས་སཞེས་བཅུབདུན་སི་ཉིན་བར་གསུང་ང་ ༽ ནས་ཤམར་སཱམ་བུམངཔ་ལསགོས་པ་ལངོས་སྦྱོད་ཀྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་བེ་བསླམ་པེར་སྐྱལ་ནས་ 
དྷརྣམས་ཀྱིས་བསྭོ་བ་ཡང་མ་ཛད་དེ། གྲལ་དེ་མཞིག་བར་ཡོན་བདག་དགེའབུམ་འཁོརོ་བ་ཅསྭ་བུངནས་བ་མ་ཆེན་བཆསོ་དངལ་ཐུགས་ལ་བཏགས་བས་ཚེས་བྱཅུབནིའི་ཉིན་བརྭསག་གོན་བས། བྷཝོ་ཝོའི་ 
ཉིན་བར་མེ་ཏོག་གཏོར། བྱ་ཅླདུག་ལ་བཏང་རག་ངང་ཆོས་སྟོནོ་འབུལ་བྱ་བས་ནས་དབན་སོབོ་བཅུནྱོགི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱུད། དོནཚརརེ་ཆེ་ཟེརནས་ཤཐུད་མང་བའི་འབུལ་བ་ཡང་སྩལ། ཨེན་བདག་དེའི་བསྲྭ་ 
ད་ཡངམཛད་དོ། །གཞི་ལ་ཡོད་བའི་གབྷ་དམས་ན་རེ། རིན་བ་ཆེབ་ནིདུས་དངྡརམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚམས་ལ་གནས་བ་ཡིན་བ་ལ་དགུན་བླཝ་ར་བའི་བཅུགསུམ་ལ་མཚམས་ཁུངནས། བཅུངཞི་ 
ཉིན་མཚནལ་གཙང་བྷ་རམས་ལ་འཁྲིད་མཛད། བྭ་ལོའི་ིན་ཨཚན་ལ་ཁམསབ་ནུམས་ལ་འྔབདམ་ཛད། ག་གི་ཉིན་མཚནལ་དབུས་བྷ་ནམས་ལ་ཁྲིད་མཛད་དེ། བྲ་མ་རིན་བ་ཆནི་གངདུ་ཡངམ་ 
བཞུདཟེརརོ།ཉགནས་གསལ་བུང་དང། བསློམ་པ་ལེགས་མཛེས་དང། ཤྭ་སནོཾ་བུང་ཡེས་གསུམན་རེ༽ བབ བསྐརྭཾ་ཐཱ་བ་གསུམ་ལ་ཆསྭ་ཏངམ་བཤད་གར་ཡང་མཞུད། །གསཾལོ་ཟས་ཀྱད 


















༤༨༠༧ 


ཧཾ  །མ་གསུལོ། སྣ་བྱ་རད་མཛད་ སངམ་ལ་ཡདུམ་བཞེངས། གཟིམས་མལ་ཁ་ནོང་བཞུགས་ཤིདའདུགཟེརརོ། །ཡ །དངུས་ཅིག་གིཅན་བྲོམ ་བ་ལེགས་མཛེས་ཀྱིས། སྔོན་ 
གྱིཿནཾཐོསཱརྣམསི རེ དབརདངིལ་བ མ་འཇུག ང ག་བས་འ ས་བས། ངེས་སེམས་སོངམིནུས་པས་ལན་བ་ཡིན་མོད། སྒྲབས་ནམི་ 
འགུབ་བའི་དན་མེད་གསུང། \ ངེའིནང་བར་ ཞོལ་ཐུ་རམ་བླུག་ ེབདིན་མང་ བཅན། ཟྣ་མ་ མི ིིགའབ་བི ར་གལེག་དས ཁདོ་རྗེདདནས་གསལ་བྱང་སཱནནས་བྱིན་ཙ་ན་ མི་འཇུག་ 
¦། ཐད་བརམ་ཡིས་ཏིང་ངའ ན་བསྙན་བརའཇུག་སྙེ། སུར ཡོ  མབནིལ་མི་ོ་མ་ས་ནཁདངི་ནཔ མཆོདཁངརུས མེརྱ་གྱིས་ཁེངས་ནས་འདུག། དྱེརི་ཡིན 
ནམ་སྭུམ་ནས་སྭེ་སེལ་འགའ་བུས་ནས། ་ ིསངའ་མེདབརྡ་གུར་ཏོ། མ་གལ བཁང་ ་བའི་ཚེ། ཡེན་བདག་དངྱ་རུལ་དྲངནས། 
ྦ རིན་བ་ཆི་བ་ལ་ཇའདིའདུལ་འདོད་ཟེར། ུར་བིན་བས་གསེར་ཧཱི ི་ ནོ་བདག་ལ་སྙཾནོཿ ནོ་གོས་སྙམ་ནསཁྲིཿ བཅཙནྭ་ཊཱ་མ་ ང་བྱཞགས་ནས་འདུག། ཡངངུས་ཅིགགིཚན་ 
དྲག་བཞི་ལ་མྭ་ཏེརྭ་གི་གདམ་ངག་འདི་ཞུ་སྭམ་ནས་གཏོར་མ་འི 2 དེནས་ཌད་ཅིའ ཡར་ཤོག་གསུངནད་། བླཱམ་གཟམ་མལན་བཞུ་ ་ 
ནས་འདུག། ངྷེརམས་མི་ཟང་བར་མེ་ངངརཱངངྱནཱས་མཁའི་ཏ ཅིག་ག དང གོས་རེ་ཅམ་བསྙན་བ་ཨིནནོ། ། །ཡང་དགེ་ཤེས་ཁམས་བན་ར་མོབོ་དབནོ་བསྒོམ་པ་ལ། བཱམ་རིན་བོ་ཆེལ་གྲིབ་མ་མེང་བྱའེ 


པ ནགམ་ོརམ་ལ་ྷལས་ིུབུམི་གག ཉིན ཉིན་བར་ཉི་་ས་ང་ནོ་སས ། དུས་ཐམས་ཅདངུ་གིབམ་མེདབ་ཡིན་གསུང། གཞནརམ་མཁའ་ལའཀིལ་དྲཀུབས་མཛད། 





ྦ ངྭང་གཤེགས་བལསོགོས་བརིིརུ་འུལླ་རཱ་ཛུད་ཅིང། ཡང་འ །ཧྱི་ཛིའི ག་བྲསུས་བ་ལ་བོན་བས། བསོམ་ཆེནརམས་སྔན་ལ་བཏུང་ཐཱ་མས་འཇ ་ལ་ཆིངས་ཏེ་ཧོན་བས 
་བྲ་འམག་འ ལེ །ཡད་ལ་ནཅིག་བསསོར ས་ཤོར ཁྱམ ཡཾ སྙཱནཱསར་བཏུང་ཙན་ཟི་བལགནས་བུང་ནས། རིགས་རུས 
ཀླ ང་གྱི་ལེར་ཆོའདིའི་འ རབ སས བེམ་གསན་བཆུགས་པ། པ་ ཁགས་མཛེས་ཏསྭའནས་བཟོ་ སབོ་ཙ་ནླ་མ་ཉིད་བཞུགས་ནས་འདུགགོ། ཡ དྭུས་ཅིག་གིིཆེན་ མ་བ ཡི 
སསད་ འབུལ་བས་ཤིད་ བསྒམོ་བ་ཤིང་གཞཱནོ་ ་མུ་འདནདུསངབས། ཉྱདོརབསནོ་ལ་བེར་ཁུལ་ཁུར་ལས་སང། གིཉི་གནས་ཀུཉན་ སཏྱིམ་ 
གླག་བས་ངས་སྒོ་བ། སྣྲམུ་བཅདལ་འདོང་ ལ་བས་ག རྩར ི་ ལྲམ་གཞ ད་པ་ལ་ 
མནས་འངས་ཅན་བ ནབངག་ལསགས་བ ལོ ཏསར ་གསྐ་དང་བཆུག། བཐ ས' 
ི་ཡནསམ་ནས་འཇས་པ། འཇུག་ཟེར་སྐང། དཱུ ཅ་ཅ ོབམང་ས་ས་ས།་ོ་གས་ ཤིད ཐའ དྲ་ཀིསརིནབི་གསགེ མག ཐབས་དྩསགས 





135 ཧཾ; །ཀིསྣ་རམས་འདུས་ཏྲེ་དང་བ་ཡིན་གསུང་ ཡང་བཅག་འདྲ ནས་ཡེ་ཤེས་ཀུས་གདན་དངས་ཏེའྱ ནོ་བརྒཞལ་གྱིས་བཞེས་བ་ལས། ནད་པརཁ་བཙོ་འ ག་ཁྱོན་དངཅིགངའི་ཙར་གཞོག ། 
དམང་ཀུན་སོ་གསུང་སྣེ་བིན་བན། བླམ་སྔནོལ་བེ་བས་བཏུག་སྟེ། ར་ཧིན་ཙན། རྫེིད་གངཏུ་ཡ་བཱདྱོན་བར་བཅུནརུང་ལ་ཆོས་ཤིན་དུདམར་བ་གསུངས་འདུག་ས་ མུའི་བཀོདབབསུ སྟུན་པ 
བངུས་ཅིག་གི་ཚེསབ་དབའོ་བློན་བས། ཱ་མརིནབ་ལ་བངྲ་རབ་སམསྲ་ཁདངབ་བས་དངོ་བཅུ་མ་ཇལཕ་བ་ཅིགྱཅུབྱག་བསྣ་མ རྡུལ་ཆརམ་སེད། སྭོངོ་གསུམརླུངདྲུམ་སཾང བདེརང་ཨར་རཞུས 

ཙཱ བས་དེམཚར་རྒུམེད། ཤེས་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་བས་ཀུན་ཇོ་ཀྱིས་སྣངབ་ལ་ཅི་ཡབཉན། ིའི་མི་གྲ་ཡུངའྱབུ་ཙམ་གྱིས་ནད་དུམ་ངོ་བང་གི གི་གྲཟུགས་ཆུང། ཞེ མེ་ལང་སཾར་བྒི་བའི་ནང་དྭ་ངངངྷཀངབའི་ ཁི་གཟུགས 
-- རླུ་བརོ་གང་གི་ནང་དུ་ཟཱ་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་དང་ནམཁའ་ཡོད་ཚུང། ཁརི་ལབ་བབསསུངྷེ། ཱཉིད་བདྱརུབཆེན་བའ་གུགོབའིརི་བས་འ ། གཟིམས་སྙེལ་མི་ལཱ་ལས་མི་ 
` །ཇི་ཤོང་བ་ངེའིན་བུ་རུད་ནས་འདུག་གོ། ཡངཉིན་ཅིག་ཉི་མ་གཟས་ཟིན་བ་ལ་ཤིང་གཱང་ཨུམངས་སཱོལ་ཅིག་ཏྲས། དགེ་འདུར་སངོ་ཙམ་ཚོགས་ནས་ཡོང་བའིའེ \ རིན་པ་ཆོ་བས་ཀང་ཡངདཀགོནྱོ་ཧྲི་ཟང་ཁའི་ 
པ ནམཁའ་ལྱ་ཧོ། རམཆ་མའི་གཏ་ྷིང་བར་བཞུ་བ་ངང་བ་འས་ཅད་ཀིས་མཇུནབར་ཐོང ཡངམགར་སྤོམ་དཀར་བསྟོལ་བྱཅུགསུམ་མའི་ལུངནུས་བས། དྱིད་གསུངནས་ལྕབཅུགསུམ་ 






|36 མའི་འྲའེང་སཱགས་ཞལ་ནས་ནང་གིས་གསུངས་བས་འདོ་ཟེརཁ་དོག་མངབ་དྱོང་ནས་མགར་སྒོམ་གྱི་སྙེད་ཁར་ཇྲིམ། དེརའགར་སྣེམོ་གྱིས་བུགའཚལ་མེསོ་གུགྱ་པས་བསྲ་བམ་ཉིད་བདེ་མཆོགཞལ་ ཞི་ཕག་ 
ྒ བྱརབཉིས་བརྩ་གརནས་འཇུག་བ་ཐད། ཡདདུས་གཅིག་གི་ཆེན་སྦྱམོ་གྱི་མ་ཤིནས་དགེ་ཆུ་ལ་རིགས་ལཱ་ཚར་ཅིག་བཞེངས་ནས། བྷ་མའི་སྨན་སུར་གདན་དྲངས་ཏེ། འདི་རྣམས་ལ་རབ་གནས། ཡུག 

། ང་མའི་ངྡོ་སེག་བ་ལ་བིངས་བར་བདོགཞུས་བས། འོ་དྲིཧཱསས་རེང་ཅིག་སྲེགས་མཌཱལ་ཅིག་ཐུལ་གསུང། དེམ་ཐགླབ་མ་བཱངྱརཱཾབཆན་བརྩོ་གུར་ནས་འདུག་བའི། དྭུའི་གུག་གཏོང་ལས་ 
འདོཟེར་འཇའ་ཆོནོ་ྱ་དནས་སྐུ་རམས་སེ་སར་ཐུགབསྲ་དིལ་ཤིང་ཏུན་ཐལོ་དིརིརི་འཇུག ནམ་མཁའ་ལ་གཏུགས་དངྱརལ་མཚནདང་བདན་དངའོལ་མོི་གླ་མང་བ་དོང། མེ་ཏོགི་ཆར་མངཔ་འབབ་ 
ས་ྷཱག་ཁྭ་བུང དེནས་བ་མའི་སྤན་ཏརྱ་གིས་ཏྱེ་ནས་རབ་གནས་རྨུར་བབྱེད་ན་དེ་ཛུག་བེང་བ་ཡིན དྱ་རུག་ཅིག་གསུང་དོ། ཨང་སཱབོ་ ལ་འྱཾརྩོ་ཧུད་ལྭ་སྐེས་དུསུ་ 
སི 











མསྭ་སངབ་གསུམ་གཅིགབི་ེ་ཉརལགསནུས་བས་མུནན་ཀ་བཅིག་ཡདབ་ལྭ་བ 'ཡུགམཛད་བས་ནམ་མཁའ་ལ་གཡུགས་བཞིན་དུ། ཐགོས་པ་མེད་པར་ཕྱལ་ཕྱོཝ་འཇུག་སྭེ 
གསུམ་འདྲེལུགས་འདི་ལྟརའདྲེབ་ཡིན་གསུངརས། ཡངདས་ཅགན་གྲ ཌོ ་བསས་བད་ཙཿ ཟམབུ་ངང་བ་ཞིངནས་ཡུགག་ཡེནོ་བས་ྲབབ་བྲགང། གཡས་པས་ཆུསྙན་མཛད་ཅིང 







༧ 


༄' ; །༩ཞུང་བ་དང། ། ཡངབེ་གུའི་རིལ་བཞུགས་བའི་དུས། དྷྲུ མྭ་ཧི་རབ་གནས་མཛད་པས། མེ་ཏོགྷ་དམས་ཏེན་ལ་རངའ་ཤར་དུ་སེབབདང་ བོབདང་ མེ་ཏོག་གི་སྣོད་ལུང་བཟྲེདནམ་མཁའ་ 
བཞག་བ་དང ངང། ཡངྷ་བངབའོ་བླཾཐོ་ཚུལ་གིསྨ་རུབ་  ཨཱསྦརྲིའལབ་སུབ་ལ་རལ་ུངཟདྱགས་བསྦའིནནསན་བར་ོསགསོཉིེར་ལ་བཀལ་ཏེ། ། ངས་ 
བསབྱསལདུབངནསཆོས་བརྲ། བ་གའྦབབྱ་ཡནནོ མཐརྦ་འུག་གི་ཡོན་ཏནཅོས་ཐམས་ཅངྱ་སཱ་མེ་དདུ་ཏོགས་བ་ལས་ལོང་བ་ཡིན། དེ་ཀུན་ངྱཧལ་ནུལ་ཙམ་ 
བང ཡངལྟ་བསྒོམ་ལ་གགོས་བའི་མྱི་རཙམ་བིས་ཐུགས་རེན་བཏོསར་བ་ནི་མ་ཐོང་བའི་སྣང་བ་མཇུན་བ་རུང་བ་དད། ཡང་དངེན་ཕུགན་བཤུགས་བའི་ཚེ། ཉེ་གནས་ལེགས་ 
ས་ལ་ངལ་ཞག་བདུན་དུ་གཏམ་མ་ཏད་ཅིག་གྲསངནས། ཇིག་བ་ཡ་ཝོགས་མདད་བར་བཞུད་ཚུར་བུངམཛད་བ་དང་།  ཀོས་ི་ཨིན་་ཅིབབནས། གཡསན་གྲ་འུག་གཡོན་ཐོང་ 
བཁྲཊ་གྲ་བགལ་བཀའ་གྣག་ལྦའོནོཏེ ཌོབྷིེ་རུ་ཀ་ནི་རྟག་ལ་ཞོརྒ ལུས་ངན ཆོ་ག ། ཅེས་གསུངཞིདནམ་མཁའ་ལ་བུ། 
ས། རྭ ཡངཆོས་གོསྣོ་རམ་གསུམ་བསམས་ནས་བཞེངས་ཏེ། ཞབས་ཀྱི་རྟིང་བ་གཉི བཏུད་ཅྱི་ཐྲལ་སྦ་བྱབྱགརྒྱ་སྤྱིའོར་མ་ཛད་ནས་ཞག་གསུམ་བཤུགས་བ་ལུ་བདུན་ཏུ་སྣང། 








|38¶ ཏྲི ཅིས་བ་ལ་བཅུ་བཞིར་སྣང་། གསུམ་པ་ལ་ ༽གཟིསས་འདྲ་ཐའགགནས་འགགགང་ནས་འདུག་ཙན། ཡང་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སྐུ་ངེ་རྣམས་མི་སྣང་འདྭ་གྱུར་ཏོ། །ག༦ ། །གཤན་ཡངཉག་ཅིག་ལ་གྲོགཾ་ཇེལ་ལན་ 

_ བཉིས་དགག་བས་ཆོག་བ་དད། ཉམས་ཏོགོས་ཐུལ་བ་དད། གེགས་སེལ་བ་དད། གདམ་དགལས་གོས་བ་ཅི་ཞུག་ཀང་། གཏོརམ་བཤེམས་མཿལ་ཐུལ་ཏེའྱ་བུལ་འཁརོ་བཅས་ནས་བསྟད་བ་ཙམ་བྱིས་དྲིམ 
དགོག་བརས་སོ་རོང་རང་གིས་སེམས་ལ་ཇི་།ར་འདོད་བ་བཞིན་གསངལ། དེལ་སགོས་བ་གཤན་་གི་སེམས་ཤེས་བའི་མངོནོ་བར་ཤེས་བྱ་ཆཆེན་བ་མངའ་སྟེ། དེདག་གི་ཤེས་ཡུགས་དམས་བིས་ན ན་ཟང་བ་ 
` རེདདེ། ཅུང་ཟད་ཅམ་ལས་འདིརམ་བིས་ས། གཞན་མངནམ་བུ་གཉནན་བཅུགས་བའི་དུས་ས། ཚེས་བྱལྭོལོའི་ཟླ་བཤར་ནས་ཨེན་ཅིག་ལནོ་བན། གནས་གསུམ་གྱི་མཁའའྲྲོ་སྨུན་ བཞིནསྟིབས་ 

བ་ལྟ་བུའི་དབུས་ན་ཆོས་གསུ་ངཞིངབཞུགས་བ་དགེ་ཤེས་ཁམས་བས་གཟིགས་ཏེ། བ ྩོ་ཡང་མཛད། །མབླ་བ་མའི་གཟིམ་ཁངདུབུང་མེད་ཀི་གངམཾ་རུ ིུཆད་བཟག་ུངསདཔ ཨང་བསློམོ་ 


ཆེབཅག་གཡར་ཆུངི རཅིག་ཏུཁྲམས་ས སྭ་བཱ་མའ་ མཧཱ ཐུད་མེདམངཔ་བ ནསུ་ཡ་ ། དྡེ་རམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི ར་འདུབ་་ཡི 
ངགཉནན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་དབོད་ སི ཚཡ བ་དང། ཡ་གེར་བ ཞུག བཅུ་བ གི མ་ས བམས་པ གས་ད ཞ་པ རྒྱུ་ལས ཟིན་གསུང 










(39 ས་གཉིས་སུ་བཀེ་བས་ཆོག་ གོཔ་ཡིན་མ་དོགསུང། དངེསྔཞུ་བའི་བྲས་བས་ཅིགྱ་དངྷགམནས། ཟླ་མརིནབ་ཆེའི་སྦུལ་བ་ཅི་ཙམ་མཛུད་བ་ལ ས ངམ་སེསཅན 

- 3 སླ ་ས་གཉིསས་བཀ་བསཆོགཔཡི སུ་མེད་གསུང་སཱེ། ཿ དབ་ཡིན་གསུང་། གཞན་ཡང་ཨྱ་ཿན་ལསཾགས་བམཁའའགྲོམ ཨ་མ ་ལགས་ུས་བས། གསང་སཱགས་ཀྱི་ 

༢ རབ་འ བདབ གུའབཀོདཔ་ཅམ་དུས་ཅགུན་བ་ལསགས་པ་དབ་གྱ་མཿ འདིནི་བྱུ་ཟད་ཅམམོ དདི་ུ་ཨུ་ཚོགས་བ་ཡདམྭས། ་རིནཆ་ལ་སུ་བསདོབག།མེདཔ་ ྦ 
ཟླ ན་བཤེསྣ་འངས་གྲིགའང་ཟད་གྲསགས་བས ། རྗེགིནལ་ནས་ཁངོ་རང་ལ་མི་གནོདྲོ་ཏང་། སབྷོད་སེ་ཁས་ལས་གཁ་ངེསྭ་ཁོགས་གཞནཞིགཏུ 

4 བླབས གཱཁོ་ས་མྭ་ཐུན་མོ་བཅི་གན་རེ། ཁང འས་འུག་ན་ཐད་གལ་བཅ་ཐར བོ་མ འནོ་ཅུབ་ཁ་མར་ཅིགབུ་ཨུལ་དྲུ་ནོ། བཅུལ་ 

གིས་མ་ཐོ ་བའི་ཞའུ་ཐང་ཅེགུ་བཞུགས་ཏེ། ཁཾ་བསོ་ཁངལ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཅི་ལཱ་བུ་གཅིག་འདུག་བལའོ་གསུངནས། ཅུ ི་དབཔའཛིནམངའ་བཟདགགསུང་། ྦ 

ན པ་ེོས་ིེས་མདབས གཅིགལ་ཅིག་ཤིན་དུྱེས་ཆས་ཀང་བར་ཞུརུར་ཤུ་མཛད བྱུལབསཱར་གྒུམ་ལྟབའི་ཏད་ མཛཔལ། ཤསནམ་མཁའ་ལྭ་བུའ་ངེ་འི 










ཁིངགྱི་ཆོས་ཀྱི་ཀང་ཁ་བ་ལ་ཕརཱ་བྱ་ཧང་གསང། 

རཾ། ླང་གནསབའི་གདམས་བཟབམོ་ཤགའི་་ཡང་གན། དེ་ནས་རབ་གནས་བྱབྲུའི་ལུགས་སུ་མཛད། ཁ་བོའི་ཆོས་ཀྱིས་ཀདཁོང་ལ་ ` ན་བར ར་བུངྱཀཱ ། ་ཡདལན་ཅི་དྷོ་ཟ་མབྲི་ཞལ་ནས་ 
རི་མིལ་མ་ནྭ་སཾ དམར་པོ་རརེ་བར། ང་མེད་མད་བོ་གར་པེད་ཅིང། ངེ་ཡངསམ་བཁྭ་ནོལས་གཞན་དུ་ །ཏེ། སྙམ་བཾའི་ངི་ཡ་ངཕོགས་ཐམས་ 

དངྲུ་གགས་པ་དཔཁ་བིའིར་བཞུག་ཀངའ དོ་བ་ཅོགའདོ་བརའདུག་གསུང། ཡངདས་ཅིག་གི གྱསཚབའི་བསམ་པ ± 

རྡ་ལོས་བསམ་བགའ་ཏེད་དུམི་འཇུག་བད འབག་བགོ་ཙུག་ཨངགགེས་བབ་ཁ་བལ། བློབ རཾེི ངེ་འམ་སཱམ་བ་ལ། ངེའི་ནུབམ་ཁོངོ་གླི་མི་ལམན་སྦམ་བའོ་རི་ 

ག་་ཤིན་བལགས་བལའོཟེར་རམ་ཁའལ་འཕྲོ་བ་ོོ་འུག། ལ་ལ་ནྲི་ཟེ་ 

ཅས་བའི་མཆོདོ་གནས་ཡིན་ཟེར་བྷ་ནིས། དེར་ཁང་གི་ 


མས་ཅདྲ་བགབུག་གིས་གདནས་འཇུག་བ་ལ། དྡེ་དམས་ཏྱི་ནངན་རིན་བཆེའི་ཨ 
དཙམ་ཚར་བརའདུག ལནོ་བྲ།མདང་ཅ་ བདཀབར་ཀ་གས་ཞིང ཆོ་ ཏན་བ 
ས། ཉག་ཉྱེད་ཅིང་ཡདོཔ་ལྭ་ཞུ་མ་ཁམོ་བར། བཱ་མའི་ཞལ་ནས། སྤང་བྱ དགེད་ཉིལསབཆན་བྱ་ལ ཏེ། ངའི་བཙུན་ 


མ་ལྡནས་བ 





= །།འ་ ལ་པ ཁེབ་ས །གཉིད་ 
ལསད རར  ་ །ཟབ་མེ་གྲོངོཿ འཇུག་རླུང་ 











[4 སྤེམས་དང། ན་འ དཛནསྭཀིརོས་གསུམ་ཡིན།།བ ར་འོ་བྲསེ་བའཚམས་སྦོརོ་དང། །ངོསའོ་ལཱགྱཧཆེན་པོ་གཉིས། །གདམ་ངག་ལྷན་ཅིག་སྒྱས་སྣརོ་གསུམ། 
ས་དང སླལ འའ་གླ་གས་བ གཅུམ འུ །ེདནི་བཅན་ཟན་སང་གེའི་བུ། །བངབྲེ་བའ་ཚམས་རུངདང་ །དོ་གརེནང་ ཉིས །བ་ དམ་ལ 
ྦ ་སགི་ ཞི མི་དེང་དངདེང་ཅིག་མི་ཟེར་ཏེ། དདི་བདུཆགསྱ བ་ག ངོངའི་ནབནས་བཤགློདགྔ་བགོས་། །མ་འཁུརྭབུའ་ཁུརམཉམ་ཏུའ་བུར། །མ་ ཉྭབརྐནམ་འབ་པས་བ ཙོད 
འདབ་ཆགསྣཌགས་ུཏམོ་། ཚི དདང་དེད་ི་ གདེད མ་ར དགོས་ལ ༈ །ངོ་མྨུདོ་ཅ ཅིག་ཆར་བཏབ་ཙན བས་མས འས །ཀོ་དགན་བལ་ལ་ཅི་ཆ་ཡདོ། དུ 
ཐཱེ ཁསྲི་ནའེག་གིས། ཁི་ཨོན་ཏན་ཡོདོདེ། རྡ་ཇི་བ དབ་དང་ 
ས་གྷསུངས། །གཤན་ཡངབདག་ཉིདཆེནབདེ་ལ་མ ་ོ་ཞ་ས་ཅོ བླ་ན བཟི་བ མལ ནམ་བ་བནེ་ལསགས་བ་མོ་མང་བསོོ སིའི =རཆ་ 


མྨ་ ས་པོ སྣད་བས། སྲཾདོལཉངསྙོནོ་ལ་ཏྲག ཆོ་ལྟ་ཏོགས་བྭ་སྐེས། ནང་བར་ 
རན་སཱརསྱ' ༡ བམ སག རར ' བླ་མའི་ཞལ་ནས་མདང་ཁྱེདག ི་དོན་ཀྱ་གབྲ་ཨང་གསུང། རཀ རར ར་འ 






། ༤ །མངངས། བཱ་མ་བཞུགས་བས་གངས་དཀར་རོངོའེ་བལ་བྭཝས་ནས་མགྲོ་གུས་བས་བས་ནདསསོ། མདྭམུ་ཏཱའི་བླསོ་སྐེས་དྲོད་ང་འབར་ལ་སད བྲིམ་བྲམའི་སྣདོ་ལཱནདུ་གཟྲིགས་ཏེ་བསཱམེ་ 

ཟ བཏབ་བས། དབེའུརདུབྱས་མ་ངོསཆཅན་ཅིག་ཏྱུ་བནས། བཟོ་བར མྱིཆོགས་དེནྲིདྱིག དངོ། །གཞན་ཡ མི ཉིད་གདདུ་ཏྱོན་ཡ ཅིག གངདད་ 

ས་བ་དེརམི་ནད་ཕུགས་ནད་ཡམས་ནདལསགོས་བ་ཐམས་ཅད་་རྒྱན་ཆད་ཅིད། བཀ ཤིས་བདེ་ལེགས་དངར་མཛད་བ་ཡིན་ཏེ། དྭེལར་ཡབ་བམས་བ་རིན་བཆེའི་བསོད་བ་ལས་ཀྱད། 

¦ ཏདནིམ་ཐོངྡ་ཐོསྲོ་དནབ་ཅམ་གྱིས་ཀྱད། །སྡུགའསྔལ་ཆུགརུམ་ལུས་གཉོད་བར་ཏྱེད། །སྨན་པའི་རྐྱལ་བེཏྱདལ་ཕྱག་འཚལཝོ། །ེས་འདུད3བྲོ་དམར་ཡུ་བངྱ་བས་དང་བརོ་དགྱུ་བྱས་གཏམའི་ཏྲིད་ 
ས་བཟནས།ཤི་ལས་དངང་གས་ཿ ས་པས་བ ཡད བགྲ་སངབ་སསོ། ཉིནབརཆངདངྱ་སོག་བ་ལ་ཟས་བེད། མཚན་མོ་གོཉིད་སང་བ་དང། གཏུམ་མོ་དང་པུགྱར་ཆེན་བ་བྱཾསོམ་ཅིག་ ་ 
ཡང་བ་སྭ། ཅིིགན་ནདྲ་ངག་བསེ་ནིན་ནས་འ་རིཁར་སབྱོད། སྙུན་བླ་ཀུན་གྱིས་དཏྱེབའཆི་བརའདུག་བ་སྔེམོ་བ་ཤེརོ་དམ་ཆིགཏམས། རིན་བཆའི་གསུང་བཅག་གིག་བ་ནིཏོདལས་ཆེ་བམེདད་དེ་ ་ 
ཤེས་ནམ་བཁདལ་བའཇིན་བརྗ་བེསོ་ལ་འཐུ་བྱབ་སྐུབས་འགྲིནུངསོས་བུས་པས་དེརུང་ཟེར། དགེ་ཤེསབོས་ཏེ་འཐུལ་བྱ་བས་སྩབས་དངབྲགོཞུས་བས་ནད་བ་ནའོ། ངའྱི་བམརིནབཆེའི་སཱབས་ 












!45།༄༅། _„ །གཞི་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ངགོནོ་བ་དང། ངོ་བྲསུངས་དགོས་བ མོན་དདག་གཉིས། ཁ་ལན་རེ་བའི་ཚོགས་ས་གོ་གསུམ། འདི་གསུམ་ཡང་དམ་པའྲི་ཆོས་དངའགལ། །མི་བདག་གི 
1 །ཀྱང་རྒྱབ་ ཏུ་བསར་ནས་གཞག། ཌྱེད་རྦང་ཡང་རྐྱབ་ཏུ་ ཏཱསྐུར་ན་ལེགས། །ཡོནོ་ཏནམེད་བ སབ་དཔེནོ་དང། མིསོགུས་མེད་བཞི་སབམ་ བྲ་མ་གཉིས་། །སྨཞིང་གཤེ་བའི་མཆེདྲ་ཐོགས་གསུམ། །འདི་གསུམ་ཡང་ 
དམ་བའི་ཆོས་དོང་འགལ། ། །མི་བངག་གིས་ཀྱང་རྒྱབ་ བླསུར་ནས་བཅུག། ཁྱེད་རབ་ཡང་ངྱབ་ཏུ་སྐྱར་ན་ལེ གས། །ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཅོན་ང་དང། | སྒུག་སགསྭ་བུས་བའི་ནར ཟས་དད། །མགྲུ་མེད་པྭ 


བསུངས་གནུམ། །འདི་གསུམ་ཡངདམ་བའི་ཆོས་དདའོ་གལ། །མི་བདག་གིས་ཀྱརབ་སྒྱུརནཾས་བཞག རང་ཡང རལག གེང གས་ཅིར་མི་འོ་ ་བའི་བྲངས་སེམས་དང། ྦ ། 
རོངས ི་ །ཉྱེད་རང་ཿཡའ་ ནནཞེགས། ་ལེགས། ཞེས་གསུང ྦ 





བཅུ་སུག་བའི་བུ་ཚ་གཉིས། ངོན་མེངྱཀིས་མཐའ་བསར་བ་གྲསུམ། འདི་གསུན་ཨངདམ་བའི་ཆོས་དབའགལ། །ཚི་བ 
པཔ ཡད་དུསྣ་སབས་ཅིགན། བླ་མ་རིན་བཆེའིཞལ་ནས། བསྣོམ་ བཅུལ་ཁིམས་གཱད་པ་དང། ྦ 
མ་སྟེ ཐམལ་གྱིརྨམ་རག་ཡི་མཨང། ་སབའི་ཀའྱངབསེལས་བའི་སདང་་མ་ག་གས། ཕ་མིང ཤེས་རབ བསམ འདག 









|47 [༄ཾྱཾ། ; །རྣེང་མི་འགྱུར། །དེབས་རང་གི་སེམས་ ཆོས་བརྡ་ཧྱིས། །ཤེས་གསུངས་སོ། །དྷེལརྦ་ངྲ་སཾངོ་ཆེན་ ཆིའིབཇིགས་བ་མི་མངའན་ཡང། གདཱལྭ་བླ་ལ་ཅནྡྷ་ནམས་ལམ་ལ་བསྣལ་ 
ྒ ཕིར བྱུ བདགུ་བའྲ་རུལབསྟནཏེ། སུང་ཐུག། མེད་གསལོ་ཟས་ཆེརམི་གསལ། སུརབབདརིནདིལ་ས་ཚི་ བ ིགས་བངིཡཀན་ཡང། ག། སམས་བ: འེ 
དྲིས་བའི་ལན་གསུངས་པ། །བཱ་མ་དམ་བའི་མཚན་ཐོས་ནས། འདི་བ ཏངནས་ཀུང། །འཇིགཏེན་ཆསོ་བྱཧད་ཡལ་བརདོད། །ཆགས་ཞེན་མེད་པའྡོདལ་འཕྲརོ་དདེ། །བའདས་ 
མཐའ་བལ་ཏེ། །དན་མེད་བདུདཏྱིས་མྭ་ཀུས་ཙམ། །བདེ་སོང་བསམོ་བཞེན་མད་དེ། །རྟོག་མེདལེངས་བའི་མ་བྱསུས་ཙམ། ཡུགས་གབུབཡངབ་བཏདཝེདདེ། །གཉིས་འཛིན་བྱི་མ་ཐའ་རུ་མ་ལྕང་ཙམ་ 
ས་བུསེམས་ཉིདའོདོ་གསལ་ཏེ། ངཱ དཱོུགཅམ་ །ལོ་ལཾས་འདས་བའི་ཆོསོ་ཉིད་དེ། །ཡིན་མིན་ཆིག་དངྲ་བལ་བས་བདེ། །ཡདམདམ་ཐལལས་འདས་བའི་བདེ། །ནངནས་ཤར་བས་ངམཆར 
ཀར ངོ་བ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་གསུངས་ཏུ། འདུས་བས་མི་རག་བར་བསནོ་བདང་། འདུལ་བ་དགའ་ཇི་ ལ་ ཨྨ མྱ་ངན་ལས་འདས་བ ང་ 
ཏུས བོ ཁ་བྱ་གས་ཆེན་བཅ་ གྲག ཆར༢ བསལ་བར ཨུ་དན་ལས་ ད་བསམ ཤོབ 
ས་གཉེན་ཁམས་བ་སྟོན་བའོ་སལ་སྣང་ལ་ཤརནས་བླམ་དམ་བའིང་ལྟབུའི་སྣར་ཞག་རེ་ལྡདོབ་ལ་ཡང་དཀའ་ཡས་དབགཏུ་མེད་བས། །ཁྱིདྷ་ནགས་ཀྱང་རྒྱའགྲུལ་མ་ཏྱེང་བརཾ། དམ་ངག་ལྷག་མ་རྣམས་ 






ཐད ཀྐ ། གྲོགས་བཾ་ཡུལ་ཧྱོགས་ལ་འགྲོའདོད་བརྣམས་ཀྱང་བཤོལ་བཏབ། དེའི་ཕོལ་ཐབས་ལམ་ལསགོས་བའི་ཆོས་གངཞུས་ཀྱང། ཧགྱརཆེནཔའོ་བའཞིག་འདེབས། དེའི་དུས་སྲུ་བགྱར། ་ 

.. མ་ས ལ་པ ེཉེ་གནས་ནས་ཉིས་ུབ་གཞངར་བས། ི་བླམཆེནབྷནམས་ལ་མ་མཉསྣ་དད ཡངཞལ་འཛུམ་མཛུད་ནས་ཌེདྱ་ཉས་མཐོང་ངམ་དངང་ 
གིས་མཐོང་གསུད དེའི་དུས་ན་སངསྦྱརས་ཀྱི་ ་ ` ` ``` ་ཞིང་ཁམས་དབགཏུ་མེད་བ་གཟིགས་ཡེད་བརའདུགགྭེཞུ་བ་མྭ་སབས་སྐད། སྙེརོ་ཟླ་འབྲིངབའཚེས་ཅིག་ལ་ཆོགས་ཆོས་ཅིག ་ 

གསུངས། དེནས་ཆས་བྱཅུ་གསུམ་གྱི་བརདྱ་ཧྒན་ཏུ་བཞད་ཅིངསུ་ཁམས་ཤིནདུ་བདེ་བརྩགར། བེའི་ཚྭསབོ་དབེནོབྷསོམ་བསྭ་བ་མ་རིན་བཅི་གལ་ཏེ་སྐུ་བུ་ངལས་འདས་ན། ཁྱི་རབས་ཀྱི་གཏུལ་བྱནྣམ་*་ 

ར་སུཆུངབའིཞལཱ་ཆེམས་གདམ་ངག་དང་བཅས་བ་ཅིག་ཐུགས་ལ་འདོག་བ་རཞུ་ཞུས་བས། ང་སྲིད་བ་ཐམའི་ཀྱངཆུབ་སེམས་དབའ་ཡིན་བས་ངལ་འབེལ་བ་ཡོད་བོམཆངས་བ་ཡིན་གྲསཞིད།ཁབོས་ 

_ : ྱུདཚོགས་དངེན་པར་དཤད་བ་དེ་ཚོརང་ཡིན་མད། དེ་མིན་བ་ལེགོས་བ་ཅིག་གཤདརུ་མེད། འོནོ་ཀང་འོདྷོ་ཉྱིས་འདི་སེམས་ལ་བཟུད། དྭལ་བན་ཆདའརིབའི་དུས་ཆུན་དུཡང། ཁ་བྲོ་དེན་པརྦ་གིས་དེ 

. འང་གིས་ཆོག་བ ་ཡིན། བབསོ་སེམས་ཅནངན་སངོནས་འདོན་བའིལས་ཆན་ཆེན་བོསགས་བ་ཡིན་བས་ཁ་བོའི་མོང་ཐོས་པ་ཙམ་ཡངའདེནནས་བ་ཡིན། ཁཆེམས་གླནགཞག་རྒྱམེད་གསུང། 


ང་ཁ་ཆེམས་དུང་པོ་ལ་འཇོག ། 














ཅཾ 
~- ¬ 


རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིངེ་བོརོ་གྱར་བ་བླ་མ་དམ་བརྣམས་དད། བྲང་ཆུབ་ཀྱི་སེ་མས་གཉིག་སུའདྲེས་བའིངམྱའི། 


དྲ་ཟོད་དྲ་སས ༨ རེ - ༽ ངེ 
༤ * བཱི་བོག་གིསའདྲི་གདཟེར་བ་ཡིན་བབ་འངོ་བ་ཨིན། ཆོས་སུས་བཤད་ཟེརནྷཱོ་གིས་བཤད་བ་ཡིཉྱགིས་གསུང། ཡངནན་ཏན་དཞུས་བས་འདྲི་གད་གསུང། །དུས་གསུམ་སད་ 
གྱི་ལྷརྣ་མས་དང་།. ཇོབཾདོ་ཀོནོ་མཆོག་གསུམཱཌུཀློཆོས་སྐྱོངོ་བསུུངས་མརྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅནཐམས་ 


ཅད་ལྭ་བུགསྔ་རེའི་སཱན་རས་དག་བས་གཟིགས་ཤིང་སྩབ་བདད བསྲང་བདང། བསྐྱད་བ་དད། ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །དཡོངས་འ. ཙར་བསམ་བར༢ུ། འཆིབ་ཅེས་་བྷ་དམ་ཏོག་ཡིན་ 


| ཅྒྱ་གལ་ཡོད། 
སྭབཉིད་སཱིདརྗེདབེར་མེད་ལ། །དེལ་ཁཆྲི་ཧཱག་ལ་ཡོད། །འདགསལ་རམ་བརོདག་པ་ལ། །ངེལ 
ཆ ར་ག 


དནམ་བེད་པར་། །དདུ་རང་གིས་སེམས་ལ་ལྟས། །བཅོས་མིན་ངབ་མོ་ཐོང་བོན། །ངདང་འབྲལ་བ་མེད་བ་ཡིན། 


བའརཱལ་འདཱུད་མཆོགས་ཀྱིས། ་མཁའ་སུདོ་གནས་སུ་འཁིང་བརྩད། །རམ་ཏོག་ཅགནས་གཅིག་འགྲེ་བོ། །དལ་འཆྲི་གལ་ཡོད། ཆོསྭ་གྷུ་རམ་བརདགབ་ལ། །དེ་ལའརྱི་ཧགལ་ཡོད། །འཇའཚོནརིམ་ཡལ་ 
།སེམས་ལ་སོ་འཆི་ མེང བ་ལ། །དེ་ལ་འཆྱིརཧུ་ གལ་ཡདོ །འྭགུ་བཞིི་རམ་བར་དུག་བ་ལ། ར་བི ལ་ཡོད ད མའྲི་གོངཏེ་དཞིགབ་ལ། །དེ་ལ་འྭཆྩི་ར་གལ་ཡོད 

/ ད ལྭ ད། (འདག རྒྱ་ག་ལ ཡད །རྟེན་འབྲེལ་ ས་ 

པ་ལ། །འེ་ལ་བཆེེ་ཧོ དོ། །དག་པའི་ཞིང་དུའྲག་བ་ལ། །དེ་ལ་ཁརྱི་ཧ་ག་ལ་ཡོད། །བཏགས་པ་མིང་གི་ཛོཌི་ཁིན། །བནི་སེངབའི་དུས་དག་ན། །ང་ལ་སེམས་པའོ་གདུལ་བླ་ནམས། །སྔག་བསྔལ་ 






གྱེས་པ་ལ། ། དཾལ་འཆིཧྒྱག་ལ་ཡདོ། །རང་སེམས་སྐོ་འ 
ནཱ་ངའི་ཆོས་ཇུག་བསྒཾམ་བན། །ང་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིན། །ལྷསྐུ་དབྱེརམེདབསྒོམ་ ན། ང་དང 


བྲ ལབམེ དདཔའྲབལ་བམེད་བ་ཡིན། །རདགེ་སྭཱ་ཟམ་བཤ་ཙན།། བདབའབྲལ་བམེང་བ་ཡིན། ! 
ལ་བདེན སོ = ར་བ་ཡིན །ཏིད་ སབ ད་ རུ་དར བསྲབཔབི་དབ་ཡིང འཇིག་རེན 


དྡོ མིས་བཏོང་བརུ།།བདང་འབྲལ་བ་མེ ས་བན། །དདང་འབལ་བ་མེདབ་ཡི ཚོག ཞེས་དེ དབའབུལ་བཞེདབ་བིན། །ཏུནལུ་བཞིན་བེ་བན། - 
པད བྱས བིན དམིགས དཱ ཡི ཐུང ན་ཟ དབིངསྣསཤེགས་ད ' བླམ 


] 





ྦ | བའཞིན་བརཞུའོ། །འའར་བའི་སྣག་བྲསལ་དན་བརྩ་ོས་ལཚེབྱིོ་ཡིས་བཏོང་བར་བཞུ། ཏླམ་རང་སེམས་ཡིན་བས་གཞནནས་མི་ གིས་བྱིད དར ༈ོད་སྲ་བས་ལེ་མཉ་བྲ 


ངསྐྱ་རསྐ་ར་ སབ་ས བི གསབ ཧག ཡུ | 


དངའ 
བགའ ངི ངང་ རི ་ སོ་་ ཤེ ཅུ ༈ ཡོན་ཏན པའ གས་ལས གྲ: ˆ 


རྣམས་ཉེནའབྲེལ་ ་ 








༤ །དུ་ཏོགས་བརྙཊ། སྣོནོ་ལས་ཇི་ལར་བཏབ་བ་བཞིན་དུ་འགུབ་བ ་ཡིན་བས་སྣོནོ་ལམ་ཟབ་ཅིངྱར་ ཆེབ་འདབས་བདྡཤུ། མའངོས་པའི་གང་ཟག་དངམ་ཕད་སམ་བ་ཀུན་ཏང། །ཁེ་བཾའི་བཅམས་ 
འལས་མཆོག་རིནཆན་འྲྲེང་བ་དང། རྣམ་བའ་ཐྲར་པའི་ རྒྱས བགོས་བནམས་བའྲའགས་དང། དུ་ས་བདབ་པབ དམིས ཡེ ༩ བྷ་མདམ་བ་དུས་གསུམ་ 
བསྒྱརས་བདེ བུ་དང་མཇལནས་ངལ་བསྲོམ་མད་སེམས་བ་ཀུནྱ་ཏང ཀུན་ཀང། གུས་པརྱ་ཧིས་ལ་འབདའེ་གསལོ་བ་ཝོབ ) །ཧིན་བརླབས་ཀྱིས་ཡེནོ་ཏྟན་རཾང་འབརུ་འདྲེང་བས། །དྲེ་ལུར་དགངོས་པར་ཞུ། སྤེམས་ 
ན་ཡ་གནོད་བ ངོད །ཕན་བརནད་ཀའ་བའི་གདན་ས་དང་སྐུ་ལྡེར་དང། འབམླ་ལ་སེགོས་པ་མི་མཛད་བརྡ་ཞུ། །གདན་ས་དངྱ་ད་མའྡི་རམ་ཐང་ལསཾགས་བ་གང་ཡིནན། ཆོས་དངསྤ་དུན་པདེ་ཡིན་པས། རྐྱལ་བའི་ 
”ཀའ་དངམ་འགལ་བཅིག་མ་ཛད་བརྡའ། ལརྨ་བམར་སུང་བྲ་རི་ཡམ་ཙམའདི་ནུབྱ་ཀད། །ཐུགས་རྗེ་དང་ཧྲིན་བརླབ གིངེ། སུག་བསྡུལ་ལས་སྦྱབོ་ཅིང་འཁོར་བརྲ་མི་ལྟུང་བངདྲང་གིས་ཤེས་ཀྱི 
ས་བད དུང་བ་མྲི་རེད་བ་གསལ་བའདབས་བརནུ ༈ ཉེས་གྲསུངཆམས་ཏྱི་ གུརའདི་གསུངས་ས། རི །ཀ་ཡེ་དྭང་ལ་སེམ་ 'བའྲི་སབོ་མྣརམ་ས། །འཁེར་བར་ དེངརང་ེས། །སྙུག་བསྔ། 
སྐྱོབ་བརང་རེབ་ཤེས། །སྡུག་བསྔལ་མ་ཏྱེད་བུ་སྤེངེ་རྣམས། །མྱུགབསྔལ་ལ་སྙིང་བ་ག་ལ་ཡེད། །འཁྲུལ་སྣུལ་སྣིང་པ་མོ:མཆིས་བས། །བུཅིག་བཾཤིབའི་མངཧྒན་ཡབ་། །ཞག་གསུམ་ནང་པདའཛཱཾམབུ་ 


༦ ༦ ལོ 







འཆོར། དེམ་ཤོར་བ་ལ་ངོམཚརམེད། དེབས་བུ་དཔྲསབོསྣ་ནམས། །བྷིརླཱ་ཧཱ་ངན་མ་ཧེད་བར། །ངདུརང་གིས་སེམས་ལ་ལོོས། །ཅོས་མིན་གཉུགམ་མཐོངཱན། ཁདངའབལ་བཟེང་པ་ཡིན། །བྱངཆུབ་སེམས་ལཱར་སྐྱེས་ 
བུབལཉོན བདག་གིས་འགོ་ང་སེམས་ཅན་མལུས་བ། ངག་བམངོན་དགའྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། མང་དགའརུའཁིང་བར་ཤོག། ཁྲིདནས་འཁོརོ་བའྱི་ཧུ་མཆོལས། ། 
ནིམེད་ ས་བྱ བརུངནས་གསེལ་བུབནམས་བུགས་མ་བའེནས། སླེབོདབནབསླེ་མོཚུལ་དངཤོ་བསྒོ་འབགས་བ་གཉིས་སྦ་ནནས། ཞལསྐྱེམགསམ། སྐུ་ཁ 










5 ༄༅། ཧ །རྟེན་བརྒྱ་ཅུ་བརྒྱང་འོངོའ་བྲེ་བོ་དང། ལྕའི་རྔ ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཆེན་བོ་གྲགས་བ་དྲྲོད་ཁ་བ་དད་ འོལོ་ཀ་བདང། གཉལ་བལསགས་བཏམས་ཅད་ཏིས་འྱངུན་སྣང་དུ་དུང། དེ་ཡངྱད་མ་ག་དྭདཱ་གཤེགས་ 
ཟེ པའི་སཔའཇས་ལམ་སྣ་འདྲེན་བ་ཡོད་བས། མ་ངནརེ་མ་ཅའྲདནམཁན་མདབར འ; རེད དགེ་ཤེས་ཁམས་བསྲའུ་ ཆེན་བཡོང་ ་་་་་ + ° » » » ༼ » 2. ~¥ ངོ ° ~ˆ -`-༤ ˆ ༡༡༨༤ པ་ཡངགསན 
ཌཱ ཁེངོ་རང་གི་སྙིལ་བེ་དང་ཡང་དགེནའརའ་འོང་ཀྱིས་སཱལ་བར་གཟིགས། ཨཙར་ནིབ་བསའདྭ་ཀྱིསྣ་སམ་བགོང་བརྐ་མཐོང་བ་དད། ལྷ་རིཆ་བྱསྐམ་འདསས་ཟིར་བའི་སྨྲ་ “ཁྲོས དེནས་གདུ་བལྷ་ཁང་ཆེན་མངེ 
སཆོས་ ཅཆེའྲི་བྲིལ་ ཛེས་བརྩ་བྲས། བཅུནརུང་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་གཉེརྱ་ཧས་བསྭ་བགྱར་ཆེན་བོའི་བླསམ་བྱསས། བྷགམ་ཆེནཛས་ 
དྱ་ཏང་ས་ས་ནོས་འཚམས་སྭེར་ཏེ་གདུང་གླི་དང་དུ་འདུས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མས་བའླི་མ་ནོས་མཆོདབ་ཁུལྷ་ནིང། གསེལ་བ་བཏབ་བསྔཞག་གསུམ་གྱི་བརདུ་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིད་དང་མུགས་བ་དང། 
གའ་བཏུང་གིསུང་བ་ཡེ་མེདད། གདོང་མཆི་མས་གངནིང་གསུལ་བ་བཏབ་བས་བལྨ་རེར་ཏིངངེ་འཛིན་གྱིཿམསྱ་མོད་ཁད་བདཅན་དང་ལྡན་བརྩ་གུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་རྱི་ནངབརམ་ཆོད་བའྲི་ཁད་བར 
ད་རས 


་བ་དང་བཅས་ཏེ་གདུང་བཞུས། གུངརུས་འོམ་ལ་འདེན་བའི་ཐིར། སྐམ་བའི་ལེན་བར་བཙམས་བས་འདྲོ་ར་མ་ཙམ་ཅིག་སུརཁང་གིས་ནང་དུའདིལ་བར་མཐོད། གཞན་ཡངས་ཐོངྭས་བྩཆོགས་བྱང་ 


# དན་དངས་ནོས་ངར་ཟབ་ངང་རིན་བརེའི་བྲི་ལ་བྱཞུགས་ཏེ། མཆོང་བའི་བཀོདོ་ ཾཱ 


[5 ཧྲེ) དགེ་ཤེས་ཁམས་བའི་འཇའ་སྲངས་བའི་གུར་ལྟ་བུ་སྐེངགི་ནམ་མཁའ་ལ་མཐོད། མཁའ་འགྲོའི་ཚོག རྣམས་སྙཱན་བཞིན་འྲའི་བས་བརྡ་མཐོངོ། སེབ །རུབ་ཧོགས་ཏྱི་ལམ་འ་རའ་གུའ་ 
(༠ ཆད་པ བེབས ་བབ་ཡ བ་ཡི ོརགསདབནོ་དང།བྲ་མ་ེརཞུ་བོ་ང་ 
གི་བརའ་ཇའ་གསུམ་གྱིས་སྦྲེལ་བརམཐོང། དུད་མེད་རྣར་ཡོད་བ་མང་བསོ་གཏུང་ལ་མཆོད་བ་དེད་བ་དད། དེལ་སགས་བ་རངརངལ་མཐོངོསངྷས་ཆོགས་དང། ཡུལ་དུ་བིན་བའི་བལས་བསམ་རྱིས་མྱི་ཏང་པ་ 
ཁིང། དྭུས་ཀྱི་སྒམ་བའོརི་ངྱེ་སག་སིང་བ་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ། རོངྭཁུངྣརམསྣ་པུགས་བས་འིབས་ཤིང། མཐའ་མ་བཁརོ་ཡུགཏྲ་སིན་མཆོད་ཏེན་གྱི་བངངིམ་ལཱ་བུས་ཁེངས་ཤིང་འཁིག་བར་ 
ཙྱཾམནས། ངའི་དུསན་སྦམ་པའོ་རནི་སྤིན་དངན་ཐུན་གངཡང་མེད་པར་འཛུམ་དཀིལ་ལེ་འཇུག་དུ། ནམ་མཁའ་གཡའ་ངག་བརྩ་གུར་ཏེ། སཱུར་སྦྱངས་བའི་ནངནས་ཐུགས་མེས་མ་གནེདོ་བརྡ་ཧོནོ་པས་སྨར་ཡང 
སཱ་བབི་ནང་དུ་ཏིལ་མརྨ་བུག་ནས་སལ་མེས་བྲསེགས་ཀུངྱ་དམ་བ་གསལ་དྲུ་སངོ་བས། སཱབ་ད་ གམོ་བྲིཞལ་ནུས་འདིའྟགལ མས་ལྱ་བུགསྔ་རེས་འཇྲིན་ ་་པའི་ཏིནདུ་ངནོ་བརའདུག། གསུངནས་ 


ཁསལོ་འདབས་བསྐོང་བ་འདི་གསུངས་སོ། །ཇྗྡེ་མཉམ་མེདྦབ་མ་རིན་བཆེ། །ཅ །ངཆོས་སྐུར་སྙེནོ་ས་ཛད་ཅིང། བདེ་བཆེན་བརོ་གཟིགས་མཛད་བའི། རྗེདུས་གསུམ་གསལ་ལ་བག་འཆའ་ དོ། 











{༄༅། ༡ ཏི སྣརསས་ཐམས་ཅ \ ཆོས་ཉིདངང་ལས་གཡོ་བོ་མེད། །རྣམ་བར་སྣངམཛད་སྦུལ་བ་ཅིག། རེཡེ་ཤེས་སྒྲོན་ལ་བྲག་འཚཆལ་བ དོ། །འགྲོདུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། 
= ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱན་མི་ག་ཅ ། བ་བཟིགསྣའ་ ལ་བ་ཅིག། ཇེའགྲོ་བའད་ སོ ི་ོ །ཉོན་མངས་ནད་ཀྱིས་གདུངས་བ་ལ། །སཱན་བའྱི་ཧལ་བའ 
སྤུལ་བ་ཅིག། ཇྔིངུག་ལཱ་སེལ་ལ་བྱོགའཚལ་སྟད། ིདུགསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་། སྣ་ཚོགས་སྒནས་དོན་མ་ཛད་ཅིད། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོནོམེ་འདེགས་མཛད་པ། །ཇྡེ་སྦལ་སྐུ་ུདལ་ཐུག་འཆལ་བསྟོད། 
@¡ བདེག་གིས་ཁྱེདལ་དེབསཱདོ་པ། །དེལས་དྱང་བའི་བསེདནམས་ཀྱིས། །འློདུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི །ཉོན་མངས་ནང་ནམས་སེལ་བར་ཤོག། །ཅེས་གསུངས་ནས་ཐུགས་དྲེ་འིདང་སས་ 
ˆ ཆད་ཀྱིས་སྲུ་ཁྲུས་གསེལནས། བསྙམོཆེན་ཏོགོས་ལཱནྡ་ནམས་ལ་ཞལ་བསྟན་ཅིང་དབང་སླུ་ངརོ། །དེནས་སྣེ་བླ་རམས་ཀྱིས་རིན་བ་ཆེའདས་བའི་གཏམ་ཐེས་ནས། ཐམས་ཅད་ྱིས་བཟང་འདྲན་བསླུ་གཏུང་གདན 











- 


འདྲེན་དུའོངས་ཏེ། 'ཟཱ་བ་ཅིགཏུ་གུངལ་མཆོངབ་བུལ་ནས་བཞི་ཆར་དགོས་ས།ཿསབ་དབེནོ་བླསམ་བས་བྲཀ་ཤིས་ས་མངས་ནངདུ་བཞུགས་པ་ལ་བཞི་ཆ། བསཾམཆེན་བྷ་ནམས་ཀྱིས་བྱེད་ཐབེ་ ྭུ 
སཱོང་དཔེན་བསྒོམ་བས་གསེར་ཞོལ་བཏགནས་སརགལ་ཀར་ཏྱེརལ་འབན་མེད་བར་བགས་ས། སྡེ་བརྣམས་ཀྱིས་ཁེགཾས་ཕྱོགས་སུ་དར་གིཁྲི་ལ་གདུང་བཞུགས་ཏེ། སྙེབདུ་གཏུགས་ཐུབ། ཐུ 
, ཏར མྲ ཞི ' ! ཁ, 


' !56 སྒྲེང། གློགས་རྣམས་ལ་བ་དན་དང་། ཕེ་མ་ཁུརམ་ལསགོས་བ་མཆོདྡ་རས་དུམ་དང། ཆལདདང་མཁརརལ་སགོས་བའི་བོལོ་མོའྷི་གཱ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་བས་བྷསརོ་ཏེ་གདན་དངས་ས།། ནམ་མཁའ་ཡངའ་ཇའ་འོད་ཀྱིས་གང་ | 
བརྩ་ཧུར་ཏོ། བ སྩངཐམས་ཅདྲསསྦོ་གྱིས་དུ་བས་འ་ཟིགས་ཤིང། མི་དང་མི་མ་ཡིན་བ་ཐམས་ཅད་ཏྱིས་ངུ་ཞིང་ སུགས་བཏོནོ་བས། ས་གཡོས་བཅསྭུ་གར་ཏོ། བསྒོམཆེནརྣམས་ཀྱང་ངང་དང་གི་ཕྲོགས་ཏྱི་རི་ཁྲོད 
རྣམས་ལ་བཞུང་དོ།། ས་གཞི་ཐྦམས་ཅདཀྱི་བཀྲག་མདངས་ཉམས་ཏེསྡོང་མི་འདོད་བརྩ་གུརྱ་ཏང། འཁམས་བརིན་བརེའྲིདལ་ནས་ཡུགས་བྲ་བ་ལྡེ་རུང་བརའདོདོ་བླ་ནམས་ཀྱང། ངཔངགུནེའི་མྱ་ངན་བྱེད་པང་འདུག 
བས་བླསབ་དབནོ་བྱསོམ་བའི་སྡོང་རོགས་ཏེདབ་ཡིན་གསུངནས། །འཚོཔ་དཀོན་ནིལས་མེདྱཀངྒདཱབོ་དགོ་དྲསོམ་བའི་ལག་ཕྱིར་བཞུགས་ས། པའི་ཚཆོས་ཇརིན་པཆོའདས་དུས་མ་སྙེབ་པའི་བསྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ 

ིསྱསབ་ཐ་ཡནགཅུངསཀིང་ངོབམུངས་བ། སྐྱེས་ཆེན་མི་ཡོས་སེངགེའི་ཉོ་མནི། །དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བཾ་ ལ་ཤར་བའི་ཆ །དྱངརྨ་ཐཱ་འ.འིང་བོའི་བྱསལའྲིསྭ་པོལ། །སངས་རྒྱས་ཉིམ་གདུལ་བྱའི་སྣངངོརནུབ་། ། 

སྐར་རུ་སྟོད་མཁའ་ལྐྱ་བའི་དུས། །ྱི་ཤིབནྟགས་ཚལ་འབྲས་དུ་སྨིན་གྒྱར་ཅིང། །ཉེ་དངརེང་བའི་སྐྱེ་བེ་ཐམས་ཅདཀྱིས། །འཇའི་གུར་བུབ་མཆོད་རྟེན་སྣང་བཤར། །དུ་བའོདཀྱི་བུང་པེ་ཆེན་པངཾའཁྱིལ། ! 
དན ནར འིདོ་གཟེར་རབ་བྱ་ཀེ་མཆོད་བའི་ཆར་པ་བབ། ད་ཆོས་བ རྗེསཉུག 


ེ་ཤེས་མེ་ལྭ་ཐུགས་ཞིད་བཞུ་ཅུརྱ་ཧང་། ། 













བང བཀའ་བབས ས་སི་ཡས། །གསིུ་ཞགསབསྟངས་གསུམ་གཞིགས་པར་ངེས། བཅིས གཏབ་མཆ་ོབ་ལ། མཆདབའི་ཏནབགྱ་མསལའོ་བས 
 བསྡེ་བརྣམས་ཀྱིས་ཕྱེགས་ཕྱོགསརྣམས་སུ་ཡང། །ཤིང་རྟ་རབ་བྱས་རྒྱལ་མཚན་བསྡུང་བྱས་ཤིང་། །གདུགས་རྣམས་རབ་ཐུབ་རོལོ་མེའི་ཚོགོས་ཀྱིས་བསྐརོ། །སཱསོ་ཀྱིདུངབས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་བ 
མ་མཁའ་འཇའ་དངའོད་ཏིས་ཁེངས་བརྩ་གར། །དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱི་གདོད་ཡངམ་ཆིམས་གཡོགས། མཁའ་བྱ་གྣརོམས་ཀྱང་རང་བཤིན་གནས་ཨུ་གཤེགས། །བསྒཾམ་ཆེན་རམས་ཀྱང་རང་རང་ཡུལ་དུ་ཞུད། 
.£ ཆོས་ཏྱོངརམས་ཀདརོགས་ལྡན་བྲི་བཞིན་འབྲང། དངི ནདགའིདགོན་བངས་པརྱ་ཅར། 'དགསྣ་རམས་ལ་གཏོརམའྱི་རུན་ཡངཆད། །འགགོ་བའི་ཉིམ་སྒམ་བརྡ་མུཊ་བརྱ་གུར། །དགོས་འདོད་ 
 ་ཆསིསར་མཚར་བཏ །ཤེསབྱ་ོདུསི་རིསལད།།ཕི་བ་གམས་རབྲིོ་ེཞི།ིའདདཇྱཧམོབསབ་བ་ར།ཞབབ་བནབ་མཔའི་ 
པི་ལནུ་བ། འདི་འྲངའི་གཤེས་གཉེན་རེད་བར་གལྦ་གྱར། །འོད་གས་ལཉིན་ནུང་བརྩ་གུརབ་ལ། །ལྟ་ངན་མུན་བ་གང་གིས་སེལ་བརུནུས། །གྷུ་ཆེནརམཚོར་ཞིག་བརྡ་གུར་བ་ལ། །ཆུབོ་བཞི་ལས་གང་གི 


༢ ༠༤ 


ལེ་བརའྱགུར། །ཡེ་ཤེས་རི་བཉིལ་བརྩ་གུར་བ་ལ། །ཤེས་རབ་ཞིམ་གངལས་འཆར་བརའྱ་གར། །གདུལ་བའི་ཆར་བཆང་བར་གརཔ་ལ། བྲིན་ལས་ཀླུགུ་གྲིས་དྲན་བར་འགྱུར། །ཀྱི་ཏུད་རྐྱེས་མཆོག་ 


!59།ཆེན་པོ་གདང་གཤེགས། །འགྲོབའྲི་སྨནོ་ཨེ་ག་དུགཤེགས་བརྒ་གར། །ྭནྩོ་གི་དུས་ན་མེ་ཏོག་ཟམཛེས་ཏེ། །ཐུབ་བའི་སྤྱན་སཱར་ཟླ་འོང་གཞེནོནུང་གྱར་། །ལྔ་བརྒྱའི་དུས་འདིར་སྐྱེས་མཆོག་ཆེན་བོ་ཏིད། ཁྱེདནི་མཐོང་ 
ངམ་བྲོས་བསམ་དྲན་གྱུར་པ། །ཉྱེད་ལ་དད་བའི་སྐེ་བོམ་ལུས་བ། །སཱག་བ་རབཟང་ཏོགས་བ་མཐར་ཐུག་ཆར། ཤིཾསྱྱདི་གས་རངོན་བམས་ཉིས། །སངསྦ་རྐྱས་ཞིངྱདྭ་ེད་ངང་མི་བྲབལ་ཤོག། 
ཅེས་བསྐོདནསྭ་བ་མ་རིན་བཅེ་མི་ན་ན། །དརེས་ཏུང་ཁ་བིགོ་མི་ལུས་དོནོ་མེད་ལ་དྲེབ་སང་གསུངཞིང། ལར་སབོ་མྭ་པ་བླ་བ་མའྲི་རབ་མཐཔ་འཇིན་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་བས་ཁབ་མོང་རིན་བཆེའི་རྣམ་བར་མཐར་ 

བ་བཞིན་ེང་བ་ཡིན་གསུངནས། དུས་ཏགྱ་ཏུའཆམས་ལ་གནས་བ་དང། རྐང་བཞི་འབུལ་བ་མི་ལན་བདང། གསེར་དྭངལྲ་བགྟཏྣཛིན་པ། ཡརངོལ་སྐུའཆམས་མཛང་ ་`་པ། མར་ངོལ་ཁྲིངམཛང་ 

བདང། །དེ་ལསགས་བ་རིན་བ་ཆེའྷི་རམ་ཐར་བཞིན་མཛད་དོ། །ངེ་ནས་སློབ་དབེནོབྱསམ་བས་བཀ་ཤིས་བྲས་མངས་ལ་སེགོས་ཏེ། ཆོསྣ་ངེའི་བི་ ཏིནནང་ཏེན་ནམྩསྭ་ལཱགས་པར་ཁུབནས་ཁང་རང་གི་ཐུགས་ 
ལསྣ་རམས་ཚར་བ་དང། དབེནོ་བོ་བློསམྭོ་ཆུངལ་གདནས་གཏདནས། །ཁབོ་རང་རྲི་ལདལྭ་བེན་བར་དགོངས་པ་ལ། །གྭ་པ་སྦྲེས་ཕརྣོམས་དཔཾ7་གནས་ལ་སཾགས་པསློ་མངས་ལ་ཕུག་འབུལ་བ་དང། 
ཆོས་འཁྲེལྱ་ཞུ་བ་ལ་ཕོགས་ཁོགས་ནསཆོགས་ཏེ། ཆོས་ཞུ་བའི་ལན་མགུརང་གསུངས་བ། །བཱ་བོངས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐྭ་བྲལ་ལ། །ཝེཆོམ་ཟ་ཡང་མི་འཚལ་ལོ། བདེ་སྟོང་གི་བསྒོམ་པ་ཞེན་མེདདེ།། 


59 ]༽ཧྩྱ༅། 
= ཞེས་གསུངས་པས། ཨ་སངས རེ ཞེསཊུས་པས། ཐེ ཚར་ཡི  བལ། མལ ས་པ ཨས = ཅདདུམེད་པ་ལ། དུས་གསུམ་གྱུས 
རའཆར་ཡངའ་ཚལ། །རུལ་ཆོས་མེང་བའེ་སྤོདོ་བ་ལ། །རང་འཁྲིས་མེང་བའྲི་ཞན་ཕནའཚལ། \ །རེ་དོགོས་མང་བའི་འྲ་བས་བུ་ལ། །གམསྭ ན་ཡང་འཚལ། །ཞས་གསུངས་བས་ཁྱེད་རེས་བརལ་རེས་ 





4 འཆལ་གསུང། །ད་ཀུན་ཁུད་རང་ཏོགས ནོ་ཀྱི་ཆེས་སུ་འདུག། ངེད་རྣམས་ལ་ རང་བའཐབས་ལགཏྭུང ངགསུངས་བ། །དྱབ་ 
༅ཾ ཆལ་གཞུང། །ེུནིཾ ཨ་འ ཡི ངི མུ བམས་པ རེི་ ལྷུནཅིགཏོགསཉརོས། ལན ། ནས་ཏོག་གངབུར་མ་འདོད་ཅ། །་ 
དྷེ །ཨེངན་ཤེས་བ་སའོ 


; ྲགགས་བརེ་ནང་གསུངས་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྗེ ཆེ་བྲསཾམེ་བའ་ངི་ཉིདྲཀུང། བླ་མ་རིན་བ་ཆེ ིཕིཤལས་ྲིམ་སུལ། ལ་མ་འ གྱི་བསོདནམས་ལས་གྲུབ་པ། ། བསཱན་བའི་བངག་བ་ 


60 །ཞིནོ་ཏེ། ངེ་ཡངརྒྱབ་སེ་རེ་དང། ཨུམཚོ་ལུམ་གཉིས་ལ་སྲས་གསུམ་ཡོད་བའི་འཕྲིང་བོབསྒོམ་བགྲགས་མཛེས་བྱབ་། ཏིངངའཛིན་དུམ་དང་ལཱན་བ་ཅིག་སྣ་བརའདས། དེའྱི་ཆེན་བ་སབོ་དབེན་བསྒེ་མོཚུལ་ 
ཨུམ་གྱི་ལུམས་ན་ཞུགས་པའི་ཚེ། ཨུམ་རྱི་རྨི་ལམན་ལྟོ་བནས་ཉི་མ:ཤརབས་འཛམ་གླིངའོད་ཀྱིས་གངབ་རྙིས་བས། སྐུ་བལྟམས་པའིདུས་སུ་མཚནཡང་འཛམ་གླིང་གྲགས་བབྲུ་བརབ་ཏགས། ལོ་ལྔ་ 
ལ་ཨ་ཁུ་ལྔ་དྡེ་ཧཱི་ ཆུངཔ་དངའགྲོགསནས་དགས་བོ་འོས་སུ་ཧྱོན། བཱ་མཆེན་བོ་དང་མཇལ། མིཿ གཡོ་བའི་བསྒོམ་ཡུ་ ། སྣ་ལ་གཟིགས། ལེ་བྱོཅུ་གཅིག་པ་ལྭ་སྒྱ་མ་ལྟུ་བུའི་ཏིངོངེའཇིནནི་བཁུད། 
པལ་བྱོའུ་ བདུན་ལནོནས་དགེ་ཤེས་མངའ་རིས་བས་མཁན་བཅོཛད་དེ་དགྲེ་ཚུལ་མནོས། ཉི་ཤུལ་དགེ་ཤེས་ཤང་ཟིངཔས་མཁན་བ་མཛད་ སྟེན་རྫེགས་མཛདདོ། །དེགེ་སླངོ་ཚུལཁྲིམས་སྟིང་པེ་ཧྱོ་པང 
མཚན་གསོལོ། །བཱ་མ་ཆེན་བསོ་ཆོས་དུག་ལསགས་ཏེ། གདས་དགུ་ཐམས་ཅད་ ི་ཚིགས་པར་གནངནས་གཉགས་ལྷ་བླ་ས་དང། ལོ་ླགུག་དྲོབ་ཆངལ་སགས་བའི་རི་བདདུ་བརྟན། མཆོག་བུན་མོངོས་གིས་ 
དངོསྭཾ་གུང་མཉེས་། བྱརྨ་ཀོག་དབད་ཞུ་ཐུབཏུ་བཞུགས་དུས། ཞྭ་སྭ་རིངས་ཀྱི་སཱ་བལྟབ་སྭེ་སྙམསཏྲསྒོམཞུ་ཞེས་གྲགས་བསུང། 'བཱ་མ་ཆེན་བའི་ཉལནས་བསྣཾ་མོ་ཆུལ་འདྲི་སཱརླནས་ཇུགས་རྒྱད་སྐངས་སྩངས་ 
བས། ཁབིས་སངཔརྦངས་བཡམྔའེ་ས་ཤིན་དུ་དྱྭ་གིས་པརམཛང། དེནས་ཚོགས་པ་སབ་དཔནོ་བསམོ་བ་ལ་གཏད། བྷ་ཝིགཏཆོགས་པ་སྣོངོ་བཙམ་བདུས། དེནས་སྒམ་བེའི་མཆེདའང་ སྙིངོ་མ་དང། 






༄ྔཛྫཾང། ་ །བསྣམ་བདྲོ་སྦིའི་མཁར་ལེན་ལ་སེགསྟ་མཛད། གསརྦ་ཧི་མཆོདྟཏན་བྲཀ་ཤིས་སྣོ་མངས་ལ་སགོས་བམདད་བཞེངས། དེནས་སྟཾདོལུངས་ཏི་གནས་བཏན་ཤེས་རབྲ་གགས་བྱ་བས་གདན་གངས། མཚུར་ 
ལྷ་ལུང་གིངགོན་བ་བཏབ། དབུག་གཙང་ཁམས་གསུམམ ་གི་དགེ་བདུན་དབག་ཏུམེང་བྱ་སིན་གོལ་ལ་བཀོད། དེནས་འྲང་སིན་གངུག་པ་ཅན་འཁུགས་ནས། ལྔ་ས་འཁུལ་ནང་གི་གྱུགལ་གཁང་མེས་བསེགས། 

རྩེདཱ་ལངུས་ངོནས་བས་མཁནམེད་བའིངུས་སུ། ཆོས་སྩོངམ་གེན་བོ་དོང། རེམ་ཏི་ངང། རེངོ་བཙན་གསུམ་གྱི་སྤན་འདྲེན་དུ་དུངསྟེ། དབུན་བངངོས་བགིརུས་སེ་བཞི་འཇུག་པ་ཤོརབས་ངེའི་བསུམས་ལཤུ 

ཟེར་བསྔ་ཁལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དེང ནོནས་རེདལ་སཱངོ་བ་ངེར་བཞུགས་ནས། བསྔུམས་མ་དུང་ ཡུན་རིངས་དུ་ཐོགས། དགས་བ་ནོས་ཀྱི་ག་བྷ་རམས་སྩ་བརླ་གུར། སེབ་དབེནོོ་གྲི་ཞལ་ནས་ང་འེཞག་འགའ་ 

༢ ན་ྲགོད་ཡིན་གསུང། ངེརའྲ་ཀོ་བོར་བརམས་བ་དང། ཡངའྲསོ་མོ་བཏཏུབ་བ་ར་འདུག་གསུང། ངྲེ་རྷིལ་འལ་གསྔ་ཞུས་བས། མདང་བའྲི་མི་ལམ་དྱུ་བཟ་ཆན་བྱ་བིནོནས་བྲསོམཚུལ་ཏོ་ཏིས་ངའ་རོག་བདོད་ 

དྱབ་གསུང། ཐྷ་ས་ཆེན་བ་དང་ཇོ་བྱི་ངོདམི་ཁྲངུག་གསུང། ཡང་ལན་ཅིག་ཇོའི་རི་ཞལ་ནས་འུག་བ་བ་ ་སི་བསྲུ་མན་སུས་བསྲུས། ངས་གོགས་པ་ཡིས་གསུང་སྣེ་སཱནཆབྱ་དངབ་ཀུནྱ་པི་མཐོངཾ་སངྱང་ 

ྦ ཆུ ལུགས་པའོར་ འཁྱུལ་སྙང་ག་ལྕགས་རཾས་ངང། སྐར་ཁང་དང་། 








གྲུབ་བྱ་བུང། དེནས་ཇོབའོ་ལུང་གྲི་རེས་སུ་འྲ་དངས་ནས་བྱསམས་བས། ཆགས་མུང། བསདོནམསྭ་བཁའ་དང་མཉམ། ཉི་མ་དང་ཟྭ་བ་ ཅེ 
སྤེན་བང་དང། ཞ་ལ་ལས་གོས་བའི་ཞབས་ཏོག་མ་་དུསངད། སཱབོ་དབེནོ་གཉལ་སོན་ལྱ་འོདོ་ཏྱིས་ལ་ས་འདི་ཅིར་མཐོང་གསུང། གཉལ་སཱརོ་ྱིས་རྔོ་བོབ་དིན་བཞུགས། བྱམས་བ་འདི་ན་བཞུགས་བྱ་བལས་ 


།།གཉམ་གྒནནརེ་བོ་གཡོནམསལྱ་ུ་ོ་པོམྭ་གིས་དདཔ་ཡོདཔནུ། སེབ་དབུནོ་འདིལ་ཏིལ་བཅམ་ཅིས་ཏིན་བླརབས་ཡོདཔོ་ཤེས་བར་འཇུག་གསུང་སྐད། གཞནདྦརྡོརི་གདན་སྐད་ཅིག་གི 
སྒོཇཾ་བདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོདོ་དུ་མེད་པ་གཟྲིགས་པ་དང་། སྤྱན་ངས་གཟིགས་དང་རྡ་རེ་བགྲསོལ་གགས་པ་ཡི་དམྱ་གི་ལ་དབགཏུ་མེད་པའི་ཞལ་གཟག 





འཟཟུལ་དང་མངོན་བར་ཤེས་བའི་ཡེན་ཏུནྭདུང་ཝན་པ་ཡྤི་ཞིང་། །ཆོསྱོཧལྷ་ཆེན་བའི་བཀའ་ཆེམས་ལས་ཡུང་བསྟན་བའང་ཡོང་དྩོ་སེ་དུ། ཉྭད་ ཀ 
ཅབགདའི་རལ་འབོརབ་ར འི སང་བའི་མཐའཅནཐེས་བུ་དམ་ གཙུག་ལ་གབངཆེནའདིལ་ཕན་བརྩ་གུར། ཞེས་སགས་འབུངཞིངྱརས་བརནི་ 
བརྩ་འོ། །དྭལརབདག་ཉི་དཆེན་བའོ་ངི་ནྲི་བ་མཆན་བ་དོང། ངོབ་ཅིག་ཏང་བུགསྭ་སཱསྭ་ལ་དུར་སྣངབ་མི་ལས་འངས་བ་ཡིན༔ 


ནཞིང། གུངལཾ་ལཱ་བཅུ་ར་གསུམ་གྱི་བརདུ་བཤུགས་ ཏིཊུ་ལ་ངོམཆ་ 
བའི་ལཱས་མངབ་ ་བཅས་སྣེ། སྒུ་གཤེགས། ཐུགས་དང་ལྟགས་མ་ཚིག་བརཏྱོན སྙབོ་དང པའི་བྱངང་བླགབད་བཅོབླཅང་ོས་གས་བ་སང། ནབཟིནྱརོ་རོགས་པ་དང་ཡནདན་དབ་གྱར་ བསྟད 


༅༅\ ; །ཞིང། བདེམཆོག་དང་སྦྲོལ་མ་དཀར་མེ་ལསགོས་ཏེ། ཡི་དམ་དབགཏུ་མེད་བའྲི་ཞལ་གྲཟིགས། སངསྱྱརས་ཏྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་བམ་ཐོངདང། དབུས་གཙུག་ཏོར་ཀུནྱ་ཧིས་གསལ་བར་མཐང་བ་ཡོདེ་ 
ང། ཇུ་འཁྲུལ་སྣ་ཚོགས་སཱོནོ་ཅིང་ཇུགས་རྗེ་དང་རྟོགས་བདི་ཡེན་ཏན་དབ་གཏུམེད་པ་མངའ་བ་ཅིག་ཡིན་ཅིང་། གུང་ལོ་བོི་བྱརྨ་ར་བཞི་ལ་འོ་མོཚར་བའི་ལྟས་མང་བ་དོང་བཅས་ཏེ་མུ་གཤེགས། ཐུགས་ལཱགས་མ་ཆཚིག 
ཁྱིས་རྒྱུན་མ་ཆདབ་ཡིནཏེ། 

བ་བོ 








ར་བ རྒྱས་བར་ནིབདིཉིང་ཀྱི་རྣམ་ཐརདུབ་ལཱ་བརྡ་བའོ། དྷེ་ལ་བྗཾརྦབུ་དབནོ་གསུམ་བ་འོདིནི། འགགོབ་ལངོསྱ་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་རིགས་གསུམ་མགོན་པྭ་འོ་བུ། རྡོརི་འཆངནས་སྨུལ་པ 
ཆིངྱ་ཅུནྱཏཱ་དབན་འདི་ངག་གིསྲསས་མཆོག་ཏྱུ་གངབ། རྗེདུས་གསུམཏྱེན་པ་དང་། བདེག་ཤྱེས་རིན་པརིབ་གམེ་རུབ་ང་དང། དབལ་འབར་རམོ་པྷ་རམས་ས་སོརཡང་མནོ་ཏན་བསམ་གྱིས་མིཏབ་བ་དང་ 
བཟིག་ཙོའརྱོ་རར་བའེ། ་ཉེབའི་སས་བི་ལ། བླམོ་བ་འདུལ་འཛིན། ཡ་ཡག་ཇོསས། མག་རྒསམ་དཀར་བ། བསྩེ་བློམ་ཡེ་བརྡོར་དང་བཞིའོ། །གསལ་ཇ་གཟིམས་གཡོག་དངཞབས་ཏོག་བེད་བའི་ཉ་གནས་ 
བཞི་ནི ཇོ་གདན་ལེགས་མཛེས་། ཤོ་བླསཾམྱ་བང་ཡེས། ཉེ་གནས་གསལ་དང། རས་བསམ་རས་པ་དང་བཞིའ། །ཁྱཞནཡངའལ།བ་ཆོས་འབུང་། ཐང་ལ་མནོ་བསྙོ། ཏི་སྒྲོ་ཉད་བསྙོམ། ཞིག་བཾ་ལཱཾང་ཐྲུལ། 
ཞེས་བ་བླརམས་དང། རིན་བོ་ཆྡེ་རོ་གྲྭ་ལོག་པ། རྒྱལ་བཁུང་ཚང་བ། གནམ་མཚོའོ་སཾམོ། ཟངས་ཏིརས་བལ་སགོས་ཏེ་དི་ནང་གི་ཡེནོ་ཏན་ངབོགྲཏམེང་པ་མ་པའ་བའྱི་བུ་སངི་བསམ་གྱི་མི་ཁུབ་བྱཀངང། །ཇེསློམ་ 
བདང་ དགི་ཤེས་ཁམས་བ་དང་ རྗེངོན་བེཆི་ངུ་སེལ་སགོས་པ་ཐུགས་ཀྱི་སས་མཔནིབའངུས་པའི་དུས་སུ། བམ་རིན་བ་ཆེའྱི་ཞལ་ནས། ཧཱནོ་བཅོམ་ལཱནའདས་ཏྱི་སྨྱན་སཱར་ཁེ་བོ་ཟླ་འོད་གཞེན་ནུ་ཞེས་བྱ་བར 
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ས་ཏིངབའཛིན་ངམ་བ་བྱར་ལྔ་ཞིང། དམས བ་ཀདོ་དེ། དད སངས་རྒས་ཀྱི་བསྙནཔ་ལ་བྱ་བཆེརབྱ་བ་ཡིནཞེས་གསུངས་ཏེ། དྲེ་ལརུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས ' 
དུམཔར་གུར་པ། པ་པ ཆོསྤ་མཔ་བ་འད་ཏིདབཅོསྣ ན་འདས་ཀྱིས་ དེ་དང དཀོནམཆོག་ཅེགས་བ་དང། གཱྫརེ་བླད་དཀརབ་ལོསགོས་ཏམདྩར དང་མ་བྱལདབ ན་ཅིད། 

གས་བའི་ བའི་བསྩན་བ་ལ་ཆོས་འཇིན་བརཞལ་ གྱིས་ཞེས་པ། དགེ་སླབོ་ བད་མེད་ཅེས་ང་བདའརདྲག་སའ སི ་ ན་ཏེ། དེ་ཡང་ཏིངབེའ་ཛིན་ 

གསུ གས་བ་དང ལྡན་བ། ཞིན་གཤེགས་བའི་བྲས བྱ་ཧུད་མི་འཆད་བ། རིམཆམ $$ ་ ༩ གྭ་བྲི་དཔ་འབེར་ལྷ་ཅ། འོག བབགི་ཡན་ཏན་ད དལན་པ། 

ལ་བ་བ གབྱབ་བངོ། ། །ཞེས་བ་དད། པཔ ་ ཏིདངེ་འཇིནྲ་ཧུལ་བའི་ ཡཱོལཱ་བ །ལས་ཀུད། །གསལ་ གང་དེ སྲ ༣ ཧིསྱ་ཉམགབ་ལ་བཀའ་སལ་ གླ 

།། མཚུངས་པ་མེ ད་བར་དགའ་བས་སངས་རྒྱས་ བསྙེད སངསྱ་རྐྱས་ཡན་ ཀ་ཧྲེབགའ་ལ་གས་ འོ དོ་བས། རྟ མཤན་དུ་བསུགས་བར་འགྱུར། །སྙེནེ་ཡང་ རྒྱ་ཧལ་བའོའེད་ 

ཅི སངས་རྒྱས་དག་ཀུདྱཔེ་བྲ་ཕག་སྟེངེ་མཐྲོངོ། །རྐྱལ་བདེ་དག་ཏུན་གྱི་དྲུང་དུ་འདིས། ིའཛིན་ཞི་ོགའདི་ཡང་རལྱརབས། །བྱངརུང་སྦྱོད་བ་མཆོག་འདི་ཉྩེ་དབན། །འདི་ནི་ཀུནདུ་ངའི་བུར 






1 








!65 ༄༅།། $ །རྱར་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སླབས་དང་ལཱན་བརབ་གྱུན། ཨུནཏཏོགོས་བས་ཚངས་བ་རྭ་སངོབ་སཱད། བདིནྷཾ་ལིདཱས་འཇིགས་ ་བ་ཆེན་བོ་ལ། རྟགཏཆངས་སྟོདོ་གཙང་ལ་རབ་གནས་བས། ། 
„ ཏིངའཛིན་འདི་ནོ་ཤིན་ཏླུ་ཧས་ཧེངའྱ་ཧུར་། འདི་ལ་མ་བམྭ་ཏུད་ཉིད་ངའི་དབང། །འཏིངའཛིན་དམ་བ་འདི་ན་རབ་འཚོལ་ཞང། །ལམ་འད་ཞུགས་བསྲ་བངྱརུབངམ་ཐོབ་འྱགུར། །སངསྦ་ཆས་བྱེ་བངབས་ལངོས 
བཟུང་སེ། །འདེན་བརྣམས་ལ་མཆོདབ་མཆོག་པང་ ་་་བྱཧུར། །དནི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡངརབ་གནས་ཏེ། ཟླའདྩྱོག་ཏུད་བཞགས་ཡུང་བསྟན་ཅིང་། །འདིའི་སགོདང་ཚུངས་བརྙསད་བ་དག །ཧིམའི་དུས་ 
ལ་བརཆད་མེད་བརླད། །ལག་ཇིལ་་ཀུ་རུའྱབུ་ལཱ་བཀོང་བ་བཅིན། །མའོངོས་པ་ན་གངལ་མཆོད་འགྱར་བ། །སངས་ཧུས་བབ་དག་ནྲིཁག་སྙེང་དངདེ་ལས་ལྷགབར་གང་གའི་ཧྲེ་རྙེང་ཅེས། །ལྷ་དངུཀྱུ་རམས་བུ་བ་བྱརད་ 
བྱ་མུདང། །གནོདོ་སྦྱེན་ཧེ་བ་སྙེ་ངོ་ཕྲག་བདུན་བཆུངག ཧྲི་མའི་དུས་ལ་བརཱུན་བར་དེད་བརའྱགུར། །རངགཉིས་གཙོ་བལ་ཡངསཆོད་བཏེད། །ཆང་གཉིས་གཙོ་ལ་མཆོད་བ་མཆོགྱངས་ཏེ། །ཡེ་ཤེསྭ་བ་མེད་བདི་ 
ནིརབྱ་མབས་ནས། ཁི་མའི་དུས་ལ་ངེི་འཇིག་ཏེནམགོན། །རྒལ་བརྗི་མེབའོངོ་ཅེས་བ་བརའ་གུར། 'ཟའོད་གཞོནོནུང་ གྱུར་བ་བདགཉིད་ཀྱིས། །ཡུང་བསྙན་འདི་ཐེསོ་དགའ་བརྒྱསུ་གྱར་ཏེ། །ཏལ་དདུནབྲིད་ 


༨ ༨ ༨ ༧ ཧྱ ཁ_ ་ི ༽ 
ནི་མངོདའབགས་ནས། །མཁའ་ལ་འྱུགསྭེ་ཆདབརོདོ་བ་བྲདོད། ཨེ་མ་རྒྱལ་བའི་ཆོསོ་མཆོགབསནོ་མཛད་པ། །ྣ་སྭ་ཐོར་ཡིཤེས་བདག་བ་སབས་ལ་གནས། ། ཤིན་དུ་ངེས་བའི་ཡ་ཤེས་མཆོག་གནས་བས། 







'༠ ཕ་རོལོ་རྒོལ་བ་དག་གིས་ཟིལ་མི་ཉནོ། །ཆགས་བྭ་སངས་ཤིང་རམ་བཟླླམ་རེག །སེད་བའྲི་བི་ཤིང་འཆིངབ་མཐའ་དགབཅད། སྲིངབ སྤངས་ཤིང་སྲིང་བར་མཚམས་སྦྱོར་མེད། །ཆས་ཏིརང་བཉིན་དངོས་མེདརབ་མའྱེན་ 
ཅིང། །བྫརདོདུམེད་བའི་ཆིག་ཀྱང་ཐུགས་སུ་རུང་། །མུ་སྟགས་ཏྲིཾནའི་ལོ་ལ་གནས་བ་ངག། མི་མཁས་དེཏུན་སེང་གེས་ཝ་བཞིན་བཤིག བདླེག་ཤེགས་བ་བསྟན་བའི་ཆོས་ཀི་གཏེར། །གཏེརམཆོག་དམ་བ་བདག་གིས 
ངེང་ཐོབ་སེ། །ངནའྲལོ་ལག་བར་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅདྭསངས། །འདེན་བར་མི་བྱགར་སམ་བའི་ཐེརེམོ་མེད། །གསེེརྦ་གི་བདོག་མཇེས་ཤིདའོདོ་གསལ་བ། །བུག་ཀུངདའི་མགོལ་རབ་གཞགནས། །ལཱར་བཅས་འཇིག 
རྟེནངག་ཀྱངསུབབ་ཀོད་དེ། །མིའིུམ་ཅ་ཆོག་བྱངཆུབ་དབངབསྐུར་མཛད། །ཅེས་བསྙན་ཏོ། །ངྐྱས་བརནི་མའོ་ཏད་ལས་རྟོགས་བརུའོ།། ཡངའཁརོ་འདུས་བའྱ་གནོས་གངགསལྱབསན་ཏ །མངོའིཏིད་ 
ལས། །ཟླ་འོངོ་གཞེདོནུརྱགུར་བསེམས་དགའ་ནས། །སངས་རྒྱས་སྩན་སྣ་རའཇུག་སཱ་ཚིག་སྨྲས་པ། སེ ངན་ཡེདོས་འདས་ནས། །མརུངས་དུས་ན་བདག་གིས་མདོའདི་བཟུང་། །བདག་གིས 
།ངངྭསྲཾག་ཀུང་ཡེངོས་གཏདསྟེ། །འ ཊབ་ཅི་མཆིས་ཀུན་བ་ཏངལ། །བངག་གིས་བཇིགས་པརན་པའིདུས་དེར་ཡང། །ཏིངའཇིནཞི་མཆོགའུ ཟུད་བར་བྱགིས། །སེམས་ མངལ་སིེ་ཆར་ད 

རྒྱས། དར་ 


རེ། །སེམས་ཅན་སྣུག་བསལ་མགོན་མེདམ་འདསྭ་ཀང། །དེདག་ལནི་བམས་བཀེ་སཱརཞིང། །ཏིང་བརིནའི་མཆོགའ་དྷི་བ་ཟུང་དརབྱབིས།།རེི་ཆེན་ཏིངའ་ཛིན་འཇིན་བངག །ལྷ་གལ་ན་མིཉུབདང་འབུངྷད། 





༅ 







༄༅ོེ། : །མད་སྭཾ་མཆོག་འྱི་ར་ཆེར་བཟུང་བལ། ། ངེ་དག་སཱནོ་དུའྲདེན་བ་གཞེནོ་ནུཡོན། ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ཧྲི་རབས་ཀྱིས་རྒྱུད་འཛིན་བསྟན་བ་ཡངམདེ་ངེ་ཉིད་ལས་ 

„| མི་ཟང་བའི་བི་དུས་ལ། །དམ་བའ་ཆས་ནི་འཇིག་བའི་ཆེ། མདོག་འདྲི་ བར་ད་་་ །ཁྱེང ཡསུ་དྲག་གོ་བ་ དེ། །དེ་ཆེཞྭནཱ་ལངས་ནས་ནི། རབས འ་ །སབསྱ དབབ་ 

_ & ཀྱིསྲས་བ་ཡོས་། །བྲིསངསེང་གེའི་གུ་ཡངྡ་ཀགས། །ཛགོས་པའིས་འསྦྱརས་མྱ་དན་འདས། །མི་བང་བ་ཡྱི་འི་དུས་ལ། །ཡུས་དངྲ་སགྲ་ཀང་རབ་བཏང་སྟེ། །འདག་གིས་མདོ་སྱེ་ཆས་བར་བྱགས། ྒ 

:3 དྲིས་བརྣམ་ ཏིས་མི་བདེན་པ། ¡; ང་སྩེངོ་བ་བཟྲངོ་པར་བགྱི) །བཤེ་བ་དངནི་སཱཾག་བ་ཡང། །འདྲེན་པ་དབངྭུ་པང་བར་བྱ་ཧི། ཁངྱརཱབ་སེམས་ངཔའ་གཞན་ངགལ། །ངན་སེམས་བཀ་ནི་སྐྱེ་ཐའམ། 
ངྷསཱནོ་བདག་བི་སཱི་ག་བ་ཡཾས། །ལསྣ་རམས་བྱགིས་བྱ་བང་བར་བྱགི། །སངས་རྒྱས་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བ། །ཧཱི་བཾ་ལོ་ནི་ཕྱག་གཞག་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརམ་དཔལ་དྭངངས། །ཟླུའོདལ་ནི་ཧཱེན་ 
'གསུང། །གཞོནོནཱ་ཕི་མའིདུས་ངག་ལ། །ཁྱེངོ་ཏྱིས་ཚངས་བར་སྙོངྲོ་པ་དང་། །ཨག་གི་བརརང་མི་འཐུར་བར། །ཉེདེལ་དྱིན་གྱིས་བརླབས་བརཏ། །ཆོས་སྨྲ་བནིགཞནངཀཀྱང་། །བརྒྱད་རྒྱ་བེ་དག་ 

ས་ནསསུ། །ཕི་མའྱི་དུས་ན་བངག་ཅགྲ་ཀང། །མདོགཱི་འངི་ནི་བཇིནེ་བ་ལགས། ྣངང་ཀྱུངངབེ་དོ་ཆཱིན་ཡང །བེ་བ་བརྐྱད་བཝུཉེཔལྕགས་ཏེ། །གཞན་ཡངྦྦག་ཁྲིག་དྲུག་བཅུརྣམས། ། 


. |68 1 མས་ལས། ིམུ་དག་ཡངས་པྨ་རམས། ཁིདུས་དེཚ་བདག་ཅག་གིས། །འདྲེན་བ་རབ་ཏུ་བསྙུང་བར་བགྱི། } ཞེས་གསུངས་བས་བརྒྱད་འཛིན་གྱི་ 


པའྩིམས་ཀ། སེ་ར ཅིར། །ངེདིདུསཀྱི་ལ་དྲད་ཀ། ་ལགགས་བདྡེ་དམས་ཀྱང། སྐྲེས་བུད་བ་དྲ་དམས་ཀྱི་ཧི་བཞི ཀོབ ན་པ་ཡིན 
ལ་བར་བའོི་ ཀྱ བདམསཡིནཅང་ འགྲས ས། སུབས ངོས་བའྭདུས་ན། བིགས་ 


ྲ ཏ་ཅེསྱ་བ་བ།  བོན་རྱིཧལ་བལ བདབྲ་བས་བ། བསེངམངབ་ལ་བ ན་བཀུརབས་བ། གི་བའྲི་ཆཱ་བ་བླསེངཔ། 
བ། ིབརའབ་ཡབས་པར་བཅགས་པ། སངས་ུསབད་བསཿ ་བདང་བདེ་བའི་པོརྡ་ཞགས་པ། ད་ང བྱ་ས་པའི 






རླ 


དོ་འཛིན་བ བེནབའི་བསགསྲ་ྔང་ 


!6༡།༄༅། ༨ །ངག་པརརབཏུ་སྙོ་བཞིགའྭབྱང་བརའགྱུར་ཏེ། ཞེསླ་བས་རེན་བོ་ིདྱ་ཀི་ཡུང་བསུན་དད། དེས་དའྭིས་གུང་ཞི་ག་ཅིང་པའ་བརུམས་མབོངནས་གསེར་གིས་བྱརན བརབུང་། 
གདུགས་དངྱ་རྐལམ་ཚནབང་ རརངདངལ་བུ་གཡེར་ཁའྲེད་བས་བཡགོས་བདང། དབཞིན་གཤེགས་པའི་སུ་གྲབུ་གདངནཆོངར ཆོ ཁང་བ་དང་། མཆོདརནྡནམས་ལ་སེང་གེའྱི་ཧལ་མཆནྱཧསྤྱ་ཧན 
ཏཱ། ལཱ་ངངསྨ་རམས་བགའདྱསེ་ཞིང་ཡུངས་སུ་བསུང་བདུང་། བའིདསྟན་བ་ཡངས་སུ་བསངབངང། སེམསམ་ངངས་བ་དམས་དངུས་པར་ུབ་དང་། དངསཁ་ནམས་པེརའཞི་དའའེལངདང་། ཧཱེ་བོ་མང 
བོདགེཔརྩིར་བའི་ཚོགས་བསབས་པའི་ བཟད བརར _ ཉཞེས་སློབ་ངབན་བླསམ་ང་བ་ ལཱབའིཅེས་ཇལ། དེག་ཅུག་ལག་ཁང་གིིག་བསེས་བེདདུབཅུག་པདགོངས 
པ་མནཞས་ཆང་མང་བུརབྲ་རམས་བསུང་ངོཿ ཞཏུན་དགའ་བོོའིེབེསོང་ན་བྱརན་འངོ་བ། འངས་སྒུདམང་བ། སྔོངབ་ལས་རཱམས་པ། ཆུལ་ཁེམས་ཉསས་པ། ཅུ་ལ་བིམས་འཇ 
པ། སགཔའེཅོས་ཀུན་དྲུསོདབ། འདུརཛིལ་དགའ་བ། རབཏུ་དབེནཔ་ལམི་བལབ། བརུན་བབོར་བ གནས་ཙོ་གནའཁོདཔ། ཡངས་ཨུ་འཛིནཔ་ལ་བྱརན་པ། ཁྲིམ་བ་དང་དདྱཏུ་བུང་བརམས 
དྲེས་པ། དཀོན་མཆོག་དངམ་འདྲེསཔ། མ་གུས་པ། དགླེ་སེབ་ཕརབཅོས་པ་དགནི་མདདུའུདུངབརའྱགརངོ། །དགེ་སཱོང་བརྩོན་འགྲུས་བརམས་པ། རབཏུ་དབེན་པ། དན་པཉེ་བར་གཞག་བ། མཉམ་པར 
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གཞགཔ། ཤེས་རབདངལཱན་བ། སེམས་རུ་ཅིག་པ། དགེ་བའཆས་ཅན་འདོདབྱ་རུང་བ། ཆོག་ཤེས་པ། བསེད་སྟོམས་ལྱ་ཧབ་། འབགས་པའརགསལ་གནས་པ། མངང་ཐོས་པ། ཐོས་པ་བསགས་པ་ང 
ནིུང་དུའབྱུང་བརའགྱུར་ཏེ།། །ཞེས་དག་བ་དདམ་དག་པའེའཁྲོརྦ་ཡུངབསྟན་བ། དེལ་དགྲེསདའཚྲོདད་དའཁོར་དམས་ལ་ཁོངཁོ་བའླིསདཔ་དང་དབངཔས་ཉམས་པ་དང། དདྲ་བདྲང་ མཆོགདང་ 
ཝཱནཔ། གོས་ངུར་སྨག་བགོས་ཤིང་། ུཾ་ཟསས་ཅན་ཐམས་ཅད་པྱནགནས་མུ་འ་པས་བྱསདནས་ཅུན་པའུན དགེ་བྩེས་བབསེདཔརྭཧེདདེ། བད་ཆུབསེམས་དཔརྱདྲཔཱ་དགེ་བའཚུ་བླ་དཆ 
བླ་རམ་ས་བྭསཆོགས་བསགས་ནས། འཆིབའེངུསུ་བུས་མ་ཐག། ནུབ་ཐོགསྲས་སངསརས་ཀི་ིང་བེང་བྱདསངའདས་བན། དེབ་ཤོནག ཤིགས་པའོངངཔགམདྱ་ཀི་སངསྦརསཀྱ་ཞིང་ འཇིག་ཏེན 
གྱིའམས་བདད་ཅནད་སྐྱེ་བརྡའགྱར་ཏེ། འཇིགེན ཁམས་ཡནཏནཐམས་ཅདྱཀྱསླ་ཧུན་བཞེས་བབར་། ངབཞིནག་ཤེགས་བའོདངྲེམ་མེད་པ་ཞེས་བརརའགྱུརདོ། །ཀུན་དགའའབོ་དགེ་སྤོང་འཆོའེང 
ངེས་ཉང་། པརེབ་ ནཔ་འདི་ཡངས་ཤིངྱ་ བར་ཡེདབརའྱརཅིས། ཤུན་དགའ་པོ་ཁོདམ་དནམ་བང་སེ་སགས་ན་འདོན་ཅིག། ཤུན་དགའདོ་དའེ་ཚངས་པར་སྦྱོང་པ་རྒྱས་པ། ལྟ་དང་མེ་རྣམསཀྱས 
མནོས་བརྡའྱགུརངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཤང་། གཞན་ཡང་ཛ གདནྱ་སྲཾ་5ང་ཤོགས་ཁ་བ་ཅནྱོཧ་ཝཱངས། .ཆབོ་མཧཱ་ལཾཧ་ཏའི གྲམ་རྲ་འག། ཚང་ཆང་ཅནན་ ་དགྭཾ་སངའཚོཔེད་ཆེས་གྲགས་པ། 







༦༄། ~ །ངག་བའིའཁར་དངམ་དགཔའའཁོརའའེས་བཅིག་པ། ཡཱ་བརྒྱལསམི་ཤུང་བདང་ ཏྭལཱན་ཅིགཏདབཞིན་ག ཤེགས་བའི་ཡ་ཤེསལ་ལངས་སྤོད། ཅེས་བ་ལསུགས་པ་མདོ་དིད་ུང་སེ་དུན་ལས 
ཨུངབསྟན་བས། ཝེ་ཆོམ་ངང་རོང་པའེ་གནས་དངྲ་བལྔ་ཞིང། བཞན་ཆེས་འེདཆས་དྲ་གནས་ མུར མནཔའེཕིརདང་། གཞན་ཡང་འིདི་གལསཆས་མཇོགཏྱགར་པའྨནམ་པྲར་ཐར་བ་མང་ 
ཞིགྱ་ཀངྒསངམངྱཉིས། འདེར་ནིད་ཙམ་ཁེནོས་ལས་བླངོདཔརམ་སབས་སོ། །འདིདགནྡོ་ངོ༡དཀིས་གསུངས་བའྲ་ནས་ཐརྦརས་བསུས་གསུམ་དང། །ཉགནས་ཆོས་བཞེ་ངང་། བུན་ཁ་རནཔོཆ་ལསགས་ 
པྣརམསྱ་ཀས་ཕོག ས་ཅེ་གཏྭཾ་ཐཱཾགས་ ས་པདད། འཇུལ་འཛིན་གེས་ཟིན་བིསསུ་མཛད་པ་རམས་དང། རྗེསཁའྦོདདབངབསམཛདབའེ་རེམ་ཐརཆེནམར་གགས་བྱ་ནམས་གུང་སྦྲེགས་ཏེ། །མདྭོས་རེན་པ་ཆིའི 
ཡུང་ཞུངས་ངང་སྦྱར་ནསནོས་པའི་བློ། ཁནས་ ེ་གེརབྱགི ས་སོ། །ཨེ་ཧོགླ་ཟམཛེསྤྱ་ཧལ་བའྲེསས་པ་མཆོག །གང་སྭཱནློ་ཟའོདགཞོན་ནུཞེས་དརའྱཕར། །གང་རིའྟི་བོདའདརདཔལ་ལཱན་སྨམ་པོ་བ། ༽ 
རྒྱལ་མཆོག་དྲིམདའོདལ་ ་གུགའཚལ་ཏུ། །གང་གེསྣ་ན སྐུལམངས་སཱོནནས་རྗེས་བཟུར་ཡང། །དྲན་ངང་བློ་གྲོས་ཏིང་འཇི་ སངསགས། ཛག དེལ ན་ཡང་འདར། དབྲལ་ལྡནྲབམའིརས་ཐརཡིང་ 
བཞེནའྲ་ཝེང། །རབ་མཛེས་བཀོདབའབངན་དམས་མཛེས་པ། །མགོནམཆོག་བུགས་ཛོའེམཁུལས་ལེགས་གུབ་སེ། །མཡུས་སྩེ་དགུའི་མིག་གེ་བདུད་ཆེརནི། །ཟདམེདཕེ་མ་འའིབརདུ་དའྱཏགནས། 







|7༣།དདགནངུསྣ་ནམས་ཀུནཏབཅོམ་ཝལནའདས། །བངཆེན་དབ་ རབྱ་རོལ་ཆཱུཌདང་མི་འྲབལཞིང་ །ོ་བླིཔ་འོར་དབངལོི་རམབཟུབས་ཕས། །འགོནམས་ཡྭདྱཀེསྣ་རམ་འདེན་ཉེདྱཀ་མཅེག ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ 
སས་སས་སས ` བདི ཤེདྱི་དབོན་པ། སནསྭ་རཱོསྱ་ཀྲིར་བསོདནམ ནས་འ ག་བ ནིལ 
ལས་འདསནས་དྭལའིབམལ་ལ་ཉིས་ དམུསྦརསོ་ གུམས ཡུགནས་བཅི་བྱབཞི་གཉིས་ གཉིས་ངོ་ལ་སུངནལུསའ ས་ སུཿདླར་བདན་སང་བའི་ཕུགསཔེའཐུད་ག 
ལེལ། བཀའ་རྐྱདཀྱ་བསྙན་པ་སྡེལ་བའིསླད་དུ། ངི་བོ་ཤན། འི་གསལ ཞུས་པའོ། མངལཾ། ? ། ། མྱ །ཆོགས་ཆོས་བཀ་ཤིས་ཡུནདཞུགས་སོ། ཿ 
མ་རྭྭགུར། ༡ ¦ འལེགགུན་ཆོགགལ་དབག། །དངྱཾསེདདགེ་ལགས་ཐམས་ཅད་ འབུངགནས་བླམ་རིན་བརེ། འགྐུམགནྫརལ་ཕུག་འཚུལ་ལ། མན 


བཅི་ སྒམ་བ་པའི་ཞལ་ནས། ལས་དང་བ་བའི་གང་ཟག་གཅིགསངས། སསར བོལ་ལམ་ ཉིས་ལས་མེ་དབ་ཟས།ིནའཕམ་པ་ གསང་སཱགས་ཀྱི་ལམ་དངགཉེས་ཡིནགསུང་། དེལ་དང་པེ་ནི་ 
ཕ་རོལཏལིན་པའེལམ་ལྷ་བྲངརཱ་བའོངི ནྲ་ངངས་ནས། སྲ་བྲངཅུ་བལམྱ་ཧིས་སྤྲན ནམ་གསུངས། དེལ་སཱ་མཆེང་གསུམ་གྱེ གྒྱས་ སྙེས་བུགསུམ ་བབརབཀལ། །དེནིལ་རོལདུ་ཟིན་བའལམ ་ཡིནཏ། 








|73།༄༣ ༤ །གང་ཟགགུ་དབང་བརབའའིངགསུམ་ལ་ཆོས་རུག་ཅིག་དགོས། ཆུག་གངཞེནའཇུག་བ་མཆོག། བསུངཀཱ་སྨམ་བུ། མཉན་ཧཱ། ལས། འྲངས་བུ་ངདྭུ་ངུག་གྲོ། །དང་པོ་ ༣ཇུག་བའར་གན། སྤེཾས་བ 

སྭ་ངནསང་གསམགི་མུག་ཁྲགལལའདིསནས་བས་བཅིག་ཆོས་ཅགཔུ ཅིགཞུསཔས། བས་དེས་དངབོ་སྐྱབ། །ཌྭ་གོ་བལ་སློབ་བན། སྐུབས་འགོའབྲགས་པའི་ཚིགས་འཇུག་པའེཆེག འོ། །བཉིས་བསྲུང་ 
པ ཧཱནིངྱ་སཱབྱབརམས་ངང། ་ གསུཿ མ་བ་བསོས་བྱནི། །དནསང་གསུམ་གས་སུག་བསུལ། །བཞིཔཉན་ཧྲྲི ། ལས་འདྲས་ྱཆས། །ལྔཔ་ལསན་བསང་ སདནམས་ཀྱི་ཚོགས། །དུག་པ་འྭབས་བུནི། །ལྕམའོ། །དནས་ 
དགེ་བསྭཾནྱཾཧངུས་ར སུ་དང་པ་སབས་འགྲོསནས། ཅཆུ་བཟྱའི་རངདང་ལཱའིདག་པ་འཕོགས་པནི་འཇུག་པའི་ཆོག །མི་དགེ་བཟྱཧཆང་རངབཙུ་ཅེག་སྲངས་ནས། །བསླབ་དཌིསྙེང་དུ་དགེ་བཟྱར་དངཇུཌིནཔ་བསུང 
༨ \ །བླསོམ་བམན་ཆད་གོངམས་འདེ། །ངེནས་སྒུས་བུའའིངགི་ངུས་སུ་ ་ དགྱེརུལྱ་གྲཾཐོམ་པ་ནི་དངབོ་སྐབས་འགྲོ་ཏེང། དནས་མཁན་པོའ་བཞི། །ཟོབ་ང་བྱ་ིས་བྱརུའབོགས་བ་ནི་འཇུག་ 
ཆོསའོ། །བླསུངྱབནི་བྱསབྱ་པཾའྷསང་དུའོདཝཱན་ངང། འེ་ཀ་ ཀ་དང་འཁོར་བའེ། ཉེས་དམིགས་ཉན། །ལས་ངང་འབྲས་དུ་ནི གོང་དང་མཐུན། ངགྲེ་སངལ་ཁམས་ཉེས་བྱྱཧྭལཱ་བྱརཱ། རུ་ གསུམ་བྱེས་ 
སྐོམ་པ་འབོགས། བླསངྱཔཾནི་བཀའས་ས་ཐར་བ་འམ་འདུལ་བནས་ཇི་རདུང་བ་ བཞན་བསུང་། གཞནང་ལྭེ་ཆུལ་དང་མཐུནནོ། 'སྐྱེས་བུམཆོག་གི་དུས་སུ་དངཔ་སྐྱབས་འགྲོཁྱང་བར་ཅན་བྱང། ངེནས་འཇུག 







=; 


7 པའེསེམས་བསྐྱེད་དེ་གསུམ་སྔན་པའིཆོག། བས་འགྲོའ་བླསབ་པའསྟེངདྲུ་དྲངཏུབསེམས་དཔའི་བྲསབབལསགས་ པྲ་སྔོམ་པ་ཉེ་ཤུ་པནས་ཇྷིལུར་གསུངས་པ་བཞིན་བསུངབནི་བསུང་བ བསྒོམ་ཏྱ་ཏམས་ 
བུ་དང ཧེ བསསའདར་ཤག། བོ མཉ ཉན་ནིདམས་ན་འོསཅངཔ་བར་འོག་བོས་ ༥འཆོས་འབའཞིག་མཉན། རད ་ ལུའི 
སམས་བ སྐྱེདནོས་སྟོདབ་ཉིདབསྟན་བས་སྲ དདུརུང་བོཉེད་ གསུ ས་སངསྤྱ་ཆའོ། །དྲཐམས་ཅདྱཀི་ ཀྱ་སཱོན་དུ་སྒྱབསའགྲེའོང་བཅི་ ཞེསན། སྐྱབས་འགྲོནཾ། སྣོན་པའིངེ་བོ་ཡོན་ཏེ། རྒྱད་སྣོམ་ 

པ་གསུམ་ལཱནནས། །སྭེམོ་པ་ཀུནལ་ཡང་ བདའི ! སསྐྱབས་སུ་མ་སེངབ་ལ ད། །ཅེས་གསུངས ་པས་སྐྱབས་འགྲོམ་བཏངན། ། །རྩ་བ་བཞེ་ཤོང་བསབྲ་བ་༡མས་པལས། མོ་བ ཤོར་བ (ཏེ 

དཔེ་རནྭསཱངམ་སཱ་བརབྱ་མིར་བདང་འད། །ཕྱས་སྐྱེར རུབས་ལྷགསྐེདགོས། །རུ་བ་བཞྲི་ངྱ་བ་ཡིན་པསྣ་བངས་ བསཆོག །སྐྱབས་འགྲོཤོརན་སཱམོ་པ་ ཡངས་དུངགི་ག་བ་བཞི་ནའལོ། །སྐྱབསའགྲོ 
༡མས་པའྱཾ་ཧུངང་འཆོར་བའྱེརུགཉེས་པི ཡིན། །ཉམས་པ་ནི། ཤ་བོ་ཅོདཔ་དང། སྣ་འབུགས་པ་དང། སྩུ་འབལ་བདང་། སྤ་ཅན་གོརར གཔ་དང་ལཱའོ། མཆོག་གསུམ་བྱེས་ 
སྒྱབས་ཏ | ིཾ་འདོདདངས་ནས་བཏདན་འཆོར། །མ་བཏདནམི་འཆོར་གསུང། །ཡངཆོསྣ་རྫ་སམ་པ་པའེཞལ་ནས། །ཆལ་ལེངམད་པས་ ྗེའ་མི་ཁམ། ཟི སྦུང དུས་ལ་བབ། །བསྒྲུབ་བ་ལ་ཆོས་ 









|75༄༅། ཏ །མང་བཿ ཡི་དགོས། འལྭ་བོལགོནཆས་ཆགང་ཚིརགསས་བཅདབརེའེལ་བཏེནནས་སྨ་ སྦབས་པས་ཆོག་གསུང། ངེ་ཡངཆོས་འམས་ཅངྭ་ཀགཞེ་འསྭ་ར་ བྲནི་དང་བཡིནཏ། 
ཡངདག་པདྡ་ཛོགས་བའེསངས་རྒུས་ལ་དད། ེསགསུངས་བའིོས་ལདང ) དེབ དབའིདགེ ངང། ༈ བྷེལརདད་པན་དུས་རྟགཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སྲོང ངོབ་ཡེན། ད་ཡང་ཡང་ 
འཁེབ དཔ་དཡངཇིལ་པའྲགོཆས་དེ། ད་བས་ དགྲ་ལབ་ཤེས་བཏེ ནྱ ཉེྱབེ་གདམས་པ་གལུ་ཆ། ངེ་ཡངདཔརནནམི་གཅེས་བཅིགནནས་སྨན་པ་ཅིག་འཚོལ 
ན་ཤིན་དུམ་ཁས་བ་ཅིག་འཆོལ་དགོས། མཁས་པ་ངེས་ནདྱའི་ ཀྱི་གྲི ཤེསྭ་རྒྱ་ཤེས། དབས་ དགེའའབ་ཤ གཞྱི་མརམཁིས་བདཀན་གསུམ། ) རུ་ཉོནམོངས་བ་གསུམ། ། འདོངཆགས་ལས་དུང། 
གཏྲིསུག་ལས་བདཀན། ཞེསངལས་མཁྲིས་པ། ངབཅོས་པའཔངསྭནི་གཱནྭ་གིརོ་ཚབ་། ཁབ།མང་བ་གསུམ་ལསཾགས་པ་བྱ་ཤལ་བདང་ སེ་ངངནྟེ་ཝ་དང། ཐརམ་དལ། གཏྲདཀ་ལསོགྲས་པ་ 
༈ དེ་ ལྟརྱས་བས་ནད་བ་སྭཱ་སཾསནས་འོང། སྨན་པ་མི་མཁས་པ་ཅེག་གས་འཚོས་ན་དང་པ་ནོདྱ་ཀེ་གཞིམ་ཤེས་ ནངངོས་མ་ཟིན་པས་བཅོས་ གྲ་བྲས་པས་ནད་པ་འཆ། མ་ཤི་ཡང་ཤི་ལྭ་ཐུག་པ་ཅིག་ 
འོང དབས་ཆ་འཆི་བ་མི་རག་པས་མ་གོ་གཟུང་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སང་པ་ཉིདྨ་ནལ་མ་བསནོ་པའི་དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེན་ཅིག །གལཝ། དགྲཾ་བའི་བཤེས་གཉེནྱ་ཧིམཆན་ཉེད་ནི། རང་ཡང་རཆི 


:- 
འཱཿ 





ཆོས་ ཨུགབ་པ། གཞ་པ་ ས་གནད བའེཿ དན དྲུཡ། གུན །་ོ་དད་གན་ 7 
ཟ་ ས་སོ ས་དང། ེལཚོགསབས་བུད ངབ་དང་། 7 ངབ་ལསགས་པ་ཤེ ས་པ་ནི 
ས་རབྱ་ཀེ་མེག་ཅན་ནོ། ཆོསཀི་ཞིགཿདནི། ༣ ཊཱ ་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའེར་ གི རི །ཡང་ད་ དགོདའིབ་ཤགགཉེན་རང གཞི་་ཞས་བ་ 
ཆོས་ལ་ངས་ པའེབདག་ཐོབ་པ། སེམས་ཅན་ལཐི ར་ ཐབཔ། ནམཚ་གཅུན་ལ་དདཔའི དགྲཐོབ་བ། འགྲོ་བྷ་དམས་ལ་ཟང་ཟེངནད་བའེཆོས་སྟོན་པ། རང 
རྟེན དགོས། ལོག་པའེབཤེས་གཉེན་ད རབདང་འདྲསྣ། „ ཐམས་ཅད་ཐུརལ་འགྲོ། ཟེ ཆོས ུ་སག་སང་ཉེབ་ ལས་མེད། ཏོའི ཧེ 
སད་ནམས་བསག། བསངོནམས་བསགས་ གན ཁྱ །རངག་ མངབདརང་ི། ཐམས་ཅད མས་ནི་བ རྱ་སེམས་བླམས་པས། དནམས་བསྲག 


®)  ་།རྒྱ་འདིས་ཐྲས་པར་མཐོང་བསན་རྒྱལས་བུང་བའེཚུལ་དུའདུབ། - འདི་རྐྱེནལས་ཏུཏསྐེ། དྱམས་སིང་ཇྡེཏྱངཆུབྱིསེམས་བླསསོ་པས་བསདནམས་བསགས་བསྩ་ཏེན་འདིས་བས་པར་ 
མྔའོངབསན། 'རྐྱེནལས་ཏྱུང་བའེཚུལ་དུ་ཡང་འདུག། འདྲི་ཐབས་ལས་བྱང་སྣེ། དུམས་སྭེངྡ་ཇབླསམས་ཀིན་སེམསྨྲསམ་པ་ལས། བསདནམས་བསགས་པས་ཐབས་འདེས་བས་པརམཝོང་བསན། 

བས་ལས་བྱང་བའཚུལ་དུ་ཡད་འདུག། དེ་བསན་བསོང་ནམས་བསགས་པ་གལ་ཆའོགསུང་དོ། །ཡད་ཆོས་ཇེསམ་པ་པའིཞལནས། འཆིབ་མི་ཏགཔ་བསྣོནས་བསྡ་ཚའདེའེ་དོན་མི་བྱེད། 
ལཱ འཁརབའཉེས་དམིགས་བྲསམས་པས་འཁོང་བན་མི་སྐྱ། ལས་རྒྱའ་ཟས་བསྒོམས་པས་ངན་སོང་དུམི་སྟེ། བམས་པ་དང་སྟེརྡ་རྲཔངྱ་རཱབྱཀི་སེམས་བྲསམས་བས་༣ན་ཐོས་དངངང་སདསྦྱ་ཆས་སྲུམི་ 
༈ ཆོས་ཟབམེ་སང་ཉིད་བསོསས་པས་གནུགས་དང་གཟུགས་མེདྱཀི་ཁམས་སུམེ་སྐྱེ་གསུང། དེ་ཡང་འཆིབ་མི་རུག་པ་བླསམས་པལ་བན་ལོན་ལཱ་ཡོདཏ། སྙོབ་སྐྱེ་བ་ཡེན། དདཔ་གསོ་ 

བ་ཡིན། བརྩོན་འགུས་ཅན་དྲུའྱགུར་བ་ཡེན། འཇིགཉེནལ་མིཆགས་པ་ཡན། སྐྱ་དནལསའདས་པལ་ཕྲོགས་པ་ཡིན། འཆེང་སྒོམ་པ་ལརབ་འབྲིང་གསུམ་ཡིན། རབྱ་ཀི་དངོས་པཞགཏུམི་ ྒ 
འཛིན། འབྲེངགེས་ཟླ་བརྡ་སེ་འཛིན། ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་ལརམ་འཛེན་བཅིགའོང་བཡོན་གསུང་། །ཡངརྲཾསས་བརན་པ་ཆའཞལནས། ཞཾ་གནས་སྣ་བར ཧེད་པལ། རྒྱ་བཞི་ཡིན་ཏེ། 









ཤ༅། 


_ ༠།བམའི་བྱེན་བླརབསྱ་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་ཏེད་པ་དང་། ཉེན་འཕེལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང། ཚོགས་བསགས་བལས་སྐྱེ་བ་དང་། སིགབ་སྦྱངས་བ་ལས་སྐྱེ་བདང་བཞི་ཡེན་གསུང། དེ་ཡངསམསྦ་ཀི་ངོངོམ་བཅོས་མ་བསད་བ། 
_  རྣ་ལམ་གསལ་བ། དགབ་དུས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཆུནཆདམེདཔ་ཡིན། རེལ་གཉེས་ཏེ། སྣངལ་ངེས་པ་ངང་། སྣངལ་མ་ངེས་པའོ། །གཱནོཁལེནམ་མཁལལབུ་དང་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེངབར་ཏོགས་བས་ཏེ། 
ཡརསངས་རྒྱས་ལ་མིར། མརའཁོརབ་ལ་མི་པོགས། གཞན་གྱེས་བསྒར་ཡངམི་འགྱརབསྟ། སྣུངལ་ངེས་པ་ཡིན། མ་ངས་པནི་ཉམས་མངལ་འང་བཞིས། ཞི་གནསྱ་ཀབདབ་དང་གསལ་བཟི་རྟོག་པོ་ 
ཉས་ལ་རེས་ཡང་། རེས་མེདབམཉམ་བྱེདབ་ས། མི་ཏོག་བས་རྐྱབས་ནས། མརལ་ལཱག་པའིཉེན་ཡོད། གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པ་འགོག་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགོེན་ཡོད། དང་བྷ་མབ་ 
།འེདུས་སུ་རིག་པ་གསལ་སེངའ་བལ་སློབ། དེ་ཡང་ཤེས་བ་མ་ཡངས་པལ་སློབ། དེ་ཡང་རིག་པའེངོ་བོལ་མ་ཡེངས་བརྲབ། དེལ་གོམས་ཙན་རང་ལ་དེ་་ཤེས་སྩ་བ་ཡིན། སེམས་ཀུངོ་བ་མ་ 
རོ་བརྟ་བས་ནས། རྣས་ཏོག་ཇི་ས་ཡ་བའྲལ་བ་ཡེན། དཔེར་ན་ནམཁའ་རང་བཞིན་གྱིསྣ་རབ་པར་དག་པ་ཡིན་ཡང། སྤྲཾན་དང་ན་བུན་ངང་ཁུགས་ལསེགས་པ་ཇིཙམ་ཨངའོངབ་ཡེན། དེ་ 
ས་མཁའརངལ་དེངས་ནས་འགྲོབ་ངང་་་༠༠་-་འདྲ་སྙེ། ངེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་གྲོགསསུ་འགྲོ་བྲབ་ཡེན རྣམ་རྟོགལ་སྤྲོ་སུ་མ་བཏུབན་སླར་ཐུ་བ་ཡིན། གཟུག སམེད་དྷུསེ་བའེལན་ཡོད། 















- །ཡེ་དམ་ལྷའེ་བསྐྱང་ངེམས་རྫོགས་པ་ 
དེཉམས་སང་ཡན། 


ས་པ་ཡངསང་ཅིགམ་ར་བྲསམ། སྒུ 
ངེལས་ཡེངས་པ་གནས་པ་ཡེ 
ཕྲངནས། བླ་ས་འསམ་ 


སྣེན་བ་སཾན་པར་ཕྱེང་པའིདབང་རྣམ་ 
.ཤླ དང་། རྱུ་རླུང་བསྒྲོམ་པ་ངང། སྤྲཾས་པ་ང་ 
% རྫོགས་གཉེ 


འོད་གསལ་འབའཞིག་བསྣམ་པ་ཡིན་ དེ་ཡང་གསལ་སེད་དེ་བ་ 
བ་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ བཱརུགས་ལཱན་ཅིག་གིས་སློབམ་སྐལ་ལཱན་ཚའདི་དློས་བཏང་བཅག་དང་ 
པ་བཞི་མཛདནས། སྙིན་ཏེ་གྲོལ་བུར་པྲེང་པའི་ཐབས་བསྐྱེང་རྫོགས་གཉིས་ལ་ ཐཐ་པ་ཡིན། བསྙེད་རེམས་ལཱའརྟེས་སྦྱམ་ལྟ (བསམ་པ 
ངབཅས་པའྲིཛགས་དིམསྱ་ཀང་ང་ཡེན། སས་མེདྱྫིངོགས་རིགྲས་ནརོར་གསམ་སམསཀ་གྣང་ཉིདམངནགུམ་དུ་ཟིགས་པའ་ ལབགས། དྭ་ལར 
ས་བྱསསས་པས་ཡོན་ཏནའབུང་སྟེ། དེ་ཡངངབེནབར་བྲསམསས་པ་ལས་འབུང། ཡུས་བརེན་སྦེམས་བདེབརའོང་ ། ནད་དུ་ཏགསྐ་ནམ་བ 
འབུངག། གས་དང་ལན་ཡོན་དུབལ་བུ་བུང་བུན། རྩུཔའགགས་ཏེ་རླུང་ཨ་བངྩུཏེདཆུང་པ་ཡེན། །རྟགས་གཉིས་པྲ་ཤང་ཙན། 
མས་ཀཧྱས་སསས་ཉདམས་སྐ་སངབ་དྱ་བ་ཡན་ རྟབས་གསུམ་པ་ཤར་ར་ནགས། 


བསུ 

ལཱ་འཆད། སྤརཱ་ཡུང་ཕན་ཡོནརྣམ་པ་བརྒྱད 
ཅིས་པ་ཤད་ཙན། སྣུང་བ་ཉམསསུམངབའོད་སེ། ཐིའི་སཱང་བའདལ་མི་ཟར། 
ལ་བམི་རྟོག་པ་འབྱུང་། དྷསྒོམཾ་འམ་ཐར་ཐུག་པ་ཡེན། རླུད་སེམས་གནས་སུ་ཚུངཔ་ཡན། རྟགས་བཞ་པ་ཤར་ 


(༠༠ རྩ་ན། ལྟ་བའེདྫོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་རེག་ཅིང་གསལ་ ཿབདང་ཕྲིན་ལསྣརམ་པ་བཞི་འགུབ་སྟེ། ལྟ་བའེ་དོན་བྱབ་ 'ཡིན། སེམས་ཉིད་ལ་བོ་ངེས་བའོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་ཅིང་གསལ་བདྲི་འཁོརབ་དང 
རྒ་དན་ལྲས་འདས་བྲ་བམས་ཅདྱ་གསལ་དུའཆུར་བའོ། །འཕྲིན་ལས་ བཞིན་བླཟས་བ་ལ་སེགས་བྲ་བམི་དགོས་བའྲི་ཝིན་ལས བཞིཀྭ་ཤས་ཅུདཆགསྤྱས་དངས བ་པའོ། །རླུང་འོད་གསལ་དུ་ 
བའེདས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཏཱ་ཏགས་འབུང་སྟེ། ས་འ འཚོནནས་འོདི་གོངདུ་ལྕ་ཡངའཔྱང་ངོ། །དེཡ་ཤེས་ཀྱིརྟགས་བང་བ་ཡིན། ལྟ་བ་དངུ་བྷཝྭ་བེད་ དུམེདཔ་ལ་གང་ཉིར་ཟེར་བ་ཡིན་ 
ཁམས་གསུམ་ལས་འདུས་ཤིངྷ་བོདངྲ་དུལ་ བ་ལ་སྨོན་པ་ མེང་ཟེརབ་ཡིན་གསུང། ཡང་ཆོས་རྔ་སྤམ ལ་པའཞལ་ནས། སྒྲུབ་བ་པལཾས་བེདུད་ཀྱི་བརཆངའདུ བ་བོ ས་ཏཾ། མདང་མི་ ཞ། །ཡིནཔའ་བདུད་ 
དང། རྣམ་པརརྟོག་པའདདུང་དོ། །དེ་སེལ་བའྲ་འབས་གསུམ་ཡངང ང། དང་པ་ཧྲམས་པ་ངང་སང་ཇེས་སེལ་ བ་ཡིནཏ། བྱ རེ གཉེས་ པནི་ 
མ་མིལམ་ལྭ་བུངང་སེང་པ་ཉིང་བྲས་པཱས་སེལ་ཏ། གནངྱཾབ་གནོད་བེད་གཉེས་མེང། གསུམ་པ་འཁུལ་པར་ཤེས་ པར་སེལ ཏེ། དེཐམས་ཅད་སེམསྱ་ཀྷནམ་འྭ ཤེས་ཏེ། གནོདཔ་བེདྱ་ཧུང 
།གས། ། དེ་ལ་འཁོརམང་པོ་དངྡ་པས་ཀ ཀས བསེངནསས་ཆེན་བོ་འྱབུངབནི། གསང་སུགས་ནསྭ་བུནམང་གི གས་ ངངོས་གྲུབ་ཏུ བཤང། ཧགས ཡི་ད བདུདྱ་ཀེས་ཀང་དངོས་ 








'༠།༄༅། པ །སུ་བརད་མེ་ཆོད་ཏེ་སྔན སཱནཾ་ལ་འཁོར་གྱས་ བརདུ་གཅོང། དེནསྔ་པ་ རྫས་དང་ བསོད་ནམས། ཆེབས་དགེ་སྦྲོར་གྱཾ་ བརད་གཅོད། དེནས་ སྦྲབ་བ་ པོ་དེལ་ཆགས་༣ སཱང་གེས་ བརདུབཅདྱན 
འགྲོབ་ཡེན། བདུདྱཀི་བརཆད་ཡིནནམ་མེན། རང་གེསམས་ལ་ལྟ། རང་ལ་གནོདན་བདུང་ཀ་བརང་ཡིན། མེ་གནོདན་དངོསྦ་གུབ་ཡེན་ གསུང་། །ཡུང་ཆོསྡ་རྫས་པ་དྲི་ཞལ་ནས། | སྙོནཔ་ 
གས་པས་གསུངས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསབ་པ་ནམ་པ་གསུམ་དུམ་འདུས་པ་མད་གསུང། ངེ་ཡང་བསླབ་པརྣམ་པེ་གསུམ་རྲི་ ! ལྕག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྩབ་བ་དང། གས་སེམས 
¦ ཀི་བསྒྲབ་པ། ༈ ལྷུགཔ་ཤས་རབ་ཀུ་ བསླབ་པ་གསུམ་ ཡུན ངེལ པལྷ་ཧུལ་ ཁྲིམས་ཀྱེ་ ཀྱི་བསྐྲབ་པ་གང་ཡེནནམཁན་ པོ་དང་སླཾད་དཔེནོལཱ་ ས་ས་ ཐཱར་པའ་སོམ་པ་བངས་ ནས་རྡ དིལྟ་ད་བཞིན་ བསྲུང་བནསཱམ་ 
ལ་ཁྲམས། ནས་སྨནཱ་པ་དང་འཇུག་པའི་བདྱ་རུབ་སེམས་བསྐྱེང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའེ་བསད་བལ་ སློབ་ པ་ནཾ་ སྙོམ་ བའྭཚུལ་ །ཁྲེམས། ངེནས་གསང་སྲུགས་ཀྱི་དབངཞུ ནས་ག བཞི 
ཞེ། ཡན་ལག་གིས་བརྒྱང་ལསགོས་པའིདམ་ཆེག་རྟལ་བབཞིན་ བླསང་བ་ནི་སོམ་པའིཚུལ་ཁམས། གང་ཟགག་ཅིག་གྱིནདལ་སམ་ལ་གསུམ་ཏེནའབེལ་ གོརཅིགཏི་གནས་ 
ནཇི་སྟར་སྦྱེ། གནས་ན་ཇི་ལྟརགནས། བསུངན་ཇི་ལྟར་བསྲུང་། ལྡནན་ཇི་ལྟར་ལཱན། འཆོསན་ཇིལྟར་འཆོས་སྙམ་ན། མཁན་སློབོལ་སྡོས་པ་ཟླངས་བའེདུས་ཆུ་ངས་ས་སེ་ཐྲན་པའི་སྡོམ་ མ་པ ལུ 
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སྐུམ་པའེ་དུས་སུ་སྩེ། ངྱརུབསེམས་དཔའིསོས་པ་ཐོབསམ་པའེདས་སྱུ་དངཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤོན་པ་སྐྱ། མབུང་བསུར་བའིངུས་སུ་གསངཝགས་ིན་ཆིག་ཐབ་སུ་བའིདུས་ཨ ༈ གསངསྲུག་ 
་སུན་བ་ཅ བོས་ནཧིལ་གྱར་གནས་ཏི བྲེ་བག་གང་ཞེན། ངྷལརསཉམ་པའ་ངོབ་ཅིག་ས་སར་ཡོད་ངོ་ས་ཡན་ཏེ། སྐམས་ཉེངྱ་ཀཱ་ངོའོ་གང་ཟག་ཅིག་གྱི་རུང་ལ་གསུམ་ཚུང་བའོ། །བསུངསན་ 

།སྲུངས། འཆོལ་བགང་ཞེན། ག་འརཀི་དུས་སུ་འདུལ་བའོད་ལཱན་བཞེན་དུབསླུང་། སྲེམས་བསྐྱེདབྱས་ནས་སྣོམ་པ་ཉེ༨ུཁསཾགས་པ་བཞནདསྲུངེ། བངབསེམས་དབའི་མུབྲ་བ 
པས་རེམསྱ་ཀིས་གོངམ་གཙོཆརཏ། འཆོས་ནས་སོོ་བརབ་ལ་སྩོན་བྱངན། མཁན་བལསོགས་པ་ལ་བཤགས་ངགོས་ན་བཤགས། སརོངགྲོས་བངན་སྦྱར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའེདུས་སུ་སྐྱནོ་ 


. ཧུངན། སེམས་བསྙེདཔའ་བཱང ཁསྲེམས་དཔའལ་བཤགས་པསྲ་རོགན་བཤགས། སྐྱརྲ་དགོས་ནྭ་སྐོར། དེནེ་ལྟག་པ་ཆུལ་བམསཀབྲསབ་པའོ། །ལྕག་པ་སེམས་ཀྱ་བླསབ་བནི། 


་བ་རམས་ལ་བངགགས་ས་ ་ཐར་པའེངས་སུ་སྐྱོན་ས་བྱུངངམ | བངཅུབ་སམས་ང་པའེདུས་སྱུ་སྐོན་སྭ་བུང་ངམ། གསང་སྔགས ་ཀྱ་དུས་སུ་སྐྱོནམ་བྱངངམ་སྭས་དྲུ་ས་བགང་ཁེད་ཅིང། 





2 ༢༠༤ རར ་ ༤༡༨༩ ༤༨༢༤༨༤ ༨ ༨ ༤༨ ༡༢༡༤ ༥༠༡༤ ༥: ༢༥ རཾ ༢ 
ཧྱ། ༡ །རང་སེམས་གླང་བོཆེསྐྱོནབ དངའྲདབ་སྟེ། ལྟག་པཚུལ་ཁྲིམསྱ་༡དམགས་པའ ཀ་བལ་དྲན་པའར་ཞགས་ཐགགས་བཅེངས། ཤེས་དབྱ་ཀྱལགསྱ་ཀུས་གཟུངནས། བརྙིསས་ 


བླསོམ་བརཔདཔ་ནིཞི་གནས་སོ། །དྷེའ ཤིག , སྔོམ་བ་ལ་རྟོག 
མོ ག་དབོདལས་འངས་ཕན་ཆད་བླསམ་པའེ་ཤེས་རབ་པོ། །ལྷགཔ་ཤེས༢བྱ་ཀི་བྲསབ་བནི། ཆོས་ཐམས་ཅངྱ་ཀེ་པང་བཞིནྭསོས་པ་དངྲ་བལ་བདེ་གོཞིང། ཉོགས་ན་ཤེས་རབྱ་ཀི་ 


ལ་དངཔ་དང་གུས་བྱོརུཆ 





སྱ་ཀིསཾམསྭ་རེ་ཅིགཏྭབསནས་ལྷ་མཐོང་གེས་སྤྲོདཞེག་འབྱེད་དོ། །སྙོམ་བ་ལ་རྟོག༥ དཔེད་བཏདནས་ཇི་སདཏོག་དཔུད་འདུག་ཕན་ཆད། བསམས་བའི་ 
།ཡངཆོས་རྗསམ་པ་པའི་ཞལནས། ཚེལ་ལོདམདསུ་དུ་འཆིབས་འཇིགཏེན་གྱིཆོས་ཞསས་ཅདལྱ་ཆགས་པཅག་དགོས་གསུང། དེཡང་རགས་དགུགརུས་ཀང 
ང་བཅིག་དགེས། 


བླསབ་བ་ཡེན་གསང། ཐིའི 

སྤྱི་དང འཁོ་རབྱ་མཱག་འྱསལྱ་གི་ཐུངབ་ང་ཤེས་བསའཁརོབ་མའའ་དགལ་མཆགས་པ་ དགོས། ཆོས་ཐམས་ཅདྭཀྱི་ར་བསེངྡངཡེན་བས། དུས་ཐམས་ཅང་དུ་སེམས་ཅནྲངོས་མི་ ྦ 
9 ༨ -(' ༨ .£\ དབ།། རོའ། ༤ སེ ༨ རི ༢༣༣ ༨ བཱ 
སྲ་བམས་ཅདམ་སྐྱས་ཤིངསྐྱེབ་མེདཔཔ་ཤེས་པས། གངལ་ཡང་དངོས་པརང་མཚནམར་མི་འཛིན་པ་ཅིག་དགོས། ཆོས་ངྭེ་རྣམས་རྒྱུངལ་སྐྱེ་བརྱེང་བ་ལ་བཱམ་ངང་ངོབ་ཏཀོན་མཆོག་རེན་ རྣམ་པ་གསུམ་ 


མི་འཆང་པའྱེསནས་མཆོངཔ་དངགསལ་བ་འདེདས་པྱ་ནུན་མི་འཆང་བཅི་གདགོས། ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པའིམ་རེག་བའེབགཅགས་མཐུག་བོས་འཁུལ་པའེ་ཤེས་བ་སྣ་ཆོགས་ 


!9༢, ཤར་ཡངཏྱིས་བརུང་ཛུའདབེ་དང་། སེད་གེའྱི་གེད་མའིདཔ་དད། རབརེབ་ཅནྷ་ཧྲིས་ཤདྱཀཱི་སཱོ་ནས་འཁུལ་པ་བཅང། སྣང་བ་དང་སེམས་བརི་དང་པྱིརུ་དངཆབ་རོས་གྱེ་དཔེ་དང་། ཙུན་དན་དང་དྲིའི་སྒོནས་ 
རྟོགས་པནཧྱའོ། །སྣང་བལ་ཆསོ་སྨུས་ཁུབ་པའེདཔནི། གསརརོངང་དངུལ་ཇོདང་འོམ་ལམར་བྱིས་ཁུབ་པ་ལསོགས་པའྭསྒོནས་ཏོགས་བར་བའོ། །མེདཞེན་ངྲུསང་བན་དུབ་ངང་དགས་དངགཟུགས་ 
བཏན་དདྲ་བགམལགགས་བའདྲ་ སྒོནས་རྟོགས་པར་ཀྱའོ། །རྟེནའདྲེལ་ཆོགས་པལས་སྩང་བནེས་ལངགྐ་ཟུགས་བརནདངྱརྭུ་ཟ་དང་། ནོངབུ་དིན་པ་ཆེའེདཔ་ལསགས་པའི་ བསྣ་འགས་བྲ དོ 
བྙཉརཆས་ཐམས་ཅད་གདོདས་ནས་། ད་སང་བལུ་ཁུལ་བི་རབརསང་བསྟེ་མིལས་ལུ རརང་གིསམསྱ་ཀི་གཟུགས་བརྙདོནམ་ཡིན་པ་དོནལར་ཤརབར་གདར་བུ། དེབས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད 

པས་བླས་བེདཅམ་མམ། རྟགས་བཅམ་ངོནརལ་བའི་ཀུན་ཇོབ་དཡང་སྒྱ་མ་ལྟང་ཡངཤེདྱིཨ་ཁའགཉིས་དང་བལ་བརྟརོགས་བརད། དེ་ལྟརདོན་སྤེའི་ནམ་བ་ ཡུལ་བུ་བུས་ནས་རོགས་པ་ཐོབ་ 

3 = ཏུང་གསུང བསྟནབམ་མཚན་ིདདབ་ལན་བཏིག་བ ་དབངནབརབས་ཤིས་སོདདསེན་པར་བས་ནསྣ་བསས་ཐབས་ཡནསས ན་བྱའགབལས་འ། དྲ་སང་བསང་ 


སཱགས་ཀྱསན་ངགྟཏན་ བལས་སྐྱ་བས་བད་བ་གསལ་བམི་ཏོག་པགསུསྱ་བིཉམས་འབུང། དེཡངདངཔ་དངགས་པའྱསནོས། ཡུན་རེང་དུ༡སས་སྱུ་བངས་པ་ལསའབུང་སྟེ་རླུང་སེམས་ 


༄༅  །འབངས་པའྟཏུགས། ཡུསརས་བལྔ་གི་འདབྲས་ལྟབུལ་སགས་པའིཉམས་མང་དའོང། སགྷ་མོལ་བུཏརཛདཔའ་སྟསྱའིསྣཅུགས་ལཱདང་ཕནུ་ཡོན་བྱར་དལ་གས་འ་ 
རྟུགས་མངད་འདུངང་ལྟ་བུའ་ཡུས སིམས་བད་བཅི་བུང་ཡུངཞི་གནུས་ཡིན འོནཀྱང་རགས་ལཱ་དྲང་ཕན་ཡོནོབྱ་ཧང་བཞ་གནས་ངངལགམཐོང་ཟུང་དུཌཕྲེལ་བལ་འབྱུང་སྭ། ངམིགས་བྲ་པས་ 
་འ ཟྲན་པའཛུས་གནས་པ་འངལངལས་མི་འབུང་ ཀཱ །དེལྟ་ ༩ེཏེངང་འཛིན་བསམ་གཏན་དང་པོའིངངོས་བཞེ་ཡན། ཡངསསྱ་ཀྱརམ་པར་ཤས་པའ་ངོན་གསུམ་བྱས་བསས་གཏན་བྱ་དགའ 
བདབླསས་པ་ཡེན་གསུང། ཆས ་ནསེམ ད་ངཔ་ཉདནགམ་བས་བཅིག ས་བདེགསལ་མི་ཏོག་བ་གསུམ་སྐེ་མེང་དུངས་སུ་འཇུག སྩེ་མེད་དུས་ངེས་ནན་སྙང་བ་ 
ལམ་དས་བཞེས་བྷས། སཾ་སེར་དཏུགས་མོརྫོས་འགོག་བར་འགྲོ། མང་ལ ཤིན་པས་བར་སྙེཆམང་བ་ཨིནངས་པའེ་ཤས་བ་གས་དསྐ་རེག་བདང་བའ་བའེགངབ་ཉིདཀིག་བརྡ་ 
;ཤསཱ་གསུངང་ བརེགསདག་བཀང་བབསས་ མེདྱ་ཀེ་དོདཅིམ་ལ་ཡངངས་ན། །ཟླི་མ་ལ་འཞལ་ནས། དེརེ་ཡིནོཏ་དད་མན། སྔོང་པོ་ཡིན་ཏེ་འྲབས་བུམན། ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་ཏེ་ཏོག་མེདམིན་གསུང། རོབ་རིན་པའི་ཞལ་ནས། ས་འབྱང་བགཆགས་བྲལ་བས་རྣལ་འབྱེརོམ་མཁྲོང་བ། ནམཁའིམ་ཏོག་བུང་བས་འཇེབ་པ་འདགསུང་། དབསན ཆོས་ཐམས་ 
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སེམས་ཅརང་བཞིན་ ཡིན་པས་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིདཏོགས་བས་ཧོས་ཐམས་ཅདྭཀིརེ་བཞེན་ཉེདངོགས་པ་ཡིནནོ། །དབསན་ སྤེམསྱཀི་རང་བཤེན་བཟུང་འཛིན་གཉིས་དདྲབལ་བ། 


ས་པྭའི་པདྲ་ངོ། 


དེབ ཅེས་བྲའོ། པརྟཏོག་པྷ་དམས་སངས ངངའཛིན་པ་དང་བལྭ་བ། ཡེ་ཤེས་འ ས་འདུས་མ་བུས་ 
ར་མ གེས དང ཟིད + ༈ །་ཨཱ་བརཏོགབ་ནས ས་དང སྲི ཡིན་ཏེ། །སེནས་ཉིདྱ་ཊི་སོངཔ་སྟོང་པཉིདལ་ངེས་ཤིས་ 
| 


་ 


ཆུངས གྲས་བཅུནངང། ང། སྨུན་ཨུལྱ་ཏིས་སོངཔཉིདམངོན་སུམ་དུངོགས་པ་བཞིན་དུངང་གིས་རང་ལ་ངེས་ པའ་ཤེས་བ་འདྲཾནན། དེལུར་སྤེམས་ 


རོ ངཉིདལང་ ས་པ་ཐོབཔ་ལ། ཟ་ ད་པྭ་ཅེས་བུའོ། །རང་རགརྟག་པ ་མདཔའི་མངོན་སུམ་ཊ ངསྱ་ཧུར་པ། བངེ་ཆེན་ཏོབ ཏོག་མེང་ཁད་པར་བསྒྲལ་ བསྲས་ པྲ ཐོང་ཞེས་སཾ། རས 


སེམས་ལ་བལས་པས། སེ ཐགན་དང་ཐམ་ཡ 


།ལ་སྙེང་པཱར་རྟོགས་པ་ནིརྣལ་འབྱེར་གྱེས་མངོན་སུམ རེ་ཡང་ངང་འཛ་ ཤས ཟིན་པ་ལད་ཉིད་ཡྲིན་ཏེ། ཤིསརའྱ་འི་ཞིགད ༣ 
ས་མེ བའ གགས་ཉེས། ན་རག ནི་འ ལོ། ་ྭམསནིཅ་ཡངས་ཡིནཔའྲེརགྱེནཆབི་པང་བེསསརྨནགགས་ །ཤེས་ 






| །གསུངས་ཏེ། ཐཱམལ་ཐི་ཤེས་པའི་ངོ་བོལ་བྱསམ་བོའི་ཨུལ་དུ བསྒྲོམ་ 
ྱིས་མནོན་མིནུས་པས་སེངགེ་པྲུ 


མུང་ཞིང་རྟོགས པ་ཐོབ་པ་ནི། སྩྱ་འཇིག་ = བ་ངང། ངུས་ཐམས་ཅད་པ་དང་། 
བ་པ་ ྟ་ཏོབས་པ་ བབས དནི་བདག་གིས་སུ་ལ་ཡང་དྲེ་བར་མྲི་དའོཅེས་གསུང་ 


བྱའོ། །རང་བཞིནགྱེས ག་བའསེནསྱཀང་ ཇང ཨུམ་དུམོངབའེ་དོན་དལ་ཆོས་ཀི་སྐ 
ཟོ་ །དང། སང་གེའེེའུ་གུ་སེངགེ་ཡིན་ཡང། དཔ་ 

། དཔྲ་རྣམས་ཀྱེ ` ༥ཡངམ་བཅོས་ ཅོས་པར་གཞགབས་༡སྦསྭ་སངྷསེ། གཟའ་པ ང། ཉིས་པྲ་དུངུ ཊཐོབ་བར་བུས་པས་གསལ་ལ་འཛྲིནམངའོང་ དེལ་ཡུན་ 
དུ་གནས་ཤིངམི་འགུར་ བལ་ཡོནཏནདུམི་ལྟ ། གནས་པ་བའདོདནའཆིང་བའི་བསམ་གཏན་ འགྲོ རང་བཞིནངོབོ་ནིསེམས་མ་བཅོས་ པ་ཁན་ཡེནཏ། ། གསལ་ ལ་འཛནཔ་མེངཔ་འདི་ལམས་ 


ང་ཡ ཁནབོ་གཉིས་འཛིན་གི་བསམ་གཏནདང་བལ་ བས། བསྒོམ་དུམད་པ་བ བྲསམ་པའེམཆོགྲ། 
སུཞེསབྷས། དེལ དེལ་ཚེས་གཅིག་གི་ བླ་ཟ་བ་ཨིན་ཀྱང་གསལ་བཞེདོན་ཏེང་མི་ནུས་པས་ཚེས་གཅི་ 
ཡང་མི་ཚདལན་སྟོངས་ལཱནས་ཡོན་པས སཾ་བིས་བྲ་རུང་དའི་ 


ངམངཔ་ངང། མཾ་འྱགར་བདང་། ཐམས་ཉུངལ་ཁུངཔ་ངང། ངོནནམས་ཏས དང་ཞེངཏོགས་ 
ས་ད སར་བདང། ཟུམས་རུཔ་ ༈ བརྡ་དུམི་གནས་ཐམར་ཡནནམ 5 ནནས་སྭམ་པཱི་ 





སྒས་པེ་པའིཆོས་ལགས་སོ།། 





ཉ། བམས་པ་དུདེ ང་ ་ཨས་ག་མོ་ཆས 
ད་ས པོའཞལ ས།་  ་ལོབ་ 


(༠ཤ།༄༅། ༤ །ངང་འབྲེལ། ྱ་བྱརབབཞི་ཆད་དང་བཅས་པ་བྱུད་ ད། དགྱེ་རུལྱ་ཧྱིསོན་པ་ གསས ཁནབདང། སློབ་ སབ་དབེནོམཚན་ཉིད་དང་ལནཔས་འབྲེལ། །ཆོགསྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 

དཔའཐིལ། །བསྲབ བབྱུར་བུ་བ ཞེདང་འབྲེལ། ཡན་ལབ་དུག་མཁན སོས་པར དགེ་སྤང་གསྫོན་བ་ དྲགོས གཉས། དགེ་འདུན་ནཚན་ཉིད་དང་ 

པདང་འབྲེལ། ངོག་གསོལ་བ་དང་བཞེའིལས་ལསོགས་པ་དངའབྲ ལ། བསླབང་ཁིམས་ཏེབྱརྭལ་བྱརྩར་གསུམ་ལསགས་པ་ ཕྲན་ཆེ་གས་དད་བཅས་པ་བསྲང་བར་5འེ། །བྲཆུབ་སླེས་ 

༈། དཔ སོ་པ སལྔ་བས་མཚན་༡ིདདུབལན་བ་དའཐེལ། ཆོག་སྤོན་འཇུག་དོནོ་དམ་བྱང་ཆུབ་མཆོགཏསམས་ བསད་པ་དབའབེལ། བླསབ་བནི་རང་གྲི་སེག་ལ་བབྱ་ཀང་། ཧམས་སྙེང་ 

དྲ ཏ་ཕིན་པ་དྲུག་ལསགས་པ་མངོརན་སཱནོ སུམ་བ་ཉ་ཤུཔ་དད། ཚུལ་ཟྲིམས་ཀི་ལབུ་ལསོགས་པནས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། བསླབ་པར་འོ། །ཐེག་ 
པ་ཆན་ རི -ུལརྡོ་རྫཾ་སྲོབ་དཔེན་དད་འཕྲེལ། ཆོག་དབང་དང་དིན་བླརབསཀྱའ བ་དང་འུབེལ། བསླབ་བྲ་ཆཱུ་ལུང་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་བསླབ་བད་བྲའོ། 

་བའྱིསམ་པ་གསུ རྣམ་སྣང་མངོན་པརཧྱངཆུབ་པའི་རྐྱདལས། སེ་སེ་ཐར་བའེ་སྣོན་བའེངོ འེཛབེནིགཞནལ་དནང ངི ངང་བཅས་པ་ལྔ་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་དུལོག་པ་ཡིནལ། 





{?0 བྱངླརབསམས་དཔའེདོིའི སྔམྣས་ཅན་ལ་ཕྲན་འདོགས་པའ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང། , མངརྡོ་རྗི་གུརལས། །མུཔ་གངསཆས་མངའ་བདག་ཉད། །དེལ་བརྟུས་བ་བྱད་བ་ཡིན། 


སུ་བ་གསང་སཱགསྭ་ལསོམ་དའི ན། རྣམ་པ་ལྷར་གྲསལ་བ། ཉམས་མུང་བདབ། བབཞནཟི་ཏ་གའ གུམ་དཔར་ནད་པའོ། ད་ཧ གུད་བགལ་སས་པ་གཞུམ་པ་ངི་གནས་ 








ན་ ན་ཇིལུད་གནས། བསྲུངས་ནཇིལྟར་བསླངས། ལྡནན་ཇེལྟར་ལན། ཕྱེང་བཅོསན་ཇིལྟ་བའཆཾས། རུ་འགལ་བར་བསྲུང་ ནེ ར་བསྲུང་ ན། ཤདེལ་སྭོམ་ག ན་ཅིགཏགནས་པ་ 
བི རྒ བནེད་པ་ལ། ཐདདདུ་བཤད་བ་དང། གུབ་ བའེསམི་ཅིག་བླ་དང་བ་བང ཐབ་པའ་དུས་ཅགལ་ ཤུན ཏྱ ངུ་ བ་ད གནས་བའཏུས་ 
དགས ན་ ངེ སེ ཐར་པ་འཅ་བནིཛིསདམཚོབ་ཡིནལུ། ི་བ་གཉིསབདིངས་སེངབོ དཆབལ་ སཆིསྦྱ་ཟིས་བར་ ཡིན ༡པ་དང། ། སསོཁར་པའེ་ར་བ་ 
བཞེ་ཤརན་གཏོངབ་རབ་ཤད་ལ་ བྱ བྱང་ཆུབ་སེམ ཊས་དཔའང ངདྲུ་བས་ནམི་དག་ བ་བྱཅུལ་ཡ ཡོདྱིས་ གསུམ་པམ་བཏོགས་པ་ བདུན་པ་སིན ་ 


གསག་གསརོར་ེགརནིདདགཉིདལམ་དུ། གསུང་བའི་ཝིར་དང་། ! ཡད་རྟན་དངངབོལ། འངཐདངྷས། སྔ་ནས ས་ལ་དད། བདྱ་དུཡི་སྐྱ་བབམ་གདགས། 







འི 


།སྣམ་པ་གཉིས་པནི། ཧྩེས་པ་དང། མླ་ནིང་དད། མ ། མཙུན་གཉིག དང། བདགི་སྲམི་སྭནདང། ཙྭལུདདླ་ཀུ་ལསོགས་བཞི། བམི་བོམ་ འི་གནས 


སླས བ་ངང་གིེ་ངོབོ་འགལ་ ད་པའི མ་པའེ་ 


སྐངསྨུ་དདུ་ཐ་དངདུའངམ་བཏུབ་སྟེ། ཐད ནརརི་གཞེདོ་གསུམ་ལས་འ དའི སཾ་སྭ་ཐར་བའིསྤོམ་བ 


མསུམ་ཡིནཏ། མས་ལསྭ་དད་བ ལ་ངང་ངབང་ལོ་ལ་ 
མ་པ་པརེགྲཏདས་ཡིན་པའི་གཟུགས། བསྟན་དུམེད་ཅིང་ཐོགས་ བནད་པའེག་ གུསྭ་སུ་འདོདབ་དང། པ གཞུངཞགས་ན གསན་ལྷནྣསྐྱེས་ 
དྲ། ཡང་ དོ་བ་གྷཾ སཁྷལ་ཡངསའ ཐར་པ་གནས་པརབ་ཤདབ་དང། སེ་སཾ་ཐར་ བཐུལ་ཡང་གཉིས་པ་མི་ག 


་བཤདཔས། 
ལོ །འདིནི་དྲདྲཆུང་ རཾ 


ས་བ 


ཨ་བྱཧྭདྭསངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ ་སཱ་བརྡ་བ་ཤད་ 
རྣམ་པར་རེག་པའི་གཟུགསམ་ཡིནཔ་ལ། 


པའི་ ་ ངོའ་འཾགལ་བར་གནས་པ་ 


སེམ་པ་ཅིག་པ ་མི་བཏུང་པ། སྔོམ་བ་གསུས་ 
ས་ངཔ་འསྭོན སྨོམ་པ། འདི་གསངསཱཱགས་ཀྱི ཀྱིས་ 


ས། སེམས་ཐ་ངང་པ་གསུམ་དྲུསང་བརརེགབ་ལྭ། སེམས་ཅིགལས་མེད་པའིཌར་། ཟན་སཅདན་མདདཔ་འངསི་འྔ་ངོ་ །འོན་ཇི་ལཱར་གནས་ཤེས་ན་སྔོན་བ་གསུམ། 


ཧ་ས 


ཏ་ཐདད་བནསྟ་མབས་འདེས་བྲ་ུའདུ་གནས་ པ་ཡིནཏེ། དཔར་ནཆུདང་ོན་འདེས་པ་ལ། ཐ་དདམེདྱ་ཀང་དད་པས་ཆུ་གཞགནས་འོནྨ་བངད་བཏུབ་པ་བཞིན་དུསསོ་པ་གསུམ་ 


[༡ ཁོ་འདི་ཡང་གང་རུད་ཅིག་ཡུལ་ནསྱད། གཉིས་བོ་གནས་སུ་བཏུད་པས་དསན་དོའ་བངང་། གནསྭ་སབས་འདྲས་པའིཚུལ་དུགནས་སོ། །བསུངསན་ཇིི་ལྟད་བསྲུད ཞེསན། བསྲུདན་འཆོལ་ 
པར་བསྲྱུང་སཱ། སྔོམ་ ོྦ ༈པོ་ནབ་ལསོགས་པ གག་བརཿཅཆད་དུའྲག་བངདང་། སམ་པ་གཉཾས་པོའ་བར་ཆ དངུ་གངའ་གང་དང། ཡམ་གངས༔ དལ་སྐྱེ་བའེ ར་ཆད་དད། བརཆད་གསུམ་ ་ 
པ་དད། སཱན་པ་གསུམ་པ་འདོམ་ཐུགབུངན། བརཆ་དངུ་གང་འགྲོབ་སྟེམ་བསྱུང་ཀྱངཉིས་པ་མེད་པས། བྲསུངས་ནང་ལུར་འཆོལ་པརབསུངངོ། ལནཱན་ཡརལཱན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཁྱི 

` ངེས་འབང་ལ། ཐེག་བ་ཅ །གའྲབྲས་ དངགནས། ཤེས་ གསུངས་པས། -ཆུང་དུའངོར་ཆེན་པོ་མ་བཏོང་སྭེ། སྭ་ཐར་པ་ངད་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའྱིདུ་ནང་ཐུག་བུང་ན། བང་ཆུབ་སམས་ 

དཔའཀརྭ་སྦང་ལ། བྲངྱརུབ་སམས་དཔའིེསྭེས་པ་སོ་ས་བར་བ་ཡལ་བར་དོངབ་ལ་ཉས་པམད། བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་དང་གསང་སགས་འདྐོམ་ གྲ་བུངན། གསངསགས་ལྟརསྦྱདལ། 


ངྱ་ཆུབ་སེཞས་དབའིསས་པ་ཡལ་བར་དོར་བལ་ཉས་པ་མེདདའིའབེརཞེ་ན། གོངམ་བསུངས་པས་༡ས་པ་མེད། འོགས་མི་གནས་པས་ཉེས་བམེད། ཉེསཔ་གཉིས་པ་གདནད་པ་ཆོག་བཅན་བ། 
ཐབས་བཟང་བ། ཐེག་བའིགརིམས་སངསརྒྱས་ཀྱིད་གོངས་པ་ཡེན་གསུང་། ངྭཾལྟརམ་ཡིན་ཏེ། གོངས་ བོངནས་འོག་མ་ བསྲུངས་ན། འོགམ་བསྲུངས་བས་ཉེས་པ་བསྐྱད། གོངས་ དོད་བས་ཉེས་ 







|93 །་བླེད་ གཉིས་གང་བསྐྱེད་བ་དེཆོགདམནཔ་ལ་ཞུགས་བ། ཐེག་བའི་གོརིམས་ནརོ་བ། སདསྦ་རསྱ་ཉི་དགོངས་བན་ལའོ་པ་སྟེ། རུང་དུའི་ངོར་ཆེན་པ་བ 
` )རག་བཟ་ེསགདང་ེདབ འོ རའཆོས་ཏེ། ་སོ་སྭ་འངབ་པངའགལན་བསམ་པ སསག དག རི འི 
ཤཱ ལྱུནས། དགསད་སགསགས་བ་དབ་འགལ་ནབ་ཤགས་ལ ནཾ འརརིགསྤ་ཀས་ནས་ཕྱིར་འཇོས། པོང ཆོས་ཐམས་ཅད གུརཏོགས་བ་ལ་ 

༈ དལྟར་ཡཿ ས་བེད་བཤེགས་བྷ་རམས། གང་ཚྡཾནལ་འོརབས་མ་ན་ཐོད། རང་བཞིན་དགབས་ཡངོ་ ཟར ཐིཿ ཞགས་པ ་བཅེས་གསུངས་ས། །སཱམ་བ་ 
།པེ་དངོ་བེ་ཅའ ས་བ གཊགིའགལ་ ར་མང ཆུམས། མྲི་འྭགལ་བརབྭསུ་ རསང སན། ེལནི་གལ་བ་བད་ས མཱབླ་བགསཱེ ཌདུས་མི་ལ ལྒ པ་ 
་ྒ གལ མཚུནས་གསུང །སུང་སཱགསྭ་འི་དམ་ཆག་ གྲལ བལ་བོ མོ་བ་དདུཞི་འ མིའགའར་ 

པ ་ས་ཅང་བམི་མགལ། ན་བ་ད ཙིད གེར 


ཟོོབདདྲ་ཞའག ཚརབུའ། ཨི གལ་གནྲིགང རྭ 





[94 2ན་ཐོས་ཀ་ནངངུས་སྐ་བརཔ་དང་མེ་འགལ། ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱི་ནང་དྲུ་བང་ཆུབསེས་དཔའི་སྣམོ་བ་དང་མི་འགལ། རྒྱུད་སྨཾན་སྲོལ་དང་ལྡན་བའི་ནང་དུ་གསང་སཱགས་ཀྱི་དྲམ་ 
དངམ་འགལ་བརྡ་བའོ། །རྱན་ན་འགལ་བ་ཉིན་བ་དང། སྲེག་ག་བརརཱད་དུ་འགགོ་བ་དད། ལམ་གོང་ཞའ་བུར་ཆད་དུ་འགྲོ ནམི་བྱ་སྭོ། མ་བླསུངསྱ་ཀུང་འགལ་བནད་དོ། །བསམ་པནའ 
བྲ | གཞན་ངོན་དུའྱ་གར་བ་དད། ལམ་གདམ་ནང་གྲ་ཆུདལ་ཏན་ནས། སྲོག་གཅོད་པ་ལསགས་པྱ་བུསྱ་ཀང་མི་འགལ་ལ། དྲ གངཟག་གིས་གནས་བས་མི་འགལ་བཞི། བསད་བ་བསོདུས། 
རགམ་འགུགསཞུས། དངོས་བྷོདནུས་པས་དེ་ལུར་བསྱེ་ཀང་འགལ་བཞེད་དོ། ད་ལུར་བླསུབ་པ་གསུམ་བྷ་ནོནསྱ་ཀང་འདྩོན་འུགྱབུང་བའིདུས་སུ་ཤས་བྱ་འིས་སངལ་དབབ་གནད་བ གྭ་གཱ 
ཅུདའདསུས་ན། འགལ་བུཆ་ཤོས་སྤངས་པའི་དོན་དྲུརུད་ཤོས་གནང་ཆ་ཤོས་སྤངས་པུས་ཉས་བཞེད། ཆུང་ཤོས་གནངབས་༡ེས་དཡེདདེ། ཤིག་རབ་ཐབས་དབུལནབ་ཡིས། དུས་ཚོང་ 
| རབ་གཅས ཞེས་གསུངས་པས། བླ་ནརྨད་པའེ་ཧཱདྲརྱབ་བྣོབ་པ་དའདོད་པའེ་གང་ཟགགས། ང་སྔོས་པ་ སུམ་ངང་ཝཱན་པརྱ་པྲ་གསུང་། །ཿཡ སུམ་པ་པའིཞཱལ་ན་སྐྱེར་ 

° ཀྱ་ཆཆན་པོལ་དྲངེབ་མེདྱ་ཏང། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམསཀྱས་ཕྱགརྒྱཆེན་པེའདོན་ཁོངོདུ་ཆུད་པར་བྲ་བའཆད་དུའམ། ྟབབ་བརགས་བནྡངའ ཆིད་ཙས་དུ། དཔེ་བྷདམ་བ་གཉིས་ཏེ། 


སཱ ི༽ྭཾཾྷ}ཾླཾྣྷྣོ་ 





" ཏྟོག་ བ་ཏི ིས་སརབཅིག་། ག་པས ས་པའོ ཆི ཧཱ འུ ནི ྒ་བལལབསར ས་ལས 
ཧུ ཀ་བྱིགི་པ་ད། མམ སའི ག་དུམ་དང་བཅས་བུ་འདི་ཡན། བཾས་བནོམས་ལ་ཐ་དདཔ་ལུརི། བཱ གདམ་ངག་གིས 
༥ རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ཅ ཨིནཏེ། དཔེར་ན་ཙན་ དན་དད་ཙན་དྭནྭ་གི་བིའམ། ཏིན་དངཉནཡེའོདཟེར་དམ། ' དེ་ཡང་ཙན་དྷནྲ་གྲེངེས། ལོགས་ཐྲམས་ཅ 


'དན་ལས་མ་འདས། ཉི་མའིའོང བྱརུར་འྲ་ཝོས་ཡང། ཉེམ་ལས་མ་འདས། ས་མ་འདུས་བ་དང་འདྲ་སྟེ། སྣང་བ ཅིགྷསས་པ་ཡང་ 
ཉིད ཅིག ས་པལ་མ་འདས་ཏེ། གས་བ མ་པ སྨིགས འད་བ་དཔའ་ཏ། ས་བཅགས ྦ 


༩ཚིདགེ་བ་དད་ 









༼ུར་ཡད་དནིཡང་མ ཡིན་བར་ཤེས་བརབ་་དད། རྟོགས་པའིདུས་ནགཉིས་ནེདསརནི་བཏབ་བརཤེས་བདྲ་བའོ། །དེལ་གཞིཅི་ཡ་ངམ་ཨིན་བནི། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་བའོ། །གཱ་ཚོགཱ', 
སུ་ཤར་དཞི་སང་ག་ཡུན་ཅག་སེ ཅིག་སྐྱེས་པའོ། ཚོག གས་སུ་ཤར་ཡང་དཊ མནབ ནྣམ་པརཏོག་བདུམ་སྣ་ གི མཉི འགེ ཙཾ །རྟོགས་ པད ས་ 
གཉས་མདྨསྨ་ ཨབཏབ་བྱབནི། སྣདབ་དང་རྟོགས་པ་གཉེས་ ས་མེདུཏོགས་ བ་དོནསྨཱར་མེད་པ། ཞུགས་པ་འམ གིསྣ་མིལམ་ནིས་བ་ལྟ་དུར་གོབལྕིཅིགེས་པའི་ཡ་ 
ས་ ར་པ་ལ། ༡མས་སུ་ལན་དགོས་བས་༡མསུ་བུང་བའིོས་གསུས་སྭེ། དེངཔོའབད་གཅིལ་དང་བལ་བའྩེས་ནོསམ་བཅོས་པའིངངལ་བཤགཔ་དང། ཐ་མ་བྲུང་ 
པརརྟོག་པ་ ཐམས་ཅུདྭེ་མདདུ་ ས་པར་ཏའོ། ད་སང་པསད་འབད་ད་ཅོལ་དྲ་བལ་ བའྨིས་ནས། གེབ དངོས་བཞིའིདུས་སུ་འཅོས་དང་ 
བྲཝ་བའི་སྤོནས་དུས་ གསསིདམ་ར་བག་རབབབ་བརྩབས་ལ ནས གསུམ་བཅོས་པའི་ངངལ་བཊ ག། ྡ་སིས་ པ་ལྷ་དམ རྟསག་ཅེགས་ ཁཱམས་ཅེང་སུར་འདྲིས་ 
ཀྱི་མི་དང་ཕྲང་པ་ལྟར་ཤེས་བརུྱས་ལ་དྱང་ཚོར་བྱིརྣམ་པར་རྟོག་བཟམས་ཅད་སྐྱེ་མེདདུ་ཤེས་བར་ཀྱའོ། །དེལྱ་རས་འཇབས་དགོས་པས་ན ས་སྔའྱ་ིགདས་ངག་གུས་ཧ འགྲོ་བ་ཐྲཾས་ 


 །ཅདྱའྱི་རྒྱདལ་༥ ཡབ་ལགས རག ་ར་ ུས་གཙལ་མི་དགོས། འུ རི་བོ ོེ 






་གམ་ཤས། གི ་ཁོག་བ་ཤུག། ནས ེས་ཅ ཐམས་ དཡང། ག 
གཤ པ ཤོ རྣལ ཚླ་ླ ཤྲ ་ 









༦ 
། ༢ །མགད་བྱ་བའོད་གཞོན་ཆུས་མཛད་པའི་ཚོགས་ཆོས་ལགས་མཛེས་མ་བཞུགས་སྟོ། །ན་མྭཾ་གྱཱཧཱ། ཟམ་རྙིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ༤ ། ལྷོགརད་ལྟ་ཐོང་པར་དཀའབའིརི་ཡུས་རིན་ཆེན་ 
བ། །འབུངཔ་དཀའ་བ འིསངསྤ་ཧྭསྱ་ཀི་བསྙན་བརིནཆེནདང་འཕྲདབསླ་འདེལ། སངས་རྒྱསཀྱབསྟན་བའི་སྒོར་ཞཱགས་ནས་སྒྲང་པ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དེ་ཡང་འཇུག་པའ་སྙོ་བསམ་བྱེས་མི་ 
ཁུབབ་གཅིག་ཡདྱ་ཀང། བསྟུན་གསུམ་ཡིནཉན་ཐོས་ཀི་ཕྲག་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་དདུ། དང་སངས་རསྱ་འི་ཐྲིག་བའྱིསདཞུབས་བདང་། ཐེག་དཆེན་པོའི་སདོཤུགས་ནས་སྦྲབ་བ་༡མསུ་ལེན་ 
_ ཁའོ། །དེལྟར་འཇུག་པའི་སྒོ་ཛོག་པ་གསུམ་ཡཾདཀྱང། དརེསུ་ཉན་ངང་གེ་ཐག་པ་དགེ་སྟོན། ཐེག་པཆནཔོའི་སྒརུག་ས་ནས་སྦུབབ༡མས་སུ་ལན་བའིཁྲངས་ གའི དེ་ལ་ཡད་དེ 
ན་གཞུང་ལུགས་མངདུ་ཡོདད། སེམས་ཙམྨ་ནམ་པར་བདེན་བའི་གཞུདལུགས་དད། རྣམ་པར་བརུན་བརའདོད་པའི་གཞུད་ལུགས་དང་གཉེས། དབུན་ལྭ་་མྭ་ལཱ་དུ་དངར་གཏུ་མི་གནས་བ དཱ 
དལས་ཟུངའཇུག་རབཏུམི་གནུས་པ་དང། རྒྱནཆད་རཏུམ་གནས་པའི་གཞུང་དང་། གསང་སྣཱགེས་ལ་ཡངགསཱངམ་དེད། ཧིངན། ཕིཔ་དང་ནང་བ། ཕ་རྐྱང་མེ་རྒྱདལ་སོགསམང་དུཡོང་ 
ཀྱང།། བསྡུ་ན་གཉེས་ཕ་རོལ་ཛུཧྱན་པ་ཚོགས་ཀྱོ་ཡས་དད། གསང་སཱགས་བྲངེཧཀྱི་ལམ་མོ། །དེལ་ཡད་དང་བེ་ནི་དུས་ཡུནའིངདུ་འགོར་ཤིང་། གྩདབ་ཉམསོ་སྐུ་བེདཀའ་དར་འདུག་པས་ 


198 






÷ །དངེས་མི་སྟོན། ཆསའྱི་བླས་ཀི་དལ་བཏནནས་ཡངངགཔའིཡེ་ལསངོནཟནཏ ལྷན་གཅིགསེ མདུརྟོགས་བདྲཧེད་བའི་གསངསགས་འབས་ 


3 1 ་ི་ ྩ་ ངས་གང ཅར ས་ཚགས བས་ཞགས་ནམཆོག་འནསང་གི་ 

ན་གར གས་ནདཔའ་ྔུབགེ། དཔེརནམི་དྭ གབས ེེྲེ་ གཏེར་ཁ་མ་ 

རར ང་ཟ ས་བ 
ཨིན ་ གས་ན ངའིཟིན་ཅབ་ 


བ 
བས་མེད། ཤས་རྡམཟིན མ་གཉིས བཅས་པས 







200 རླ ོ་གིགད་དགའིནབ་ཆའི་གཉེདཔ ཧེང་པ་ལྟབུ་འིགདམས་དག་འདྲིསརྐ་ནོ། རི རཾ ཧུ བུནམངགི་གདན་ད་ དགདིན་བའི་གཏརཁ་འབེད་བལ་བུའེགདུག་ངག་འདི་ལ་ 
གསུང་སུག སྭ་ིན་བླབས་ཀེལན་ །པ་ཨཱན་པཱས། དང་དེའི འགིན་བླན་བསྣ་ཞུགས་ གཡཆསོན། བུའི བྱིན་བླབ གས་ནས བགད ད། ལད བྷེལ 
: :- གས་པ་ཤང་བས། མར ཤེས་ཏའཆོས་ཐམས་དལ་ གངང་ གསྱའིརིག་ལུའ་ སྣཾའདོགས་ནང་ནས་ཆེད་བ་གཅིག་ཡང་ དོདོ། ། ། །དེ་ལྟད་ཧེ། དང་ག 
ཡངདག་ཡེ་ཤེ ངབ་པ། །གདན། གངད་ཡངནི་མི་ཧཱད་ད། གའུ །ཐབས་བཏེན་བ་ལས། ། དགིས སོདནམས་ལས་ཤེས་བ། ] །ཅེས་གསུངས་འདུག་བའི་ཉེརརོ །འོན་དྱིན་བླམབས་ 
འཇུག་པ་ལ་གར་ཐོད་ཐོད་གཅིགལ་བརྟན་ རེན་པས་ཆོབ་གམ་སྐམ་ནམི་ཆོག ེ་དང་པོ། གོ བླམ་ ངམ་པ་ཅཉིགལ་ ག་ལུ །དེ་ཡངབྲས་འས་ ཚན་ཉིདམདྱུརདནས་ཤ་ །བཤདྱ་ཀང་བྱས་ན། 
གསུམ་ལྔནདུ་དགོས་ཏེ། །དེ་ཡད་དང་བོ་བ བླདད་བའི་བཀའ་མ་ཆད་བ་དང་གཅིག། ། དུལབཟང་ལུ བཟང་ལྭ་དུགས་ བ་དང་གཉིས། དམན་པའི རིབྲ་སྭངས་ཏེ་གུས་པ་སྐྱ་པའ་ 


ངངབོལ་ གསུམ། །ཐུགས་རྒྱུང་ངྱན་བརླ 





ཀྱི་བརྒྱདབམ་ཆདབས། སྤོང་མའེརྒྱུངལ་རྟོགས་བ་སྐྱེདནུས་པ་དང་། སནྐ་བརྒྱད་དམརཁེད༡མས་ཀྱེ་བརྒུད་བམ་ཆད། 






ཐིབ 


དང། ག གུས་བ་སྐྱེ་བའེ་ར 


ནས་འ བེ འདུགས ་ཡོདན། རན་བླ་དབས 
བཏནནོ། །དལ་དགོས་བ་གཉིས། གསང་ ལས 
སྔ་ཛོགས་པརའྱ་གར་པའ་དགོས་པའོ། །དྷཾནྨ་རབས་གུས་ བལས་འགངབས་བསཔ་་ནཆདམེདང་ 


'ནུས་པ་དང། ནག་ཁྲེད་བཀའེ ་བ་མཆདབས། བཤདབ་ལ་ཆེག་གྲིས་ལད་མ་ཤུགས་ཏེ། གང་གིས་ལམ་ 
ང་བ 


ཱི་བམ་སྐག་པེདགས་པ་དང་ གཞན 
བས་པ་གཅིག་དགོས། མཆན་བུ། 


འདྲན་ནུས་བའོགཉིས་པནི་གྲོ་ག། གསུས་པ་ལ་གཉིས་ 
པད་བ་ལ་དམུན་པའྲ་བ་ནིས་འདིགདམུས་ངགྱ་བངུང། བས་བ 
བླརབས་ུང་དརངར། ཌེ པང ། འ བེལ་དོན་གྱིས་ ཉུབས་ཀྱས་བ པ་ཡིནསཱས་ནས། ས་བཅས ད་ཉིདདྲགལ་དང་བཅས་བས། བས། ཨཱམ་བཅིན་ཆུང་ 
བརླངས་མ་འཇུག་ཅིང་། རྟོགས་ཕྲ་ཧངལ་མི་སྐྱེའོ། །ཡང་གུས་བ་སྩ་བྲའེརྟེན་དུ་རུང་ གནས་པ གན 

པམ ར་ག ཞིགས 

རྟོགས་པ་དང་ལཱན་པར་གྲགས་པ་གཉིག་ 


འདི་བས་གདམས་ངྭགྱ་ཀང་ང་དུ་ཆེ། 


དལ་སྐྱེའོ། ུགནདྱུའུ་བཛ། ིནབླརབས་ད འགས 


་ ྦ 


༧༠། བརྟེན་པ་ཙཱྱ་གྱིསམེ་ཆོགསྭ། དེ་ཡུང་གུས་པྲག་གངལ་བསྒོས་ཞྲིང་གསོལ་བ་འདབས་ན། ཐཱས་ལ་གུས་ མོ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་ཐཱ་ཏཱམས་ཅད་ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱེ་སངས་རྒྱག་ 
། ཐྦམས་ཅངཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་མཛད་པ་ཡནནོ། །དལཱར་ཡད་བདསཆོགལས། བཿ ག་ཤིགས་བསྙེད་བླ་བསའི་གུད། ངྔོ་རྫེསམྐས་དཔ མ་འཕྲུལ་ཡུན། ཞེས་གསུངས་ འ 
དབས་ན། བམ་གཅིགལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ཀྲུནལ་གསལ་བ་བཏབ་པ་ཁུདམདཔས་རང་གངལ་ནོས་པའྲེད་གཅིགལ། བྷམའི སངས་དས་དངོས་ཡིན་སླས་དུ་བསམ་ཞང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
བྲས། དྲེ་ཡང་ཁ་ཙམ་མན་ཆཾགཙམ་མེན་གུས་པ་སེངསང་བདླག་ཞིངགསལ་བ་དགཏུ་གདབ། རུན་ཆདམད་བར་གདབ། མོས་གྲུས་ཌྱས་གདུང་བའྲི ཤུགས་བསྐྱད་ལ་གདབ་བོ། །དེ་ལྟད་ཡང་བླ་ 
དང་ནི་ཇྫོ་རྔ་འཛན། ཐྲ་དད་པར་ཡང་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སྭོ་ ྟསདགས་པསབླ་སོསནླ་པས་འདབྱངས། ལོ་ཐཾལ་ལ་བྱཅཱགཉེས་སུ་མས་གུས་ ས་པས་མཆོ་གདད་ད 
མོངགེདངསྤ་གུབ་མཐརཝགཔ་ཐོབ་པའམ། སློབ་དབེནཱ་ཀུ་གུབྱཀཾས་བམ་ཟེཆན་པས་ར་ཧུབ་ལམས་གུས་བྲས་བས་ཐུན་གཅིག་གྲས་གོལ་བདད། ཏོག་ཙཾ་པས་བཟང་པའྲོ་འབས་ལ་ནུབ་གཅིག་ 


དུམོས་གུས་མཐརྦཐུག་པ་བས་པས། མཆོག་ཐུན་མེང་གེདིསྲ་གུབ་སརའུག་པ་བས་ཐོབ་བ་བཞིནན། །སྦྱར་ཡང་གུས་པ་ལ་གཉིས། བླསོས་པའེམསྲུངང་། སྐྱེས་བའེནོས་གུས་ས། །དང་ 









; །བའི་ལས་དངབ་བས་ནསོ་གུས་བཅོས་མ། ཏེ། སྒྲེམས་པས་ཀྱང་བླམའི་སྨྱད ལམ་མ་དག་པ་བགཙན་མ་ཐད་བསྭ་ཀངག །གཉིས་པ་ནི་མོས་གུས་ 
མཿ རས་བར་ཤུགས་ཀྱིས་འབུང་བའོ བལོ ཞིག་བ གདཕམསདག་ཅིསཐོདཡད། སདགཔགཙམ་ལསས་བག། ཅྱདགསམ་པ་སའོ་ 
ཝཱ ལིས མཆནབ། མ་བཅོས་བ་ལའུ། ང་སྟེ་ྒྱ་ཅི་ལ །ལས་གུངན། དགེ་སྒོརོ་རྐྱདལ་ ས་ཏནང་དུ་ངལ་དགེ་སྦྱེང་ ས་ཙན། ཐས་ར་བོགས་ མང་ཚ 

ཤཱ བཟང་བ་ཡངོརས་སཱས་ནས་གུས་པ་རང་བཞིན་བེས་ ཡགསུངམགཱསནི བྣས་བའདྲིབམ་དང་མཆདྲ་བོགས་ཐམས་ཅདལ་ཡང་མི་ ེས་སུནས་མསྲོགསམ་འབུངབ 
པམ ནུ་མསྭོགུས་ དགེ་སྤྱརོ་རྒྱངལ་སྐྱེས་པ་ལས་པུངན། དེ ཐུ གསཆུས་པལའ ༤་དགོས་སྐུམ་ན། རྨ བ་ བ་གད་ངག་གི་གདདན་ཐབས་བ་གཅིགར། །༈ མཆནབཐབ། གསལ་བ 
ནདབས་པའིམ་ཁན་པོ་ཡོངདང་གསེམས། གདནས་པ་གནད་དོའེབས་ནསམས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྟེག་དག། ལ་བའི་སྣང་བ་ཝམ་ས་ཅདང་དག་པའོ། །ཡངན་གསལོ་བ་གདབ་ 
འསུལྨ་་མརྭ་སྭང་བ་ཡངསམས། ། བདས་པ་གསད། བས་དང ཞས་རུའླག་ལ་ཏོག གསེལ་ བགན ༈ དེས་ནོ་སེམས་ལ་སེམས་ ཀྱིས་གསོལ་བབཏབ་པས། སླེས་ 





༢༠༡།།ེནས་ཉིདྱ་འི་ངང་དུདག་ཙན། གསལ་བྲ་ཐེབས་ཤིང་བམའཁྱི་བིན་རབས་ཤུགས་པ་ཡིནོ། །རྩ་བ་གདམས་པ་བམ་ལས་འབུངབས། མཆནུ། ཟད་མོ་ཧེད་པ་དེ་ཨང། གཞནནསྱ་ཀངྒ་ནི 


གདམས་པ་སྭ། རྩ་བ། བླམ་ལ་ཨུན་རངདུ་བརྟན་བ་གཅིགངགོས་ཏེ། མཆནདུ། དེ་ཡང་བྷས་ངང་གཡུག་འགོགས་བྱས་བསམི་ཆོག། ལུས་ངག་ཡིདགསུས་བྱི་སྦྱོད ལམ་མ་དག་པ་ཐམས་ 
ཅདྭསྔངས་ནས་ལུས་ངག་ཡད་གསུམ་གུས་པའསྤོནས་བརྟེནནོ། འོན་བ ན་བཙན་བྱིས་མེ་ཆོག་སྟེ།། ༦། ° །རྩ་བ།ཡངནས་ཡང་དྭནན་ཏནྱབས་བ་གཅིག་དགོས་ན།། ཙ། ༡ །མཆན་བུ། 
གདྲམས་པ་མཐའ་དགྱརད་ནས་ཆོད་བ་ཐཾཆོན་མེད་ཅིད་ཡེདཆེས་པ་གེགས་སེལྱ་གིགདནས་བ་དང་བོགས་འདོན་གི་གདགས་ངགལསོགས་བན་ཡུས་པ་ཐོད་བཟམས་ཅདལ་ནནཏན་བུས་བ་གཅིག་ 
དགོས་ཡེན་གསུང། །སྩ་བནོ་གྲུར་ ུརིནཔོཆིའིཞུལ་ནས་སཱིང་ཡང་དགཔརྡ་རོགས་དའིསངས་རས་ཇུགས་ངུཅལ་ཐབས་མཁས་པ་ེས་རོས་ སོ་མེ་བྱྱཧ་ཁཾབཞེ་སྙོངབཀའ་ 
སྔུལ་པ། ང་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་བོང་ཧཱའི་དེན་དིལྱ་གྱིས་དྲིལ་པས། རྒྱ་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེནནས་འབྲསབུ་སངས་རྒྱས་བྲོབ་པར་ཕེད་བ ཐྲབས་གཅིག་བསྟན་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་དང་སངསྦྱརས་ 
གཉིསྱ་རྲཐ་དདངུའདུག་པས་ཐདད་སྤྲབ་དུ་བཅང་བཏུབ་པམ་སུམན་ སྤྱིར་ཐྲ་དད་པ་ལ་གསུམ། དངས་བོ་ཐངད་པ་དང། གཅིག་པ་བཀག་བྲ་བངང་པ་དད། ངོབ་གཅིགལ་ལྡོག་བྲ་བདད་པ་དད་ 










205 


% །གསུམམ། ། 


གསུམ་ཡདཔ་ལས་ངངོས་བྭ་འདད་པ་ཏ་དངབྭ་གང་ལུ་བུ་ཡང་མི ཡན་ནསབ་ག གཅིག་པ་བཀག་བའྲིབ་དད་བ་ཡང་ས་ 
ནོད འན་ང། པར་ཡིཾན་ན། ངོབོ་ཐ གལ་ལྡག་བ་ཐྲ་ པམ་ཡྲན ངོའབོ་གཅ རའ དན་བབ་གེངདུ་ བ་བཞིན ང་བ་སེམས -བུབྡ་ཕང་སེམས་ 

ཡཾ ༈ སྙན ཏེ དྫོན་ རེལ་སེམས་ལས་མ་ གཏོགས འྱོས ་ ད་ཡང ཤས་བསམ་གཱཏེ ་ འ་ 

_ གྱ་ཀང་ལྡོག་པ་ཐདད་པས་སྨྲབ་དགོས་ཏེ། ཛི་ལྟར་བྲ ། སེམས 

སྐོས ་སྦྲུབ་དགོས་ཏེ། དད་ན། བདི 


རེ དགོས་ བྲ 
འི་དོནཏོགསུ་པཱས་ཁུད་པདདུངས་པ་ཡིན། སལས་ 
ཡིནཔས་སྲིསྦྱརས་གཞནནསནིཆལ་བའད་ ྒ་ སྣ པརབྭའློ་ སེ མྭས་ཅན་ནེ་རི་ ླ་ གས 
རར ི རྗིབགས་བྷ བླགབསནས སེ 

ས་བ་ཡིནཀོ ། ལས། སེམས་ན། 


ླ རོ 


༧༠ །ེསན་སངསྦྱརས་ཐོབ་བརྩ་པེད་པ་ལ་སེམས་ཉིདས་བ་མེད་པའི་དོརཏོགས་དགོས། དྷོགས་པརྡ་ཧེད་པ་ལྔ་བོདུངྱི་དིམ་དགངགོས། །ཐྷོ་བུརྱ་གཱ་དྲིམ་དགབར་དེད་པ་ལྭ། ཐབས་ཤེས་རབ་ 
. བཟུང (འབེལ་བརྲམསསུ་ལན་དགོས པས། དད་ག བཟ་དུའལི་པང་གི སྒྲ་ལྟ་བུའཱ་གདམས་ངག་འདི་སྟེན། དེ་ཡང་ ཐབས་ཧུམས་པ་དང་སིངྡ་རཱངཆུབྱ་ཀི་སེམས་བྲསསོས་པ་དད། 
` ཤེས་རབཆས་ཐསས་ཅངྱ་ཀི་ཟ ཀི་ཟབ་མ་སྟང་པ་ཉེང་བསྒྲོམ་ ་བ་གཉིས་ཟུང་འྲབལ་དུཿམསསྱུ་དངས་པས། སྲིབ་གཉིསྲ་བགཆགས་དང་བཅས་པ་དགནས། མི་ག ནས་པའྱིསངནལས་འདས་པ་ཐབ། ྦ 
ཁ. དཔེ་ཝང་གྲི་ གླིསྭ་ལྟ་བུ་ཡེནཏ། དཔརན་པ་ ཝང་གྲས་ལྟ་ ུ་ུདལསྐ་རངྒས་བུང། ཁོག་པ་ལསྱ་ཀངམ་ངྱང་། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལས་ཀྱངམྭ ང་སྭེ། གུང བ་་ཁདས་པ་ ཡི རེ 
དབཞིནདུ་མིབ་པ་གཉིས་དགནས་སྒ་ངནལས་འདུས་པ་ཐོབ་པ་ཡང། ད་བླསོམས་བསས་ཊིངམ་བུ། དས་རབྱུཧང་བ བླསམེས་བལསྱ་ཀངྒ་ཀྭ་བུངསྣཾ། ཐབས་དང་ཤེསརབ་ རར 
མས་སྱུ་བངས་པས་སྭ་བོབ་བ་ཡནནོ། །དེལ་ཐ ནལ་བ་ངས་དབ་ཤེས་རར དཔ སྭ་སུ་ལེནཔ། ཾ་ཝངགྱིས་ལྟ་བཱའགད ངིས རིན་པ ཊི མཚགས 

ཤེས་བ་ གཅིག་གལ་ཆེ། ། །མཆན་བུ དེ་ལརའཁོརབསྡུ་གབསྔལ་ ིབིནཤས་པརསསྲ་ ལྭ་བོམ་ལཱོག་ རྐྱ་ནམས་འདས པ་ལ་འདུན་ཅིང་འདོད་བ་མོ་འདུངབས། དང་པོ་འཁོར་ 













20༡།༄ཱཧཾ། = །བའིཉེས་དམིགས་བླམོམ། དེལ་གཉིས་སྦྱེ་པར་ཁོརབམ་ཐའ་ངག་ལ་དིགས་ཏབསོམ་པ་དང་། ཕུནསམ་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་མུ་གབྱསལ་ལ་དནི་གསུ་ཏེབྱསས་པའོ། །དངབ་ནིདྱསལ་བནཚ། 
ཟུ གསགབསལམ་གཏོགས་པབདེབའ་ློགབས་དཅགཉངམད་ ཡེ་དགས་ལ་བཀྲེས་སྐོན། ¬ ས་སཱག་བསལ་། མེལ དྷི་ས་བྲམཔ། སཱལ། ལྷ་ན་ཡནལ་འཐབ་ 
གབསྔལ། མོ་ལ་ཡང་ གབསུལ་གསུམ་སམ་བྱརདྱའཱ་མཱགབ ས་སཱ་གབསུལ་བད་ །དཙུགྱཀངགིདཔ་ཡིནགྟ ངབཟར་མེད། 


ད དབ་དང། འོ ཕཿ ཤཀང། པཿ ཞེ ཡན་ལ་ད་ལབ དདབན། གལ གདསལ་ལ་ང་ སྐར ང 
ངེ ་ ིས་ སོམས ར་ ཡིབས རཱ་ས 
ཛྷ ༦ ལོ འདངམཉས་པའསམས་ཅ ཐམས་ཅད ཤས་ནས། ཀོ ད་ས ངེ 


ལ་དམགས་ནས།།དེ་ལྟར་འཁའོ་བ་སྣུག་བསུལ་ 












28 །འངེས་ཏྣམས་ཤྱིས་སུག་བསྡལ་དུའཁྱེརུ་དགོས་པས་ན། ཏྱམས་པསྭེང་ཇྲེབུདཱ་ཆུབཀྱིསམས་བསྒོམ་པའོ། །ངེ རསམསྤ་དུང་ གཟྱསལ་གཉིསལ ད་རས མྫས་པ་དང་ ཀྱི་སེམས་ 
བླམ དྲ}.  ་ རལ དྲ ཧོས འི སྱ 
` རྨ་ཡེན། དདཔའིགསལ་འདེབས་ཡིན། བརྩོནའླུགས་ཀྱི་ལྕག་ཡིན། སྒུག་ གབསུལ་འིདེ་དགོས་བཡ རླུ ཡིན། ཀྱང་གེ་སྒྲ་ཆི་ ིོ་བརྟིམལ་ ནཏན་གོང་ཨེ་མེ་སྐྱེ་བེ་ཡང་སུག་བོསཱལ་བྱི 
ག་པ་འའཚབ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡན། ུགཟྲསམ་མདེ སྱེ ཡེན། དཔེངན་ལྟ་གསེཿགྱེ་རྫསྤིཾན་གྱེནྙ ་ གབས རཱབ། དམཔར་ཏ་རིདབའ་ 
ཀྱེ་སམས་བསྤོམས་པས་གངལ་ གཏུདྱང་གཏདངུ་དཏུབ་སྭ། སང་སུངཿ | དེ་རང ཧཱིངྡརྔབྱང་ཆུབཀུ་སམས་བ ན་བ་མཐ་ཐོན་ ན་པ་ཡན་པས། དས་ཆོགགས་ཐུམ མ་ནམ་ཆོག་ སྭེུ། 
ལམ་དངོས་ངང་མཚན་མར་འཛན་བའེབོདང་བལ་བ་ཅིགགལཆ། ཞེས་པན་ཐབས་སྙིང་ ངྔརཆན་པོ་དིྱིས་བོབལ་ལྟས་པས། འདས་པའགགས་ཏན་དམིགས། མཱ་འོངས་བ་ནྩསེས་ཏེས་དམི་གས། དྭལའ 
| ཤིས་པ་ལ་དངོས་བདོང་མཚནམ་གངདུ་ཡངས་གྲུབ་པ་མངདོ། ་སྟི་ སྐྱེ་བལཾཡུལ་ལ་བལྟསན། སྲུག་བསྡལ་བ་པོ་རང་གྲུབ་པ་མེདདོ། །སུག་སུལ་ཡུས་ལ་མེ་དད། “ུས་ཞུྱུངབ་བཞིལས་གྲུབ་བའེ བབའེ་བས་ 


209 །༄ཤཱཾ༅། _ ༤ །བོ་ཡིན། སེམས་ལ་མེད་དེནས་མཁའ་དང་འདྲབའིསྟོང་པ་ཡེནཔའྱའིརངོ། །ཟཱག་བསལ་རང་གིངོབོ་ཡངྷསེ་འགགགནས་གསུས་དངྲལལཏྲེ་གུབ་པ་མེདདོ། །སྷྱེ་འགུག་གནས་གསུ 
ས་བོད ས་ད ཞག་དང ན། དེ ག་ས ག་ས དེ་ལབླགམས་བསམ་ཉམ་གཞུག་གིདུས་ཆོས་ཐུས་ 
༦ ༥ ཅདནས་མཁའལ་བུར་ གསྱ་ཏང། རྗེསཀི་གནས་སྦྲབས་ ཨུབ དསན་བཅད །དྭལྟར་ཡང་མདོ་ དུས ¡ཟབ་སེམས་ངཔུའནུམས་གཉམ་པྲར་ 
„ཟྭ། གཞག་པའདས་སུ་ སྭབམས་ཅདནན་མཁའིངཀལ་ཉཱ་བུརམ ། རྗེས་ཀ་དུས་སུན་ ་ཅརིཡན། མ་ལ་བུརས་ཐོང་བའོ་ ཅེས་གསུངས་སོ། སས 
སྭ་ིས་སི་ངཞེ་མེཔབཔཇ་པ༽ ེཀཆོསལ་ཉིགས་པའི་ ཞས་བ ཆས ཤམས །ནམས་ཞཕུས་འགི། དགྱེར 


ཧེང །ལསྱ་ཧང། ཕང་ཁོའདེད་ ཛོ ངཉདསེསྲད་ །ཁྲམས་ལ་སྭ་ངྔ་' 
ན་རྒུམ་ཅམ་ཨུནཔ དབར་གཞུན་དནདབདཔ ཡོས་ཨཞོ། སོ ཀུབ རུང་བ དག གས་ས ཧ་ས ུ་ཉ་བ་གཞ ཙུ ༣ ྒ 








༧༠། མརམི་འཛེནཔའེཊློ་བྲལ ྱེ་དོན་དཔས་བལ་བརཏམས་སྲུ་བངས་པས། དུས་ཐམས་ཅ དེའེངངལས་མ་གཡུསོ་ཏེ། མཉམ གཞུག།དང ྗེས་ཐོབམེདཔརརནྭ འར ཕྲིལ་གྱིས་སོང་བདེ་ཀ 
ཛ. མ་ཐརྱཐགགི་བུས་ོུས་ླིས ོབ་པཡིནནོ།།འ ོསཞིམཕསམགཡན་ཁར། བདུ གདུང་བའྲས་ངབ་ཤང ` ཛུན ས་པར 
ཏོགཔ་གང་ཡངམ་དདོ་ དཔརནིདབཞིན་ ཞིནནརབྲ་ ཀབ བུ་ཡཾནནོ་ །དེལྟ་རཏོག་པ་ ད་ ཡས ཧྱས་རོཞསཐད་པའིམག། དམིག ངི ང་ཤེས སྔ་བྷས། -དོན་ལ་རྒྱའེམིད་འདྲས 

ངཏ། བཏགས་པ་ཡནནོ། །ད་ཡང་དོཧཡས། སིང ༣ ཏེག་གཞན་བཞར་ སྐད་འཛིན་ མིང་ནིགཞན་ལ་ཕན་བའོ། ཅེས་པའྲིདིརརོ། །ནམོ་གྲུརུ བྱན་ིགས་ཞེས། 


བཀའ་སྭོང་རིན་པོ་ཆྣིརམ་པ་གསུམ། རྒྱད་སྣེརེན་པེ་ཆེརྣམ་པ་བི བཞེ། ལའོ་བོ 







ཅིབའགེལ་བརའབུང་བའིགནས་ཡུགས་མ་ཡིནཡུགས་གཅི་གདསྟནབ་ཡོན །དེབསྟན་པའེ་དགོས་པྨ་བང་དེརྱའི ཁག གས་ད ངས་ 
འཁོར་བརྒྱཧའབས་དང། རྒྱ་དནལས་འདས་པའཱརྒྱའདྲས་གཉིས། །དངཔལ་སྦེངནས་ཁའལ་མ ྟལྱི་དབ་ཡངམཔའ། དཔ་ཡིནྭ་ཀང། བགི 






ལ་ རལ་ས སྒ ྲག¦{ེཾཀཾ རར འབྲསབུ་འོ་བརེགས་དུག་ཏུཧེ 
ཀོྣ་སྱོབཡིན། ་ ལན་ཅིག ་ སྲ 
ག་འ ནས་བ སཿ ནེ། ངྒྱལ་གྱིས་མིང་སྐེའོ། །གཉེ པས དས་་ལབི། 


ཝཾ 





༧།༧།,ཤུ་ཡེནོཏན་རངབ་ཅས་ཏེ་ཤེས་བརྩབས་ནས། ཉམསྐུ་བང་བརྱབཱ། དེལ་ཡངགཉེས་ཡད་བ་ལས། ཞིབྱ་སུངནལས་འདས་པྱརྦའྲབས་ནི་དམནབ་བའདུགཔས་དོརབརབུ། མི་གནས་བའྩས་ངནའདས་བྱར 

འབབས་དད་བཅས་བ་༡མས་སྱུ་བདུ་ཡིནགསུངསྭེ། དེལྟར་རྒུའྲབས་བདནདེས་པསྱ་བབམ་ཡིན་པ་སྤོངཞིང་། བྱབའིཆ༡མས་སུ་ལེན་དགོས། དེལཱརསསུ་ལེན་དགོས། གནས་བ རུས་དའདན་བླས། 
རྒྱའབྲས་ཀྱི་གནས་ཡུགསམ་ཡིནཡུ་གས་ཤེས་དགོས། །དེཤེས་བརཔེཏབ་ལྷ་རྲབས་མཱི་སྱུ་བས་ཡུ་ལྟང་བ་ལྟ་བུའིགདམས་ངག་འདིསྟན་བ་ཡེནད་ཡངངཔརན་རྒྱའབྲས་ས་ལུཝ་བརྟན་ནས་མུ་ངནལས་འངས 
པ་ལྟ་བུའུངངས་པརའདུགཔས། སྭ་ལུའི སོརམས་ཀྱི་རོལ་བྱ་པེད་ཅིང་། བབོའི་སཾ་ནམས་མི་དདབ་བཞིནདུ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲི་ཆུའབས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཤེས་བས་འཁོརབའྱི་རུཌྲབས་གཉིས་བོ་གང་ 
སཱ་ཡདས་ཁ་བོབ་རཅེད ཁྱིརུའྲབས་ཉམས་སུ་ལེན་བ་ཡེནནོ། །རེས་ནྒ་དཿྲབས་མི་སྣུ་བ་ས་ལུ་ཝཱང་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངགའདི་ལ་དོན་བཞི་སེ། སཱ་མའྱི་རཱའྲབས་ཀི་ལས་ལ་ཏགས་ཤིངདཔདཔའིསྨོ་ 
ནོས་རེས་ཤེས་སེས་པ་དད། ཞེས་པ་ནི། དཀུང་ཚོར་བ་བདེསགཉམས་སྱུ་སོང་བནི། ྱེབསམ་བནརཔལསདགེལིབགེསདཔ་འི་ྲབས་གུ་ཡིནནོ། །བྷཝརམདོལས། འྲོ་འདྲི་ཟམས་ཅད་ལས་ལས་བྱུང། ཡས་ 
རྣམས་ཀུ་ནལ་མཛུ་ཡེད་བས། ཡུས་ཅན་ཀུན་ཙྱ་སྐེད་སུགའདོ། །ལསྣ་ནམས་ཡིན་བར་ཤིས་པར་དུ། །ཅེས་གསུངས་སེ། །རིགས་པས་དབྱཏྱ་ཀྱ་ཧཱའྲབས་བདནངས་ཏེ། བསདནམས་བསགས་ པའི་བྟཏནྱ་ཧི་གང 









ས་ 


།ཟག་ལ་གཞན་རྣམས་ཞས་ཅད་ཀྱི་ལེས་ཡང་རོའི་ལ་ལེགསནས་འོད། ལིལེགས་བ་ལསོག་པ་འོང། 

ད་བཞི དཿ ོ་ོ་་ 

༧ འེབས་ན་ཚ་འདིའི་སྣུག་བསལ་སྤང་དུམི་བཏུབ་ལ། བདེ་བ་སྤྲབཏ་ཡང་མི་བཏུབ་སྟེ། ད་གཉིས 
ཞིན དཾང སཱམདུ་བསམ། ། ¦ 


སླ 


གིས་སོ ཞི་ལ དཱ 
དིམ་བནོཆདད་བདེད་ཐོབ་པརའ་ རེཾེྲྲ 













༧/4།ངེ་ལྟར་མེ་དགེ་བསྲངསན་ཧི་མ་ལ་འབྲས་བུ་སུག་དསུལ་འབྱངམྲི་སྲེད་དེ། བིའི འབབས་བུ་ཤེསྱ་བལའྱབང་མི་སེདངེ། རྒྱམེད་པའིའྲབས་བུ་ མྲི་སྭད་པཱའི་ཐེར་རོ། །དེས་ན་དགེ་སྡིག་ 
རམི་ག་ླ་མངསན་ིཔ་འབས་ཅུ་སག་དསུལ་འི་སེདེ། ས་པ་ལས ཤས་བ་ཡས་ལརདེ། སསདཔ སབས ཞས་བ ས་གས 
བྲསལ་བ་ཡང་འདུགལ། མི་དགེ་དའབའཞིག་ཧེད་བལ་བདེཞིང་སྒྲེད་པ་ཡངའདུགྲིརརོ་ཟཱར་བལ། ངེའི་སྦནོ་མེདངེང་ལྟ་བདེ་སྣུག་སྣ་ཚོགས་སུ་༡མས་སུསྱོང་བའིད་ཐམས་ཅདཚེསྭ་མའི་ལསྱ་ཀིའྲབས་ཇུ་ཡཱ 
དལྟ་དགེ་མི་དགེ་སྤད་པའི་འབྲས་ཐུསྐྱ་བཀྱིམ་ལ་འྱྱང་བ་ཡིན་པའི་ཤིརརོ། །འནཾད་ལའེ་དགེ་བལས་སྦྲདཔས་སྩེ་བ་སྔམ་ཕན་ཆཀྱི་ཡས་མི་དགེབ་བྲས་ཕྲན་ཆདྱ་ཀང་འདག་པ་མེནས་སྟམ་ན། དེལ་གཉིས། 
ས་བོན་དང་། རྣམ་སྤོཾནནོ། །དང་བཾཉོབ་སྭཱམ་ཕན་ཆདལ་ཐྡེག་བ་མི་དགེབ་སྤདབའེས་བོན། ཀུན་གཞོལ་ཡོདཔ་འགགས་ཏེ། དེལ་འྔབས་བུམ་བུང་བའི་ཕིང་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རམ་བར་སིན་པའི་འྲབས་ 
དྭལ་བདསྡུག་ཉསསུ་སྱོང་བཞིན་པ། འཛིནི་སང་བརམི་ནུས་ཏེ། ༡སླསྭ་སོང་བའི་ཕིརརོ། །སྤྱིང་ཡང་སང་བྱསཱང་བ་ཐིས་ཅང་ནི་ས་ངོན་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ཡིན་ལ། གཉེན་པྱོ་རྒྱདལ་བརྟེནཔ་ཐམས་ཅད་ནི་ས་བནོ་ག 
འདབས་པ་ཡིནནོ། །དེལྟར་སཱིག་པ་སང་ཞེང་དག་བ་ཉམས་སུ་ལན་བའི་དུས་སྱུ་ཆུའབས་ཀི་དོན་ཐོམས་ཅདྱ་ཏང། གཉིས་མད་དུལ་བས་ཐག་བཅད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནི ་བ་དངྱ་སངན་ལས་འདས་པའྭེ་ ་ཆོས་ 


པ་ 












སྲི ༣ ཅུས སའི དང་པ ས་སག འཇས ཉམས་སུ ཀ་ར་དང 
༠ བ་སེ གཡིས་པ་ ངོས་ཁས བྱིམ བིག པ་བཅས འོད ལོ བན 
འྙིས་ཐོབ་བའོ། །དེས་ནའྲབས་བུ་ཡང་དག་ ས་བཞིས ས་ཐོབ་བཅའདོད་བས། རྒྱ་ཆེ 
བུམངདགཔ་ ཚགས་བ སསར ཁྲ ཤས། ངབམ་དག་གྲི་རིང་ལྷ་རུའྲབས་དདེན་ངེས་པས། ས་ད ས་པ ཡི 


ོ བའིདུས་ས ས་འཁོང་བའ འྲས་ཇིལར༡མས་སྤ་བང་སམན། གནས་ལུགས ཉིད ཏོགས་ཤིངའབྲུལ་བ། 
\ གནས་ཡུགས་རྱེ རོགས་འཁྲུལ་བཞིསྣ ང་བ་ངག་ །ག་བའིདུས་སླར་འབས་ ཊཱ པ་གློལེ་ 
ས་དདྲབལ་ 


ན་དགཔ ང་ང། རྷེ་ཡདན་དགེ་བམ སུད་སི 
ྣ རདངབྲལ་ཡཾ། གཾ 


ཐམས་ཧདཀང་རའངྱཧ་སྐམས་ཀེ སདཔཡི། 


2|6 ལའབྲས་བུབངསགཉམས་སྱུ་མངོབཐམས་ཅདྱ་ཀང་མངགིས་ཉམས་སུུ་སོང་བལས་ཕིརོལན་གུབ་བ་མེད་དོ། །སེམས་ལ་དངོས་བེ་དང་མཚནམ་གང་དུ་ཡང གྲུབ་བམེད་དེ། ནམ་མཁའཝལྷ་བུ་ཡེན། དེ་ 

རྟོགས་ཙན། རྒྱལས་པགེ་མི་དགེ་གཉིས་མེད་། ཏདང་འབྲས་བུ་གཉིས་མེད་། གཉིས་མེདྱ་ཀི་ངང་དྲུ ཤེས་བ་རང་སར་བྲེས་སེ་བཞག་པ་ལས་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ལྟརརྟགས་ཤིང་སྩདཔས་ཐམས་ 
ཙདམངགི་སེམས་སུ་བག་མཆོདཔ་ལྭ་སྐདཔས་སེམས་ལ་དངོས་པོདངསཚེནམ་གདད་ཡང་གུབ་བནྐད་ཆེ ཁའེདཀྱལ་ལྟ་བུ་ཏཱ་གཏཐག་བཅད། དེལྟར་ཐག་བཅད་པས་ཐགཆོད་པའིདྐོནླབོ་ལས་འདས་པའིདབིངས་ 
བསྐྱལ་བའོ། །ཅེས་པནི རྒྱ་དགེ་སཱོག་གཉིས་སེམས་སུ་ཐག་མཆོད་པས། དེར་དགེབ་སྦེལ་བའིབློ་དང་བྲལ་ལ། སཱ་གཔ་སྤོང་བཱའཾ་བཱོདང་བྲལ་བའོ། །འབསཐུབདེསུག་གཉིསས་སཱངབ་ཡང་སེསས 
མུག ། སེམས་ལ་དངོས་པོདངམཚན་མ་གང་དུ་ཡདགུབ་པ་མེདདེ། ནམ་མ་ཁལྭཱ་བུང་གོབས་སུག་བསྔལ་སྦང་བའྱི་བོ་དདབལ་ལ་བདེབ་སྦུབ་བའྲི དང་ ངབྲལ། ལརཧིལ་གྱེས་དྲེལ་ 
བྱསྤ་ཆུལ་བང་དོརྨ་གླི་བོ་དངྲ་ཁལ་ལ། འྲབས་དུརདགས་ཀླི་བོ་དང་བལ་ནས། ྣམརྨ་ོ་འམས་ཅ་དུད་བལ་ནས། དྭབ་བལྱ་གི་དོན་དྲ་བལ་བམེདབར་ཉམས་སུ་བུང་གསུང་ངོ། ༩ །ནནོ་གྲུར། བཱ་ 

། འི ལ་ནས། སྦེར་ཡང་ངག་བརྡ་ཛོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱས་ཐེག་པའར ་པ་བསམ་གྱས་མ་ཁྱབ་པ་ཅག་གསུངས་པ་ཐས་ཅདྱ་ཀང་གདུལ་བྱ་གང་ཟགག སྣུད ཀའམ་པ་དངྱསརནས་གསུངས་པ་ཡྲོད 





རཾ ༩ ¡ །དེ་ལྟར་ཡང་བསྡུས་རྒྱདལས། ཐེག་པ་སཱ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། འགྲོ་བའེདོན་ལ་རྟོགས་པ་བཾས་གསུངས་སོ། །དེསན་དེ་ཐམས་ཅདལ་གུབ་མཐའ་ཟུང་ངན་དང། བདེ་ 
མི་བདེ་ལེགས་མི་ལེགསྱཀྱིཏྱེ་བགམ་དའོ། སངསྐྱ་ཧསིས་གསུངས་པའིརཆོས་ལ་མི་ལེགས་པ་དང། ནོངས་ཤེས་བལ་མི་སིད་ཐེགཔ་མཐོམ་གིརིས་པ་བངབ་ཐམས་ཅདྱ་ཁངདབངཔའི་རིམ་པ་དངསུར 
༦ ནས་གསུངས་པ་ཡིན། དབང་པོ་དམན་པ་ཉན་ཐས་དང་རངསངས་རྒྱས་ཀྱ་རེགས་ཅནགྱི་སྟེནགྱིགང་ཟགལ་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དང་། , རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲེག་པ་བསྟན་པའེདུས་སུ། བདེ་ཡངདེ་ཀ་དདལྲག 
¿ ཀྱང་དཀལེགས་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། རངགིསྭ་གུབ་མྔབའི་ཁྲ་ཟུངནས། གྲུབམཐའགཞན་ལ་སྣདདུ་མི་རུང་། སྲོ་གདགསུ་མི་རུང་། དེལྟ་དུབས་ནཉེས་དམེགས་ཆེ་ཏེ། མདོདང་བསྟུནན་ཆོས་སློང་གི་ལ 

སྭག་ཧྱངདསེ་དང་བསྟུནན་རངང་གཞན་གྱི་གྲུབམཐཱལ་སྣང་པའེ་ཉེས་པའོ། །དེས་ནཆོས་ལ་ཕྱོག་དང་རིསུ་མི་བཅང། འོན་སཱོདའདུགལས། རྣལ་འདྱོན་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས་གོང་མ་གོངམ་རྣཾས་ཀྱོསྲ་གནོད། ཅེས 
གསུངས་ནས། ཐེག་པ་གོངམའ་འོག་མ་སུན་དབབུང་བར་ཤངཔ་སྟམ་ན། ཐེགཔ་འོགན་ལ་གནས་པའ་གང་ཟག་སྭ། ཐེག་པ་གོངན་ལ་འཇུག་པྱ་ཆེད་དུསུན་དུང་བས་ཉེས་པ་མེད་དེ། ངེ་མ་ཡིནཔྲ་གུབ་ ་ 
མཐའ་གངལ་ཡང་སྣྲ་གཏགས་པ་དང། བཀུརཔབ་གདབཏུམོ་རུང། དེ་ལར་ཐེག་པའིརིམ་པམང་དུ་ཡདྱ་ཀང་དེ་ཝས་ཆདྱ་ཉིནངནས་ལས་མཆོ་གྱཏྱ་གུར་བ། ཐག་པཆེན་པ་འདི་ཁོན་ཡིན། དྭ་ལར་ཡིན་པས་ད་ 


_ ༠ །ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་ལྡན་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཆིག་གེས། ཐེག་བཅེན་པའི་ ་་་ ་སྣར་ཞུགསནས་སྱུབ་པ་༡མས་སུ་ལེན་པའེདུས་སུ། དང་པོ་ལྭ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཟབ་མེ་སང་བཉེདྱ་ཀི་ 
ཿ, བདག་་༠༠༠““མད་པའིངོན་སྨྲོས་པའིམ་ཝར་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བཅིགྱཏ་གཏནལ་བབནས་བྣསོམས་པས་༡མས་སུ་ལེན་བའིདུས་སུ་ལབས་གཏནལ་ཕབ་བའིདོན་ཉིད་ ཀལ་ནསམས་སུ 
ལེན་པའོ། །ངེ་ལར་བདགནདབའི་རོྭསམ་པ་དེ་ཡང་དང་པརངནས་འཛུག་ཚུགས་སུ་བགམས་བསམི་ཡོང། ཐབསལཅིནནས་རིམསྱའསབླསས་རགོས་པ་ཡེཔས་ང གེུདབའ་དོ་རིམསརིས 
བསྒྲམ་པ། རྒྱལ་པོའིབཙུནམ་ཤིབ་ལ་བརྡརམས་ཀྱིས་སྟོང་བ་ལྟ་བུར་གདམ་ངགསོན། བདག་མེད་པའིངནརིམས་ཀིས་བླསན་རའིབྱརམ་ཤིབ་ལ་བཅིམས་ྩིས་སྤོདབ་ལྟུ། 'གངྱག་ངག་འདིལ་དོན་ 
བཞི། དང་པོ་དང་གཞནན༡མ་པ་བསྣས་པན། སྤྱིརནོམ་ཁའུརྲང་མཉམ་པའིསམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཀང་བདེ་བཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་སྣུག་བསལ་དངྲ་བལ་བཟི་འདོདབ་ཅིག་ཀུང་ དའ། དེ་ལྟར་ཡངམདོལས 
འགོ་བ་འདིངག་བདེ་བརམངོན་པར་འདོད། ཅེས་པདང། དེས་ན་བདག་བདེ་བཟོབ་པར་འདོདབ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བདེ་བཐོབ་པར་འདོདཔ་ཡན་པ་ལ། དྲེས་ཕན་ཆང་དུ་བདག་གི་བདེ་ 
བླསུ་བ་ཅིང་གཞན་གི་བདེ་བཟི་གྲུབ་པ་དོ་ཛིལྟར་ཡིནསུམ་དུབསམས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་ཡང་སྦྱོདའརྡུ་གལ་ས། གང་ཆབདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ བདེབ་འདོདདུམཆུངས་བལས། བདག་གཞན་བྱད་ 






ཅཾ། 7 །བར་ཅི་ཡངོན། གངཧིརབདག་གིས་བད་བ་བརོན། །ཞེས་སོ ད་ཞན་མུག་བསསལ་བསམ་པ་ཡངསེམས་སིན་ཏེ། དྲེ་ལྟར་ཡང་དཉིདལས། གང་ཚེ་བདག་དངུ་གཞན་གཉིས་ཀྭ། རཱ 
སུག་བསཱལ་མི་འདོདམཆུངས་པ་ལས། །བདག་དངྱ་ཁུདཔང་ི་མདན། །གང་ཐིང་གཞན་ནི་བདག་བསུང་བེད། །ད་ཧིན་བཅདབདག་གི་བདབ་སྦྲུང་བ་བཞིནདུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀབདེབ་ཡང་བདག་གྲི་ 
4 བ་དགོས་སྭམ་དབསམ། བདག་ ག་ྱལབབཞིནེམསཛན་ནསཅདི་བྱ་ཡང་བོགགསབས་ཡ་དགས ཧིསྱ་བམཔ །དེ་ལྟར་བྒོམས་པས་རང་གི་རྟོག་པ་ལ་གཞན 
44 ལེ་བྱུ་ག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་ཅུཾ་དྲུང་ཡང་རངཡ་ཐན་པ་དང་གནོད་པ་གང་ཡང་མེ་འདུག་ལ་རང་ལ་བདབ་དང། -སྣུག་བསྔལ་བགཙན་བྱངབས་ཀྱང་བན་གནོད་དངོས་སུ་འདུང་གིན་འདུག་པས། སྩོནོལ་རྲང་ 
4 གི་བདབ་ ་གཅིག་སྒྱབཏུཁ་ཅིག་སེལ་མཉམ་བའིངོག་བྱ་དདུན། དྲེ་སྤོང་བའེགཉེན་བོ། བདག་བས་གཞན་གཅེས་བསྒོན འར ་བན་ཆད་ལསྐ་རའྲབས་ལ་དོངས་ རིགཔས་བླིབས་ཏེ 

བདེ་བ་མུབ་བདང་ གཡསལ་ནེལ་བའྲིཝབསམ་ཤས་ར་སེ་ནཏེ། དེལྟར་ཡང་སྟོད་འཇུག་ལས། བདེ་བ་འདོད་ཝྲིར་གཏིམུག་པས། རང་གབད་བ་དྲགལར་བཅོས། ཞེས་པའོ། ས་ན་བ བ་ཐོབ་པང་ 
འདོད་པས་བདབ ིཧྦྲུ་དདགོས་ལ། སུག་བསུལ་དང་བྲལ་བརའདོདབས་སྣུགབསུལ་གྱི་རྒྱ་སྤང་དགོས་སྙམ་དུབ་སམ། སྣུག་བསྙལ་བའི་རྒྱའདྲས་གང་ཡེནན་རང་དོན་ཕྱད་པ་འདི་བོན་ ཏི། འཁོར་ 


220 འཁོརབ་ཐོགླམེད་ཅིང་སངམ་ཐར་མེད་བརའ་ཁམས་ཏྭེ། འཁོརབའིསྙུག་བསྡལ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱེད་བའེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་དོནཀྱས་བས་དྱང་བ་ཡེནཡ། བུ དང་བོ་དིས་ཏཱནི་ཡེན་ཏན་བུན་སུམ་ཆོགས་བ་ 
ཐམས་ཅད་སམིས་ཅུ་ི་དོན་བུས་པ་ལས་བུངབ་ཡིན་ སུག་བཅུ་ཡ་ཐམས་ཅདུརང་དོན་བས་པ་ལས་བང་སྟེདེལུར་སུངའཇུག་ལས། མདུདུ་བཤད་ལུ་ཞག་ད་གོས། བྱིས་པ་རང་གྭི་དོན་བེད་དང། 
ཐུབ་བྲས་གཞནགིས་དོན་ངདཔ། འདི་གཉིསྱ་ཀིསཁུད་པར་བའས། ཤེས་སོ། དེམ་ཟདར་འིདའ་བདེབ་ཐས་ཅདྱ་ཀུང་གཞན་དོན་བུས་པ་ལས་བུང་ལ། སཱུག་བསུལ་ཐམས་ཅད་རང་དོན་བས་བ་ལས 

ངབཡེམ་ དྡེལར་ཡང་དེཉིང་ལསའཇི་གཏེན་བདེ་བ་ཇི་སྭདཔ། དེ་ཀུན་གཞན་བདའདོད་ཡས་དྱང་། །འཇིག་ཏེན་སཱ་ག་བསུལ་ཇིསྭེདབ། །དེ་ཀུན་ནད་བདེའདོད་ལསྱང། །ཞེས་པས་སོ། དེས་ 
ནོ་སྣུག་བསུལ་གྱི་རྩྭ་བའཁོར་བ་ཐོགམ་མྲིད་པ་ནས་སུ་གཏ་འཇུག་པ། བདག་ཅེས་པར་འཛིན་ཅིད་རང་དོན་བེད་པ་འདི་བནབའདུགམ༡མ་དུབསམ། བདེ་བའ་དུག་པ་དུད་སུག་བསྡུལ་སེལ་བའི་སྨུན 
གའིདོང་དའི་བོའོ་ཡིནཔས། སེམས་ཅནྩི་དོན་ཁོནྭ་བཱ་སྙུམ་ངུ་བསམ། དེ་ཡང་བདག་གིས་དུས་འདྲིནས་བན་མེད་བའིསངསྐྱངས་མ་ཐོབ་བརདུ། ཡཱསཾ་ངག་ཡེད་གསུམ་བྱེ་བྱ་བཅི་པེད་ཐྲས་ 
དསེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུངསས། གཞན་དོན་བས་པའི་བསོདནམས་དེ་ཡངསེམས་ཅན་གཞན་བཾ་དོན་དུབསོ་མཉམ་དུ་བསམ། ད་ལྟར་བསམ་ཅིངྱང་བཅིཟེད་བ་ཐམས་ཅདཏང་སེམས་ཅན་གཞན་ 






-8 བ་སད་ཅིག་མིཏུག་བ་ཡ 


ག་བསལ་ངུང་ང ངས་མི་བཟོད་སཱམ་ན། དྲཝས་ཅདམ་བསམས་པའི་སྩོན་ཡེན། བསམས 
ངེ ན་ངག་ནུངཔཅིས་ཤེས་ ་ན། ཡགཡྟསྟཏགས་ཤིངདྱངདཔས་ཤས། རྱི བསུམ་ན་དསགིདོ་། 


4 ཨངན་དེགཉིས་ལས་དོ དན་གཞནད ཁ་གཅིགཡ་དདགྱའུའཛན་ནམ། དང་བལ་འཛནན་ ལ་ཡངབདགམེ ] བིས 


\༄©} ÷ །ཕྱི་དོནདུ་བཱའོ། ] །བདགམ་མབ་པརབླ་མ་པནིདེ་སར་གསནས་བསངགྷི་ོག་པ་ལ། སེམས་ལ རར ཅཅ ་གི་དོན་ཅག་ཀུམ་བུམན་རང་ལ 


ལ་བདག་བདེན་བདྨསུབ་ད ས་བ་ལ། བདགརང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེདོ 


དཡངསྲ་མཁགགས་ཏྲེམི་དམི་གས། མ་འོངས་པམ་ ས་ཏེམི་ དྲམགས། དྭལ་རྒགཤེས་བ་ 


གའ དན་བཞེད ༈ །གསུམ་པ་ལ་བ དེ་སལས་གཞན ར་པའི་བ 


བདགཏུ་ ཆེ འེ རེ ཡ་འཇིནནས། བདག་ཏུ ུནི་ཤེས་ཁལ་བདག་ུའཛནནམ། 


ཨིནནོ། །གཉིས་པ་ ཁ; 
ས་གདདུམང་གྱབ་བ དདེ། ནམམཁབའལྟ་བུ་ཡིན་ 


༥ བན་ཞི་ཤྱ་ིཁུལ་རདག།བཟུང་བའྲི་ཡུལ་ཡད་མེདལ། ཡ། བདག་ 


ི་ཤེས་བ་ཡདམད་པ་བཞིནནོ། །ཡང་དདགཏ་འཛིན་པ་དེཡུས་ལ་བདགའཛིན་ནནཾ། སེམས་ལ་བདག།་འཛིན། ཡུས་ལ་འཛིནན་ཡུས་ཆ་ཤེས་ ་ྔ་ཊ་འཛིན་པ་བསམས་དད། བསླཌ་ ། 





222}ན་ཡུས་ལ་ཡང་བདག་མེད། སེམས་ལ་བད་གཏུའ་ཛིནན། སེམས་ལ་དངོས་བདངམཆན་མ་གང་དུ་ཡངྱ་བུབཔ་མེད་པས་ནམུད་དོ། །དྭལཱར་བསམས་པས་བདགྱད་གུབ་པ་མི་འདུག་པས། དགཞན་དོན་ཁེན་པལ་ 


སྭས་ན། གཞནམ་གླུབ་བར་བསྒོན་བའོ། །བདགམྭ་གུབ་པར་ཏོགས་ཙན། དེཾལ་ལོས་པའི་གཞན་ཡང་དམ་པ་ཐམས་ཅདྲདུ་ན་བཚོ་སེདད། དབེན་ནྣ་རི་ལམྱ་བི་གནས་སབསྐ་སུ་བདག་གཞན་གཉིས་ ད་ 
ཨང། ་གཉིདསད་པའི་དུས་སྐུ་རིལམ་གྱི་བདགཊཾ་སཱང་བ་དང་། གཞནདུ་སངད་གཉིས་ཀལྲ་གུབ་པ་མད་དོ། །དེ་ཙན་སྣང་བ་དེ་གཉིདྱ་ཀིས་སབས་ཉིས། རངགི་སེམས་འཁུལ་ནས་བདག་གཞན་དུ་སང་བ་ཡིན། 


དེ་ལྟར་བདག་གཞན་གཉིས་ཀུམ་གྲུབ་པར་ངོགས་ཏེ། ཡོདམ་ཧོང་བརུ་ཤེས་ཙན། བྷཱ་ཊུས་བམེདབ ་ཡངམི་སེད་བས། ཡོད་པ་དངམེདབ་ཡསུགས་པའི་བློཐམས་ཅད་དང་་བལ་ལྭ་བར་མད། འཛིར་དད་བཞག་གོད 
”; །ནམོ་གྲུར། བླསྭ་རིན་པ་ཆལིཞལ་ནས། སྤྱིརས་པཨྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའེདོན་མཐའ་དག་བསྡུན། ཡུང་གྲཱདྟོགས་པའེཆོས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་བ་ཡིནཏ། སྟོན་པའེ་དམྲ་ཆོས་རྣམ་བཉིས་ཏེ། 
ང་ད ངྟཏོགས་པའི་བདགཉིད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པའོ། །ད་ལ་ཡུང་གཆོས་ན་གཞན་ལས་རྒྱད་དའོངས་པའེ་དོན་བྱིས་ན་ཡུང་ ་ཡེནཏེ། དེ་ཡངྱབས་གོངས་ནམས་ལ་ཐོས་པའིཚིགདང། ངོནྨ་ཊོལ་བཟུང་ 


བ་ མ་ ་ བྲ་མད་བརྩ་བསནས། །ཧིརབས་ཀྱི་སབམ་སྭོངདཔྲ་ཝནཔ་ལ་སྙོན་པར་བེད་པའོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་པའེཆོསྱ་ཀི་གོབནི། ཐོས་པའིདོནདཉིད་བུག་དངེན་བརཡིནནས་སྦུབ་པཉམས་སླུ་བངས་ཏེ། 


223 ¢ །མངོན་པརྟངོགས་པྱསཱདལ་བསྐྱེད་པར་ཉྱེདཔ་ཡིནཧོ། །རེལྟར་ཡང་དེའཛིན་ཕྱེད་དང་ ་ཧེདཔ། བ བ་པད་ཧེདཔ་ཁོན་ལོ། །ཅེས་གསུངས་བའོ། །དྭཝར་བསྟན་པའི་དོནཉི་དགཏནལ་ 
ཕབནས། གང་ཟག་གཅིགགིས་ཉཾསསུ་ལེན་པའདུས་སུ་དི་ས༡མས་སུ་ལེནན། དཔོགགང་བྲགཡུ་ཉནནས་ལངམས་ཆོས་ལ་ཁོས་བསམ་པ་ཡི། བ་ད བཟོད 

4 ག་ལྱ་རལབད ཆུསམའོ།།ལསཏག།ཐས་བསྱ་བའམ་གམན།དག་མ་མཆགགེབསཔའཉིང་ོདམདགོནཔདབེནཔའ་ཡིནལ་བྱ ན་དག ན བ་གནས 

4 འེ་གཉེན་པོརམི་འགྲོ་སྟ། དེ་ལྟར་ སོད གལས། དེ་ནས་ནགས་སུ་གནས་པར་བྲ། །མྭ་ཉམ་པར་གཞགལ་རོནྱ་བ་ཞིང་ །མི་སུག་ཡསེགས་བསོས་བརྡ་བ། ཅས་པ་དང། ཡངད་ཉདལས། ཉོན་ 

ཚཱ མདས་ཤེས་བྱའི་སྦྲིབ་བ་ཡཾས། ཨུན འགཉདའ་ ང་བཉིད། ཇི་ལརདེཉིད་བྲསོས་མྭི་པེད། ཅེས་པས་སོ། །དེསན་བསོམ་པ་ཁོན་གལཆའོ། །བླསོས་པ་ལ་གཉིས། ལམ་དངལམ་གྱི་ཆས་རྐྱན་ 

 དང་བོནི། ཐབས་ཧམས་པ་དང་སྟིང་ང་ཧང་ཆུབྱཀི་སེམས་བསོམ་པ་དང། ཆོས་ ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཟབ་མོ་སང་བྱ་ིདབདགམེད་པའིདོན་བྱསས་པའོ། །གཉིས་པཆས་རན་ནི། དང་པ་དང་བཅོན་འགྱུས་ས ། 

ལྟར་གཉིས་ད ས་བའྱ་ཧུམཚན་ཡང་དད་བམེདན་ཆོས་ལ་མི་ཆུང་ཅིད། ལམ་དཔྲབས་བུལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བའི་སྤོན། བརྩོནའྭགུས་མེ་དན་དཔེ་སྦྱོང་ཕྱི་ཤོལ་དུཡུས་པས། །ཡོན་ཏ་ཧྦངལ་མི་ སྙེ་བའ་ 


224 སྐྱོན སྐྱན་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་འདོང་པ་ལ་གཞི་དདཔ། གྲོགས་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ལམ་གྱིཆས་ྐྱན་དུམདཐབས་མེད། ་ དང་པོ་དང་པ་ལ་གསུམ། དང་བའེདད་པ་དད། འདོད་པའི་དད་པ་དང། ཡིདཆས་བའེ 
དད་བའ། །དད་བྱི་དད་པས་འབབས་བུལ་ཡིདཆེས། འདོད་བའི་དད་བ་ཡོད་པས་ལུམ་ལ་འཇུག། ཡཾ་དཆེས་པའེ་དད་པ་ཡོད་པས་ལམ་ལ་རང། འབྲས་བྱུའཚོམ་མི་ཟ་བ་ཡིན་གསྱུད། གྷོ་རའི་དཛོན། མུས་དང་། 
སྦོར་བའིབརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོག་མེ་ཤེས་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །དང་བོ་གོཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡོང་བས། བསྙཾམོ་པརྨ་བོས་ཐག་བཅདཔ་ཡིན། གཉིས་པ། སྦྱོར་བའེ་བརྩོནའགྲུས་ཡདཔས་བསྒོན་ཕྲི་ 

མི་འཇོག་ས། དྭ་ལ་ཉིད་ནས་བྱསོས་པ་ཡིན། གསུམ་བ། ཆོགསི་ཤེས་བའི་བརོན་འྱགུས་ཡོདཔས་བཅྭམ་པ་འཕྲོ་མོ་གཅོདབ སཧནཆད་མད་པརངྷ ན་པའོ །དྭ་ུར་བརོན་འྱགས་ནུ 
པ་གསུམ་བྱིས་ལ་སངས་ནུ་བ ས། ལམ་ཨསྭ་སུ་ལན་པའིཉུས་སུ་བཅོན་འྭགས་ཆུམ་པ་གསུམ་ལ་ནི་མུཐུན་པའི་ཐུགས་ཏེ། ལེ་ཝའིདིམས་གོས་ཏེ་བླམ་ལ་ཡེངས་ནས་ཡུས་ངག་ཐམལ་དུ་སང་ 
བའདས་སུ། དད་བའ་གས་ལའ བས་བརྩོན་ལྕགུས་ཀུས་ལྕ་ག་་ ་འཿ བས་བལ་དལ་འྱའརྨདཀའ་བ་དང་འཆེབམྐ་རག་པ་བླསོམ་པ་ཡན། ད་ཡངདལ་འདོར་དུད་དཀའ་བསྒྲོམ་པ དུས་སུ། དལ་འབྱར་ 
མེ་ཡུས་རན་པོ་ཆ་ཐོབ་བའེདུས་འདིལམ་བྲསམས་ན། ཧྱི་མ་ཕནཆད་དིུ་ཁོམས་པའི་གནས་བྒདངྱུ་སེས་ན། བྲསྒམ་པའྱིབོ་ཡངམ་འབུང་ལ། བསྣོམ་པའིཐབས་ཀངམེདཔས། དྭཀ་བོན་བླསས 


2:༨།༄༅། ༧ །པའིངས་ཡིན་པ་ལ་བླསམ་དགོས་འཇུགསྟམ་པ་ཅིག་བུན་སྨན་པ་ལ་སྐོརབསྟེ 
ལཆ་བར་འདུག། དྭལ་ཉིདན 


24 


“ྭ ཇ་ཡཾན། དཔ་ངེ་དཞེན་དུཉམས་སུ་ 





༢བུང་བ་ཡིན་པས། བཅོན་འྭགུསྱ་ཀྲེ་གྲོགས་པེདཔ་ལྟ་ད་བཟང་པོ་ལྭ་ལག 


ལེ་ལེའིདྲེམ་དང་། སྦྱིདཡུག་བའེལེ་ལོའིདྲེམ་འད་བ། འཆིབ་མི་རག་པ་བླམམས་བའེ་དུས་སུ། འཆིརེན་འདྲིམེད་ 
ས་བླགས་དཟོས་སྭམ་པའགོབ་གཅིགྱ་ཆུདལ 

དེལུརདྲིམ་ལེ་ལོ་གསུམ་པོས་དགཙན། བླསསམྦོ་ལ་བརོན་འྭགུས་དྲག་པོའིསྦྲོནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཅིགའུཧུངབ་ས། དཔེརན 
བབས་པྲ་ལྟ་བུའྲགདམ་དགཅིག་སོན། བྱོན 


སྩེས་པའེདུས་སུ' སྭུམས་ལས་ཀྱི་ལེ་ལོའི་དྲིམ་འདག 


226 ན་ཁནསགསུམ་བི་གམས་ཅ དྲེ་རྣམས་ལ་མདྱུང་དུ་ བས་མ ལྷ།བོན་མང་ ལྷ་ལམས་ཐེདདང་གསུམ་ཡོད་ འགྲོ་བརཾགས་ལཱ་ ་བོ་ལའདོད་པའི་ཁམསཀི་ཕེད་ལས་མདབས་ནྭ་ཏུང་། 7 ལཱ་པོ་ 

_ དྩམལ་བཁནམང། དེབས་ཡི་ངགས་སྟང་འྱགར་་བིས་ཉུང། དེ་བས་དུདའྲ་གོ་ འི གྱིས་ཞུང། ས་པ་ན ཟདཝསམེདཔས་ན། རེདོ་བརད་ཀའོ། །མྤི་ཡུས་ཐོབ་བ་ེ་ལས་ 
_ 9 ཧེབྲགཏུ་དལ་འབྱོདཧཱད་པ་དཀའ། ིིི་ ་གཉིས། དལ་བཅུན་སུམ་ཆོགས་བརྭེད་བད་དཀའ་བ་དང། འབྱོན་པ་ཐུནསུམ་ ཆོགས་པ་རད་པར་དཀའ་བོང་པོ་དལ་བ་ཐུན་སུམ་ངོགས་ བརད་པར 
དཀའ་བཞི། མི་ཁམས་བའོགནས་བྱ་རད་སྨངས་ཏེ། མི་ཁྲོམ་བའི་གནས་ བྱྐད་ནི། དསྒལ་བ་ དང་ཡི་དགས་དང། ུད་འགྲོ་དང་ལྷ་ཚེ་རིང་བོ་དང། ། ཤུལ་མཐའ་ཁབ་དང་། དཔང་བ་མ་ཚང་བ་དང། ཀྲ་ཀློ་དང་། 
ལོག་ལཱ་ཅན་དང། དྷེནམས་སྭུ་སྩེསནཆོས་བ་བའྲི་བོ་ཡངམི་སྩེ་ལ། ཆོས་བ་བའི་སབས་ཀངམདཔས མི་ཁོམ་བབའུག་བལ། མི་མུ་ཁུན་པའི་ཐོགས་ བྱབདཔ་དནསསྣ་ཨུས་ཉཱུས་བས་ན་དཔ་ བའོ། 

གཉིས་བ་འབོརཔ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་བརེད་བར་དཀའལ་གཉིས། གཞུན་བྱིའགོརབ་ལཱདངརང་བི་འབོ ཆབྭ་ལའོ། །དང་བ་གཞུན་འདོརལ་ནི་སངསྦྱ་ཧས་འཇི་གཏེན་དུའབནོ་པ་སྲང་དཀའབ་དང་། དེ་ 
ཆོས་གཞུངས་པ་ཡང་དཀའ་བདད། བསྟན་བྱ་ཧུན་དུ་གནས་བ་ཡང་དཀོན། ། རྟོགས་པ་ངས་ སུ་སྒྲུབ་བའེ་གང་ཟག་ཡང་དཀོན། སསུ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཡང་དཀོན། གཉིས་པ་རང་གེས་འོར་ 


༈ = །པ་ལྷ་ནི བསྣནབ་དང་ཁྭ་ཐུག་བར་མི་ཡུས་ཐོང་བདད། དེ་ཡང་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་དབང་བོཚང་བ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གནས་ལ་དད་པ། །ལས་ིམཐའམ་ལག་བའོ། །དེ་ལྭརམི་ཁོམ་བའེ་གནས་བརྒྱང 
ཱ ས།ན་དལ་བརང་གཞན་གྱི་འབོརཔ་བྱརཚང་བའི་མི་ཡུས་ནི་ཤིནཏྭ་དཔར་དཀའ་སྟེ། རེ ར་ཡང་སྐྱོདའ ཀག་ལས། དལ་འབེན་འདེན་ཤིན། དཔར་དཀའ། ཅེས་གསུངས་བའི་ཕིཔདོ། །སྙེ་བསུ་མ་ཡན་ 
གས་དཔགཏམད་པ་བསགས། དཀའལས་དཔགཏ།ཏམེདཔ་བས་པལ་བརྟནནས། ུཔའི་ལ་ིུ་ུསཡནཏེ ཡུན་རང གབྱསད་པའ་ལང་མེད། །འྷོསལ་ལ་འཇེ་དལ་འཇིགས་པ་འོད་ 

རེལྔ་བོས་ས་གཞན་མད། ཐརས་གཞན་མད་དེ། ངེ་ལྟརྟར་དབངསྱ་ཀི་ཞལནསྭ་ཀྱངས་འམ་ཁོན་ཏེ་མཐོརཾས་ན། སྩྱེས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ། གངཞིག་ཌུང་ཏིས་མཐོང་པ་འམ། འོན་ཏ་ཐོས་སམ་ཐེཆོས་ཟ། ། ་ 
ས་གསུངས་པས་ས། །དེེ་ལ་བུའིའཇེགས་པ་ཡངཆ་ལ་ངས་བམདཔས། ནམ་འཆེཆམེང་འཛིགས་པལོང་ནི་ལོང་ངས། བང་བའེདུས་སུ་ཉེན་གས་ལ་ཕགཏའ་གོ་བ་དང་འདྲ་བས། །སྣན་དང་སུགས་དང་། དེབ 
ད་པམང་པྲ་ཐོབྱ་གར་ཅིང། ཡུན་རིངས་བརྡདུ་བནེ་སྙད་ཀང། ཅོམ་པས་འྲཕོགས་པ་ཇི་ 

རི མེད། ཅེས་གསུངསོ། ། 







གང་གིས་ཀངབླ་ཟོག་མི་ནུས། རས་དང་ཡཾ་བངཉ་དུ་དང་འཐལ་པ་གང་གིས་ཀངམི་སོངས་ཏེ། དྭལྟར་སྙོད་འཇུག་ལས། རཱེད་པམང་པ་ཝེབ༔ 
ཞནདུ ཊཱ ཝག་པ་སྭོང་པར་འ་གྲོ། །ཅས་པ་ངང། འཆིབའེདུས་ལ་ བབ་བན། .བྷནམས་སྐྱབས་སུམ་འཛབྱ་མལ། ཕམ་མ་ཡནགཤན་འདྲུནན སུ་ཡང་སྐྱ་བས་གུ་འཁྱུར་བ་ 


2༣།དུས་ངེ་ཅནཆོས་མིན་པ་གཞན་གང་གིསྱ་ཀུང་མི་འན་པར་འདུག་པས། ཆོས་ཁནྭ་ཧེདདགོས་གསུང། མི་རྟགཔ་དེ་ཉིད་ལམ་དུཁེར་ཤེས་པརྲ་བ། ཅེས་པའི་སྤྱཾར་ལམ་དུཌེརབལ་གཉིས། ཐབས་སྙི་ལམ་དྲུ་ཁེ་ 
བ་དང ཤེསརབ་སངོང་ཉད་ལག་དུཁེར་བའོ། །དབབརཚ་་འདི་དས་ད་ཡིན་བས་སྐ་་ཅིགྱངམིསེདོ། དནི་དགབ་ཡིནབ་ལ། དེ་ལརམ་པས་བརེའིཁོན་དོནདུགཉར་ཞིང་། དགར 
བཞིསེམས་ཅནལ་དམིགས་ནསྭ་བམས་པ་དང། ཧིང་བངཆུབྱ་ཉི་སེམས་བྲསམ་བའོ། །གཉིས་པནིསི་ཏག་པ་པང་གངོབལ་ཏུགས་བས། འདས་བའགགས་ཏེམི་དམགས། མཁོངས་བླསྐྱེས་ཏེམ་ 
དམིགྲས། དྲ་ལར་བལ་དངོས་པོ་ངང་མཚནམ་གང་དུཡང་གུབ་བམད་དོ། །དལར་ཡངས་སྩེས་མི་འགགནམམཁའོངོ་ངཉད། །སཾ་སའོ་རིག་ཡ་ཤས་སྨོད ལ་བ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐབས་དྱམས་ 
པ་དང་སྭིང་ང་རང་གིས་ངོ་བོལ་བརྟགས་ཤིང། དབུད་པསྱ་ཀང། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུ་བྱིས་སྙེང་པརཤེས་པཿ ས་ལ། དེ་ཀའས་ལ་རང་སར་བཞ་ག འབོ ྗེས་ཀི་སྤྱོདཡམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐབླ་ 
ངྲ་ཤེས་རབྱ་བུངདུའཐེལ་བརཤམས་སྭུ་བང་ཞིངཞྲེན་པ་མེད་བར་བ། བྙཝར་ཡང། གཞན་གྲི འདི ཐབསྭ་ཀྱི་མཆོགཏུ་བྱརིརྦྱ་ཧིས་བླ་ཟང་ ཅེས་གསུངས་སོ ° ། 


ˆ 


ཁླམརིན་པོཆེའཞལེ་ནས། བྱངརུབ་སེམས་དཔའི་སྩོད་བལ་འཇུགཔ་ལས། དལ་འྱོམའདིནི་ཧད་བཤིནཊདཀའ། སྩྱ་ཊས་དོན་གྲུབ་ཐོབ་བརྩུ་ཐར་པ་ལ། གལ་ཏ་འོི་ཡ་ཟན་བ་མ་སྨྱུབས་ན། 







ཤུཾ། ༡ །དའི་ཡངདགབར་བརགཡུའྱ་ཐུར།ཞེས་གཞུངས་སོ།།དེ་ཡངདཔ་བནི་ིཁོན་བའ་ནས་དྲྭ་མཔས་པས་དལ།རབདངམཤནི་རོབ་བུད་བའ་ཞི་ུའིཤིན 
དྲ་བར་དཀའ་བཡིན། ཐོབནས་ཀྱང་ཡུན་རིད་པ་དྭསད་བའི་དབངམེད་དེ། འཆི་བལེའཇིགས་བཅིགའོངངས། ེ་ུབའ་དུསསུའཇགནེནགལོལ་ དུ ན་པེན་འདགས། སྨནདང་སཱཀྲ་ 
ངང་རིགས་བ་གང་གིས་ཀངམ་ཐུ་བླརག། ཤིམ་ལའེབགཏ་འགོ་བ་དང་འདྲ་བར། ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་བཟློགཏུམེད་པེའ་དུས་སུ། སྐྱེབས་མ ཆོས་མན་པ་གང་གིས་ཀྱངམི་སྟོངས་བར་འདུག 
པྲས། ཆོས་ལམ་ བའྲེའབས་མང། ཆོས་ེད་པལ་ཡྲ་ཆང་ཁའགགས་པ་འདྲ་པའེཆོས་འདིས་མི་ཕན། སྭིངནསྭཀཆོས་ཅི་གྲཧང་དགོས། སྙེང་ནས་ཆེས་ཏྱེད་པྭལ་འདེ་ཐམསུ་ཅདཀི་མཚན་ 
ད་ཤེས་བར་བས་ཏ ཤེས་བཱི་ ་འཁོགལན་བྲསངནས་ཤེས་བྲ་བསངས་སུབྱརགནས། དགེ་སྦྱོར་ཀསས་སུ་ལན་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅདྭཀི་མཚནཉིདམ་ཤེས་བའི་དགེ་སྦྱོར་ 
མས་ཅངཝར་སྣང་དགོང་བ ་སྒྱ་མའེ་སྐྱས་བུ་ཡེན་བས། གཚན་ཉེདལམ་དུ་འུཌུ རྲ་བའ་གངམ་ངགའདི་སྟོན། དེལ་མཚན་ཉེདྱཾ་ཊི་ངོན་བཤདན། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏམཚན་ཉིདམ་ཤེས་བ་ 
 ལྟེར་སྣང་དུ སང་བཞི་ སྤྱིར་ཆོས་ལ་མད་ཡང་བསྡུ་ན་བཤོ་ཡིནཏ། འདུས་བྱས་ཀཆེས་ཐམས་ཅདྱཀི་མཚན་ཉིདམི་རྟག་པར་མ་ཤེས་པས། དགེ་སྦྱོར་ཅེ་དང་ཆི་ཕྱེད་པ་ 


` 2༧༧ 


23། ཐམས་ཅད་ཆ་འདིའིཏོག་པས། ཆེར་བས་ལྟརསད སོང་བ་ཡན། གཉྱིསྭ་རྒྱ་འབྲས་ ཀྱིཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ནནཅིད འགེལནཤས་ས་ུལཟིམས་་ྲས་ཅད་ཡུར་མྷོ ཡིནནོ གྱ 
པ་འྲགོབརགས་ལ་འམྭ་དུགགིས་བསུས་པའསྲས ཨཱས་ཅན་ཐམས་ཅད། ༈ བམ་ཡིནཞིད་ཁྲ་ས་ ཐམས་ཅད་ད བྱསལ་དབ་ཕན་བརམ་ཤེས་ པའིཧིངྡ་རྩ་ཧུདལམ་སྦྱས་ མས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀང་ལྟདསྣང་དུ་སོང་བ་ཡནནོ། །བཞི་པྲ་སྣངྲ་གགྲསྭ་ཀིཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཡེན་ཡུག་ ས་ཡནས་སྦྱེ་བ ད་པ་ཆོསྤཀི 'སྐུའི་རང་ཞེན་ཡཿ ། ངེ་ལྟརདུམ་ཤེས་ བམ ་ཅན་གཞུན་དད་ཤད ནམེདྱ་ཀུང་ 
ལྟ བདུསོང་པ་ཡ ཤེནནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་འི ཉིདམ་ཤེས་ པསྐ་ལརམ་དུ་སེང་བུ་ མའ། གླཱ་ཡེད། _མཚན་ཉིད་བལ་དུ་འའྦེར་བའི བའགདམས་ ངག་འདིལ་དོན་བཞི། ངས 
ྱཅྱམཆནའིདྲསཤ། ྲན་ ཁེ་སྐེས་བུལྟ་བུའ དྲམ་དག་འདི་ལ་བཞི། །འཆིབ་མྟི་དག་བ་མ་བླསམོས་ཤིངྱཧཱདལམ་སྦྱེས་ནཆོས་ཐྲེན་པ་ལྟར་སྣང་དུ 
་ ཞེས་པའེ་དོནན། འ རྩམསས་འདྲས་པའི་བད་བྲ་བོབ་བརའདོདབལ་དུག་པའི་ཆོས་ཕྱེདདགོས་ཆོས་ ཆོས་པདཔ་ལ་ཡདརྭསཾང་དུས་སང་ན་། 

ཡམ་ཤུའོ་ང་ཅིག་དགོས། ༩ བ་ལ་མིརྟ་ག བྱསདགོས་བཞི། ་ཐེད་པལ་བསྒོན་ལ། དལ་བླསོས་ཀྱི་ཆོས་ཆའཾདོའེ་ནམ་པ་དཏོག་པས་ཀུན་ ནས་བསྣངས་པས་སྒྲུབ་པ་དཙམ་བྱས་ཀྱང་ 






ཧཾ ༧ །འཁོར་བལས་འཁགས་ནི་སྲིད་བ་ཡིན། འཁོརབ་ ག་བསུལ་འདིལས་ཐར་དརའདོདབས། དགེ་བྲ་ཏེད་པ་ཐུམས་ཅདྱ་ཏི་ ཱོན་དུམི་ཏུག་བ་ཐནར་བླསོད་རགོས། ངེ དེ་བྱསམས་ནས་ཆོས་ དལ་ 
སྩེས་པ་ནཚེའིའྲི་བ་དེད་དམ་ལས་གངལ་ཡང་བོས་འཇུག་ཅིང་དགོས་སེདྱའི་ བློ་ཅིགའྱང་སྭེ དློས་སྣ་འེ་ཏྱང་ཙན་ཆོས་ལམ་དུསིའགྲོ་བཤེས་བྱལ་མི་སྲེང་ཏེ་དགེ སྩོངཅྲི་ཟེད་ཐམས་ཅང་མཚུན་ིང་པར་འོངོ་བ 
ཤ ཨཡོན་གསུང། སྦྱིར་ཆོས་ཏྲེ ལ་ཆུལ་ཁྲིམསྣ་ནམ་བར་དག་པ་བསྲུང་དགྲོས། ངེ་བྱསུང་བལ་ སོན་དུལསྤོ་ཧཱའྲབས་བསོམས་པ་ལ་ཏེནནས། རྒྱའབྲས་ལ་ཡང ས་བཅིག་དགྲོས་པ་ཡན། ཡསྤ་ཧའྲབས་ 
བྲསཔོསལའི་བགལ་་ ་ཡང། ལསྐྱ་རུའྲབས་ལ་ཡིངམ་རཱས་ནཚུལ་ཁིམས་རམ་བྲ་དག་པྲ་དསུངས་བ་ ཡངལཱར་སྩང་ཡིན ཞེས་པོའི་དོན་ནི། དཚུལ་ཆོས་སུ་སངབ་ཡིམ་ ར་ཤིག་ བསུངལོང 
ཟླ སོང་བས་སྣཾགཏ །འཾསཾ (ཐུབ། ཟླསུ་ངས ཀྱང་འའོ འཁོར་བལས་མི་འཕགས་ཏེ། ིས་པརྱའང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམསྭི་རུངལ་མི མ་སྐྱཿྫ བ་ཡན། དེས་ནཚུལ་ཁྲིམས རྣམ་པརངག་ པ་བསྲུང་བ ར་འདོད་པྲ་ལ། ལས ་བྲང'ི 
བླསྣམ་དགོས་དེ་བླསམེས་པས་རུ་ཝ་ས སྙེས་ཏེ ལསྭུ་རྒྱའ འབྲས་ལ་ཡེདཆཾསན། ཆུལ་ཁམསྣ་ནས་པར་དག་པ་བྱསུང་བཅིག་ སཱོདའོང་པ་ཡེན། ཇེས་པརའཿ པབའིཚུལ་འི ཁིམསུ་མཚནིར་བ་ཅིག་འོང་བ་ 
ན་གསུང་། སཱནོ་དྲུ་བྲསས་པ་དང་ད སྭེང་རྔང་རུབྱི་ སམས་ གསུམ་རྐྱངལ་སྐྱེས་ན། གཞན་དོན་སྱེང་པ་འངལྟར་སྣང་ཡེན། ཞས་པ་ན། འདྲ་སྲ་བ་ བུ་ཡངདག་པརྡ་ཐོབས་ པའེསངས་རས་ཐོད་པྲ་ཡུ་ 


232 བྷ་ངིས་ཏཱནམསྭ་ཀི་ལམ་དུས་སུ་སེམས་ཅནྭ་ཐི་གཞན་དོན་བེདད་གོས། དེལ་སྔོན་དུ་ཧམས་བ་དང་སྟེང་ཇྲ་བདྲཆུབྱཉི་སེམས་གསུམ་བསྣོམས་བས། དགུམ ལ་སྐྱ་དགོས། རང་འདོང་ཡུགས་སུ་བཅུག་ 
བའ་གཞན་ངོནཅི་ཙམ་དྭསྱ་ཀང་ལམ་དུམི་འགོོ་མ སད་ད། གཞན་ངོན་ལཱརསཱུང་ཡེནནོ། །དས་ན་གཞུན་ངོན་བེད་པར་འད་པྲས། སྔོན་དུ་དྱགས་པ་དང་གྭེང་ བངྱ་རུབྱ་ཀ་སེམས་གསུམ། ད་ལ་བློ་སྦྱང་དགོས' 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ལྭ་བོ་སཱངས་ནརང་ལ་མ་ལ་ཟིས་པའིགཞནདོན་མཚན་ཉིད་བཅིགའྱབུང་སྭ། དེ་ལམ་ཕྱིན་ཅིམ་ལོམ་བ་ཡེ་ནའོ། མྟུམསས་ ས་ཡོ འི་འ 
ཞེན་པའམ། ཆགས་པའམ་འཛེནཔ་མེར་བརཧེད་དགོས། དེལ་སཱནོངྲུ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའནམསྱ་ཉིམཉན་བཞགཏུ། ཆོས་ཐམས་ཧདྲ་ཏི་ཟབན་སྙངོ་པ་ཉིད་བྲསམོས་པསྔ་རས་ཐོབ་ཉིས་གནས་སྐབས་ 
སུ་སྣང་འའི་ུ་མཱ་ལཱ་བུརའརྔར་ངགོས། སཱོནོདུ་བྨམས་བའམ། མཉམ་བཞུག་གིདས་སུ། སྟེངཔ་ཏིང་ཀྱིདོན་བསྒེམོས་ཀྱང་ རྡེས་ཐོབཀྱིསྐབས་སུ་སཱང་བ་སྒྱུ་མང་ས་ཤེསུན་ཆགས་ཞེན་མད་བ་སྟུད་ཟེར་་ཐས་ 

 ཅདྭལརྣགངོ་ཨཱན་ཏཱུ། དཔ་ཐལ་བས་གཡོགས་བའིས་དངའདྭྲས། བངག་འཛིན་གི་མདུདབ་དུམ་བོ་བཏངན་ཡོདཔས། བེལས་དམི་གོ། དངོས་འིནྱ་ཐི་མུད་པ་དམ་པ་ཏིངནས་སོལ་བདེན་འཛིན་གི་འི་བརོའི། 
རྒྱབལ་ཞེན་ཆགས་མེདཅིངའབྲས་ཐུལ་ང་བ་མེད་བའམ། ལོས་བཞདབ་ཅི་གྲ་བུངན་ལན་མཛན་ཉིང་བ་ཡིནནོ། ༨ །བརིན་པོ་ཆའིཞལྨའསརསེ་ཅཧྦད་ལ། ཉོནཊངས་པ་བྱ་ཁི་བཞི་ང་ཡོངཔས་དེའི་གཉེན 


2༡༣ ཀཾ ༤ །པར་ཡངདབ་པརྡ་རོགས་པའ་སངྱརསྱ་ཀྱས་ཆོས་ཀྱ་མོ་བྱྱཆྲའི་བཞི་སྟོང་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ཡངབསྣུན་ཏྲེག་པ་གསུམ་དུ་འཇུས་པ་ལས། དརེས་ཤན་  འང་གི་ཐེག་པམི་སོན། ཐྲེག་བཆེན་བོའི་ 
„ གདས་ངག་བུ་བའཆད། དེལ་གཉིས་ ངེས་དོན་ལྟ་བསྒོན་བྱ་གདམངག་དང་། དྲང་དོན་སྟོད་པའི་གདམས་དག་གོ། །དེལྟར་ལྟ་བསྙམ་སྣྲོད་པ་གཟུམ་བྲོའི་ཡང་ལག་གྱིདུས་སུ་ཨམ་བྲལ་བར་ཏྲས་ནག། ངེ་ཡང་ཟུབ་འ 
གྭ་སུ་ལེན་ངགོས་པ་ཡིན། དྷལར་ཤམས་སུ་ལནཔ་དེ་གང་པཱ་ཤོལ་དུ་བཞག་བས་མི་ཡོངོ། དམའྱབོརམི་ཡུས་ཐོབ་བ་འདིལ་འབད་དགོས། མི་ཡུས་ཐོབནསྱ་ཀངྡ་པའདྲི་སྟི་ཏག་སྭེ་འཆོ་བའི་འཇིགས་པ་གྲ་ཅིགའོང་ 
ངྲེས། དེ་ཡངཆལ་ངེས་བ་མེད་བས་ནམ་འོང་ཆ་མེད་བར་འདུག་པས་ན་ཡང་ དགེ་སྦྱོར་ཕྲི ཤོལཏུ་མ་ལུས་པདཧུས་ལ་ང་ལྟ་ཉེད་དུ་སྦྲབ་བ༧གས་སུུ་བླངས་ཏེ། འདྲི་ལར་སྣང་བའའི་ཐམས་ཅང་ཀང་ཧྲི་འོལ་ན་བདེན་ 
བའཆོས་སུུ་གུབ་པ་མད། རང་གི་སེམས་ཀྱས་འཁྱུལ་པའསྣང་བ་ཡན། དཔེརན་མདངས་གསུམ་གཉིར་ལོག་པའི་གནས་སྣབས་ཏས་རིལས་གྱི་སྣུངབ་ང་ཁྱང་པང་ཨེང་ཀྱུང་ཀན་རྫོབཀླེ་གནས་སྐབས་སུརྒིལམ་སྣྲ་ 
མཙམས་ངྱུ་རཱའྲབས་མ་བྱསྭུ་རུའྲ་བས་དདན་ངག་ ་པ་ཡེནཔས། སཱག་པསཱཾ་དགེ་བཱསཱ་དཞེང་དགེ་བཉམས་སུ ལནང་ཀོས། སྣག་གྷཱསཱེངཞིང་དགེ་བ་སས་སུ་མེ་ལེན་པའེཆྭསུ་བས་སྲི་བུབྲ། རང་དོན་ཁོན 
ཧྱེད་པའེ༣ན་ཐོས་དང་རངསཔསྐྱ་ཆས་་ཀི་ཏན་གི་གང་བགྷ་གསྭ་ཀིསྱ་ཀང་། སཱགབམ་དག་བསང་དབས། གཞན་དོན་བྱེང་བའི་ཐབས་ཕ་རོལྟཏུ་ཧན་པའིསྤོར་ཞུགས་བྷ་ནམས་ཀྱིས་ཀངསཱག་པས་དགེ་བ་ སྤོངཞིང་དག 





234 བསྒྱབདགོས། སྤྱིརཆོ་མི་བྱདན་ནི་བྱེད་ཕྱེད་ན་བན་ཆད་རྒྱ་འབྲས་ལ་འཛིམ་བ་གཅིགགལ་ཆེ་ཡིན། དྭལྟ 'འབྲསྱ་ཀི་དོན་ཉསས་སུ་ལེན་བ་ལ། ཐོབ་བའེམི་ལུས་ལ་གཅེས་སྣ་ ཞི ྭ མིཡུས་དེ་ལ་ཏེནནས་མི་དགེ་ 
_ །བ་སྡེངས། དགེ་བཤམས་སྭུ་བང་མངོནོམ་ཐོ་ངང་རེས་བར་ལ་གགྱ་ཀེས་འདོད་བའི་དོན་སྦྱབ་བ། ཡིད་བཞིན་གྱྱ་ བུའི་གདྱག་དགའདིལ་དོན་བཞེ་སྭ། དང་བོ་དལ་འོར་ཧད་དཀའ་བབླས་བནི མི་ཁོག་ 
། ཨ་བྱ་དདྭ་སང་ས་བའི་རང་བཞིནྭ་ཐིས་དལ་བདང། རང་དང་གཞན་བྱིའཧྭོདི་བརྭད་དཀའ་བ་ཡིན་ཏ། དེ་ལྟརསྦྱོདའཇྡུགལས། དལ་འུབོན་འདི་ནི་ཧཱད་བར་ཤིནཏུདཀའ་། ཞེས་གསུངས་ས། དྭ་ལར་དབང 
པྭལ་ལ་སྐྱོནསཞུགས། སློམ་བརྣམས་གསུམ་བྱིས་རྟན།དུརུང་བའེའི་ལུག་ཐོབ་བའདིལ་ཡང། ཁྲར་དང་བསྭབས་ཁ་ཡགས་ནས་ཐོབ་བསྲིན། སཱ་མ་བནྲ་རད་ ཚོགས་དཔགཏམདབསགས་དཀའལས་ 

དཔག།སང་བ་བས་བས་ཐོབ་པ་ཡིན། དེལྟར་ཐོབ་པརདཀའ་བའེངལའྱོར་མི་ཡུས་རན་བར་ཐོབ་བའིདུས་འདི་ལ། དམ་པའིངོས་མ་བསན་ཁུམ་ཁནར་དྱངུ་ིཁོམ་བའི་གནས་བཅུད་གདྭ་དམས་རུངཆོས་བུ 

བའྟི་གབས་མདང་ དེལར་ཡང་སྣོདའ་ཇུགལས། གལ་ཏེ་འདེ་ལ་ཕན་བརམ་སྨྲབས་ན། ཐོནས་ཡང་དགའབོར་བརག་ལ་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཆོས་ེཏབ་དེ་ཡང་ཅི་ཤོལ་དུ་བཞུག་བས་མི་ཡོད་ད་ 
ལྟ་ཉིདནས་ཤམསུ་ལེན་དགོས། ངཅི་སྭེ་སཱམན་དལ་འདེརམི་ཡུས་ཐོབ་ནསྱ་ཀང་མི་ཡཡ་ལར་མེད་དོ། །གཉིས་པ་འཆིབ་མི་དག་པ་བླསས་པའིམན་ང་གནི། ཨུན་རིངས་མི་སྭདོདའཆིབའི་འཇིགས་པཅིགཞོད་རེས། 






235 ༽ཧཛུྱཾ། ¬ །བའེ་ཡངནམ་འོང་ཅ་མད། དྲེ་དང་བའིདུས་སུ་ཡང་དག་པའེཆོས་མིན་པ་གང་གསྦཀངམེ་བསྟོངས་པ་ཡན། ཤིནས་ཀྱང་ངྐྱངའཕེན་བའྟེལྟ་བ་བཞེན་དུ་ད་མེད་དུམ་འགྲོ། ལས་དགེམི་དགའི་སྭོབསྱ་ཀིས 
ལོརང་མྤའོ་དམན་སྲི་སེ་བཟེན་རས་ནེ། དང་རང་གིས་བསྐེངོནམས་ཀི བོད་འམས་ཀྲི་ཝ་དང་མིརྣས། བསདནན ས་ན་ཡིན་པའལས་པས་གསན་རེམ་འརན་སང་གྲསམ་བྲས། ི་གཡོ་བའི 
འཁེརབ་མཐོ་དམན་ཧྱི་སྒྱ་ ་བཡེན་ངེས་ཏེ། དྷ་ཏུ་ང་གས་བད ནསས་ཀཝལས་བསགསན། འདོད་ཁནསྱ་ཀི་ལ་དང་མིར་སྩྣེ། བསདནསས་ས ཡིན་བལལས་བསགསན་ཐམ་ལ་ངན་སོང་གསུམ་དྭུས། མ་གཡ་བའ་ 
ལས་བསགསན། གཟུགས་རང་གཟུགས་མདཁམས་ཀ་ལཱརྦེ་བལནནོ། །དྷཝ་ཡངའཁོ་བའདྲིཐམས་ཅང་བྟ་༈བུའལས་ལསྭུ་བུང་ངོ། །གསུམ་པལསྦརཧཱའྲབས་བླསམ་པའེམནངག་ནི། ཧི་མར་སྩེ་གནས་ 
ཤཱ གརསེ་ལས་བདེ་བླ་ནམས་དབང་ཁོན་ཆེ་ཏ། ལསྣ་ནམས་ཀུན་ལ་མཊ་ཡདོ་པས། ཡུས་ཅན་ཀུན་གྱ་སྐྱང་སྡུགན།. ལསརྣམས་ཡནོ་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཅེས་གསུངསས། །དེས་ན་སྣུག་བསལ་དང་བྲལ་བརའདོད་ 
༦ པས་སྙག་བསྔལ་གྱ་རྒྱུ་བསད་ནམསམ་ཡེན་པ་སྤང་དགོས། བདེབ་དངྲ་ཕདཔརའདོདཔས། བདེབའྱི་ཆབསད་ནས་སེ་གངགྲོས་པས་བསོད་ནམས་བསག་པ་ཁནལ་བསླབ་གསུང་ངོ། །བཞབ་ལ་ལམ་ཐབས་ 
མ་གནས་པའ་ས་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ལམ་གྱི་གནས་སྒ་བས་སུ་ཐབས་བྲསས་པ་དང་སྟིང་ངྭ་པང་རཱ་བྱཀ་སམས་བླསས་བ་དང་; ཤེསར་བཅོས་ཐམས་ཅདྱ་ི་ཟབམ་སང་བ་ཏིང་བདག་ 
༤༢༨ ༨ ༨ འོ „ ¢ ¬ 
ད་པའ་དོན་བསས་དགོས། དེ་ལྟདཡམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཨུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བཟུང་དུའབྲེལ་བར༡མས་སུ་བླངས་པས། ན་ཐར་བུག་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་སུ་སྐུ་གསུད་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྡའི་བདག་ཉིད་དམ་། 
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གསུམ་མ་མ་ལའིརང་བཞིན་ཧྲུ་ལའི་ཡེ་ཤེས་ལཱའིབདག་ཉིད་དེ་ཐོབ་བརའདུག་པས། དེས་ནདཀྐ་ལས་གྱི་གནས་སྒུབས་སུ་ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་གཙོ་དབྱས་ལ། ཉགས་སུ་བླང་བརཁྲ་སྟ། དེ་ཡང་སཱིགཔ་མེ་དགེ་བའི་ཉེས་ 
ན་ཤེས་པྷཱིས་ནས་སཱངས་ཤིང་། དགེ་བའེཕན་ཡོན་ཤེས་པའྦིས་ནོས་ཉམས་སྭུ་བུང་བརྩལ་སྟེ། དྲ ་ དམ་པའིཆོས་མི་ཏེདནམ་གཏོགས་ ཐེད་ཕནརདསི་དགེ་བམ་སྲངས་པའི་ཆོས་མི་ 
བབས། མི་དགེ་བྭ་སབས་ཤིངདག་བ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དགེ་བཉམས་སུ་ལནབ་ལ་ཡང་སྣྱངབ་དཔས་བཞི་ གསུ་བས་ེསསུསཟནབའིདགེབཉམསསུ་བབླས་ཅང ཡམ་དུ་མི་འགྲོངས་དགེ་བ ཉམས་ལེན 
པ་ཐམས་ཅདལ་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་བར་བས་ལ་ཉམས་སྲུ་བང་བར་ ལོ ངཱ །ན་མོ་ཀདྱ། པའེན་པྱ་ཆར་ཞལ་ནས། སྙར་རྒྱ། མས་ཅན་ལ་བྟཏནནས་འདྲངས་བུ་སངས་རྒྱས་ བ་པར་བེང་བ་ལ། ལམ་གངམས 
མ་བ་གཉིས་ཡིན། ལམ་ཅིགཆརབའགདམ་དགདང་། ལུམ་རྔམས་བྱིས་པའི་གདམ་ངག་གོ། །དངབ་ལམ་ཅིགཆར་བའི་གངམངའོནི། གཞི་དབསབག ཤིས་ཀིགནས་ཡུགས། བནོགདམ་བག་གིས་རྫས་ནས་ཡྐས་ 
དུཏྟེར་བདབྱེདབ་ཅིག་ཡིནཏེ། དརེས་དེམི་འཆར། གཉིས་པ། ལམ་རིནསྱ་ཀིས་བའི་གདམ་བའེམན་ངགའཆདཔས། དེལ་གཉིས། ཐབསྭ་ཀི་ཡམ་དང་ཤེས་རབྱཀི་ལམ་མ། །དང་བོ་ཐབསྦའི་ཡམ་ནི་ཐབས་ཀི་ལམ་ལ་ 


འཁིད་བའེདུས་སུ། ངློསདམ་པ་གསུམ་ཅྱིས་ངྩོས་དནས། དོ་བོའྲཔོདབ་དང་ལམ་འྱའེརྣནམ་བ་གསུམ་གྱིས་ལམ་དུའྱའེར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡངྱ་དམས་པ་ལས་བུའྱཌེརབའེདུས་སུ་འྲགོ་བརིགས་དུག་བམ་ངོ་སྤྲེད་བ 






2)7 |༄༅། > །ཡིན། ངེངོསྤདན་ཧིནཇྗེུང་་མི་སུམིམེངཔ་ཡེན། བངྱརབྱི་སེམསྙཱ་རཱས་བུཌཁཱར་བའངས་སུ རྒྱ་འབྲས་བརྟན་འབྲེལདུང་སྤོད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་དོན་ ་འྲཔོདན་བང་རུབྱ་སསེམས་རདལ་སྐེམི་སིད་པས། དེསན་ 
ལམ་འཁེརྡརམ་པ་གསུམ་རྱས་ལམ་དུའབར་བརྩ་ད་པ་ལ། ངློསདྡོརམ་བ་གསུམ་གྱིས་ངོསྤྲོང་བ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་དི་ཤསའབཉིས་ལམ་ལ་འཁིདནས་ཤེས་འབ་ཆོས་ཟསས་འབའ་གཔ་སེར་ཆང་ 

ཤཱ བསྣམ་པ་ལ། དང་པརློབམ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་བ་ཅིག་གིས་སྣང་གགས་ཆས་སྱུརངོ་སྤྲོད་དགོས་བ་ཡིན། དེ་ངོམ་འྲལོང་ནཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཟབམཾསང་བཉེར་སྐྱེ་བམད་བའིངོརྟཏོགས་མི་སིད་བ་ཡིན། དྷེལ་པཡས་འཆེརབཞེའི་ 

¿4 སྒོ་ནས་ལམ་དུའེར་བརྡ་པེང་བ་ལངོསོང་བཞིལླཾསོནས་ངྩོསད་ནས། ངློསང་བའདོན་ེ་ལམ་དུའཏེར་བརྭཏེངཔ་ལ། དབུལ་པོ་གཏེརདང་བྲང་པ་ལྟ་བུའི་གངམ་ངགའདིལ་དོན་བཞི་སྙན། ངོསྤྲང་པའེ་འོན་ལམ་དུའཁྱེར་བདབཡ་ 
ཝཾ ཐཾགཏརངང་ཕྲངབ་ལྟ་བུའི་གདམ་ངགའདིལ་ངོན་བཞེཏ། འགྲོ་དུགལ་མ་དུངོ་སྤང་པ་ལ། ཞེས་བནི ཕྲམ་བྱས་པའམ་མ་བས་པམེདབས་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་དིན་ཅན་ཤྭསག་ཡིན་པ་ལ། སྩྱེ་བམང་བོས་བརདུཚདིཔས་བ་ 

_ མྨས་ཀང་ རང་ཅགྱཚུརངོམ་ཤེས། །རང་གིས་ཀང་སེམས་ཅན་པ་མརངོམ་ཤེས་བས་འྱུལ་ཏེ། སྣངབའིརྦ་བང་གནོད་པའི་བགེགས་ལསགས་པའིསང་བཤནཏུ། སུུ་ག་བསལ་སྣཱ་ཆོགས་ཉམས་སུ་མྱང་བ་ནི། དེ་ 
༈རངོམ་ཤེས་ཤིང་འྭཐུལ་པ་ངེདག་གིས་སྦྱོན་ཡེན། ཐེག་བཆེན་པོའིདགེབའིབཤེས་གཉེན་དངམ་མཇལ་ཞིང་། ཐིགཔ་ཆེན་པའི་ཆོས་ལ་ཐས་བསམ་སྱ་བས་པའྩེསནོ་ཡེན་པས། དྟལ་རངོ་ཤེས་བར་ བླ བརཔ ག་བ་ 


༧༠།ཆེནབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྟནལ། ཐེགབ་ཆེན་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བ། བྟེལ་རབོས་བསམ་བས་བའིདུས་སུ། བླམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནདེསྱ་ཀབའགྲ་བརིགས་ལྔ་འམ་དུག་གིས་བསུས་གྲི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ 
རང་གཱིདྲིན་ཅན་ཤསྟ་ག་ཡན་པར་ངོསྤྲད་པ། །བཅ་འཇོས་ལ་ཇིས་བསན་འུ། གྷ ཞེས་པནི། འདིཉམས་སྐུ་བང་བརྡ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་པ་བརྗོསང་པའིདུས་གིར་མམ།རེམ་རང་མཉམ་པའི་སྲམས་ཅན། 
ཐམས་ཅདྱིས་པང་གི་ཕ་མྭ་བས་པ་འམ་ཕམ་མྲ་བམ་བམདད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་དིནཅན་ཤསག་ཡིན། ྷལ་ིནབརཡུར་མཆན་ཞིའ་ཱནསངེདབར་ས འཁེརབལ་ཐོག་མཐའི་མུ་བཟུང་ 
དུམེད་བསན། ཡངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་ཕམམྱ་བས་པ་མདད། ཚེའདི་སྐད་ཅིགྱ་བངམྟི་དགསེ། རང་གིས་རྣམ་བརླསན་པའི་ལུས་ཧིང་བའབོར་ཞིང། གསརབལེན་བའེམ་དོ་པལེན རནམི་ཆད་པར་བས་ 
ངེས་པརའདུག་བསྱ་ཏང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་ཕམ་བས་པར་རེས། ལས་ཀྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སཱཱ་ཚོགས་པ་བླངས་ངེས་པར་འདུག་པས་ཀྱང། ཕམ་མ་བས་པའི་སེམས་ཅན་ཅིགྱ་ཀང་མིང་བརངེས་། གྭན་ 
རས་པམད་པརགནས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ངེས་བརའནུག་པས་ཀྱང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཀུས་ཕམ་བ ས་བའམ། ཕམ་མ་དུས་བསེདངས་སྟུམ་དུབསམ། དེབས་སེམས་ཅན་ཅིག་གིས་ཕམ་ཏྱས་ 
པའྲི་གངསྱ་ཀུང་བྲ་གངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡངམའི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུགཚིག་གུཚམ། རིཡུར་བསངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལངམ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའོ། །ངེ་ལྟར་ཡུངདང་རིགཔའིསྒོནས་བསམས 


།ཾ། ༤ །པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕམ་དྲིན་ཅན་ཤྭསྟག་ཡིན་ངེས་བརའདུག་ཨང་སྙམ་དུཔ་མ་མུཔོའྭལོད་པ་དང། དགར་སྣང་དབའའེརྩསང་ལསོགས་བ་གནོད་ཧེདྱཀྱིས་སྣང་བ་རང་དགནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ 
ལྭ་རེ་བའི་ཕམ་དྲིན་ཅན་ཤསྟག་གིས་སྙར་བའཆར། རེལྟར་ཤར་ཙན། མ་རྒན་དྲིན་ཅན་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་བརེ་བདང་ཕྲངཔརའདོད་པའི་ཤམས་བ། རྒྱན་ཆང་མེད་པར་བསྒམ་བར་བྲའོ། །ལྲུཿཏྱམས་པ་བསྒོམས་བསུརྒྱང་ 
་སེ་ནསདསཆོབ་གན་སུས་དེས་མོ་ཆོག་ཏ། སྭིངྡར་བསྒོམ་དགོས་བ་ཡེནཞེས་སྟོན་པ་ནི། འཁཾརབ་འདི་སག་བསུལ་དུངོ་སྤྲོདལ། སྙཾཔལཁོངི་བསྙུག་བསུལ་ གྱི་ང་བཞིན་དུ་ཁའིྲཀྲོང་འ་ཁྲུག་པ་ལྟ་བུའམ། 

མ་ཚོགས་དབུངས་བྭལ་བུ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བའེ་གནས་སྐབས་ཅིགཀྱང་སེདྲབུཝུ། ྷཝར་མ་ཤེས་བ་བདེནཔརའིིནཔཟིན་ཅི་ལག་འྱམལཔོའ་ཐོཡོཔས་ བྷེསང་བའི་གཉེན་པོར་འེག་བཅེན་པ་དགེ་འའིབ་ཤེས་གཉེན་ 








ཉིད་དང་ལཱན་བ་ཅིག་གིས་འཁོརབའཉེས་དམེགས་བསོས་པའི་གདམ་ངགདསྙན་ཏེ། ཧིངྡར་ལམ་དུའཁེར་བའེམན་དགདད། ཞེས་པའིངོན་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པདབས་ཏེ། དེ་ཡང་དང ངོསྤྲོང་བའི་དུས་སུ། སྦྱིར 
འཁཾརོབ་འདྲཾསཱཱག་བསུལ་གྱ་མང་བཞེན་ཡིན་པ་ལ། སྣུགབསཱལ་དུངོམ་ཤེས་དེལྟརངོས་ཤེས་པ་སྟ་ངོ་ཤེས་པར་ཏྱེངཔ་ལ་རྒྱམཚན་རྣམ་བགཨུསམ་གྱེ་སྙེནས་ངོསྤྲད་བ་ཡིན་ཏ། ངན་སོང་གསུམན་གནས་པའསེམས་ཅན་ཐམས་ 
དནིམེ་དོངདྷུ་ཙཱང་བདངའདྲ་སྟེ། སྲུག་བསུལ་འབའིགལས་བདེ་བའེ་གྐོསབས་མེད་པ་ཡིན། མཐོརས་ན་གནས་པའེ་སམས་ཅན་ཁམས་ཆདལ་ཡང་། བདེ་ཞིང་སྐྱེདཔའེ་དུས་ུ་ཡདའགྱུར་བའེ་སྲུག་བསུལ་དང་བཅས་ 


ངོ འོ། རོ ཆུ བོ ངེ ལས འོ བཱ སྨན སྲི 
“རྒ 'བར་བྲསསམ་པ་ ཆ་ལ ལ་དུང་སྤངལ བསྣསས་པས་ ས་ན། ཅར་ མ་ 
སླམོ་ཿ རབ དུངསྨྲད་ལ། གེ ན། སྭ 


ས་དགོས་བ་ཡིནབ་ལ། 
\ ཞེས་བནི། 


དིམོསབརྱ་། ཁམས་ 
བས་པ 


ནཾ འདེཉསས་སུ་ 





ཐུ ས་ལས 


ངེས་སོ། །ལོག་པ་ངེ 


: ས་རགས་བའི་སང རྫོགས་བའི བ་བ་ཤེསྤ་བལ་མེ་སང་བ་ཡེཿ 
 ས་འདས་་ སྐྱེ་བོའཆོགས་རྣམས་ ཀྱིས། ཇོག་བདྨ་རགཉིད་དུ་ དུ་ཐོབ་བརྲའད། ཅས་ག 


ཡརཐ་ 


སས སན། རར ་ པ་ཡིན མས་བ 


འང མོས དབའ [༢༢༠ བུས་ཊ ད་འཐང་འབབང་་ 
༽༡ { ུ ༨ 


སརལལར༨ར ཞསར་ རི 


སག་འ། 
་ པི པ་ རི 
རཱ མཝ་ 


༦ 


÷་ 





_ 242 པའ་དགེ་བ་ཉམས་སྱུ་བརས་ཀང། མེ་གནས་པའྱིས་ངནལས་འདས་བའི་བད་བྲ་བོབམི་སྲད་བ་ཡིན། དྭལྟརྦ་ཧཱའྲ་བསྦ་ཏི་དོནཔ་བསམས་པས། འྲབས་ཏེན་ཅརའྲབེལ་བརའབུང་བའིགནས་ཨུཤས་དངོས་ཟིན་ཅིང་ངྲོསད་བ་རང། འབས་ 
བུསངསྭ་རྒྱུས་ཏྲོབ་པམའདོད་པས་ཡམ་བྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྱམས་བ་ངང་སེང་རྗེཧྲདཱཆུབི་སེམས་གསུ་བསྣེམས། ཅིེར་བརབྱཀི་མས་ཉིས་ཀུནནས་བངས་ནབ་ རུངལམ་འཁྲིས་བར་སམས་ཅུན་གཞན་དོནདུཉམས་ 
རས ེ་ བའེངགེ་བ་དེ་ཡང་རང་ལམ་འཁྲིས་པར་གཞན་དོནདུ་བས་ཞིང་མི་དམིགས་པརཉམས་སྱུ་བདངོ་། །སྙང་གྲགས་ཆོས་སྐུ་རུངོ་སྤྲངལ་རེ་ངོའཕྲོད་པ་དང་། ཞེས་པནི། སྦྱིརསྣུང་གྲགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཊ 
ཨེ་གདོདམ་ནས་སྩྭ་བསེང་བ་ཆོསྤ་ྱ་གུའི་རང་བཞིན། གདོད་མ་ནསྭ་ནམ་པར་དག་ཅིང་སྤྲོས་བའིམབའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ། བ‹ོད་དུ་མེང་པའི་རོནཅིག་ཡིན་པ་ལ། དྭེ་ལས་ཤེས་མགོ་བཁྱིསཱཔ་བ་བོ་མོ་མཁས་བྲ་ནམསྤ་ཅིས། 
སྣང་གྲགས་འའི་བཀག་པ་ཁམ་བསལ་བཟིབ་པོལ་ནཆོས་ཀྱིུ་ལམ་བརྗོད་དུམེང་བོལ་བར་ྱེང་དོ། །དྱེམལ་ཀྱང་བསྙདནྲི་སིང་དོ། །དབེརན་འྱའགཔ་སྤངས་བའིབརོཡནས་ཆུཧངམི་སིད་པ་བཞིན། དེལྟརམ་ཤེས་བ་དེགདའི་ 
སྨྱན་ཡིན་ན། སཱང་གགས་ཀི་ཆོས་ཡིན་ལུགས་མཱ་ཤེས་ཤིང། གནས་ཡུགས་མ་གོ་བའྱིསོན་ཡིནྲཔ། དེངོ་ཤེས་པརྱ་ཐེད་པ་ལྷ་བམྐ་ཏྟོགས་པ་དང་ལྡནཔ་ཅིགལ། སླབམ་སྭཱདཱན་བ་ཅིག་གེས་བརྟུནདགོས། བརྡོདདུམེདཔའི་ 
བོས་ས་བོསས་གྲས བས་ཆ འགེངས རསག ་ོ་སུམ། བ་དཔལ 









།༄ ༧ །ཡུགས་ཆོས་ཀྱིགུལམ་བརྗོདདུམེད་པ་དེ་ཉིད་སྣང་གྲགས་ སྭྭ་ངབཡིན།  ྷེརོས་ཟི་དགསཆོད་ཅན། རི ེ་ྟརངོས་ཟིན་ིངསྨྲ་འདོགས་ཆོད་ཙན། སྣང་ 

བའའི་གསལ་ཞིང་ ཆེས་སྒུ་འམ་ བོདུ་མད་པ་འདྐོའ ངོན བ་དང་ ཡིད་མེད་དང་འ ཡེནསིནལསགས་བ། གངང་ཡརྦབསོ་བསམ་དུ་མེ༽ 

ཅིག པ། ཚིག་གིས་རྗོད་དུམེདཔའི་ ས་མ་བ མེད་བ ་ས་ དཔར་བ ཀུའུ བག་རིནབའི་ུལནས། དལྟ་སེགསམ་ ལྔན 
བསྩེ པཾ། ཚེལ་རང་དབངིམ་ཐོབ། ནས་སོ་པལ་པབ་བླ་ནམས་ཀང་ནརསེརུང་གས བཏ་པ་པ འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད ཡ་དང སགས་ཏང་རངལ་ཕན་པའ ེེས་བམེད། སྐ་རགཏ་༡ 


£ པའེགཅེས་བཱས་ཀྱང་ དེ་ཐམས་ཅད་ཉིསརངལ་མི་སྟངས། དྭལྟར་ཡ ེུརཡངྒསདའྱཇུགལས།  ཧེང་བསང་བོཅང ནིས སུ ཆོམ་བས་དགས་པ་ནི་བཞིད ¦ སྒྲེནམྲོ་ལ 






པརྱ་ཤོ ཅབས་ །ཡང་དིད་ལས། ེསར་་གའང་རིནན་ 
ྗ་ སྣན་དང་སཱགས་ པ་རིགཔ་གད་ཡས་ངས་ཐགགསཁ སས་བ ལྒགཡོད སི་ཐོབ་འདདས་འདི་ལ་དན་པའེཆས་ཏེད་དགོས་ རང 
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སྭ་བེདན་བེདཡུགས་ཇི་ལྟར་བསྐུམ་ན ཆོས་ཉེད་པའི་དུས་དང་པྭ་བས་དམ་བ་མཚནཉེདདང་ལྟན་བ་ཅིག་ལ་ཐེགབ་ཆེན་པའིན་དོརམ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོས་བཏྲ། ཐོས་བ་མྭ་བས་ན་བརོད་བེད་ི་ཚེག་བོལ་མི་ཟྲིན 
༈ བརྗོད་བའི་དོན་མེ་གོ་བས་ངང་པོ་ཐོས་པ་བེདངགོས། འོན་དུས་རྟག་དུཐོས་པྲ་བའམ་སྐམ་ན། དུསྟ་ར་གཏུ་ཐོས་པ་མྲི་བབར་། ཆེགདང་དོན་བསམ་བྱང་གེས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསམས། མ་བསམས་ན་རྟོགས་བའི་ 
ཤེས་རབྱ་རྱད་ལ་མི་སྐྱེ་བར། རེ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་བསམ་དགོས། དེ་ཡངདུས་ཏག།ཏ་བསམས་པས་ཀངམི་འོང། བསམ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་བྲསམ་དགོས། མ་བསྔོམས་ན་ཉམས་ཀྱི་དོད་ཏགས་འཆརདུམི་བཏུབ། ངེམ་ཤར 
ིསེརྦྱརདལ་མི་སྤེ་ལ་སྐྱེས་ཀྱང། ངོས་ཞི་ཕིམ མ་ཟིནན་གཏ་བག་བང་བབའི་ུས་ཚོང་མི་གཔས། ཟ་ུང་འཛནབརྱསན་བསཁས་བཊའི་གདམ་དགའ་ ཟེ ནེ་ཡངཊམས་ཏོགས་ཅི 
ལ་སྐྱེསམ་སྐྱེས་ཀྱིདྲོད་ཚང་ངོས་འཛེན་བརཧེད་པ་ཏེ་དཔེར་ན། སྨནབ་མཁས་པ་ཅིག་གིས་ནད་པ་གཅེས་བ་ཅིག་འཇོས་བའེདུས་ཨུ་དང་བོ་ནད་བདེ་ལྭ་རུངམཁིས་བད་ཀན་ལསགས་བའེནདྱཀིས་ཐེབས་ 
སས་རས བ་ད འིན རྟགས་དེ་ལ་བརྟེནནས་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན རར ི་ོ ངེབཞེནདྲུ་སྐན་བ་མཁས་པ་ 
དང་འདྲབའྭི་བམ་མཚན་ཉིད་དབྲ་།ནབ་གཅིག་གིས། ནད་པ་ཅེས་བ་དབའང་བའྱི་གབམ་སྣདལཱནཅིགལམ་སྣ་ཁིད་པའེནུས་སུ། དང་པོ་འཆིབམི་རཱག་བནས་རིམས་ཀིས་འཁིངནས་བླསོས་དུ་འཛུག་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བསྒོམ་དུ་བྱཅག 
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བའིཉས་དམིགས་བླསམས་པ་ལ་བཏེནནས། དགོས་བའཁེརཔ་མཐའ་དགལས་བོས་འགགརནས། འཁོར་བདོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པ་འྱང་མི་སྲེད་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོདོའི་དྲོད་དནི། །དཔེརནཱསྦྱགས་ནདཉན་ཟས་མ་ཐོང་བ་ 
ལྟ་བུ་ཡིནཀ། དེལྟར་དོཧ་ལས། དཏུལ་ཤུགས་སྦྱོདབའིརྣལ་འབྱེརབནི་གྲོངྱེར་སེམས། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཇུག་ཅིང་ཐུམོ་དག་དང་རྩེ་བ་ཡད། སཱར་ཟོས་པའིསུར་བ་མཐོང་བབཞིན། ཨུལ་རམས་ཐིམས་ཅདདེ་བཞིན་ཉིད་དུངིག། 
ཅིས་གསུངས་ས། །འདོད་ཡནྩོ་གི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་དཆགས་བ་དངམ་བལ་བརའདུགན། འཁོད་པ་ལྷ་བོས་འྱགར་ཟེར་ཡངས་འྱགར་བ་ཡིན་པས། དནུང་ལཾབི་རབའེཉེས་དམིགས་ཡངནས་ཡང་དུབྱསམ་གསུང་ངོ། །རངདོན 
ལས་བོསྣ་འགྱུར་ན། གཞན་དོན་གཙོབོདྒ་ཧེད་བཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བླག མས་པས ས་བྱམས་བས། དེ་ལྭ་བོའཧོངས་ཙ་ན དགོས་བ་རང་དོན་བར་འདོད་བའྲ་བོའྱུང་མེ་སེད་བའེདགོས་ 
པ་ཡདོར། །རའེོདཚད་ནིའདེ་ཡིན་ཏདཔེརན་བུཅིག་པའེམ་བཞིནནོ། །རབ་དོནོལྭ་བོ་ས་འྱྱར་ཟེར་ཡང་གཞན་དོན་མི་ཉེདཔར་འདུགནྲ་བྩོས་མ་འྱཐར་བ་ཨིན་བས། ཡངནས་ཡད་དྲུ་ངམས་པ་དང་ཧྙིངྡརྲ་ངྱརུབྱཀི་སེམས་ 
བསྒོམས་གསུང་ངོ། །འཁུལ་པའིགཞྱིར་ཆོདན་དངོས་པ་དངམཚནསར་འཛེནཔ་ཐམས་ཅདལས་གོལ་དགོས་པ་ཡིན །ཞེས་བ་ནི། བྣས་རྒྱཆོས་ཐམས་ཅངི་ཟབམེ་སྟང་པ་ཉིད་བྱསམས་པས། དགོས་བའུལ་པའི་གཞི 
ཆོད་པའིདགོས་པ་ཡད །དེའྲིདོདཚད་ནི། ངེ་ཡངདཔེརན། སྤྱུམ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དངྟར་གངམཚན་ཉེདཔར་འཛིན་བའྟེ་རོག་བ་དངྲ་བལ་བཇུས་མ༣་པ་བཞིནནོ། །འཁུལ་པའྱིར་བ་ཆོད་ཟེར་ཡང་དངོས་བོནཚནམདའཛེན་ 


༡ །བདངམ་བྲལ་བར་འྐདགན། འཁུལ་བའྡེར་བམ་ཆོདབ་ཡིན་པས། ཡངདབསབུ།སརམ་་ཅནཌ་བདཝ་གང་ཉིདཏནས་བབྱནླ་ོསགཞ་ངོ། ༤ །ན་མྲོ་གུརུ། བམ་རིནཔཆོའི་ཞལ་ནས། 
སྱར་ཡངདགབྭ རྫོགས་བའིསངག་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའིཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོངབྱའིངོན་བསྟན་གསུམ། དམིགས་བདཧ་བའི་ཡུལ་འབས་བུ་བུནསུས་ཚོགས་པར་བསྟན་བ་དང 
འིཆུལ་བསྟན ད རི 


| སྨྱབས་; མནན ས་པས རར བཅེན་པོརསྐུ་ཐེ 
ཉུན་ཨུམ་ཚོགས་བའིཆོས་སྣུ་བྲོ་བལ། གཞན་དོན་དུ་ཐབོ་བ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་བའོ། །དེ་ལ་གཉིག་སུ་འོང་བ་ཡངཡེ་ཤེས་ལ ད ྭ 
འཆར་བའོ། །དེའྲབས་བུ་སུ་གསུམ་སྣེན་པའི་དགོས་པ་གདུལ་ ཚུལ་ཇིལབཞེས་ན་ཡངི་སྣངབ་ལ་ཞེནབ་ཡངམངབས་ཡེ་ཤེསྤ་ཅི་ཁམས་ རར འིགཡུལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། རྒ 
ས། སམས པགས་པ །བགདཔ་ཏྲེནཏུ ཚུ །ཅེས་གསུངས་བསན། དབྱིངས་དེབཞེན་ ྩི ་ོ །སྣང་ནི་སྣང་ལ་ཞེན་པ་ 





༥ 


དང། འཛྲས་བུ་གང་དུ་ནོན་པ་ ལ་པའི་སྙུའི་སྙེན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནིམ་ལང་ལྟ་ ཐུའི་ཡེ་ཤཱེས་དང། མཉམ་པ་༧ ཀྱི་ཨེ་ཤེས་དད། ་ས་སཾརྟ་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བྱ་གུབ་པའ་ཡེ་ཤེས་དང། ཆོས་ཏི་དབིངས་ 
ཀྱི་ཨ་ཤེསན། ཝྔར་གྲུང་པ་དེཏམས་ཅངལཱག་པ་ཐ་ངང་པ་ལས། །དངོས་པོ་བ་ངད་པ་ནིམ་ཡིནནོ །དེལྟ་བུའེའབྲས་ཐུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཐོབ་བདཔྲེད་པ་ལ། བླམ་ངམ་བམཚན་ཉེད་དབལཱན་པ་ཅིགལ་བརྟནནས། 
ལས་ཐུན་སུམ་ཆོགས་བ་ཐེག་བཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བསྨོན་གསུམ་བྱི་སྒོ་ནས་སྦྱབ་པ༧མས་སུ་ལེན་དགོས། །དལྟངཉམས་སུ་བླངས་ པས་ཁྲབས་བླུ་མུ་གསུམ་རོམཉམ་བདེབཅན་བོའི་སྲུ་ཐོབ་པལོ །རྷེལ་པཿ 
བའི་གནདཀས་དེ་ཡོན་ཏནྱ་ཧི་ཆོས་ཐམས་ཅང་སྐྱེད་པར་ཧྲེང་པས་གཞི་ལྟ་བུའི་གངམ་ངག་འདི་སྟོན། ངེའི་མཚན་ཏེང་གྱེ་དོན་བཤདན། ོནཏནཆི་ཆསཀི་སུ་བྷཉནཔའིཡན་ཉན་བལ་བའི་ཡོནཏནསུམ་བྱར་གཉིས། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟནབའི་ཡན་ཏནམ་པརྨསཱན་པའི་ཡོན་ཏན་ཨུམ་བྱྩར་གཉིས་ལསོགས་པའི་ཤོནོ་ཏན་་ི་རོས་ཐམས་ཅང་ཐོད་བར་བེད་པྭ་བས་དམ་བ་ཙིགལ་བརྟེནནས་ཐེག་བ་ཆེན་བའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱསམོས 
གསུམ་གྱིས་༡ེམས་ཧུ་བླངས་བལས་ཕྱུང་བདེདཔེརནས་གཞི་ལྟབུ་ཡིན་ཏེ། “ ས་གཞེལ་བརྟེནནསྩ་རི་ཤིང་དདནགས་ཚལ་ལསོགས་པའིལོ་འབས་ཐམས་ཅང་སྟེ་བརེད་བ་ལྟར། བླམ་ལ་བརྙནནས་ཏྲེབ་བ་ཆེན་བོའི་ཆོས་ལ་ཐོས་ 


248 མད་་ག་པ་འཇིགེན་པའི་ཁམསས་དངཔནས་བྱ་གཉིས་བདུདམདཔའངས་སྨུདྲདོགསསུའི་གཏུལ་བུ སྣདྲ་ཡང་སྣདལ་ཞེན་བ་དང་བཅས་པམ་དག་བའཇིགཏེན་པའིཁམས་དགའ་ལཱན་ནམ། སུམ་བཅུརྩ་གསུམ་པའི 


2༢༡|'༄ཱཾཿ། ~ །བསམ་བསྙམོ་གསུམ་བྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འབྲས་བུ་ཡདདག་བརྫོགས་པའེསངསརྒྱས། རྒྱདལ་ཡདཔའི་ལནཏན་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོདབ་ཐམས་ཅདའ་ ང་བ་ཡིན་ཏེ། ནང་ཡོན་ཏན་ཐི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟེད་པར་ཕྱེད་པས་གཞི་ལྟ་བུའེགདམ་དགའདིལ་དོན་བཞི། བྷུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་བཅིགལ་བརྟེན་དགོས། ཤེས་བནིབུམ་མཚན༡ེད་དང་ལན་པཅིགལ་བརྟནདགོས་ཏེ། དེཡང 

༠ ས་ཆད་པ་དད། འདོདཔྱ་རུང་ཞིངྒཆོག་ཤེས་པ་དབ ཐུགས་རྗེརབ་དང། བིན་བླརབས་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡདག་བརྡ་ངོགས་བའིསངས་རྒས་དྲོ་༢ཆངནསྣ་ར་བའྗེབ་ཡན་ཆདདུ། མཆོན་པའཅིགལ་མང་ 
 ཤུངམད་བ། ཏོགས་པའི་དོན་ལ་མི་འད་བསདད། བབད་ས་གོགས་གཅིག་ བཁཞིན་དུ། བམས་བསྟན་པ་རང། སློབ་མྲས་རྟེགས་བ་ལཁྱད་མེད་པའོ། །གཉིས་པནེ་སྩྱེརཆོས་གདུ་དང་གབའཆད་ 

པའིཆ། ཧྭདཔ་དང་བཀུར་སྙི་ལབོརངང་ལོངས་ སྩོདལསོགས་པའི་ལོག་པའི་དོན་དགི་འཆདལ་། ཧྲེ་བྲགཏུགྱ་ཧཆིནཔ་དདག་གི་དོན་དུམ་འཆད་པའོ། །གསུམ་པནི་གངལ་ཡངམ་བལྟ གོ་བ གབསལ་ 

མ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་དང་དྲུ་བངས་ནས་གཞན་དོན་ཧྱེད་པའོ། །བཞི་བ་ནིནདྭ་སདོ་པ་དང་གདོན་ཞི་བལསགས་པ་འཛངསིདྱ་ཀང་། འདིརངལ་ཡོད་པའི་ཏོགས་པ་དྲེས་བམའྱུ་དད་ལ་ཇི་བཞེནབསྐྱེདནུས་པའོ། 

ཉིདབཞེ་བོ་ངེམི་ཚང་བའིཁ་མེདདེ། བྱརུད་པ་དངམི་ལནན་གདམ་ངག་ཁུད་པར་ཅན་མི་འྱབང་བའི་སྐྱེན་ཡད་དེ། །འདོད་བེན་གདམ་ངགལགཆད་དང་བྲོས་སྐ བའི་སྐྱན་ཡོད། ཐུགས་ 







2ཧ།།རྗེཆུངནས་འགྲོ་བའིདོན་མཱིགྲུ་བ། བྱིན་བརླབས་དང་མི་ལཱནན་སློབ་མའིརྐྱུད་ལ་རྟོགས་པ་ཀྱེང་སི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་བླམ་མཚན་ཉེར་དང་ལྡནཔ་ཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ཙམ་བྱེས་མཆོགགས་སྭམཀྒཱ། བླམ་དེལ་ཐོས་པ་མ་ 


ངྲ་སཱིདའཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སྩྱ་བསེད་པ་ཆོས་ཀྱིསྐུའེརང་བཞེན་ཡིན་བྱས་ནས་གངམ་ངག་བསྙན་པས། སབམས་ངལར་ཐོས་ཏེཏགས་ཏེ་ 


ལྟར་ཡབ དོ་ཧལསུ་ཀྱང། གངོདནས་སྐྱ་མདརང་བཞིན་ ་ཡིནཔ་ལ། །དིའིངདཔལ་ལྡན་བླ་མཁོན་བེས་བསྙན་བས་རྟོགས། །ཤེས་པའྱིལིརརོ། །དྷལརམ་གོས་ཤེསྱ་ཀིས་བརད་འོས་བདེང་དགོས་སོད 


གི་འྲིན་ཡི་གལས་ཀུང་ གནས་ལུགས་སྭ་ཏོགས་བྲ་དདུ་ཐོས་པ་དགོས་བས་དམ་པའ་གངམ་ངགཏོན་ །ཞེས་གསུངས་སོ། །བར་དུསེམས་ངགོས་ཞེས་བའེདོན་གནཊསརོགགམ་ 
དགོས་པས་ནརངྭ་གསེམས་ཀྱས་རྟགས་དཔདྷ་སཱོང་དགོས་བསམས་ཤིང་རྟགས་དྭབད་བཏངབས་སྒོ་འདོགས་ནང་ནས་ཆོད་པ་ཅིགའོངབ་ཡུན། རྟགྲ་ 
སཱོད་ནདང་པོ་དཔེལ་སྟོདོ་པ་ཡིན་པས། དཔེརནྡརལམ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅང་དང་པོ་གདནས་འོངས། ཐམ་གད་དུ་སོདན། གང་ནསྱ་ཀངམ་འོངས་ཤིང་། གདད་ཡངམ་སོང་སྟེ། སྣང་བའེདུས་ 

. ༧ དེལྟདཤྡོས་པྱས་བའྲི་དོན་གོན། 





25{༽ཛཾཿ། = །ཉིདན་རང་བཞིནམེདདེངོས་བཟུང་དངྲ་བལ་ལོ། །དེབཞིན་དུད་ལྟའིསངབྱཡི་རོས་གྱིས་དབ་བཀར་དམར་གྱིས་སྣངབའི་དུས་ཉིདྷས་དབའདེཐམས་ཅད་ཏང་གདནས་ཀྱང་མ་འོངས་ཤིང་། གད་ཡངནི་འགྲོལ། སྣད་བའེདུ་ 
ཟོནགུང་བརེངས་བཅུང་ཐམསཉན་དངྲབལ་ལོ། གཞིན ང་བཅ་ས་ི་དབབཀདདམར་ ཐཱར་བཆས་ད་དཔད་ངོས་ཟནཅང་འབགས་ཆོདཔ་ ཡིནོ ་ དཔོབ 
ཀྱིས་དཔེལ་སྤྱོད། །ངཔྱང་བཉིདནངོས་བཟུང་བྲལ། །བྲལ་བདེ་ཙམ་ཆོས་ཉིདདོ། །ཅེས་བ་དང། དོཏལས་ཀྱབ རླུན་བོརྣམས་ཀི་བློལའང་གེས་དཔྱང་བྱས་ན། སྐད་ཅིག་གྲོལ་བདེལཆོས་ཀྱ་སྐུ་ཞེས་ཏུ། (གྲོལ་བདེལས་གཞན་པའི་བདེ་ 
ཏཾ བཅེན་པོ་ཡད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོནདྷལ་རངང་བཞིནམེད་བ་ཅིག་ཡིནན། སྣད་བས་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་མི་བད་ཅེས་ན། མི་ཐདཔ་མདད། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངསེམས་འཁུལ་པའེ་སྣང་བ་ཡིནཏེ། དཔརན་དབརིབ་ཅནལ་སྣ་ 
།ཤདསཱངབ་བཞེནནོ། །དེ་ལྟར་ཡངནོམ་ལས། ཆོསྣ་ནམས་སེམས་ཀི་འཁུལ་པ་ཡན། སེམས་ལསས་རྟོགས་ཆོསྣ་རམས་མེད། །ཅེས་པ་དཔ དོཧལསྱ་ཀང། སྣང་བའདེདག་སེམས་ཀིས་འཁུལ་པ་སེ། འོན་སྣངབ་འདི་ 
སེེམས་ཉི་འཁུལ་བརའདུག། མེདསདདུའདུགན། སེམས་རང་དྷི་་བུ་ཡིན་སས་ན། རང་གིསེམས་ལ་ལྟོས་དང། བལས་ན་སེམས་ལ་དངས་བ་དངམཚནམ་གཏུང་བུབ་པམདདེ། ནམ་མཁའལྟ་བུ་ཡནནོ། །ངེ་ལྟར་དོཧ་ལས་ 


༦༢༣ 


༈ སེམས་ནིནམ་མཁལྟལ་བུར་བཟུདྱ་བྭ་སཱ། གདོདནས་དག་པནམ་མཁའེརང་བཤེནལ། །བལྟས་ཤིང་བལྟས་ཤིངམཁྲོང་བའགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངསོ། །དལཱརངོས་བཟུང་ཁྲམས་ཅད་དང་བྲལཏེ། སྐྱེ་བཞེད་པར་ 







པཿ 


253 སྒྲོ་འདོགས་ཆོང་བ་དེ་ཀརང་སེམས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ །དེ་བསམས་ནས་སྦྲ་འདོགས་ཆོངན་དེས་ཆོགགམ་སྙམ་ནམི་ཆོག་སྟ། ཐྲ་མར་བསྒེམོ་དགོས། ཞེས་བའིདོནནི། མ་བླསྒོམས་ནྭསཱྲཾསཾ་དའཁོད་འདསྱ་ཀིཆོས་ཐམས་ཅད་ 


རང་བཞིནམད་པརྨསྤྲོ་འདོགས་ཆོང་ཀྱང་། སྦྲོ་འདོགས་ཆོང་ཆོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པའིབློ་དང་མི་བྲལ་ཏེ། དེ་དངམ་བྲལ་ན་སྤྲིན་ནག་པོ་བསལ་ཡང་དཀར་པོས་བསྲིབས་པ་དངའདྲའོ། །སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའེ་ློདང་བྲལ་བར་ཕྱེད་བ་ལ། 
བློབྲལ་གྱིདོན་བསྒྲོམ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་སྟོདའཇུག་ལས། ཧྭཾངོཉིད་བགཆགས་གོམས་པ་ཡིས། །དངོས་པོའི་བགཆགས་སྲོདབརཏྱེད། །ཅི་ཨངམེདཏས་གོམས་བས་ནི །དེ་ཡངིས་ནས་སྤོང་བརྡ་དེད། ཅེས་གསུངས་སོ། 
དྷེལྟར་བསམ་བུང་གིཤེསརབ་ཀྱིས་སྨྲོ་འདོགས་ཆོང་པ་དང་། དེ་ཀའིངང་ལ་ཡོད་པ་དང། མེད་པ་དང བྣོན་པདང་མི་བླསམ་པ་ལསཾགས་པའྲི་བོ་ཐམ་ས་ཅད་དངྲ་བལ། གནས་ཡུགས་ཀྱིདད་ལ་དང་སར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་སྣང 
བ་དང་སྟོང་པ་ མམིང་དུ་ཤེས་པར་བས་ནས། སྤང་བླངས་རང་ཡིནམེན་གྱི་རྩོལ་བ་མེང་པར་གནས་ལུགས་ཀྱི་རངལ་ཤེས་བམ་བཅོས་པར་བཞགལ། ངེཀ་ལ་ཐ་སྭང་ཀྱིས་བསྒམ་ཞེས་མིང་དུབཏགས་པ་ལས། དོནལ་བློ་ཡུལ་ 
་མཐུན་པ་ངང་གཉེན་པོ་དྲསཿམེད་ཕིར། །གང་གིས་ཤེས་ནས་བརྩོལ་བ་ཀུནསྤུངས་ཏེ། །བཏང་སྙོམསྣ་ས་དུམ་བཅོས་པང་ལ་བཞག། ཐ་སདྷ་རཱམ་དུ་བྲན་ 





ས་པའེདོན་བསྒོམ་དུསེད་དོ། །འེལྟར་ཡང་སྒྲོནམ་ལས། མི 
ས་དེལ་བངོད། ཅེས་གསུངས་སོ། ༢ །ན་མེ་གུནུ། བླམ་འནཔོཆེའ་ཞལ་ནས། མཀའ་སྭེ་སྟོང་རིན་པོ་ཆིརྣམ་པ་ གསུམ་གྱིཆོས་པ་ཏིདྱི་ཧུད་ཙམ་པ་ཅིག་ཡོང་ཀང་། དྲབམས་ཅང་ི་བྗོངྱབཱའིངོན་བསུན་ག སཱ། 


| 









ཉིས་པ་ན། རིགས་ཅན་གྱི་གང་ཟགགསུམ་གྱིས་ཟླེར་ཞུགས་ནས། སྣྲབ་བ་ 


དཔལས། འདདིམ་མེད་པའི་གདམ་རག་གཅིག །སྒོན། དེ་ལ་གསུམ) ག 


ཧྩོ ༧ ཁངདོནྷསེ་བཟཟངབདཉེང་བའྲི་སིང་ ས་ ཅི འརག་པརབེདབའིཆོས་ས། དང་པོ་རོའེ་བྲངོད་བམི་དགེ་ དམིགས་དད། འབས་བུའི་ཉེས་དམ་གས་དདྭ། དགེ་བ་བྲའ 
བདལ་བ འྲབས་བུའི་ཐན་ཡོནབཤད་པས། མངོན་མཐོ སྣ བླངས་པས་ རེིཾེཾིཾི་ པོ 


ངས་པས་ང་ གས་པའྱི་པརྙརུབྲརམ་པ་གསུཿ མ་ཏྲོབ་པའོ། །ངྭལཱརགཉེས་ཡོད་བ་ལས་དངས་དྲད་དོན་མ་སྤོན། 


'།དྲས་ གསུམ་ཡོདཔ་ལས། ན་རང་གས་ཐིག་པམ་ ཟིགལྔ་རན་གགདམ་བན་ སོ་དེལ་གཉིས། ཕ་རོམ ཉིན་རེ པ་དང་གསང་སཱགས་ཁྱབས་བུའི་ཝེག་པའོ། །དརེས་ད་ 
ྲཾ ད་དག གསདྭམགས་འྲས་བུའི་ཝེག་པརྣན ནོ། སྐ ཞེག དསརིཾེཾེཾྲྲ བའི་གདུས་དུག་གཉིས་ཡོད་བལས། འདྲིདབྱསེད་རིས ་ རྫོགས་པའི 
པའིརམས་བའེགདན། །ངག་སྐོན། དེལ་གཉིས། ། རྫོགས་པ ཡན་དག་དང་ཐ 






:པོའིམན་ངག་གཉིས་ཡོད་བ་ལས། འདྲིང གྱརཆེན་པོའི་གདམ་པག་སུན། །དེ་ལ་ཡང་དྲི་བཅུས་དང་ངེམ་ཡེད། 
།དཔ་དང་། ལམ་དྲིས་མེད་པ་དང ཁྲབས་བུ་དྲམ་མེད་པའོ། །དང་པན་ཆོས་ཉིད་རང་བཞེནྱ་ཐིསྣ་ནམ་པརདག་ བའོ། ་ཁཉིས་ 





25ཤ།།ཡ་ནི་ལུནཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུའྲེད་བའོ། །གསུན་བཞི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱཿསེད་དླི་ངོན་དང་མི་ཁྲ་བལ་བཞོ། རེ་ལྟན་དྲེམ་མེང་ཟང་ཝལ་དུའ་ཁྱེར་པར་ཕྱེད་པ་ལ་པདྨ་ལྟ་བུའི་གདམ་ང་ག་འདི་སྟེནོ། དེ 
དཆིས་སྟོན་པ་ནི་བཟུང་འཛིན་བའིདྲ་མ་དངྲ་བལ་བལོ། །ཟངཐལ་ཡམ་དུ་འཁེརབར་ཕྱད་པའི་བདན་ངག་ནི། གཞི་དས་མེདཔ་དེ་ཉིད་གཏུནལ་ཕབནས་ལས་དུའཁེར་བལ་བཏནནས། འབྲས་བུདིས་མེད་བ་ 
ཤིང་ཐོབ་པ་མེ་ཏོག་བླད་ལ་བུ་ཡིནཏ། དཔེརནམེ་ཏོག་བླང་འའདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་སྭཱོང་བུ་རང་ཡལ་ཀ་དང་མ་ཏོབ་གཏུས་གསུམ་ཀརུ། འདམ་གྱིས་མ་གྲོས་པ་བཞེན་དུ། གཞིདྲིས་མེངཔ་ལྷ ནྲེ ས་པའི་དོན་ 
ལྟ་བས་བཏུནལ་ཕབཔས་བོའེཏིད་བླས་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པའིདུས་སུ། ལམ་དྲིམ་མེདའོང་གསལ་ལམ་དུལེརབས། འབྲས་བུམངོནདྲུ་གུར་བའེདུས་སྲུ་འབྲས་བུ་དྲེམ་མེང་པའེཆོས་ཀྱསྐུ་ཏྲོབ་བརྡབེད་པའི 
ཐབས། པྷདྷཝཱ་བུའི་གདམ་ངྷཀ་འདིལ་ངོནབཞི། ཀཆཾན་པ་དྲིམ་མེདཔ་ཟང་ཐལ། ལྟ་བ་ཕྱགཌྫྱཾམོགཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་ཅིག། ཅེས་པན། སྣང་གྲགསཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའེཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཱང་བཤརཏེ། ངེ་ལ་དཔྱེན་གསུམ། ཕཱི་ལྐུན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། ནང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་བ་དང་; གསང་བ་ལྤནའིགསྐྲེས་པའོ། །དང་བོ་ཕྱོལོབ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱིསྣང་བ་ཐམས་ཅདཆོས་ཉད་སྙོངཔོ་དད། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
ལ་ོསཉིབ་ཡངཐང་བདབ་ྩན སྱེ དེ་གཉས་ཀན་པ་ས་ི་ེ་དརདངསཔོ་ལ་བཟངནམེ་པས་ནྭ་ནཅགས་བའོ །ང་སར་མངསརབ་འ་ཞལནས་ང།གད་ླསོ 
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རར 


); ༤ །དྭུཏོགས་བརྲབ། དུམ་རོ་ཅི་གྱཏརྟོགས་པརབ། དངོས་པ་ནམས་ལཱནཅིག་སྐྱེས ། ཅེས་གསུངས་སཾ། །དེ་ལྟར་ལྟནཅིག་སྐྱས་པར་ངོས་ཤེས་པ་ སད་དུ, ཕི་བཟུང་བའ 
ལྷནཏིག་ + /ླྣནྟ8ནཾ་ཾ་ཾ་་ླ་ ཌཱབཟིསེ 


ངོས་པྷར །ུལ་ཏོག་པ་ཡིན་ལ། 
ཤེས། གཉིས་བན། 


སྭ་བྱལ། ཨུལ་དབ་ཡུལ་ཅནཤེས་པའླེས་ནོས་མིང་བཏགས་པ་ཇི་ ད་པ་མ 


ནངའཾཛན་བྲདྱཀཤེས་བ་ཡངའོདགསལ་སྙོད་བར་ལྷནཉིག་སྐྱེས་ལ། སེམས་ཉེད་འོདགསལ་སྟོདོཔ་ཡུང་། འཛིནཐུདྱའཤེསཔ་དབ་ལུའི་གསུ་ཏ །དེ་གཉིསྱ་ཀངདུས་ལ་སྭཱ་ལྲི་མིདརིང་དངོས་ལ་བཟང་ངན་མེད་ 
འ 


དྭལཱནཅིགསྐེས་ དེ་ལྟར་ངོས་མ་ཟིན་པ་དྲིས དུ་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་ཡིན་ལ་ངོས་ཟིནན་ངོབོའི་སྒོནས་མིང་བཏགས་པས་ལྟན་ཉིགསྐེས་བ། 


ཇྲ་སུད་བ་མཁན་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀངྱ་པའོ། 


བླརབས་ཀྱིས་རིག་པའིརོག་པ་དག་སྟེ། 


ཉི ཏྲུ སྙེག་བའིན་ཤེས་ཤེས་བལ། ཨུལ་དང་ཡུལ་ཅཉྱ་བི་སྣེནས་མིང་བཏགས་བས་ 
།ད་ལྟར་ཡངས་རཧའཞལ་ནས་ཀྱང། རྣམ་རྟེག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན། དུགལྷ་སྨན་གྱི་བང་བཞིན་ཡིན། བཟུང་རྟོག་འཛིན་ཏྟགརྡོ་རྗེ་འཇང་། ཞེས་གསུངས་བའེཕཱིརརོ། ། 


༽ 


གསུམ་བཞི། སྨྲ་འདོགས་གཉོདྲདདྱི ཤེས་པ་དང ཆོསྤ་ཀི་ད་བིངས་ཀྱབྣཝནཱ་ཅག་སྱེས་པ་ཡིན། དེངོས་མ་ཟིན་བ་ཇྲས་དབུ་ལན་ིགྲགས་པའིཡ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེངོས་ཟིན་བས་དབིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤས་བཱིནྱགིས་ 


དབིངས་དང་ཨེ་ཤེས་དངེརམེད་པ་དེལ་ཇི་ལ་བམཁན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཤེས་ཀངྱ་བལ། རྣམ་པ་དམི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་ཀུང་ཐསྭདབཏགས་པ་ལས། དོན་ལ་ཨ་ཤེས་མེད་དོ། 


25 །དེ་ཡང་སརཧཔས། ལན་མད་ཡེ་ཤེས་མེདདོ། ཅེས་གསུངས་པའོ །དེལྟར་ལྟ་བ་ལྷནཅི་གསྱས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པཅམ་བྱིས་མི་ ཆོག་སྟེ། བསྒོམ་པ་༡མས་སུུ་ལེནདགོས་ཤེས་པ་ནེ། བསྒོན་བ་འོདགསལ་དྲིསེདལ་ 
ང་གཉིས། ཞེས་པ་ནི། སྣང་གྲགས་ཀྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡ་ནས་འོད་གསུལ་སྟོང་པ་་སྐྱ་བསེད་པ་ཆོས་སྐུའེ་རང་བཞེན་ཡིནལ། གདོདམ་ནསྣ་ནས་པརདག་བླ་སོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་ 
ལ་རམ་པ་བཞིའིསབས་སུ། དེལམ་ལྟརམ༡མ་བྲཞགགེདུས་སུ་འོད་གསལ་ཆོས་་ཀི་སྐུའིཉམ་ས་དངམ་བལ་བརབསམ། རྗེས་ཀདུས་སུ་བྷིལར་བན་རྗེས་ཐོབཞེས་བ་ནི་ི་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཐིས་མོང་ 
རྣ་བས་ ང་གིསུ་ཐོས་པ་ལ་ས་བའོ། །ངོས་ཟིན་བའོ། །དྙལ་རསདོལས། ཟེབབཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུསས་བས། ཤེས་གསུངས་པའིཝིར་པོ་ །ཞེས་ བྷཱ དྭེལྟརཆོས་ཐམས་ཅཱད་སྐྱེ་བམེད་ 
དུངོས་ཟེན་བ་དང། དེ་ཀའངངལ་བསྤོམ་ བ་ངངམ་བླ་སོམ་པ་དང། ཡདཔ་དང་མེང་བ་ལསགས་བ་བཟུང་འཛིན་ཐོའིདྲེམ་དངྲ་བལ་བརྡ་ངས་ལྷ་བློབལ་གྱི་པང་དུའཾཛིན་མེད་དུ་བཞག་གོ །བྲམ་ཟེཆེན་པོའིཞལ་ནས༡ང། 
'ཉདསྤོས་ངང་བྲུལ་བལ། རེ དྲ་བལ་བརབཞག་ཅེས་པ་དང་། མ་ བཅོས་ཤེས་བ་བཆུངལ་བརབཞག། ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །སྙོད་པ་ཅིར་ །ང་ཐུག་ཝད་རང་གྲོལ་ལམ་དུའཁེད་ཤེས་བ་དང། 

སུམ། ཞེས་པནི་མི་ག་གི་ཨུལ་དུ་གཟུགས་ཆེ་བ་དང་ཆུ་ང་བ་དང། ལེགས་བ་དངེ་ལེགས་པལསགས་པ་ས་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དངདེ་བཞིན་དུན་བའོཀུལ་དུསྐ་ གས་པ་ལསགོས་བའིཚོགས་ངུག་གིས་ཡུལ་ 







257 །༄ཛཾ༅། “ །དུསྣང་བའིདངོས་བཾ་ཏྲམས་ཅདལ། །སྭཱཔལྟརལྟ་བབླམོ་གྱིདུས་མུ། ཟགས་ི་ཆོས་ཐམསཁདགསཔའ་ེ ཤས ་ཏནསབབེབླ་དས་པའི་ཐབས་ིས རྗེས་ཀི་གནསུ་ཨྱ་སྣང་བ་གང་ 
དང་ཕྲདཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཀབཝན་ཅིགསྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་པས་ ག་ས་ས འག དཔརནྭསཱརའདིས་ཀྱི་མི་རོ་ཤེས་པལྟ་བུའཧུངབོ །དྭལརྦ་བཱས་ཟེཆན་པོའི་ཞལ་ནས་ཀང་། 
གྱིས་སྣངབའིདུས་ཉིད་དུ། །ཐཱགརྒྱཆན་པར་རྟོགས་པའི། དུས་མཉམ་དགཏུའདོདཔ་ ཡིན། ཞེས་པས་སོ། །འབས་བྭཝཱན་གུབརེ་དོགས་མེད་པའི་གདངྩཙདབ་དང་བཞིའོ། །ཅེས་པའནི། འོད་སེ་དེ་ཡ་བའྲབས་ 
ནིཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡིནལ། ལྷུན་གྲུབཞི་སྣད་གྲགས་ཀྱིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སྩེ་བསད་པ་ཆོས་ཀྱིའེརང་བཞིནདུ་གོ་སྟེ། འཁོརའདས་གཉེསམ་དདུརྟོགས་པའོ། །མཆན་བུ། དེལྟལྟ་སྣཾམ་སྤོདཔ་གསུན་བྱིས་སྒ་ནས་ 
༩ མས་སྐུ་བབས་པས་འྲབས་བུགངཝོབ་པ་ཡིནསྭུམ་ན། ཅུ་བརེ་དོགས་མེད་པ་ནི། དེལརལཁོརབ་ཉིངྱསཱ་ངན་ལས་འདས་བརྟོགས་པས། རྱ་ངནལས་འདས་པ་ལྔས་ནས་ཐོབ་དུར་བསེད་ལ། མུ་ངནལས་འདས་བ་ 
ཁོས་པ་རད། འཁོདབ་ངན་བ་ཅིགྱཏ་ལུང་གིས་དོགས་པ་ཡངམེདདེ། དྷེལུར་ཡདྲབམ་ཟེ་ཆེན་པའི་ཞལ་ནས་ཀང་། ཁམས་གསུམ་ཡུ་ནས་སངསྦྱརས་ཡིན། །འཁོདབ་ཡེ་ནས་མྱ་ངན་འདས། 
ངས་སོ། །གདེང་དུམུད་པནི། སྒ་འདོགས་ནང་དྲ་ཆོདདརེས་པའིདོནལ་ཤེས་པ་གཏིངནས་སྐྱེས་པས། འཁོར་འདས་ཉི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལར་དོགས་ཏེལ་འྱབུཙམ་ཡངམད་པ་རོ། ༧ །ནན་གུ་ནུ། 


_ 258} བླའིན་བཆཾའེཞལནས། སྐལ་ལྡན་ཀུན་འཁོར་བ་འདིམ་དོང་དང་འདྲཧྩོན་འ་དང་འདྲ། གཤེདམའརལ་གྲེ་ངང་འདྲ། སྣུག་བསྲུལ་འབའཞེག་ལས་དརབའི་གནས་སྐབས་སྐང་ཅི་གཀུངསེད་པས། དའཁར་པའེ་ ག་བསཱལ་འདི་ 
ལས་ཐར་བརཔེད་པའི་ཐབས་ཅིགཙོལ་དགོས། མུ་པན་ལས་འདག་བའི་བརེ་བ་ཐོབ་པར་་ེད་པའེཐབས་ཅིགཙོལ་དགོས། ཁོན་འཁོར་བའི་སྣུགབསལ་དང་དྲལནས་རྒྱ་དན་ལས་འདས་པའེ་བདེ་བ་ཁྲོབ་བར་ཧྲེད་པ་ལེཉི་དགོས་ན། 
དེལ་འཁུལ་པ་དག་དགོས། འཁུལ་པ་འཇིགདགོས་ ། འབུལ་པ་ངག་པ་འམ་ཞིག་པ་དེ་ཀལ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའིབའེ་བཐབ་ཅེས་ཐསྐུང་དུ་བཏགས་པལསྐ་སྭ་ངན་ལས་འདས་པའི་དདེབ་ལགསནས་སྒྱུ་བཏུམད། 
དེལྟྱ་རྒྱན་ལས། དེ་ཐིར་ཐར་པ་ནོར་ཙས་ཟང་བ་ཡན། ཞེས་བ་དང་། འཁུལ་པ་དག་པར་པེད་པ་ལ་ཅི་ངགོསན། དེ་ལའའུལ་པའི་ཡིནལུགས་ཤེས་ངགོས། གནས་ཡུགས་གབོངགོས། འོན་ཀུན་རྫོབ་ 
` ཟེ ^ ཿ “༡༨༠༢ ༡༤༡༡༥༥ ༨ ༡༨༨༡ ག་ ༡༥ ༈ ༡༩༩༡ .- ~`. - ༤༽ ཀའ ༩ ༩ ༢༤ . ༠༡༩༤ ༡༤༤༡ ༡༡ 
འཁུལ་པའྭཾསངབའདིའི་ཡིན་ཡུགས་ཅི་ཡིནན། ཡན་ཡུགས་མེད་པལ་སྣང་བསྣེཾགརྒྱལྟ་བུ་ཡེན སྙང་བའིདུས་ཉངན་སྙོངཔ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ཡིན། གནས་ལུགས རལྟད་གནས་ན་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིདགཉེ 
སུ་མེད་པང་གནས་སོ། །དྷལྟརགཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ཏོོགས་ན་གཉིས་འཛིན་དང་གཉིས་སྣང་གྟཏོག་ ་པ་ཐམས་ཅུར་དང་སར་གྲོལ་ཏེ། འཁུལ་བ་དགཔ་ཡིན་པས་གནད་ཀྱི་ཚིག་བཞི་ལ་བེནནས་འཁུལ་པའི་ 
༨ ~-་ ༢ ༨༢ .ཏཧ༽༽. ] ། "༡? ༡. „ ༢༨_-` ༨ ་ ༨ ྐ 
གཞི་མ་གཅོད་པརྩེདཔ་མྱུབྲཾ་ཱབུའི་གངམ་དགའི་སྟོན། མཆན་གྱིརོན་བཤངན། གནང་ཅེས་པ་ནིའཁུལ་པའི་ཡེན་ཡུགས་ཤེས་ཤིང་ གནས་ལུགས་གོནའཁུལ་པ་འཇིག་པ་ལ་ཆེགསམེ་དདེ། འཁྲུལ་ 

















༨ 





®། ^ །པ་འངག་ངས་གཾ། །ཆིག་བཞི་བཅེས་བནི། སཱང་བའེ་ཡིནཡུགས་གཏན་ལ་འདེབས་བདྷཧེད་བའི་ཆིག་གཉིས། གནས་ཡུགས་གོབར་ཧེེད་བའྗོགཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །དྲེ་ལངསན་ངག་གིཿིག་བཞི་བཏ 
ཉེནནས། ཁ་འབུས ། ག་ང ཿ ཏེ།སྤུ་གྲ་དེས་ཀྱང་མྱུ་བྲ་ལགས་མེད་པར་ཁམས་ཅད་ཉལ་གྱིས་གཅོད་པར་ཧེར་བ་བཞིནདུ། མན་ངག་གི་ཚེག་བཞི་པོ་འདིས་ཀྱངའཁྲུལ་ 
ཡ བཁྟ་དོག་པྲ་ཐ་རགས་མེད་བར་ཐམས་ཅར་ཆ་བནས་བཅངནས་འདག་བརྩའིནབས་ན། ཐྲུ་གྲི་ལྟ་བུའི་གདམ་དགའའི་སྙོན། གནང་ཀྱི་ཚིག་བཞི་ལ་བརྟནནས་འཁུལ་པའི་གཞི་རྩ་གཅོད་པདྱེད་བ། སྤུ་གྲིལྟ་བུའེགདམ་ 
ཊཾ དག་འངེལ་དོན་བཞི། ཞེས་པནི། གཞི་དངོས་པོ་གེ་ཤིས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཆོས་ཉིད་དེབཞིན་ཉིདྱ་ཀིསྣ་ནམ་བར་དག་པ། ནམ་མཁའིངཀྱིལ་ལྟབ་དངོས་པངམཚནམ་གངདུ་ཡངས་གྲུབ་བ་མེདཔའོ། །མེད་བར 
ཚི སུངབ་དང་ཅིག། ཅེས་པ་ནི། བྷལྟ་རཆོས་ཀི་དབྱིངསནམ་མཁའིང་ཀྱིལ་ བུ་ཕརེརངལས། རྒྱམ་རིགཔས་རྱས་རྐྱེན་རླུང་ལྔས་བྱས་ནས་ངོ་ངོ་རིག་པ་འཁྲུལ་པས་བཟུཔའཇནའཁུལ་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཏེན 
འཁོངབ་དངྱ་སུངནལ་སཱའངས་པའིབེང་བ་དངསྣུགབྱསལ་ལསོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་༡མས་སུ་ཀྱིངོབ་ཡེནཀོ །རེ་ཡང་དཔེར་ན་ནས་མཁའ་དབས་པ་ལ་སྤྲེན་བློ་དུར་ཏུདྱུང་བའེ། ཆུ་དངས་བལ་ཧོགམ་ཏློ་བུརདུ་བྱྱང་བ་ལྟ་ 


འན ༢ 


དེ དེལར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལཏྱིན་པ་ལས་ཀྱང། སྟོད་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཤེས་པ་དད། གཞན་ཡང་རམ་གྲེལ་ལས་སེམས་ཀྱེས་རང་བཞིན་འོང་གསལ་བ། དྲིསྣ་རམས་ནྷིའོ་བུར་བཅེས་གསུངས་པའོ། 
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ཚིན་པ་འཁོརབདདམ་དནལས་འདས་བ། བདེབ་དངྭས་གབསལ་ལྷན་དང་ཡནོ་ཏན་ལསགས་པའིཐར་བསཆོགས་སྣ་སར་བྲབམས་ཅརང། གངབདར་ནངཔ་གི 
ེ་ར་ང་བའཛིནཔ་འཁོརབདདམ་ངན་ལས་འདུས་ད། ད་བདསུགབམ་སུདཡོཏནལམབས པའི་སང་བཆོགས་ུསྣངབྲབམས་ཅདྱ་ཉད། སྣང་བ་དང་སྟོངཔ་བཉེས། ཞེས་པ་ཞི། དཔེརན་འཁྱག་པ་ 
ཉདྱརཱ་ཡ བ་བཞེནནམ་མཁའ་སྨགརྒྱལཆུར་སྣང་བའངུས། བཞནན། །དྭ་ལརསར་ཧཔས་ཀྱང། གཟུགས་སྟང་པའ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང། མདོལས་ཅི་ཏེངོབོ་ཉིདདུན། །སྣང་བ 










ཉདནརུཐག་པ་ཅགྱ་ལང་ཡོངས་སིདོཔ་ 
འདདག་མདཔ་སྟེ། །ཡངདག་དུནསྭ་ངམེད་བའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པའིའཁྲུལ་པརསྣང། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་སུ་མེད་པདངགསུམ་ཞེས་པ་ནི། རྟལརྣསངབཉིདགོང་བ་ཡིན་ལ། སོད་བ་ཉིདཀྱི་རྩལ་སྣང་བར་ཤར་ 
བ་ཨཾནཔས་ནསྣང་བདང་སྟཾངཔྱེས་སུ་མེད་པའོ། །འཁེརབ་ཉིདྱས་དནལས་འདུས་པ། མྱ་དནལས་འདས་པཉེདའ་ཁར་བར་སྣང་བས་ནའ་ཁདོ་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །བདེ་བའིངོབོ་ཡ སྟབ སུགབསུལ་བིར་བོ་ 
ཡང་སྟོདཔར་འདུག་པས་ན་བདེསྟུག་གཉིས་ཨུ་མེད སྦྱོནོདང་ཡནོཏན་གཉིས་སུམདདེརོ་གཉིག། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་བེ་གཉིས་སུ་མདད་ངོག་ཅིག་པའོ། །དེ་ཡདདཔར་ནདུང་དབ་དུང་གིས་དཀརཔོ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྭད་ཡང 
གཉིས་མེདགཉིས་སུ་མེདཔ་རྭ་སྟེན་ཞེས་པ་དང། ས་རཧའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འཁེབབ་ཨེ་ནས་རྒ་ཕནའངས། །སེམས་ཅན་ཡ་ནས་ཁྲོལ་བ་ཡིན། །ཉོནམོངས་ཡེ་ནས་བངཆུབ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བློ་དང་བྲལ་བའོ། 
ནི། དྷལུར་སྣང་བ་འངི་སྟོང་པར་གོ་ས་སྣང་བ་དགག་བའེབློ་དང་ཡང་བྲལ། སྟང་པ་ཉེད་སྣ་ངབརགོབས། སྟོང་བ་བསྒོམ་པའི་བློ་དང་བྲལ་ལ། །ལརརྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གོས། 


། = །རེངོགསཀྱི་བོངདྲ་བལ་བལ་སྐྱོནམེད་དུ་གོ་བས་བླངངོང་གྱེ་བློ་དབབྲལ། བེལྟར་གཉིས་མེདཀྱིས་དོན་རྟོགས་ན་གཉིས་འཛིན་གྱི་བློ་ཁྲམས་ཅད་དངབྲལ་ཏེ། བློབྲལ་གྱེའོནལ་མ་ཡངས་པར་བཞགགོ །ཅེས་གསུངསོ།། 
ཡངྦནཾ་མ་ལས་ཀྱང། དཏང་སོམས་ཙམ་དུམ་བཅོས་ངངབཞགན། ཐསྟད་ཙམ་དུ་བསྒོན་ཞེས་དེལ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའིྲིརརོ། །བྲམ་ཟེཆེན་པོའཞལནསཀྱང་། ཆོས་ཉིདསྤྲོས་དང་བྲལ་བལས། ཤེས་བ་ 
སྭ་དངྲ་བལ་བརབཞག་པཅས་གྲསུངས་པས་སོ། ༤ ། ནིན་འཅྱནས་པསཀསྐ་རིངཡང་ཁེམ་ྡིར་ཡང་དག་པརོགས་པའི་སཔསརས་ཀྱི་ཝེག་པ་ཆེན་པོའཆོས་དཔགཏམེད་པ་ཅིགགསུངས་ཀྱང། དཝམ། ཀབརྫད་ 
ཤཱ། ཧའིདོནཏྲིལགྱིས་དྲིལ་བས། ཐེག་བཆེན་པོའི་རིགས་དང་ལྔན་པའི་གང་ཟག་ཅིགལ་ལམ་འབྲས་ཐུ་དངབཅས་པའི་གནས་ཡུགས་ཅིག་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་ལ་གཉེས། ལམ་དང་འབྲས་བུའོ། །དགཉིས་ཀྱི་གོབ་ཡང་། ལམ་ན 
ལ།སྤདྱསྨོངཞང་གཉེན་བེ་རྒྱདལ་བསྐྱེད་པརཔྱེད་པའོ། །འདྲས་བུནེ་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཕྱེན་པའོ། །འོན་ལམ༡མས་སུ་ལན་པའེདུས་སུ་སྤང་བྲ་སྤོང་བ་ཡེནན། སྤད་ སི་བ་སྙིན་གསན། སྦྱིར་སླདབ་ 
ང་ཡང བསྡུན་མཐོངས་སྤངས་དང་བསྣོམཾས་སྤངས་གཉིས་སུམ་ཞདུས་པ་མེད། དེངསུ་ཀྱང་བསྡུ་ན་རོནམོངས་པ་དང་རྣམ་བརཏྟོག་པའོ། །སེམས་ཆོས་ཉི་དྭདམ་ཤེས་པའི་ཁམེད། དངོམ་ཤེས་ན་ཏོནམངས་ 

དའགརའཆོར་ཏེ། ལས་བསགས་བས་འཁོར་བརའྱཌམས་པ་ཡིནནོ། །དལྟར་ཡད་རིན་ཆེནཝེངབ་ལས། ཆོས་འདི་ཡོངས་སུམ་ཤེས་ནངརའཛེན་ལས་ནྡི་རེས་མུ་འཇུག །དེ་ལས་དེགདངམ་དགེའིལས། དེ་ 












2༠༣།།ལས་སྐྱེ་བ་བཟངངྱན །ཞེས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཆས་ཉིད་དུ་ཤེས་དགོས། །དེ་ཤེས་པལ་སེམསྱ ཀི་ཡིན་ཡུགས་ཤེས་དགོས། གནས་ཡུགས་དགོདགོས། འོན་སེམས་ཀྱི་ཡིན་ཡུགས་ཅི་ཡིནན སེམས་དངོས་བོ་དང 
མྲ་གངདུ་ཡངྦགྱུབ་པ་མེདདེ། དེ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འེདྲཞེན་ཏེ། དཔེརནནམ་མཁའ་སྨྲེན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིནནོ། །དེ་ཡངས་ར་ཏཔས་ཀྱང། སེམས་ཀྱིངདཀྱིལ་འཁོརའོདགསལ་བའོ། །འོདགསལ་བགང་ཞེན་སྟོང་པ་ཉི 
ཀཆགླ་བདགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོོ། །གནས་ཡུགས་ནེ་གསལ་སྟབག་ཉེསསུ་མེད་ཐད་གནས་སོ། །དྷལ་ར་ཤེས་ཤིང་གོ་ནཉོནམོངས་བས་སྤངས་གནས་སུ་དག། དེ་ལྟར་དགན་སྙེ་བ་མི་ལནཔས་སྙེ་བ་དག་པའོ། ། 
ཆོས་ཉིདབྲ་དོར་དུ་མེད་པར་ངོམ་ཤེས་པའི་ཁམེད། དེངོམ་ཤེསན་བཟུང་འཛིན་བོའི་དེམ་བགལ་༡ལ་མི་འདག ངེམ་དགནགོལ་སྦྲེབཀྱི་གཡངལ་ལྷུང་བའིཉན་ཡད། གའོ སའནས་བ་དག་བའ། ། 
ཉིདདའ་ཡིན་ཡུགས་ཤེས་དགོས། གནས་ལུགས་གོདགོས། འོན་ཡིན་ཡུགས་ཅི་ཡིནན། ཆོས་ཉིངལ་ཡངད་པ་དངམེད་པ་ལསོགས་པྱ་མུ་བཞེའིསའོནས་བསམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བསམ་ཏུ་ཡངམདལ། བརཇོང་བ་ 
སྒྲ ནས་རྡ་དདེདདོོས་པའིཐའ་ཐམས་ཅང་བདྲབལ་ལོ། །དྷལཱར་ཡངམདོཡས་ཟབ་ཞི་སྨོས་བྲལ་འོང་གསལ་འདུས་མ་བྲས། ཤེས་གསུངས་པ་དད། གཞན༥ཡངཔྣ་བསམ་བཛོདམེད་ཤེསརབཔརོལ་བྲིན་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉག་རྒྱཆེན་པོ་བསན་བྱེས་མེ་ཏྱབ་པ་བརྡོད་དུ་མེང་པ་བློལས་འངས་བའེདོན་རྟོགསན། བཟུབརརཾནི་བློའིདྲིམ་འགལ་༡ལ་ཐམས་ཅད་ངངདགནས། གོལ་སྒྲིབཀྱི་གཡང་ལ་ལུང་འི་སྲེད་པ 


263/ཤཾ། ༧  །རེ་དགོས་ཀྱ་བདངཡངྦ་བལལ་ོྷགོ་བསླ་བངདོ་ླ་བདྲ་ལ། ོ་འབལ།དེ་ུབཉིཆད་ིསོགས་ན་གཉིས་འདགི་་འམསོབལ་ བློབྲལ་ཀྱི་དོན་ལམ་ཡེདས་བར་བཞག་གོ། 






།དེ་ལྟར་ཡང་སྨྲོནམ་ལསཀྱང། བ ཐསདཙ་ུ་ླཝལོ་ཞབདལ་བོད། །ཅེས་གསུངས་པ །ཅེས་ག འ་རེནཔའི་ཞལནུས་ུད། ཆོས་ཉིད་དང 
° བྲལ་བལ། དྫོ སཱ རི ཧོག བརནཔཆའིཞལ་ནས། སཿ ཡངདགཔརྡརྫོགས་པའསངསརྒྱ འ་ སག བདབ་ཅགགས་ད་ 
ཀང། དྲ་སས་ཅདྱཀ་བ གས་དྲལ་ ངས། ཅིག་ལ་ལམ་འབྲས་བུ་དངབཅས་པའེགནས་ལུགས་ཅིག་ རལ་གཉིས། ེ 
བཱ ཅད དད ད་པར་ཧྱའོ། ། །འབྲས་ཊུ སར ཡམས ཧན སདྱ་གངསངབ་ཡིན་ 


མ་ན། སྤད་བྲལམང་ཡད། བསྔུ་ནམཐོངས་སྤངས་དང་བསྒོམས་པ་གཉེས་ ད། དབས་ཀང་བསྡུན་ཉོན་མོངས་བ་དང་ནམ་པར་དོག་པའོ ི་ཐབ་ཤིབྱུ རབ་ད 
རྒ བསྒྱུར་བའེལམ་དང། བམཐངས་ས་དེ ླམས་བགཉིས་མུ་མའྱས་པཡད། དབས་ས བྱི་ལུགས་ཀྱིས་འདོདཆགས་ལ 


ི་ོ སཿ 


2༡༠༢ གཉེནབོ་ལཱ་བསོམས་པས་སྤོང་བརའདོད། གཉིས་པ་བསྒྲ་རྤ་བའེལས་གསངསྔགས་ པནི་པཱི་སྣོདཀེ་འཇཾགརྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསླེམ། ང་བྱདིསེམས་ཅན་ཐམསཅདྱ་ཱ་དང་ལཱཨའིཀི་འཁོརསཱནས་བླམ 
_ པའོ །ཡམ་གཉིས་ཀུ་དང་པོ་སངབའིལམ་གྱི་གཉེན་པོ་འིངོས་སྐལ་ཅི་གཏུ་བསྒོམས་པ་དེས་ཀང་ཏོན་སོངས་པ་མགོནན་གྱི་ཆུལ་དྲུ་སང་བ་ཡིན་་གིས་ས་བོན་ཅ་བ་ནས་སྤོད་བར་མི་ཞུས་སོ། །གཉིས་བ་སྦྱར་བེའེ་ལམ་གཉེན་ 
ལུགས་དེས་ཀད་ཐར་ལ་གྱཾངན་རོག་སྤང་བར་ནུས་ཀྱང་། བཟང་ཏྟོག་ལྷར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མི་འགག་བསན་སྐྱནོ་ངང་བཅས་སོ། །གསུམ་བ་གནས་ཡུགས་གཏནལ་ཕབ་ནས། གཞུག་མ་ལ་དུ་ཧེད་པ་ལ། 
རྣ གྲ་ཐམས་ཅང་གཅོད་བླུ་འཁོརལ་ལྟ་བུའ་གདམ་ངག་འདི་སྟོན། དེའེ་དོནོ་བཤདན་རྣམ་པརྡ་ཏོག་པ་ཐས་ཅད་ཅེས་པན། སྩིརརྣམ་པརརྟོག་པ་མང་ཡངབསྱུནབཟུངརྟོག་དང་འཛིན་ཏྟོག་གཉིས་གཅོད་པར་ཏྱེང 
བའ ས་ལུགས་གཏནལ་ཕུད་ པའྷསནས་སྤང་བ་ཡེན་ཏ། དེ་ཡང་ཕི་ནངྱསྭང་བའེ་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕདབསན་བཟུང་བའྭེ་ཏོག་པ་འགགས་ལ། ནདརིག་བའི་གནས་ཡུགས་གཏནལ་ཕེདསན་འཛིན་པའེ 
ས་ཏ། གཉིསམ་དྱཀ་ངོན་གཏན་ལ་ཕེབས་ན། གཉེས་ཆོས་ཐམས་ཅང་དངྲ་བལ་ལོ། །དྲེདྭལ་ཙན་གཉིས་མེད་ཙམ་དུའཛན་པའྱི་འོངང་ཡངྦབལ་ནས། བླེབྲལ་དུཁྲེས་ཁྲེས་འགྲོབ་ཡེན། དཔེརནམཆོན་ 
ཆའེའ་ཁོར་ལ་རཾས་ངངོས་ལོ་གང་ངང་བང་པ་ཐམས་འར་གཉོང་བརབེང་པ་བཞེན་ང། ས་འངོགས་གཅོངཀི་ཤེས་རབ་ཀིསྣ་སང་རོགས་ཆོདརེ། གནས་ལུགས་གཏན་ལ་བབས་ན། རྣམ་བར་ཇྟོག་པ་ཐམས་ཅདརང 


༤༨ 







265 ༦༅། དུ །སརྦ་གོལ་ཏུང་ གིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དུགནས་སོ། །དྭས་ན་འཁོརལོ་ལྟ་བུའི་གདམ་ངག་འདི་སྟོན། རྣམ་པཿརྟོག་པ་ཐམས་ཅང་གཅོད་པར་ཧྱེང་པ་འཁོར་འོ་ལྟ་བུའེ་གདམ་ངག་འདེལ་དོན་བཞི་( 
¿ ཟ་བ་མམས ཐང ་ཅད། བོམ ་སན་སང་བལ་བདེནཔརཞན་བའགག།མིབྱབ། རེམ་འཐའ་སནཏོནམོངས་པ་ཆུགསཔ་ཐས་པ་ལསོགས་བའེལས་བས་གསངས་འཁོར་བརའཁུམས་ཆས 
༥ འཁོརབའ་བད་སགསུ་ཆོབས་ཉམསསུ་སངབ་ཡིནན།།དེ་ལར་ཡརྦཀླ་གབ་ི་ཞལནས་ རི་མང་མུངབའའདཊ་ཡོདཔ།།ངེསདང་ལང་འདུནམང།།ངར་འཛིན་ཨངན་ཡངལས་པེ དལསལི་ི། 
ཤཱ ཞཾས་གསུངས་སོ། ནྭས་བ་འདག་པར་པིང་པ་ལ་ལས་འདག་ངགོས། ལས་དགཔ་ལ་ཉོནམོངས་པ་འདག་དགོས། རའངག་པཱཱ་ལཱ་སཱང་བལ་བདེན་ཞེན་འངག་དགོས། བདེན་ཞེནའངག་པ་ལ་སྣངབ་འཾད་ཡིན 
2 ཕུགས་ཤེས་ང་གོས། གནས་ལུགས་གོ་དགོས། འོན་སྣང་བྲ་འི་ཡིནན་ཡུགསཅི་ཡེནན། སྣང་བའངེ་སེམས་ཀྱ་འཁྲུལ་པའེ་སྙང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་མདང་གསུམ་གཉིད་ལོག་པའྡོར་ལ་ངང་ཁུད་བརསེང་དོད 
དལྟར་ཡངས་དཧ་པས། སྣདབ་འད་དག་སམས་ཀྱ་འཁྱུལ་པསྭ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ །ཕལ་པོ་ཆལས་ཀྱང་། ཀྱེ་རྒྱལ་པོའསྲས་ངག་ཁམས་གསུམ་པོ་འའེ་དག་ནི་སེམས་ཅམ་མོ། །ཞེས་པསོ། ་གནས་ཡྲུག་ 
སྣང་བ་དངསྙོང་པ་གཉེས་སུ་མེད་པར་གནས་པས་སོ། །རེལྟར་ཤེས་ཤང་གོན་སྣང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་དེ། འེསེདན་ཉོནསོངས་པ་མད། དེསེདན་ལས་མེདའེ་སདནསྭ་བ་ལེནམི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་ངོཧ་ལས། ཅི ྣ 


264 འགྲོ་རྣམས་ལས་ཀྱེ་ཕོ་མེརོ་རྱིརུགྱར་ཏེ། ལས་ལ་གྲོལན་ཡིང་ནེ་ཐར་བ་ཡིན། །གཅེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཆོས་ཉེདདུམི་ཤེས་པའཁ་མང། དེ་ངོམ་ཤེས་ན་ཉོན་མངོས་བརང་འགར་འཆོར་ཏེ། ལས་བསགས་ 
 བསས་འཁརོབརའཁམས་པ་ཡིནནོ། །དེལར་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བལས། ཆོས་འདི་ཡངོས་སུ་མ་ཤེསན། །ངརའཛེན་ལས་ནི་རེས་ཨུ་འཇུག །དེ་ལས་ དགདང་མི་དགའལས། །དལས་སྩྱ་བ་བཟང་དང་ངན། 
ཞསབས་མོ། །ངེབས་ནགམས་ཆསཏིདན་ཤསདགོས།།འ་ཤས་ལ་སེནསྭ་ཀི་ཡན་ུགས་ཤེས་དགོས། གནས་ཡུགས་གོད་ཤས། ཁན་ནས་ི་ཡིནཡུགས་ཅི་ཡིནན། སམས་དཔེས་པ་རཿརྷ༔ 
མ་ གང་དུ་ཡང་་གྱུབ་པ་མེདད། དྲེ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ཏེ། དཔར་ན་ནམ་མཁའསྨཱན་དང་བྲལ་བ་ལཱ་བུ་ཡེན་ནོ། །དེ་ཡངས་ར་ཧཔས་ཀང། སེམས་ཀྱ་དཀྱིལ་འཁོངལོད་གསལ་བའོ། | 
འོདགསལ་བ་གདུཞེན་སྟོང་བ་ཉིདཀི་ཆེག་བུ་དགས་ས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་ཡུགས་ནི་གསུལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་གོནཏོན་མངོས་པ་མ་སྣངས་གནས་སྲུངག། 

༨ིལན་པ་འ།་ འོ། །ཆོས་ཉིད་བརྗོང་ ཨེད་པའ་ངྒོ་མེ་ཤེས།པའི་ཁ་ཨིང་། རེརོམ་ཤྲེས་ ༢༢༢. ༨ ¬ ༽ གོལ ༨ 
ལྟར་དགན་སྐྱེ་བམི་ལནཔས་སྒྱ་བངག་པའོ། །ཆོཿ ཇ་ དདུམེད་པར་ངོམ་ཤུས་པའིཁ་མེད། དངོམ་ཤེས་ན་བཟུབ་འཛུནྭབོའྲདྲམ་བགལ་ཉལ་མི་འདུག། དེམ་དགན་གོལ་སྦྲིབཀྱི་གཡངཝ་ལྷུང་བའི 
ན་ཡོད། དྭསྤ་པོའརྲིམྨ་དོག་པརཔེང་པ་ལཆོས་ཉདདར་ཡནལུགས་ཤེས་དགོས། གནས་ཡུགས་གོ་དགོས། འོན་ཡིནལུ་གསརི་ཡེ་ ཨ ཆོས་ཉེངལ་ཡོདབ་དང་མེང་བ་ལསོགས་པ་མུ་བཞིའེ 






། ˆ །སྒཾ་ནཾས་བསམས་ལ་སེམས་ཀྱི་བསམ་དུ་ཡང་མེདལ། བརོངལ་སྨྲའི་སླེནས་བརྗོདདུ་མེད་སྤོས་པའིམཐའ་ཐམས་ཅང་དངབྲལ་ལོ། །དེལྟར་ཡང་མདོལས་ཟབ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུསམ་བྲས། 

ཤེས་གསུངས་པདང། གཞུན་ཡངྫསཱ་བསམ་བཅོདེད་ཤས་རབབམོས རན ཞེས་གསུངས་སོ །དེལྟརྱག་ྒྱཆེན་པ་བསམ་བྤྲེས མི་ཁབ་བ་བྲཇོདདུམིད་བ་མོལསའངས་པའིདོན་ཏོགསན བཟུངའཛིན་བློའ 
༠ དྲམ་བགཡཉལ་ཏཱམས་ཅད་རང་དགནས། གལ་སྒྲབ་ཀྱཾགཡངལ་ལྕུངམ་ དཔ་ཡན་གསུརོ། །བརྡོདདུ་མེད་པ་དེཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཨནཔརངོམ་ཤེས་བའིཁམེད། དེམ་ཤེས་ན་ཞེ་འདོདཀ་བདུདའཇུག་པས་བརངོ་དངུ་ 
པདབའ་དནཉིདཆེས་ི་་ཡན་པས། བོ ུདའིངོནབདས་ཐམས་ཅདྱའཐལ་བཟ་དཔརམསྙས་བབོ །དེལུར་༡མ་ཐངས་བས་ུས་ཐིས་ཅརུ་བདདམེངབའནདཔ་འཐལ་ 
ངདཔེའེངང་ལས་མ་གཡོས་བརའདུགནའྲས་བུཅོས་ཀྱིག་ཐོབ་བ་ཡིནནོ། །ངེལྟདགོནཤེའདོད་ཀི་བནུདའཇུགམི་སྲད་ཅིང། རེ་དོགས་ཀྱིསོ་འབུང་མ་སྲང་ཅིབ་ཡིན་གསུང་ངོ། ¬ །ནམ་གུནུ།བླ་མ་རིན་ 


པ་ཆོལ་ཞལ་ནས། ཁྩོསལ་དངེས་ངེས་པ་དོནྱ་གི་གདམ་ངག་གི་གནད་ལ་བཏེནནས་འབས་བུ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའསཔས་རྒྱུས་སྒྲུབ་པར་ཧྲེད་བའེ་ཞངས་ཅིག་སྙེན། འོསྙེལ་སེམསུ་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་འབྲས་བུ་ཡཱངག་ 
པརྡ་རོགས་པའིསངསྨ་ཆས་སྒྲབ་པ་ལ། སེམས་ཅན་དངསངསྤྱ་ཆས་གཉིས་ལ་འཕྲེལ་པ་ཡོདདམ་མང་སྭམན། འབྲེལ་པམྲེངཔ་མ་ཡིནཏེ་འབྲལ་པ་ཡོད། འཕྲེལ་པ་ཡོངན། རྒྱུའབས་ཀྱིའདྲེལ་པ་ཡོདངམ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
( ༄ྱ ད 






2༠༠ །རམ་ྱ་འཕྲལ་བ་ཡོད་དམ། བདག་ཉིདཅིག་པའི་འཐྲེལ་བ་ཡདོདམ་སྒམ་ན།རྒྱས་བོན་དུངབོ་ལ་བརྟེནནས་འབྲས་དུ་ཤུགཱུནབ་བསྐེདབལྟཊ། བསྐྱད་བེདྒྱའབས་ལྟ་ཐུཞི་མེད ཡེདོན་སེམས་ཅནརྒྱའ་ཁྱུལ་པའི་རང 
བཤིན་ཡིནཔ་བཞིནདུ། སངས་རྒྱས་ཀྱངའ་བུལ་བ་དང་བཅས་པའ་ཐལ་བཞིཉན་ཡད། ཕནརུནྭལེས་ཆོསྱ་ཀི་འབྲིལ་བཚ་བོ་དང་ཞང་པོའམ། མུབོངང་ནུ་ལྟོ་བུ་ཡངམང། ཡོདནཆོས་སྒུ་བློ་ཡུལ་དུ་ཐ བའྱི 
ཡོ འོན་འབྲེལ་པྱ་ལངོན བདག་ཉིད་ཅིག་བའིའྲེལ་པ་ཡོང་བདག་ཉེདགར་ཅི་གན་སེམས་སུ་ཅིག། སརསྱ་ཧསྱ་ཀི་བདག་ཉིདྱ་ཀངབསམ་བྱིས་མི་ཁུབཅིང། བྗརོང་དུམ་དབ་ཅིག་ཡན་ལ། སེམས་ཅནྫར་སླེ 
ཀྱི་བདགཉིདྱ་ཀང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཅིང་བོད་དུ་མེདཔ། བོལས་འདུས་པ་ཅིག་ཡིན་པས་ན་བདག་ཉིདསེནསྭསུ་ཅིག་པའོ། །དྷེལདབ་དགཉིད་ཅིག་པ་གཅིག་ཡིནན་སངས་རྒྱས་རང་མི་དགོས་སམ་སམ་ན 

ར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་བརླ ས་མ་གོམ་རོགས་པས་ལ་བུལ་ཏེའ་ཁོརབརལྱ་ཏམསནས། གཉིས་སྣང་དང་གཉིས་འདིན་གྱིས་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགསུ་ཤར་བ་ཡིན་ཏ། འཁུལ་བའེརོག་པ་འདག་པརའདོད་བས་གཉིས་ 
བཅིང་བདགཉིདཅིག་བ་དངོགས་དགོས་། དྷེརྟོགས་བརྡ་ཧེདཔ་ལ་གནས་ཡུགསི་དོན་གཏནལ་ཕབནས་བླསས་དགོས། བསསོམ་པ་ལ་ཡང་མཚན་བཅས་དང་མཆནན་མེད་པའི་བླསམ་པ་དད། དེལ་ཉམས་ 


དངཏོགས་པ་ལསོགས་བའེ་ཡིནལུགས་གཏནལ་བེདས་དགོས་པས། ཡིནཡུགས་གསལ་བདྙསནོ་པརྦཧད་བ་མེ་ལངྟལ་བུའི་གདམ་ངག་འདི་སྟོན། དེ་ཡང་ཡིནཡུགས་ཤེས་པ་ནི་མཚན་བཅས་ཀི་བསོམ་ལ་སྲག 









པ །པ་བྒོམ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཡིན་ཡུགས་ བསམ་ གནས་ཡུགས་གསལ་བད་བསྟེན་པར་བཱད་པམ་ལངལྟ་བུ་ཡེནཏེ། དཔེརན་མ་ལངལ་བརྟན་ནསརང་གྱི་བད་བཤིན་་བི་དྱཀིལ་འཁརོ་འདིམ་ཛེསྤ་པླ་ལླ་སྔོགས་ 
རྤ པ་ཐམས་ཅད་གཏནལ་ཕེབས་ལམ་ལོངོམདན་པང་གིས་དངབ མི་མ་ཐོང་ཞིངམི་རྩོགས། རེ་བཞིནདུ་གདམས་པའའི་ཐོས་པ་ལ་བྷ།ནནས་བསྤྲོམ་ཐམས་ཅང་ཀི་ཡན་ཡུགས་སམ་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ ཡི ྦ 
 ས་རོསནྭི་ལེབས་བཟར་གཔས། དེ་གཏན་པའབདུས་བར་བདབེལངྩ་ཊབུའ་གདམ་ངགའངིན ནི ཡིན་མུགས་གསལ་བར་སན་བར་དཔ་མེ་ལབྷསྭ་བའི་གདམངག་འདིལདོན་བཞི། མཚནམ་དང་བཅས 
ཾ བྱས་བའྱཾདོམ་ཐམས་ཅད་ གབ་ཡན། ཞེས་བནསྦྱིར་བསྒོམཿ རྦང མཚནམ་དང་བཅས་པའེདོནབྭ་སྒོམ་པ་ངང། མཆནམ་མེད་པའི་དོན་བྲསྒོམ་པའོ། །ངང་བོ་ནི། ཤམས་པདངསྭ་ རང་ཆུབྱཀི་སླས 
བལ། འཁོར་ མེ་དམིགས་པསྦྱརས་མི་ཐེབས་པ་ལས། བསྐྱངརཾམས་ལཱ་བུ་བསྨོས་པ་དང་། རྩ་དང་སླང་བསློས་པ་ལསོགས་ཐམས་ཅདལ་སྐྱ་མདཀྱི་རྒྱས་མ་ཐེབས་པ་མཚནམ་དང་བཅས་པབློ་ཡུལ་དུ 
བྱས་པའིབྭསམ་ཡིན་པས་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འདུས་བྲས་ཡིན་པས་འཐུས་བུའནས་བུས་འཁོརབ་ཐུབ་པའུ ནོ །གཉིས་པནི། མཚནས་མེད་བའཆཆོས་ཀྱི་ཟ མ་དོངཔཉིདྱཀིས་ངོན་བླཆྒོན་པ་སེ། ། 
འྲབས་བུའདུས་མྲ་པས་མི་གནས་པའྩེས་ངནལ་སའདས་པ་ཐོབ་པརཔད་པའིརྒྱཡིནནོ། ། ་མཚནབཅས་ནི་གང་བ། མཚནམ་སེང་པ་ནི་སྒྲུབ་བྱ་ཡིན་རོ །བླམའི་བྱིན་ རླབས་དང་༡མས་རྐྱེངལས་བྱུང་དེ; 
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---༨ : ལལ 


2༡༠ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡལ་ནས་འགྲོབ་ཡིན། ཐབས་ཟབ་མའི་གནདལ་བཏེནནས་བདགསལ་མྟི་རོག་གསྱུ་གིཏམས་མོང་། ས་མཏེ་བཟང་པྩོ་དུང་ཡངྱྨའངོགས་མ་ཆོད་ཅིང་ཆོས་ཉེདྱཀི་དོན་བོས་ཟིན་བ་ལྟ་ཐུའོ། །ཧངས་ 
གཡེང་པའྲི་ཐ་དངྲ་བལ་ཏེམོས་གུས་ལ་འཕེལ་འབྲིད་བྱང་བའི་དུས་སུ་ཉམས་སྱོངངམ་ས་མ་ཏིའོ། །དེལྟར་སྐྱོདོའཇུག་ལས། སྙེང་པད་དངནི་བྲལ་བའཾསྲེམས། །འགགས་བ་སྙར་ཡང་སྐེ་འབྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་ 
ེདཔའ་ས་འ་དུགབཞིན། ཞས། །གནས་ཡུགས་༡་དནལ་གཉིས། དྭནསང་གེགནས་ཡུགསདང་ ཆེས་ིདབས་ཀིགནས་ུ་བབ། །དད་པལ་གཞིས། ནདདན་བའི་གནས་ཡུགས་དད། ཧཱསང་པའ 

ཞནས་ལུགས་སོ། །དང་པ་ནྲིངན་པ་དང་སྟངོ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །གཉིས་བཞནི་ སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ ཏཱ ་ཉསབའི་ཆོས། ས་སསང པ་བ ཅང ྲུ 

གས་ཅོདཅིང་གཏནལ་ཕེབས་པའི་གནས་ཡུགས་སྱི་དོནདེལྭ་བོས་བཅོས་སུ་མེད་བ་ཡིན། དེ་ཡང་དྲན་པ་གཉིས་མེདད་གཏནའ་ཕེབས་པས་དྲངནརིག་གིིཏོག་པ་འགགས་པ། དང་པོ་མྟ་ཏོག་པ་བླམས་པལསྲ་ 
སྨ་བོས་བཅས་བཅོས་བརམེདོ། ེ་སུངབངཉསམེདང་གཏལ་ཕེད་པ་རང སྣངབའགག་པ་ངང་སྣང་པ་བསྐོམ་བལསགས་པའེ་གཉེན་པོའླའོས་བཅོས་སུ་མདདོ། །དྷལྟར་ཡང་སྨུནོམ་ཡས། ཅག 
རྒྱུབུའེ་སེམས་སྣངལེ། རང་བཞིན་ཤེས་པ་བཅོས་སུ་མེད །མི་ཤེས་སྨེགརྒྱའཆོས་བ་བཞེན། །ཞེས་སཾ། །བཅས་བཅ་བེདན་དན་སྣང་གིས་གནས་ཡུགས་མ་རྟོགས་པ་ཡི་ནནོ། །ཆོས་ཉི་ད་ིངས་ཀྱི་གནས་ 













༢༠༩༧ 


༧ །ཡུགས་སམ་ཅྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བརྡོདདུ་མད་པའེ་དོན་བོལས་འངས་པ་ཅིགཏུ་གཏནལ་ཕེབསན བློའཔས་དོན་དལ་ཡོངམདདང་ཡིན་མིནལསོགས་པའྲི་འོས་བཅེས་སུ་མད་དོ། །ངེལྟར་སྒྲོནས་ལས། རང་ ། 
་ཤིན་ཉིདལས་མ་འདས་ཤེས་ནས་ནི། །སྒྲོ་འདོགས་ཏྱེས་བའིརྗེས་སུམ་འབྲངསན། ནང་བཞིནིངལ་ཡོངས་ཀྱིས་བཅོས་མི་དགོས། ཤེས་གསུངས་ས། །དེ་བས་ན་བཅས་བཅོས་བྱསན་དབིངསཀི་གནས་ཡུགས་མ་ 
༥ རྟོགས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ། །ངེལྟར་ཡ པོས་པས་མབའ་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་བའི་ངང་དེ་ཉེངལ་ཤེས་པ་མ་བཅོས་པ་དེཉིདལ་ཆོས་ཀིསུུ་ཡེནནོ། །༢༡ངཀ་ངངལ་མ་གཡོས་ཤིང་། །ཊིང་བཞིནདང་མི་འབུལ་བདེ་ཀལ 
སཱུ ིཡའི་མཉིད་སདཔཅས་བུ་སེ། དནབྱསསུ་ཤེས་བས་སམས་མིནྱི་དབསལ་ཡས་བདབའ་སོ། སེམས་ཆོས་ཉེད་དུ་གོབས་དུག་ལཱམ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པ་དེཀལ་སྦེབ་བ་སྤངས་ཤེས་ཀྱངཀྱ། 
བངྱརུབ་ཐོབ་ཅེས་ཀུང་བྱའོ། །བྙལྟར་སྣྲོན་མ་ལས། རྨིལམ་སདནས་གཟུགས་ངང་བྲལ་བབཞན། སྒྲིབ་སྤངས་བྱང་ཆུབ་ཏྲོབ་ཅེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཤེས་པས་སོ། །མི་ལའིཞལ་ནས་ཏང་། སེེམས་མ་ 
༨༨ `~ ༤༨ ་ ་༨ ་ ༨. རའ ༨ ༡༨༢༢ ༡ ༽ ༽ླ ¬ ~÷ ° 
བཅོས་པ་དཏད་ཆོས་ཀྱ་སྐུའ། ཅེས་སོ།  །ནནྭ་གུརུ། ཏླ༣ནཔ་ཆའ་ཞལ་ནས། སྩིར་ཡངངག་པར་རྫོགས་པའི་སརས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའེཆོས་ཐམསུ་ཅང་ཀྱང་བསྡུན་རྣམ་པ་གཉེས། ༄ཤེས་ 
ྲལསྨྲ་འདོགས་གཅོད་པར་ཧྱེད་པའེཕྲིར་མདོ་རྒྱང་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། རེའང་དོན་རྒྱང་ལ་བཀལ་བའིཕྱིར སྙན་རྒྱུད་གངམ་ངག་གིདོན་བཤད་པའོ། །དྲེལུར་ཨང་གཉེས་ཡོང་པ་ལེས་དང་བནི། རེ་ཤེས་་བ་དོན་ 


27| | 


27༣ །སྤྱའརྣ་པ་ལ་ཤོར། བེལ་འགྱེངས་པས་རྐྱད་ཐོགཏུབཀལ་ནས་༡མས་སུ་ལནམ་ཤེས། རེམ་ཤེས་པས་ཉོན་མངས་པ་རང་རམ་པརྟཏོག་པའི་གཉེན་པརོ་མི་འགྲོབརའདུགཔས་དང་བོའི་སྟོན། གཉིས་བ། རྒྱུང་ལ་བཀའ། 
བའྲི གྙནད་ཀྱི་གདམ་ངགགིདོནི་བསྟན་བ། དེལ་གཉིས། དྲང་ན་བྱི་གདམ་དགལམ་རིས་གྱེས་པ་དང། ངེས་པ་འོནྱ་གྱེ་གངམ་དགལམ་ཅིགཅར་བགཉིས་ལས། དཔཔདོནི་སོན། གཉིས་བའཆད་པས། 
རེལ་བཞི། ཤཾསྲ་བགཏན་ལ་འབེབས་བལྟ་བའིགདམ་བགདེ་ཉིད་ཉམས་གུ་ལེན་ ་་པལ་བྷསོམ་གདམ་ངག་དེཉིད་ཡུལ་རང་བསྲེ་བལ་སྦྱོདཔའི་གངམ་ངག དེ་ངོན་ཅིགཏླ་གུར་པ་ལ་འྲབས་དུ་འི་གངམ་ངག་གོ་ 
ད ལྟབབསློམ་པ། སོད་པ་འྲབས་བུ་བཤདྱ་ཀུང། དོན་ཅིག་ལས་མི་གདའ་སྟེ། དཔེར་ན་གདས་ཀྲཐགས་པ་ལྟ་བུ་ཨན་ཏེ། གངསྭ་ཀྱ་ཐིགས་པ་དེ་པང་པོ་གརྭ་པང་བ་པའིཤུལ་དྲུཡིམ་རམས་ཀྱང་འབབ་པ་ལྟར། 
རེས་པ་དོན་གི་གདམ་ངག་གོ། ༡མས་སུ་ལན་པའི་ཉེན་གི་གང་ཟགབསྩོས་ཆེན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང། དངཔོ་ལཱ་བས་གཏནལ་འབེབས་བའདུས་སུུ། ཆོསྤ་བམས་ཅད་འི་ཟབ་མོ་དང་བཉིང་སྤྲོས་པའིམཐའ་ཐཾས་ 
ཅད་ངང་བྲལ་བཅིགཏ་གཏན་ལ་ཕེབས་ཙན། སྣང་སྲེད་འཁོར་འརས་ ཀྱ་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཏང། པོཉིད་དང་དུ་ངངྲ་ཀོལ་ཞིར་རང་དག་པས་བགྫེམོ་མེདཀྱི་དངོས་པོ་ལགས་ནས་མ་རྭང་པས། རེ་ཙནམ་བླསོསས་པ་ཆེན་པོ་ 
ནང་འབྱུད། རྟེལ་བུའལྟ་བསྒོམ་མཐའ་ཕྲེན་ཙ་ན། ཡུས་དག་གི་སྐྱོད་བ་ཅི་ཕྱེད་ཝམས་ཅདཀྱང་ངོའེངད་དུ་སྙོང་ཅིང་སྨོདལེན་མད་པ་ཅིགའབྱང། དྷེལདདུས་དང་གནས །སབས་ཐམས་ཅད་དུའའིངང་ལསམ་གཡོས་ན་འབས་ 


273,༄༅། ” །དུ་མངོནད་གུན་པའོ། ེས་ན་གངས་ཀྱི་ཐིགས་པ་ལྟ་ཐུའིགདམ་དགའའིསྟོན། དོན་ཅིགལས་མི་འདའ་བ་གངས་ཀྱི་ཝེགས་བ་ལ་བུའི་གདམ་དག་འདིལ་དོནབཞི། ལྟ་བལ་ཡིན་པམེད་ད། ཅེས་བཉི། དཀ 
དནརྱཡི་སྣངབྭ་ས་ཚོགས་སུ་སྣང་བའདྲི་ཐམས་ཅདཀང་། ཕྲིརོཕ་ན་ཡོངམ་རྐྱང་སྟེ་རང་སེམས་འཁྲུ° ཡ་བའེསངབ་ཡིན། འོནསེམས་རང་བདེན་བའི་ཆོས་སྱུ་གུབ་བས་སམ་ན། སེམས་ཀྱང་བདེན་པརན་གྱུབ་སྟེ་ཡད 
༦ མྱོང འོནམདཔར་སོང་ངན་སྐམན། ཡོདམ་ཀངབ་ལུང་གོ དདེ། ། དབེནགོ་ཤས་ལ་ག་མ་་ ཐས་ཁྱིམམདཔཞིནནི། ། །དེ་ཡད་དོལས་དངོས་པརབཏུམ་གུབ་ན། དངོས་མདགངལ་ཡིན 
ཤཱ བརའྱགར། ཞེག་གཞུངས།ཟན །ཅཱནོམ་ལས་ཀྱད། དངོས་པོ ཊོརབའང་མེད། ཆོས་ཅནམེད་ཕིར་རོན ། ཞེས་ ་དང། དོཧམས། དཔོས་པརསྐྱེ་བམཁའལར་རབ་ཞེ་བ། དངོས་རིས་ 
དས་བའི་ཕིདནཅི་ཞིབསྐྱ སུ་ ཏབ དཔོས ཅེས་བི་མ་བམ་ཐུ བ་པས་ཏག་ ཛིལ དེསྱགུབཅན་དལ་ཉོས་བའིམདཔ་མངམ་ཟུང་ དེ བཙན་ཆད་པའི་སྔབའ་ 
དདྲ་བལ་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་མདོལས། ་མདོཅེས་བ་བརྟགཿ  མེདསབ་བདབ་པ་པ་ད་ཡད དངམེད་པ་ལ། མཁས་པས་གནས་པརམི་བའོ། །ཅེས་གསུངས་བའི་གིདརོ། །དྭལྟརགེ་ཅན་ 
ཤ དབམ ྱིས། དམིགས་གཏད་དངབཅས་བའིབ བླས་པསཐརཔཔབསས་ཡནཏ རྐར་ཡངམདོལས་གངལ་དམིགས་ཀངདམིགས་པད་ཡིས་ གཅེད ུངས་ས། །བསྒྲམོ་པ་ལ་ 









274 མེན་པ་མད་དདམེགས་གཏང་མེང་པ། ཅེས་པ་ནཾ་ཆོས་ཕུང་བ་དངཁམས་ངང་སྐྱེ་མཆེད་ངང། འཁཾརའངས་ལསེགས་པའྱེསདབ་སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་བའེདུས་ཉིདན་ཕྲེ་རོལན་བདེན་པའི་ཆོས་སུ་གྱུབ་པ་མེད། རང་གི་ 
སསས་སུ་ཤིས་ལ་སེམས་ལ་བལས་པས་ཀྱང་དངོས་པོ་དངན་ཚན་མནྦ་གུབ་མ་མང་སྟེ། ཆོས་ཉེ་དདུངོས་ཟིན་བའོ། །དེ་ཡང་སྨྲིགརྒྱལ་ཆུརསྣང་བའེདུས་ཉིདན། ཆུ་ཐེག་པ་ཅིག་ཀྱད་ཡངོན་མྱོང་སྟེ། ནནན་ཁའེ 
བཞིན་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིནནོ། །རེལྟར་སྨྲནོམ་ལས། དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡང། སྣང་བཉིད་ནས་མཚན་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། ཞེས་པས། །དེ་ལྟར་གོཙན། ཇིིལྟདཔྱས་ཀྱང་ཆོས་ཉིདཀྱིངང་ 
དངའབྲུལ་མ་སྐོངཧྭཾ། བླསམ་བ་ངངམི་བྲསྒོམ་པ་གཉིས་མདདོ། །དྷལར་ཡང་སྦྲོནམ་ལས། ཆོསྣ་རམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རོཅིག་ཡིར། །བསྒྲོམ་བརྱདང་བསྒོན་པ་གཉིས་སུ་མེད། །སམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ 
ནས་ཡི་ནཞེ་ན། ཆོས་ཀི་དབིངས་ཉི་དགཞན་དུབྱགམསི་དྲགོ། ། ཤེས་དང་དོ་ཧལས་ཀྱང་། ཀྱེམ་རང་བཞིར་བལ་བ་ངེ་ཉིདབསམ་དུ་ཡོད་དམ་ཟེར། །གལ་ཏེ་བླསསོ་པརྡ་བདང་བླསན་ེང་གཉིས་ཏོགས་ 
ན། གཉིས་སུ་འཛིནཔའི་ཡིདྱཉས་བྱརབ་སེམས་སངས་ཏེ། སྙེ དེ་ཡིས་རང་གིས་རང་ལ་སྡིག་པྱ་བས། ཤེས་གྲྭསངས་སོ། །སྤེཾདཔ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་བླངདོར་མེ་དབ་སྭེ། དེལ ལ་འཁོརལས་ཀུང་ 
ནས་ཡངསཡེན་བམི་རིགས། ཤེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ནོ་ལེན་མྭི་གཱངཾསྭམ་པྱ་རྩལ་བོ འིངང། །ཞེས་བནི་བ བའིདངོས་བོ་ཡངསངོ་པ། ུགབསལགྱི་ོཡང་ད ང་བར འདུས་བས བདེ་སྲུག 





:5།།ཿ། ༢ །གཉིས་མེད་སྐོན་ཡོན་གཉིསམད། རྟོག་པ་དད་སྟ་ཏོག་པ་གཉིས་སུ་མེདདེ། དེ་ལྟན་ཡངྱ་ྦོནམ་ལསྭ་ཀང་། རྨིལམ་དག་གིབདེདང་སྣུག་བསལ་ཡང། ཞེས་བས་རིགནདད་བཞིན་ཡདོས་ཉིས་མ་ཉམ།། 

@་ ཟགུགེཤསཁ་ུགསཅགཔ། ར་ ༩ ནག སི་དང ་ར་བར། གས་ས ེ་སར་གཉིས་ནདདུ་ག་ཞངགཉས་མེ་དདུཉོགས་ཙ། 
བུ གཱ འཞེས་པ ལས་འདེས་པ་ ནཡ་འཁོར་འདས་གཉི 

ྦ ཐབའརའིརེདྲ་ རེདོགས་མེད་པའོཞཾས ེ དི ཉསསམདའ་དབཅིགཔས། དའཁོར་བདྭལང་གེས་དོགས་པ་དད 


དོགས་ཐམས་ཅད་དབྲབལ་ལ། ། །འཁེར་བའེ་ཆོས་ཉིདཏོགས་པ་ལ། །མ་དན་འདས་ཤེས་རབཏ 
+ བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་བ་དང། ། བམས་བསྡ་རུནལསྭ་ཀུབ དས འཁར ོད ༣་ཟནཤསབྱ་། ཟ་ལ ཅེས་བདང། གྱ འཁད 
ལ་ནས། ཌྡོསལ་ཐོབ་བརྩབ་བའེསི་འུ 


བ་གད་ཡིནསུ་དནའདས་བ་གད། །ཡིད་ཀྱི་དྲན་ དག་ུསུན་ིག ཅིགཉྩེག་དདོ། མ་པ་གཅིག ། , ཨས གས་ད 
ནབ་ ཝཱརཔ་འིདུས་འདི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅྭ གཅེན བའེལ་བཅལ་བའགའ་བག། དྲེས་ཕན་ཆད་ལྷཔ་དངནྲ་བད་ཅིད 


3༣ 


ཐེབོ། ཁྲད་བན་དཀའ་བའེས་ངསྱརསབྷ། 


༅ 


༧༩༠ །རྒྱ་ཀུནའབུང་གི་བདན་བ་ལས་དང་ཏོནམངས་བན་སྨངས་ཤིངབདེན་བརཞིའིདོན་མ་ཤེས་ཤིད། ལེགས་བདམ་གོ་བའྱི་ཧུལ་ཏན། སྲེདཔ་དང་། ལེན་པ་བཞིམ་རིག་པ་ལས་ལས་གསུ་བསགས་ཏེ། བསང 
སས་མ་ཡིན་པའེལས་ ཀྱས་དན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ། བསཾདནམས་ཉས་ལསྱ་ཀེས་འདོདཔ་ཁམས་ཀྱི་ལ་དང་སིར་སྩེ། མི་གཡཾ་བའེལསྭ་ཀིས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁསས་སུ་སྐྱེབ་བླངས་ཏེ། མཐའ 


ལ་དམིགས་པའི་གདམ་དག་དང་། ངེས་དོན་ཤེསརབལ་དམིགས་པའི་གདམ་ངག་གོ །དངབ་དེས་ཉོན་མོངོས་པྭ་རཱ་བནས་སྤོརབརིནུས་པས་ངོསི་སྟེནོ་ཐམ་དེའཆད། དེལ་ཡང་གདནས་པ་གནད་དུ་ཐེབས་ 
བཅིག་དགོས་པ་ཞིན། གནད་དུས་ཐེབས་ནའཁུལ་པ་འཇིགཏུམི་བཏབ་པ་དཔརན། རས་ལས་ཞོ་འཇོབ་ལྟ་བུ་ཨིནནོ། །གནད་དུ་ཝེབས་ནྭ་གོལ་བལ་ཆགས་ཞེད་པ་དཔེརན་ལང་བའྲིི འཐེད་པ་ལྟ་བུ་ཡེན། 
འོན་གནང་གང་ཡིནན་གཉིས་སུ་མེད་པར་གཏནལ་ཕེངས་ནས་ཉམས་སུུ་ལེན་པ་དེ་ཡིན་པས། སྣང་བ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའིདུས་སུ་སྣསྟེངོ་གཉིས་མེཏྤགཏནལ་ཕབ། བརྡོང་བ་སྨྲ་དངཕྲད་པའེདུས་སུ་གྲགྲ 
དགཉེས་མད་ངུ་གཏན་ལ་ཕབ། རེཾངོབ་ངོལ་ད ས་པའྭདུས་སྭ་སེངསོངོ་གཉིས་མདདུ་གཏནལ་ཕབ། ཚོར་བརིགས་པལ་དམིགས་པའུས་སུ་བདྡས་གེགཉིས་ དངུ་གཏནལ་ཕབ་ནས་༡༣སླུ་བདསན་གྲོལ་ 










།བལ་ཚགས་མད་ད། དཔནན་ལབོང་ནི་གའེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དཔེརནམི་མིགལད་བཅིགལ། སྣན་བ་མཁས་པ་ཅིགགིས་བུངམ་ལེགས་བཅིག་གིས་མིག་གིབླསྲིངས་གཡགས་དེ་གསཿ 
སྭང་བ་འདི་བྲཀ་ལམ་གྱེས་འདུང་བ་བཞེནདུ། སན་བ་མཁས་བ་དབའང་བའེཟ་དམ་པ་ཅིག་གིས། ཐུརམ་ལེགས་པ་དད་འྲང་བའེགདནས་ བ་་ཅིགབཏབེ ཕིའོལ་གླི་ཡུལ་ཐྲས་ཅད་གཉིས་མདདུངོ་ 
དབས་ལྕབུལ་པའཇིག་པ་ལ་ཆགས་མེདཔསན། འངོབ་མི་གའཕེདཔ་ལྟ་བུའིགདམ་ངག་འདི་སྐོན། གདམ་བ་གཞདདས་བའངབམིགའབདབ་ལུབའི་གདམརགའདིཔྱཞི་མ། སྣད་བའེ་གཟུགས་ལ་ 
4 དམིནས་བའི་བསམ་གཏན་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ུགཏནལ་ཕབནས་ཞི་གྱུརྩལ་བཉིསསྲུ་པངས་བྲིས་གདམ་ངག་དད། ཞེས་བཞིས་ནྡའི་བགྩརི་ཤིང་དངནགས་ཚལ་སྨྱེས་པ་དངབུད་མེདལ་སོགས་པའི་སྭད་དཆྱོགས་ 
སུ་སྣང་བ་འི་རྲས་ཅདཀྱངསྭང་བའེདུས་ཐམས་ཉིད་ནས་སྣང་ ཡརང་འིཞོནམེདདེ། ངོབཾསང་བ་ཡིནངོབསངབ་ད་རང་སྣངསྣ་ཚོགས་རྒུ་ཤར་བ་ཡིནོ། །མདོརན་སང་བ་དང་སྟུང་བ་གཉེས་སུ་མེདདོ། །དེ་ལྟར་ཡད 
སརབ་སྙིང་པོ་ལས་༡ངགཟུགས་སྭོང་བའོ། །སྙེད་པཉིང་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀངང་བཉིད་གཞནམ་ཡིནནོ། །སང་པ་ཉིདལས་ཀངགཟུགས་གཞནམ་ཡིནན་ །ཞེས་གསུངས་སེ། ། 
ཨིགྫཧུལཆུར་སྣངབའི་དུས་ནུ་ཊིགས་པ་གཅིགཀྱང་ཡངམ་སྐྱང་སྟ། དོབཾས་སྙོངཔ་བཞེནནེ། །པེལྟར་སྣང་སྟོངགཉེས་སུ་མེད་བར་བྱས་ལ། དེཀའེངབཔ་བཞག་ཀྱིན་བསྒོམ། དེ་ལྟརབཟྙམ་བསྡེག་མ་ 





༨ ( [སྱོང་སྣད། ཞེན་པ་མེང་པའིམས་ཤནབས། འཇི་ཏྟེན་ཆོས་བྱདྱ་ཀིན་དྷཱཉྨདགའ། མ་ཧེད་ན་མི་དགའ་བ་ཐཉིས་བོ་དེལས་གྲོལ་ནས་འགྲོ་བ་ཨིན་གསུད་གདའོ། བརྡོད་པ་སྨྲ་ལ་དགི་གས་པའིངསུཾ་གཏན་གྲགྲ་སྟེང་གཉིས་མྒད་དུ་བཏན་ལ་ 
༢༩༠ ཉནས་རོད་སྣད་བལ་ཞེནཔ་མེདཔའེ༡མས་བབནས་བགཆལ་བུད་ཉམས་སུ་ལེན་པའིགདས་དག་དད། ཞེས་པཞི། ངགཏ་བྡྡོད་པའིསྨྲ་འདི་ཐམས་ཅདཀྱད། གྲགས་སྟོདརྩན་ངོགུསྟང་ཐཱ། གྲགས་སྟོད་དཧེརམེད་ཡིནཏེ་ 
ཞ་བག་ཆབཤུཾནནོ། །དལརསྨྲ་གྲགས་སྟོང་གཉིསམ་དདུ་ཤེས་བདྲ་བས་ལ་གཏམ་སྙནཔ་དད་མི་སྟན་བ་བམས་ཅདལ་ཆགས་སྣངམེདཔརཉམས་མུ་བླངས་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡདམ་དོལས། གཅིགུང་འདུ་གནསས་ 
ས། །མང་པརཾའུགན་སྨྲུ་ལ་ཏོགས། །ཤེས་གསུངསཾ། ། ཉམས་སྭུ་བངས་པས་སྒྲ་གྲགས་སྟོངགཉིསུདཱ་གཏནལ་ཕེབས་བས། ཆགས་སྣུངམེད་པརཉམས་ཤར་ཚན། འཇིགཏརྟེན་གྒེཆོས་བརྒྱདཀྱི་ནདཏཱ 
ཟགསུན་དགའམ་གགསནམ་དགའ་དསོདན་དགའ། མ་བསྟདནས་དགའབའེཆོས་བཞི་བདིལས་གོལ་ནས་འཕྲོབ་ཡིན་གསུངདོ། །རླང་བརོལ་དམི་གས་པའི་བསམ་གཏན་སྱོང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་གཏནལ་བབ་ 
སལ་བ ཞེས་བཞནྱིལཱ་ཐོགུ་ངོཉམས་སུུ་སེང་པའིདུས་སུ་རྡཞིམ་བདང་། མི་ཞིམ་པལསགས་པའེདྩོས་ཚོགས་ཉམས་སུ་མུངཔའེདུས་སུ། དེལ་རང་བཞིན་ 
དཔར་ཤེས་པར་བས་ཏ། དེལ་ཡདངདུས་གསུམ་དུ་བརྟག་གོ །པ་པཁ་བངང། ྒུངབདང་ ཞིམ་པ་དང་། མི་ཞེམ་པ་ལསོགས་བ་སྭཚོགས་སུ་འདུག་པ་སྙམན། ྲབམས་ཅདྱ་ཀངདང་གིས་རྣམ་བརྟོགཔས་ 
སྲ་ 


ལྟརནུབབུང་ཤང། ཐྲ་ྭདདེ་ལྟརབཏགས་པལས་དེསྟརསྣངབ་ཡེནནོ། །དོནལ་བཅགིསཤིང་དཔཔདནརང་བཞིན་གུབ་བམེདདོ། །དྷསར་ཡད་ཤེས་འབསིང་པོལས། སྤྲསེངའིསེད་དོམ་དཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར 
' ༼མད་དང་དྲང 


་ 


༡༡|༄༅། ¬ །འཁུལ་བའེརྟོག་པ་ཡིན་པས། དཔེརན་སྦྱོན་པའེ་ཁཟས་ལྟབུ་ཡིནོ། །ཆོར་བརེགྲབ་ལ་དམིགས་པའིབསམ་གཏན་བདེ་སྣུགགཉིས་མེདདུགཏནལ་བབནས། སིལམ་ལྟརཉམསསུ་བླད་བའེ་གདཾ་ 
་ „ དགདང་། ཞེས་པ་ནི ར་བ་བདེ་སྲུགསཱ་ཆོགས་༡མས་སྱུ་མངོཔའེདུས་སུ། དེལའང་བཞིན་མེད་པད་ཤེས་པརཀདྲ་སྟེ། དཔརྲ་ནལི་བདེསུགཉམས་ཤངབལ་རད་བཞིནམེདཔ་བཞིན་ཤོ། །དེལྟར་སྨོ 
ཟུ མལས། རྨིལམ་དགགིས་དདེབ་དང་སྣུག་བསྡུལ་དགུ སདཔར་སུནནྲ་༢ད་བཞན་ནཉམ་པརྙལར། རྣམ་པརཌྟག་དངམི་རྟོག་གཉིས་ཀ་ཡང། ཞེ ས་འགན་དང་ ཞི ཡངས མ༡མ། །ཞེས་གསུངས་ 
4 པའཧྲིརཱའོ། ༤ །ཐམ་ཟིན་པྲ་མོའི་ཞིལནས། སྙེར་ཐེག་བཆེན་པོའ་དིགས་དབཝན་པའེ་གང་ཟག་ཅིག་གིས། འཁོར་བའིཉས་སྐྱེན་ཤེས་པའེསྒྲནས་སྤྲོང་བར་འདོད་ཅིང་། རྒ་ངན་ལས་འདས་བའི་ཡནོ་ཏན 
2 ཤེས་བལྙིས་ནས་ཐོད་བདའདོད་པས། ལན་མས་ལནདགོས་རེལ་གཉེས། དང་དོན་ཐབས་ཀྱི་ལམ༡མས་སུ་ལེན་པ་དང། ངེས་དོནགནས་ཡུགས་ཏོགས་བརྭལདཔ་ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དེལྟར་ 
ཡང་དང་དོན་དངངེས་དོན་གངཉམས་སུ་ལེནཀྱང། ༧མསྲུ་བླངས་པའེདུས་སུ་ཉམས་རྐྱོངངམ་རྟོགས་ པའྲེཔོད་ནུགསམི་འཆདསི་སད་པ་ཡེན། དེམ་ཤརན་ཉམས་སུམ་བངས་པ་ཡིན། ཡངན་༡མས་སུ་བངས་ཀྱང་ 
མ་སྐྱགཔ་ཡིན། ཡངན་སྦྱས་ཀྱར་བསྒན་པ་ཞ་ཐེང་པ་ཡེན། དེ་ཨང་སྦྱར་དྲོད་རྟགས་ལ་གཉིས་དྲང་དོན་ཐབསཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའིདྡོད་ཚད་ངོས་བཟུངབ་དང། རེས་དོནགནས་ཡུགས་རྟོག 











ད་པའེ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ལམ་ཉམས་སྱུ་བངས་པའིདོདཆདངོས་བཟུང་བའོ། །དྭལཱར་གཉེས་ཡོདོ་པ་ལས་དང་པ་རིམི་སྙོན། གཉིས་པ་ངས་དོན་གནས་ཡུགས་རྟོགས་བདདེད་པ་ཤེསའབྱཀི་ལམ་ཉམས་སྐུ་བླང་ 
ཁེ༧མས་སཾངངམ། དྲོད་རྟགསཀི་སྒྲོནས་དྲོད་ཚད་ངོས་འཛེན་བར་བྱེད་པ་དབེརན་ཞིང་བསེདནནས་མ་ཁན་ལྟ་བུའི་གདམ་ངག་འདི་སྟོན །དེ་ཡང་དཔེརན་ཞིང་པ་སོ་ནམས་ཤེད་བྷ་ནམསྱ་ཉིས། དངཔོ་ 
སྭ་བེད་བའངུས་ཆོད་དང་། དེནས་འདབས་པའི་དུས་ཚོད་དང་། ཐཱམ་རྩ་བའདུས་ཆདའག་དགོས། དེ་མ་ཤེས་ན་ལེ་ཐོག་ཡུན་སུས་ཚོགས་པ་སྟི་འ ང་བ་བཞིན་དུ། དཱ འབྲེས་ུ་ཡང་དག་བརརྫོགས་བའེ 
སྐྱ་ཧས་ཐོབ་པར་པེད་པ་ལ། རེས་པ་ངོནྭ་གི་གདམ་ངག་ཉམས་མུ་ལེན་པ་ནམསྱ་ཀིས། །དང་པོ་སྣང་བ་ སེམས་སུ་གཏནལ་ཕབ་ནས་ལམས་སུ་ལེན་ད ས། དེནས་སེམས་ཉེདསོང་བར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས 
ས་སུ་ལེན་དགོས། སྦྱིརཤེས་བྱལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆེད་དགོས། གཉསནངྱ་ཀུ་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཉམསུུ་ལེན་དགོས། །དྷལར་ཉམས་སྱུ་བངས་པའི་དུས་སུ་སྣང་བསེམས་སུ་གཏན་ལ་ཕེབས་ན། 
དྟངགས་འདེའཆངགོས་པ་ཡིན། རྟགས་འདེམ་བུངན་གཏནལ་ཕེབས་ཟེར་ཀངམ་ཕེབས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་སུམས་ཉིང་སཱོང་པར་གཏན་ལ་ཕབནས་༡མས་སྐུ་བངས་པའདུས་སུ་གཏན་ལ་ཕེབས་ནྟ་ངགས་ 

འདྲ་ལྐའུའཆརདགོས་པ་ཡིན། རྟགས་དེམུངན་སྨྲ་འངོགས་ཆོང་ཟེདཀྱངས་ཆོངཔ་ཡེནནོ། །གཉིས་མེདྱ་ཀིདོན་གཏནལ་ཕེདས་ནས་༡མས་སྱུ་བངས་པའིདུས་སུ། དྲོདའའིལཆར་དགོས་པ་ཡིན། །ནགས་རེ་མ་བདན་ 


28¦ [ཤཱ < །གཏན་ལ་ཕེབས་ཟེརྱ་ཀང་མ་ཕུབས་པ་ཡིན་སྙམ་དུའོདཚ་དཤེས་བརྡ་བསནས་ལསས་སྲུ་བང། འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའེསངས་རྒྱས་ཏོང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པས་ན། དྲོད་ཚང་ཀྱི་གདམ་དགའི 
སྭོན། །༡མྲས་རྟེགས་ཀུ་དྲོད་ཆང་ཟིན་བ་ལ་ཞེང་པ་ལྟབུའི་གདམ་ངགའདི་བཞེ། བིོལ་དཀརདནའ་བྱིསང་བསེམས་སུུ་ཤེས་པ་དང་སྣང་བ་སཱཚོགས་མུ་སཱང་བ་འདི་ཁྲམས་ཅང་ཀྱངབདེན་པའིཆོག་མུ་ཕྱ་འོ་ན་གླུབ་པ་མེངངོའཁྲུལ ྣ 
པར་སྣང་བ་ཡནནོ་ །ེ་ུརཡང་བྱདད་སོདཔ་ལག་ ཀད ང་བ་འདིསེམས་ཀིས་ལྭའུལ་བ་སྟེ། །ཞེས་བ་དང། ཕལ་པོ་ཆིལས་ཀུང། ཀྱི་རྒྱལ་བའིསས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དགནི། སྤེམས་མ་མཞིས་པ་དང། དོ་ཧལས་ 
། འཁོར་བའརུང་བཞེན་སནས་ཀྱིངོ་བོཉིད་ཡིནཞེས། ས་བཞི གས་གཞསའཇས །ཤེས་བ་དང། སྤྲོན་མ་ལས་ཀང། ཆོས་རྣམས་སམས་ཀྱི་འཁུལ་པ་སྭེ། སེམས་ལསམ་ཏོག་ནམ་རྟོག་མེད། 
གསུངས་པའཕྲརརོ། །དྭལརཡུངརེགྲས་པའླིསནོས་གཏན་ལ་ཕམ་ཀྱིན བླས་བས་སྣང་བ་འདི་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་། སྭུང་ ལཱ་དང ཀརབ་ུ་པ་ཞེནབ་རངལ་དསང་བ་གཞིས་སུངུས་གཅིགུའུུང་བ 
ན་ནོ། །མྱིག་རྒྱལཆུར་སྣངབའེདུས་སུ །ཡིགྱགན་བརའོ་ཤས་བསུར་ཐགས་བ་ཅིགང་མངས་སུང་བར་ཤེས་པ་ད ཆུད གཉ་པཞེན་བེད་བ། དུས་གཅེགཏའདྱངབ་ཡནནོ། །སྣདབ་ལཞེན་པམ་ 
གས་ཤིང་སྦྱུ ཤས་ན། སྣངབ་སསསུ་ ཏན་ལ་ཕེབས་ཟེརངྱ་༡ང་གཏན་ལྭ་ཕེབས་པ་ཡེན། ཡོངན་གཏནལ་ཕེབས་ཀུང་བརྟན་ པ་མ་ཐོབ པས། སཱམ་བཞེན་དྲུ་ལུང་རགསྦྱ་བྷཾ་སྒོནས་ཡངདང་ཡང་དུགཏན་ 
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282 | ལ་ཐབཀྱེན་བསྒོམས་གསུངངོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་འདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀྲིའྲོལན་ བདན་པའེཧོས་སུ་གུབ་བསྐད་དེ། རངགིས་སེམས་ཀིསལྱའུལ་པར་ཤེས་པ་དང། ཤེས་པ་ཁ་ནང་དུལོགལ་སེམས་ལ་ལྟོས་དང། བལྟས་པས་ 
་ སེམས་ལ་དངོས་དངསཚནས་གངད་ཡངམ་གྱུབཔམདདནས་མཁའདཀྱིལ་ལྟ་བུཅིག་ཡེན་རྒོ །དེ་ལྟར་ཡང་རྐྱད་ལས། སེམས་ཀྱིརང་་ ° བཞིན་འོད་གསལ་བ ། །ཉོན་མྐངས་བྷ་ནམས་བློ་བུར་བ། ཞེས་པ་དང། དོ་ད་ 
ལས་ཀུང་། སེམསནིནྲསཁལྟལཾ་ བུར་བཟུང་དྷུཀ། ཞེས་པ་དང། གདོདནས་དག་བནམ་མཁའེརང་བཞེན་ཤིད། །བྭལས་ཤིང་བལས་ཤིདམ་བོངབ་འགགས་པརའསར། །ཞེས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་མི་དམི་གས་དེ་ 
བཞིནཞེ་སྩངདང། །གཏིམུ་གའདིལ་ནམ་ཡངས་དམིགས་ཏེ། ཆོསྣདམསྐ་མས་ཅདནསྐ་མཁར་འྲརཞིན། །དྭ་ལར་གང་ཤེས་ངེནི་རྒྱལ་བརའགྱུར། །ཞེས་བ་དང། སྒྲོན་མ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱང་ཡེ་ནས་སྐེ་མེད 
ལ། །བླློམཱ་བ་པ་དག་གངལ་ཡོང། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེལྟ་རལུང་དང་རེགས་བས་གཏནལ་ཕང་ཀུན་ཉམས་སྐུ་བངས་པས། སེམས་ཉེདསངོཔརགཏནལ་ཕེབས་ཤིང་སྒྲོའོགས་ཆོད་པ་ཅིགའོང་སྟེ། | 
ལྟར་སེམས་ཀྱཆོས་ཉིད་སྟོངཔརགཏ ནལ་ཕེབས་ཤིང། སྤྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དང་། ཆགས་སྡང་གི་གནོད་པཞེ་བདུས་ཅིགཏ་འབུངབ་ཡིན་ཏ། དཔེརན་ཐགབ་ལུསྦུལ་དུའྱཞུལ་པ་ལ་ཐག་པ་ཡིན་པར་དོཤེས་ཤིང་ཐུག 
བརམཐོངབ་དང། སྦྲུལ་དུ་སྣང་བ་ཡང་མྲེ་དག སྤྲུལ་དུའཛོན་བ་ཡངམེད་པ་དུས་མཉམ་པ་བཞིནནོ། །དྷེལ་མཉེན་སངས་པ་དངྭ་གོལ་དུམ་སདན། སེམས་ཉེད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་གཏནལ་ཕེབས་ཟེར་ཡངམ་ཕེབས། 









ཨུ » །པ་ཡཾན། ཡངན་ཕེབསྲ་ཀད་བརྟན་པས་ཐོབ་པ་ཡིནཔས། སྣམ་བཞིནདུཡུང་དང་ངིག་བའྱེག་ནོས་ཡང་དང་ཡངདུ་གཏནལ་བད་ཏྱནབླསམོ་གསུངངོ། །ཤེས་བའིཆོས་ཐམས་ ད་བསུ་ན་འཁོད་འདས་ 
གཉིསསམ་འདས་བཤེདལ་འཁབཁདསྐཀིཆས་ཝམས་ཅད་རིགས་བས ཏགས ༡ དུབལ་ཱདོགས་ཆོདག་དང་། ལང ལབད་འདསདད་བད སོགས་པ་སྭང་གསྭ་ཀི་རོས་མས་ཅད ཆོས་ིད་སྐྱེ་ཿ་མེད་ 
པེ ? དུངོས་ཟིནནས། ནསྣ་ཡགསྦ་ཀིས་བཅོས། པའིངངལ་ ལྷུན་གྱིའད་སད་གནས་བ་གཉིས་དུས གཏུ འྱུངབ་ཡིནཀ དཔེར ཆགས་པ་ལྟདུ ད་ཡིན དེཀྟར་བརྒྱན་ལ༔ ལས་ཀང། 
སི ཧུ ཐོ་དུངྭཝཱན་པས་གཉིས་པོ་མེདའི་གྲམ་། དེ་ | དམ མྭི་ལནཔ་ཆོས་ཀོ་དབིངས་ལ་གནས། ། ཞེས་བ་དང། ནག་ྲ་ཡར། བརྗོད་པ གི ལགས་པ མཾ ས་བོ ན། བསྒོམ་ དང་བསྒོན་དུ་མྨད་ 
༦ བ་ཡིན། ཐ་སྭད་གང་དང་གང་གིས་འཇུག་ཅེས་པ་དང། སར་ཧྭསྭ་ཀང།  ཐམི་དདབའི་ཡེ་ཤེས་ཁོནྭ་ཕོགས་ཅིག་བུ། རང་བཞིན དག་ད གཞིང དམན ཞེས་གསུངས་བསོ། ཀད་ལྟར་ 
སྒོས་ཀྱངགནས་ལུ་ ལུགསྱ་ཀི་བངལ་གནས་སུ་མི་བཏབ་པདིངཧོྱཀྷོན གྱིས་གོས་ན་ཤེས་བྱལ་སྦྲོའངོགས་ཆོད་ཟེར་ཡང་ཆོད་ ཡངདན་ཆོད་ཀང་བནཔ་མ་ཐོབ་པ་ཡན། །ཡུང་དང་རེགས་བའྡིསྤ་ 
དདང་ཡང་དུ་སྤྲོ་འདོགས་བཅད་ཅོང་བྣསམོས་གསུང། རཉིས་ས རྟོགས་པ་དང་། སྤྲིརཁོརབ་དང་སྱ་དནལས་འདས་བཞཉིས་སུ་མེང། སྐྱོནདང་ཡོན་ཏན་གཉེས་མུ་མད། སྣུང་བ་དང་སྟོང་པ་བེཨུ་ 


284 མེད། སྒང་ྭ་དང་གཉེན་བོ། བསྒོམ་པ་དང་མི་བསྒོམ་པ་ལསོགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བམེད་བའེངང་དུ་ངོ་གཅིག་ཅིང་དཔྱེན་མེདདོ། དེལྟར་ཡང་ཀུ་གྲུབཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱད། འཁར་བདང་ནི་སྱ་ངན་འདས། 


འདེགཉིས་ཐདད་ཡངུམ་ཡྲིན། །འཁོར་བའེཆོས་ཉིད་ཏོགས་བལ། །མྐ་དན་འདས་ཤེས་རཏུ་བོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རོཧལས་ཀང། ལསྣ་རམས་གང་ལ་དགེ་པང་སྡིག་པ་གཉིས་རྟོག་པ། གང་ཞེག 
རྩལ་བ་དནི་དགེ་དང་སག་པའསྦྱོར་བར་བཤང། གང་གི །སྤྱད་པ་དོན་རང་གིས་རང་ལ་བཅིངས་པའོ། །ཅེས་གསུངས་པའོ། །དེལ་བཡུང་དང་རེགས་བའླསནོས་ཡང་དང་ཡངདུ་གཏན་ལ་ཕབནས་བསྣོམ་དགོས་ 
པ་ཡིན་གསུད་དོ། །གཉིས་ སང་གྟེཏྲོག་པ་གཉིས་དུས་གཅོགཏ་འབུད་བ་ཡིན་ཏེ། དཔརྐནསམའཱ་གཱངལ་ མ་ཡུན་པར་ཤས་པ་དང། རྟ་གླུང་བི།འཛིན་བ་དངྲ་བལ་བ་གཉེས་དུས་གཅིགཏ་འབུང་ 
བ་བཞེན་ནེ། །དེ་ཡངཕིརོལ་གྱིས་གཉིས་སྣང་གི། གཔུམ་དག་པརའྲདགན། ནང་དགཏས་མདྱཀ་དྷོནཏཱ་ གས་ཟེར་ཀངམ་ཏོགས་པ་ཨིནན། །ཡངན་རྟོགསྱ་ཀུང་བཏཱན་པ་མ་ཐོབ་པ་ཡེན་པས་ 
ཡུང་དང་རེགས་པའསྙོ་ནས་ཡང་དང་ཡད་དུ་གཏནལ་ཕབ་ཀྱེན་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡེན་གསུངོ་། ༤ །བམ་ནིན་པཆིའིཞལནས། འྷོ་སལ་དྭ་ལཱ་མངོན་བར་མཐོབ་ལྟ་དང་མིའྭསེགས་ལ་འཛགས་ནས་དེ་ 
པར་ལ་གས་བྱ་དངྱརུབྷནམ་པ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོར་ཞུ་གས་ནས་སྦྲུབ་པ་༡མསུ་ལེན་གོས་པ་ལ། དརེས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པའྱིསརཞུགས་ནས། ༡ནནང་གི་བློ་ངི་སྦྲབ་ཕར་ 







་ནི་མཉམ་བཞག་བསྙན་ལ། སསྐྱད་པས 
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སྲིད་དེ། གོའ བཀྱིས་མཿརུ ད་ངེས་སོ། 
|མེད་ པར་གཏན་ལ་ཕབནས། མབའ་བཟ་ 


བ་པའི 


མ་བར་དག་པ་དང། སྙུམ་པ་ནམ་པའ་དག་པ་དང་། སྐོད་པ་རྣམ་བརདག་པ་དང། འབྲས་ ཅ་བརདགསལ། 


ས་སུ་འདུས། ། བདང་བོ་གསུསྱི 'ལན་བསྟན་ལ། ཐབས་ནེ་འབྲས་བུ་བསྙན་པའོ། །ལ 
རྗེས་ཐོབ་བསྟུན་པའོ། །ཉུས་བཞགལྟབབོམགཉིས་བསུན་བ 


བླཆོགངས་ས། །དེསུ་ན་དད་པ་གཏན་ལ་འདེབ 
ན་དནདཉེདངང་ག སྭ་རྒྱུད་ལ་ བཀལནས་བསྒོམ་བས། 


བ 


ཟབ བགོལ་བྤྲ བྲ་ཀྐས་ཐར་ལཱང་ ངེ །བསློམ་བ་ནམ་པརདག་པ་ཅིགའབྱང་ངེས་ཤིང། པས ལུ་བ་གནས་ུ །དང་པོ་ གནས་ཡུཌ ས་དོན བམ་དྭག་ཙན་བ 
ཐར དེས ¦ ཤེས་པརེག་ ་ཐམས་ཅངལ ཅིའི ག་པའི་དེ ན་བསདང་ག་བའུང་ 


༈ ¬ །ཐུ། སྒ་ིཉིནདངམྭ་བལ་ཞིང། སྤྱོད་པས་གཞན་དོན་གྱེའཕྲིན་ལས་མི་འགྱབ་པརའདུག་བས་ད་ངས་དེའི་སྟོན། ཐེག་བཆེནབའི་སྒོར་ཞུགས་ མད་བའི་བངུབ་ཐོབ ྣ 
དེ་ལ་ད ཉིས་བ 


ངབ་ཡང། འངབ་ཡད། སཱི་ཕམ་ལ་མམ་བཞུགདདས་ཐབ་གཉིས་ཡད། མི 
བི་ཱབ་ནན་པརགབ་ཅགལ་ 


ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། སུ་ཅྷ་ནན་ཡགསུས་ བསྔ་རས་ ་དུསསུའ་པའདྲིརམས་ཆད 


དགྲ་བ་ཅིག་ ཡོང་ཙན་འྲབས་བྲུ་ནམ་པར་དག་པ་ཅེགླ་རླི་སང་དོ། །རེས་ན་རོས་བཞིབོ་རམི་ཚང་ཁ་མདངུའདུག་པས་ན། མན་ངག་བཞི་སྤོམ་ངུ་བཅུགནས་ལནྱས་སྲོལ་འ བ་ཤིངཏཾ་འཁོན་ལོ་ 
ལྟུབ གདམ་དྲ་གའད་ནན། དྲ་ཨངམན་ངག་བཞ་བསམས་ ཅུགནས། །ཞེས་བནི། ལཱ་བ་བསྩོམ་པ། རྱ འབྲས་བུ་དང་བཞི། ཡམ་འབྲས་བུ་བཞེ་ཏེ་ལམ་འདས་ཚྭ་ཙོ ཁེར་ནན་ལ་གྱི་ ཁ. 
སཱལ་འཕྱེང་པ་ད་ཤེད་ངྲིལའཁོར་ལོ་ལབུ་ཡན་ཏེ། དཔེརན་ཤིངྷ་དལ་འཁོར་ལེ་བཞི་ཀ་ཚངངགོས་གང་དང་ཅོག་མ་ཚངན་ཡང་ཤིརྐ་དདྲ་དང་དྲུ་མི་བཏབ། ངེ་བཞེན་དུ་གང་ཟག་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཏྲོབ་པར་ 


༽ན 


286 ཀྱང་རྨི་ལམ་སྒྱམ་ཙམ་དུ་འཆརོ། དལར་ཤ་ཙན་མལས་སུ་མ་ཅམ སུག་པམ་དགེ་བ་སྤོད་ཞིང་། ག་བཨངནིལམ་རྱ་མཅན་དམསསུའེནནོ། །འལྟར་ལུ་བ་བསྒྲོས་པ་ ཏོངོཔ་གསུམ་རྣམ་བར་ 


ད་པ་ལ། ཆོས་བཞི་པོམ་ཚར་འམེང་དུ་དགོས་པ་ཨིན་ཏེ། ཤིང་ཏའཁོརཡོ་ལྭ་བུའི་གངས་དག་འདིལ་དོན་བཞི། དང་པོ་ལཱ་བསྔ་ཆོས་ཉིད་ཀེ་དོནལ་ཕུ་ཐགསིང་བདང། ཤེས་བན། ཕི་རོལ་དཀར་དམར་ 


གྱི་སུང་བསུཚོགས་སུ་སུང་བདང། ནང་དནརེག་གིས་རོགས་པ་སྣཆོགས་སུ་འཆར་བ་འའི་ཐམས་ཅཱརྱ་ཀང། .འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྣ་ཡེན། འོན་དྲན་སུངོག་ཅོས་ལ་འཕེལ་འབྲབ་དང་འགྱརབ་བཞེན་དུ། འོད་ 
༢ ྲ འོརརོ་ནད་འ། བོནོལ་རར་རག་སྲར་ འགྲིབ རེངས ལཡ་འབིབ་ཡདོ་སྐ་གརྡ་སེ། འོང ། འཛེར་ 
གསལ་ཆསྱ་ཀསྐུལ་ཡངའྱགྱར་བ་འངར་ཞས་ན། སྤྱོནམད་ང་དྲན་སྣང་ལ་འཕལ་འགྲདཏུ་སྣང་བའདུས་ཉངན དྲན་སྣང་ལ་འཕཡ་འགྲབ་ཡདོནཀྱོང་སྭེ། དྲན་སྣང་རང་འོང་གསལ་ཆེས་ཀྱི་སྐུ་ཡཾན་བ བར་ཏེ 






འཁྲིབ་དྲ་སུང་ ང་རང་གིས་ 

0 དཱ ཱཱ་ཤདལ་འཕེལ་འགྲེབ་དུ་སྣང་ཡ 
༤ ་བའི་དར་ཤིང་ མཁའ་རང་བཞན་ཏ། དནལ་ནམ་མཁའ་དངས་༨་ ཀ་སང་བ་ ་མཁའ་དང་ཡིན་པས། དན་ལ དྭ རོ 
། ༤ །ན་མི་ཡནསཤདིསསངཔའུསཉིདནམམ་འ་བཞི རཾ ིེིེི 
ཀའཁྲལ་ནས་རངབ་ལས་རོན་ལ་འ ་ོ ༢ བཅོས་དརམེད་དོ། །དབརན་ད་བཞིན་དྲུང ཐབ བ་དངྱསང་ང་པྱར་མེད་དེ། རྒྱད་ ༣ 
མ་གའབུལ་ནས་སུངབལ་ ཕེལ་བསད་ བམདབས། བླང་དོར་རུམ་བཅས་ ་ཡིན་པས། བཅས་བཅོས་དང་། འཕེལ་འབྲིབ་དད། ཚེབ སྐོང་ངོ། །དྭལར་ཡང་མངོལག། ཅིཏ་ངོང 
འཐིབབའར། ཚབས ་ ་འོངགས་ཆགྤང་བྐྷ ང་ང བའདའཁུལ་པའི་སུདབ་ཡིན་ཏ། དོནལ་ཡདམ་སྐེ་ གོས་ དན ་བཞིས་ན། སཱངནི་དགོས་ 

སེབས་པ་ གས་སུ་སྙུང་ཡངབྲམ 1 ༈གསངས་པ འོན ངབ་ཇལྟར་ཡནན། སྣང་བ སྭ་སོ། །འོན་འཁལ་པྲའི ང་བདེ་དང་སྤྲང་ད ས་པ་མན སྙན ༨ ་ 
ལ་གསལ་ཏའི་ལོད་ བཞག་པར་བབྱཏད་ཟད་ནད། ཅེས་གསུང རས་པར་ཤེས་བསདའར་ ཞེས་གསུདས་སཾ། ྒགད་་གང་བའ པཿ་ཤིས་པ་དང། འཁྲུལ་སྣང་དགི་པ་གཉེས 

དྲེ མེདཔ་སྟེ། ཡང་དགདུན་སཱངབ ཀཉེས་དུས་མཉམ་སྭེ། དཔེའན་འཁྲལ་པ་ལ་ཐག བསྡུལནུ་ས ཅ ི 

ཊུན། སདབ་འད་དག་ནང་པ པའྭསཱཱངབརང་སར་དག་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་སྟེ། ད་ ཅ 
ཱ ཁུལ་པལ་འཁྱུལ་བའྲཤེས་དང། འཁྱུལ་པའསྭ་ 












ཨཉམ་པ་བཞིནནོ། ། །དྭལྟུར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ བཞདཔ་ཁོད་གསལཆའི་ུའི་རང་ཞིན་ཡིནནིང སྤང་བླང་དང་ཡེན་མེན་ལསོགས་པ། བྲོ་ཡུལ་དུ་དྱརསེང་པ་ཅིག་ཡིནན། བསྒྲམ ་པ་བྲྫོམ་དུ་ཡང་མེང་པ་ཅིག་ 
མན། གནས་ལུ ཡུགསྤ་ས་དོནལ་དས་བརདྒདིབུ་དུམདབ་ཡིན་ང་ རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ གནས་ཡུགས་ཀྱ་དོན་དེཉདྲ དལ་བཀལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་བ་ཡིན། །ཞེགློ་བ་ནི གཉིས་བ་ 
འོད་གསལ་གྱི་དོན་ལ་གོལ་ཧྲཱི བྱ་སིའཁོག་ བསྲང་པ་དང། ཞེས་པ་ནེ། ལྟ་བ་ཕྱགཉྱན་པོ་བསམ་བྱེ གྱིས་མི་ཁུང་པ་བརྗོད་དུ་མེད་བ་བོོལས་འདས་བའིདོན་དེ་ཉིད་གཏུན་ལ་ཕེབས་ནས། བསྙོན མོ་བ འབ་ས 
ས་སུནས་པནི། ` ་ གོལ་བ་ཡན་ ཕྲས། ཞེན་བའ་འཛིན་བའྦེརྲ་བས་སཅད་དང་བལ་བརླ་བས་ལ། ཞེན་མེདའཇིན་མ་ད་དུ། དུཁས་སེ་གཞག་གོ། །བླང་དོརབྲར་མེད་ 
དྲཐས་ས གག  ད་ཝརམ་བཅོས་པར་གཞུག་བདེཀ་ལ་བླདོཞེས །ཐ་སྭད་བཏགས་བ་ཡནནོ། ། །སྒྲོནམ་ལས། བཏངཧྟོམས་ཙས་དུམ་བཅོས་ངང་གཞག་ན། བ་སྭད་ཙམ་དུ་བྒྲོན་ཞེས་དེ་ལ་བརྗོང་།། 
ཅེས་གསུཔས་བའི་ཕཱིར་། གསྐུམ་པྱ་ཌྲབསྭ་ཀདོནལ་ཡུས་ ངག་ གིས་ཚད་སྣུམ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནི དེ་ལྟར སྭང་སྲིདའཁེར་འས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡནས་སྦྱ་བསེད་པ་ཆོསྱ་ྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང། 
བླང་དོར བྱརམེད་པཅེ ཅིག་ཡིན ད་དགེབ་དང་དུན་ལེནཞིང་སྤིག བ་སྤར་མི་དགོས་སུམ་ན། མ༧མ་ གཞག་གི་དུས་ན་ཆོས་ཐམ་་ཅདྱའི་ཟབསྐེ་གང་པ་ཉིད་སྨྲད། པའིམཐའ་ཐམས་ཉད་དད་བལྭ་བརམེ་དཅིད་ 


289 ༄. ¬ །རྟོགས་ཀྱང། རྡེས་ཐོབ]ྱདུས་སུ་སྣདབ་རྨིལམ་སྒྲམཙན་དུ་ཡང་སྡེག་པ་མི་དགེ་བསླང་ཞེང། དགེབ་ཉནསུ་ལནདགོས་ཏེ། བྲས་ལ་གཉེས། ཞེས་པའི་རྒྱའབྲས་དང། ད་བཙ་གྱིརྒྱའབྲས 
« དང་པོ་ནི། ན། འྡོསལ་ས་སྭོ་སེ་བོ་དངོས་བོལ་མངོན་བར སས མི་དགེ་སྐྱད་བས། དེའིའྲབས་བུ་ཡང་ སྱ གཛསཉནས ང་སོ སེ གཉིས་པོ 
༣ རྣལ་འདྱོན་བརྟོགས་པ་དང་ལྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་འདིསིཿ མ་སྒྱ་མ་ཧཱབུརཏྟོགས་ནས། ། མགུ་གེསི་དགྡ་ལམས་ཅ་ཀ་སམའྲ་སཱ མ་ རཾ འབྲས་བུ་ཡང་རྨ 
བའོ། །སྣ སྣང་བསྒྱུམ་ལྟ་བུརཏོགས་ནས་རྒྱལ་ས་དང་ཉེན:མོངས་བའིྱང་བརམི་ འད་ཅསན། སད ངིད གོ་གོོ་དོནགིས་པའ་མོ དྲ མ་ལྟ་དུརརྟོག 
པ་མཐརམྭ་ཧཾན་ཏབག ཆགས་སྲང་བས། ལས་དང་ཉོན་མངས་པ་མདཔནའགུར་བང་གསལ་ ལ་མེད་ཀྱང། བྲ་བ་བག་ལ་༡ལམ་སྨངས་བས འབུངབ་ཡིནནོ། ༢ དྱ འུ དའངུགལས། : ` ང་མེད་ 
བག དེ་་ཉིདྱ་ཀངཆགས་སྐྱེན ྱ་ེད་པནི་ཤེས་བུག་ལ། ཉོནམོངས་བག་ཆགས་མ་སྲངས་པ། དེས་ན་དེ་མའོང་བན་དེ། སྙོ ཉི་གསཿགསྦརུ་ཉིད། གསུངས་པས། སོས 
དགེམི་དགེ་སྤུདཀྱང་ བའེནཞེན་མེདབས་འབྲབ་བུ་འདྱིན་པརམི་ཐདདཞེས་ན། དེཡང་མི་ཐབ དབའྱིརམེདདེ། རྒྱལ་ཞེན་པ་མེདའེ་སྤྱམ་ལྟབུར་སྦྱངཔས། འྲབས་བུ་ཡངཞེན་པམེད་བསྒྱ་མ་ལྟ་བུར༡མས་སུ་ཀྱོང ྒ 








_ ༡༠།།བ་ིནཧ ྱ་ད་འིེལ་བལས།ས་སོ་བབཡནཟངདངསབྱུཔ་ལགནས་པའི་བངླད་་ས་དབའདངབཞིཡས། ཆོསསྐུམངོནའྱུར་ཇུ མི་ེ་བྱ་མབ་བ་བཞི་སོདདོ། མ་རིག་པ 
རྔགས་དང། ཟག་པ་མེད་བའེལས་ཀླརུ་དང། བསན་རས་མ་ཁུབ་པར་བསྦུང་བའའཆའབ་དང་། ྱཡི་རེ་ པའཡུས་ལེན་པ་དང་བཞི་ཡད་པར་བཤད་དོ། །རྒྱའབྲས་ཡདམེདྱཀིས་མཚམས་ནི། ཆོས་ཉིད་ 
༨ ༨ ༡ །༤་ལ་ "༩ ༈ རྱ --༽_. -༽7 `~, ༨ ༤. `÷ | ༢ ༢༨ ༤༨་ ལ་ ་ 
ཀུ ནམ་ཏོུགས་ཤང། སྣང་བ་སྒྱམ །ལྟ་བུར་མ་རྟོགསཀ་བར་དུནེན་ པའྱཾཧའྲས་ཡང་ལ། ཆོས་ཉིད་བདེན་པ འདོན་ཏོགསསྣང་བསྒུམ་ལྟ་བུརརྟོགསཀྱང་གོམ་པ་མེཐརམ་ཕེན་བྱ་བརདུ་སྭང་བཙམ་གྱ་རྒྱ་འདྲུག་ཡོང། 
ལ་བིས་དིལ་བསཆོས་སྒུཨ་ཏོ། ཀྱི་བརངུ་རྒྱཌབྲས་ཡོུངལ། ཆོས་སྲེཏྟོགས་ནང །འབྲས་བྱ་བའེསིང་མེདདོ། །བཞི་པ་འཐསབཱཱན་ཐུབ་ཊས་དོནལར་ངགསྐ་ྲི་བོདངྲབལ་བའོ། །ཞེས་པ་ནི། སྭང་སྲདའཁོ་ 
འདྲསཀྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེམསསྐྱེབསེང་བཅོག་སྒུའརང་བཞེན་དུ་གཏནལ་ཕབས་ན། རོས་སུུལ་གནས་ཐོབཏུ་རེབ་ཡད་མདལ་འཁརཔསྱཔང་གིས་ངོགས་པ་ཡང་མེདདོ། །རེདོགསཀྱི་བོཡོ་པཇྲ་སེངདུའྲབས 
བུ་ལུནྭ་གུབྱ་ཏིའོན་མི་ཏོགས་པ་ཡནནོ། ༤ །བམ་རནཔཆའཞུལ་ནས། སྐྱིར་ཐེག་པཆན་པོའི་རིགས་པང་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གས་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་ྫོགས་པའེསངས་རྒྱས་ཐོབ་བརེད་བལ། 
༡༠༤ ༥ ༤༽ ༨ ¬ ༤ ༩ ༤ མུ ༥ ; སུ ` 
ལམྱ་ི་གནས་སབས་སྐུལ་བ་བྱམ་པྦྱདཔ་གསུམ་བྱིལ་སྲང་ཏུདྲིལ་གྱིས་བྲུ་གནཾས། ཉསས་སུ་ལེནདགོས་པ་ཡཾན དྷལར་དགོས་པའི རྒྱ་མཚན་ཡང་། དཔེ་ནྷ་ལྟ་བའི་མིདྱ་རུངས་དང་འྲ་བ་ཨིན། བླསོམ་ 





29 །༄ུ༅། » །པ་གོམས་པ་དངའདྲབ་ཡིན། སད་པ་སྙེལམ་དབའ་བ་ཡིན། འདྲབས་དུ་ཡིད་  བཞིན་ནོར་བུརིན་པོ་ཆདདའའབ་ཡིནནོ། ཁསན་དབོ་ལང་གནས། རྤེ ཡུགས་ཤིན་་ལ་གབ་ཅིག་གལ་ཆདེ ཅིག་གཡ་མེའི 
„ མརྟོགས་ཤིངགཏནལ་མལེབས་ན། བླསན་པ་ཡཾདྷཾསནདཱའཆོངའོ། དེ གངངས་ོདབལ་ཆོས་སུྲག་ དྐསརསངོབས་ཁྲུས་བ གུསེའོག ་་ ངེ ་ཐོལ་ བཱ དཔབག་པའི 
3 །གཡུགས་ཤེས་ དགནས་ཡུགས་གོང་སས། གྷེ་ཡ་་བ གནས་ལུགས་ཤིས དའེ བའྩ།སྭམ། བདྲེསག་འཁབའི་ཆོས་ཐས་།ལ་ཉས་གད་བད། བག་ཚབ་ལི སྤའས་སས་དབྲལན་པ་ཡིན་ 
¦ གེལྟ་བུ་ཡེན་ཏ། དཔེརན་སེད་གེལཆེསྐ་ནམ་པ་བཞ་ཡ་དདེ། ཁ་ཐབས་དང་ལཱན་པ་ཡིན་བདག ཁལས་སབ་ བགཞན་མེད་བདད། ཁའསྭོབས་ལ་ ། པ། མ་ཞུས་ཏ་ས་དཔྡཝན་པ་ ཀཱ 
ངི པས་ན། སྭགངང་དོམ་དང་པདལསགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཤིས་ཁྷ་མཐོང་བའེདུས་སུ་འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་ལ། ཁགངལ་ས བས་པ མས་དབར་དབདླདབཞད་དུ། ོང 





| 


པློལ་བའ་ཡིནལུ་གས་ཤེས་ཤིང། གནས་ གས་གོ་བཞིདུས་སུ་ཆོས་བཞི་ཡོན་ཏེ་སྣད་གགས་ཀྱིཆོས་ཐམས་ཅདྱཀི་ཆོས་ཉིད་ ཐའདབས་མེ དཱ 
ཡིནཔདིང། ུགས་ཤེས་ིང། གཟས་ཡུས་གར ག་ས གདོདམནསྣ་ནམ་བར་དག་ཅིད་ལྷནབྱིསགྲབཔཅིགཏུྟོགཾས་བག། འཁྲུལ་སྣང་བགཆགས་དད་བཅས་བ་ཐམས་ཅེང་སབས་ཤིང་ 








པ ཁུའིངབའྱིསུགབསལ་ལ་ཉུསམི་བཞིང། །མུ་ངནལས་འད་བའེ་བདེ་བལར་ངོགས་མེད་པ། སེང་གལ་བུའགདམ་ངག་འདིལ་དོན་བཞི། ཉམ་ང་བ་མེད་པ་ལ་བུའིགདང་དང་ལཱན་པ་སེད་གྐེལ་བུའིགདམ་ངག་འདིལ་དོན 
ཞི་སྟེ། ཐིམས་ཅད་ཆོས་ཏིདདུ་ཤེས་བཞེས་བཞི། སྣངགགས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀི་ཆོས་ཉིདྩས་མེདདུ་ཏོགས་པས་མཆོན་བའིམིང་མེད་དངདག་བའོ། །འདི་ལྟརསྭཱངབ་འདེ་ཐམས་ཅདྱཀང་དགཔ་ཡཾ་ཤེས་ཀྱིརྣམ 
པྲ་པླརཝཱལ་པ་འམ། ཆོས་ཉིདྱཀ་རང་བརར་གོ་བའོ། །རིན་པོ་ཆེ་གསུང་གླིང་དུ་ཕཱིན་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནེ རེན་བོ་ཆེའི་གསེར་གླང་དུ་ཕྱིན་ན་ཅིང་སྣང་ཀླམས་ཅད་གསར་གྱིརང་བཞིནངུ་སྣད་བལས། ས་དང་རྔོ་བ 

བའིམང་ཡང་མེད་དོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སང་བཆོས་ཉིདྭུཏོགས་པའིགང་ཟགལ། ཆ་སྐོ་ཏེདྱའིདོན་འབའཞིག་ལས་ཆོས་ཅན་བྱ་བའི་མིང་ཡད་མེདདོ། །མཐའདབུས་མེདའིངྨ་སྤྲོས་པ་ཐིས་ཅད་དང་བལ་བཅིག་ཤིན། 

དཔརནནམཁལྟཏ་བུ་ཡིན་ཏ་ནམ་མཁའལ་ནཐའ་བཙལ་བས་མྲ་ལམྭང། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་དབུས་ཀྱང་ཧྭདགཾ་སྲེད་དེམ8འ་དབུས་ཐམས་དདང་བྲལ་ལ། །དེབཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཏི་དོན་ལ་སྔཁ་དྭབུས་བཙལ་བས་ 
མ་ཐའདབུས་མ་ཧེད། དེམ་རེངད་ནདེལ་ལོས་པའེམ་ཐའ་དབུས་ཀྱང་ཧེང་མི་སུད་དེ། མཐའ་དྲབུས་དང་བལ་ལོ། །ཡང་ནམ་མཁའདེལ་ཡདོམེདལསགས་པའྱེསོས་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བདཞིན་དུ། ཆོས་ཉིད 
ཀྱ་དོན་དེལ་ ཡང་ཡོད་བ་དང་མེད་པ་ལསགས་པའེ་སྤོས་པ་ཐས་ཅད་དངྲ་བལ་ཏ། བློས་བསམ་ཀྱེས་མི་ཁབ་ཅིང་བརྡོད་དུསེ་དབ་ཡནནོ། །འཕེལ་འགྲིའ་བམའྱགརབམེད་བཞེས་ ། དགས 


293 ༄༅། * །པ་དང་ལཱན་པའི་རྣལ་འདྱོནཔའི་རྐྱདལ་ཡེད་བས་བཟང་དུམ་སོངསྟེ་མ་འཕེལ་ལ། མ་ཏོགསབ་སེསཅནྱི་ཡོདབས་པ ངྲོསེམ་འྲགིབས་སོ། །དོནལ་འགྱད་བཞེདབ་སའསུད་པོ་གས 
ཞེས་བནི། དཔེརན་གསེརདེ་འཛིམ་འབག་གི་བསེབཏབྱཅག་ཀང་དནདུམ་སེངཔ། འདུམ་ནས་གཏོན་པ་སྦྱངས་ཤིང འབས དད དྲ 
„ ཨདབས་དནདུམ་སདལ། བངསྦྱརྒས་ཀྱི་ཧུདཔ་ཡད་པས་བཟངདུམ་སངྟས་འྱགར་བམེདཔ་ཡིནན། །གདོདམོནས་གནས་ཅིང་སྨྲས་བ་དང་བལ་བ། སཱདས་བའིམིངམདཔ་ཉིམ་ལྟབུའོ། །ཡེནས་དག་བས་གདེད་ 
རླ ཞནས་དག་བའོ། །དེ་ལུང་ཡང་དོ་བལསྱ་ཀ སེམས་ནིནམཁའའྲད་བར་བཟུང་བས་ཏེ། ཞེས་བདད། གདོདནས་དག་བནས་མ་ཁའིརང་བཞིན་ལ། །བལྟས་ཤིདབལྟས་ཤིངམ་ཐོངབའགག་བརའ་བྱར་། །ཞེས་ 
༧ གསུ་པསྨྲ་སོ། །དཔེརནཉིམ་དེ་རང་བཞིནྱགིས་གསལ་ཞིདམུན་བྱ་བ་བའི་མིངམེད་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཉིད་ཡད་རང་བཞིནྱ་གིས་ནོས་བདདག་པསན་སད་བི་དགེ་བའིདོནལ་སྤདབྭ་སང་དུངམ་དལ། ཐོབ་བའ་ཡོན 
ན་སཱར་མ་ཐོབ་བཅིགོབ་པརབུབ་ཡངམེ་དངོ། །དྙལརཡངྱ་ཧྱདཐཱལས། འདིལ་གསལ་བཆི་ཡདམེད། གཞག་བརདཁྱ་ཧང་ཟདམེད། ཨངདུག་ཉེདལ་ཡང་དག་བལ། ཡདདགནྐའངནནས་བར་ 
ས་པས་མ། ༤ །བྷམ་རིན་པོཆའི་ལ་ནས། མདོལས་ གོགས་དགཚའདིཡི་ཏག་ཏོ། །རིགཟར་རུབགའྱགོགས་འདབར། །བྱིས་པའྱེསྦྱབས་མ་ཏོགས་པས། །མི་མཁས་འདོདབའགས་པ 








སྭ་སོས། 


294 ཅེས་གསུངས་པས། རང་གིཚའའི་སྐད་ཅིགཀྱང་མིརྟག་སྟེ། འཆེབའེཕིརནའྲགོའིས། །འཆེབའིརཇིགས་བའབུངངས། །དེ་ ྱང་བའེདུས་སུ་སྒྱབས་མགོན་ཆོས་མིན་པ་གངགིས་ཀྱང་མི་གཏོད་གསུང། ༢ེའརེདུས་སུ་ཆོས་ 
མིནབ་གངགསྱ་ཀང་མི་གཏོང་ན། ཆོས་ལ་ཐོས་བས་བས་གཏོངངམ། །བསམ་པས་གཏོངངམ་བླསམས་བས་གཏོང་སམན། ཐོས་པསྱ་ཀངམ་གཏོང། བསམ་བསྱ་༡ངམི་གཏོང། བླསྒོས་པ་ཁནས་གཏོང་བ་ལས་ 
གིསྭ་ཀངམི་གཏོང་། དེཅི་སཱེ་ ཆིབའདསྲ་སྲ་ལས་འདོར་བ་ཡིན ་པ་འི། །ར།འར་འ། ་ ༣ ལོན་གཡལྤར་བ་ཡི ། 
གང་གིས་ཀུངམི་གཏོང་། དེིསཾ་སཱམན་འཆ་བའདུས་སུ་ཡུས་འདོར་བ་ཡིན། ངགའགག ་པ་ཡིན བགཆགས་ཐམས་ཅདསམས་ལ་བཞགནས་འགྲོ་དགོས་བ་ཞནཔས་བསསམ་པ་ཁན་ག ་བ་ཡིན་གསུང། 
བསྒོམ་པ་ལ་བསྒོམ་ཁུགས་གསུ་ཡན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསོས་པ་དང། སྭོན་དུ་ཤིཾས་རབ་བསྒོམས་ནས་ཐབས་ཕྲི་ལ་བསྒོམས་པ་དང། ཐབས་སཱནདུ་བསྒྲོམས་ནས་ཤསརབ་ཏྲལ་བྒོམ་ 
པའོ། །དྷེལཿབླསོས་ཡུགས་གསུམ་ཡདོབ་ལས། དང་པོ་མོ་སོན་ཐམ་དེའཆང། དང་པོ་ གཉིས་མི་ སོན་པའྱི་ཧཱམཚན་ཡང་དབང་བོ་ཡངརབ་ལས་ཀུན་གྱིསྨྱོད་ ་ཨུལམ་ཡིན་པའེཀྱིརོ། །ཐམ་ཐབས་བྷྒ་ 
བ་ལ་གོསས་པ་མ་ཐར་ཐིན་པ་དད། ཤེས་རབ་བླསམས་པས་ཉནས་སྐོངངམ། རྟོགས་བ་ཐིནྲའཱ་ལོག་བཅིགྱརྒྱདཔ་སྩྱེ་དེས་ཏེ། དཔེ་པན་གསེརའགརབ་མཁསཔསྨ་རན་བསྡུངས་པས། རྒྱན་གྲུབ་བའེདུས་སུ། 


༨ 


རྒྱན་རྣམསཀྱི་ནང་ནས་མཆོགཏུ་གྱྱར་པ་བཞེན་དུ། བསྒམ་པ་ཁྲབས་ཀྱིས་ཟིན་བས་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུའཕྲེལ་བའིཏེང་པའཛེན་མཆོག་ཏུབྱར་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་བས། རེཔེདནགསེབབས་རྐྱན་བསྡུངས་པ་ལྟ་ 












།བུའིགདམ་ངག་འདི་སྟོན། །བླམ་བྲ་ཐབས་ཀིསཟན་བས་གསེརལྱ་རད་གསུངསབྭལ་བུའིགདམ་ངག་འད་ལ་ད་བཞི། བམ 


ོམ་བནིནས་མ་ཁའིམཐའ་དངནཉམ་བཱི་ 


ཧིདྡོ་བྭངརཱབྱཉིསེམས་བླག་ 
ས་ན་སེམས་ཅནཅི་གཟིས་པ་ནྭ་བས་བའྲེབངསྱ་ཀྱང་བྲགེད་གིས་མོ་ཡངབ་ཡིན་སས་དུབསམས ར་ཊ ཕ་མ་ཐམས་ཅ ྲིནཅན་ཨིནཏེ། 


. ལས་ཅཿྲཝནས་ཅདྱའིས་བདག་གེས་ ཕམ་མྭབ་ 
་ རིགཏེནནཕམ་བསྲ་ངྲེནཆབམེད་བ་ཡིན་ཧཱམ་དུབསམ། ཕ་མ་ཏིན་ཅན་འདྲི་དམས་འཁོརབ་ནསྣགབསལ་བའླསམ་དུ་བསམ། འདྲི་ནམ ་གབྲསལ་འདི་དངྲ་བལ་ནཅིན་རུང་སྐུམ་བའི་ཉིངྡདརད་ 
བསྒྲོམ། དེབདཔཔ་སམ་བའི་མསབ་བླས། སའ མཱ་ནམམཁའ་དངམཉམ་ པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་འི རྫོགས་བའེ་ བ་པྲ་པ་པའམཿདདུ་བྲདྲ ཀྱིསེམསུཾདི པ གེ 
: ¿4 སེམས་ཅནྱསྭསྣུ་ག་བྲསལ་བསལ་ལ་བདེ་ སྦ་ཀཏངསྐ་པས་ ་ནལ་སྦྱེན་བར་བཏང་སྭམ་དུ་བསམ་མོ། རབཡུ་ ཏངནས་ སྣེམ ཏོད ནོ་བདང། རངགི་ཡུ སནམ 
3 ན་བར་གཏང་བས་མེདྲན། དཱ དར གུས་དང། བ ཉས་པསའམས་ཡངོསརང་ ཨབསས་མི། །བཟཅམས་རིག་པར་གཏངནས་སྒམས་ ས་འདིའདོད་ཡནོ་འངོས བྱི་བ 
ག་རབ དས ཁས དངམ གའ ས། ཐམཙན་ནས་ཅདྱུགསསབཟནསཊ བབླབདབནནརང་སག་ །ེསངབངགིཡུས་་བར་ 










ཞེས་པ་ནི སྤྲཾརརཁར་འའེ་སྣུག་བསྣལ་ཐམས་ཅདའི་སྣིག་བོམི་དགེ་བསྐྱད་བ་ལས་དྭཏྦབ་ཤིན། བདེ་བ་ཐམས་ཅདམི་དགེ་བའེལས་སྤངབ་ལྭ་བུང་བ་ཡེན དྭྟ་དལ་འཧྱོརསི་ཡུས་ཏྡོབ་བའིདུས་འདི་ལ་སེག་པསི་དགེ་བྲ་གང་ 
ཡད། དགོབ་༡མས་སླུ་བདད་ཡངབ་འདྲིབ་མའ བིན་བླརབས་ཞུགས་པ་སེན། ཡི་དམ་ལཱའེ་དངོས་གུབ་དངབ་ཡིན། སརསྤྱ་ཆས་དང་བདཆུབསེམས་དབའཐསས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རེའལུགས་ཀུས་ཁ་ཟུང་བ་ 
ཡིན་སམ་དུབསམ། ་ དནསླེ་དང་ཡི་དམ་ཏ་ཚོགས་པརསྐ་རས་དདངདྲརབ་སེམས་དཔའ་ཤམསཅད སདྲ་བནས་མཁའམབ གས་བརབམས་ལརནས་རང་གིསས་འདའཆང་པའི ས་དཔེག།ུ་མེད་པར་ 
བསམས་ལྭ་འདདང་དཀནམཆོགཡ་འབུལ་ལ། །དེལྟར་སྤྱོདའཇུག་ལས་བདག་གིཡུས་ཀུན་གཏན དུའབུལ་བར་གྱི། སེམས་པམཆོགརྣམས་བདགནི་ཡེངས་བཞེས་ཅིག། ཅེས་པསོ། །ཕུལ་པས་ དཀནཨཆོག 

༈སེམས་ལ་ 


༨ 


མཉེས་བར་བས། དེནས་རངགིཡུས་ཕུལ་ ན་མེ་དན། དརང་གི་སེམས་གངནའདུག། ཅི་འདྲབཅེགའདུག་བལྟའོ། དེལྟར་ཡངམཁས་པས་རྣམ་བར་སེམསཀྱི་སེམས་ཉེ་དངྫོལ། ཞེས།བལྟས་བ 


༧༠༠ བ་ཨང། དྭམས་བས་ཧྭངྱཆུབ་སེམས་དཔའཡུས་དང་ལངས་སྦྱོརདག་གཞནལ་མི་སྦྱེན་པནི་ཡོངས་མེདདེ་ཅེས་བའོ། །བླམའིབཀའ་དྲེནཇེས་སུ་དན་པའྱིསནས་རང་ལུས་མཆོདཔ་འབལ་ཞེངསེསས་ཀིས་དེཉེད་བླསས་བདང། 


འངོས་བོ་དང་མཚནན་གང་དུ་ཡང་ གྲུབ་བམདཔ་ངེ་ཀསེམསྱ་ཀིཅོས་ཉེད་ཏོགས་བ་ཡེན། །དེ་ལར་ཡང་སེམས་ཀིསེམས་ཉིདནམ་ཡངའགྱུར་བསེད་། ཅེས་པས། །དེ་ལྟར་ངོས་ཟིན་བ་དང། དཀའིངངལ་ཤེས་བམ་བཅོས་ 






297 ༄ུ། ༤ [པད་བཞག་གོ །གསོལ་བ་བཏུབ་སྭེ་བའིབྱིན་བུབས་ཞུགས་བས་དང་ལུས་སྦྱེན་སྲེགཏུ་གཏང་ནས་སེམསུཉེང་བསློམ་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། རང་གེས་མདུན་གྱི་ནས་མཁའའདེལ་བདྨའེ་སྤོངོཔེཚིན་པོ་གཅིག 
¢ བསྐར།། དེའསཱེངདུཉཾས་ངང་ཟཱ་བར་གདན་གཅིག་བསམ། དའེསྟང་དུ་དང་གི་རྩ་བའེཀླ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། བཱ་མ་འངི་སངས་དྐྱས་དངོས་ཡན་སྭམ་དུ་མོས་གུས་སེང་བཅིག་བསྒོན། དེནས་བླལ་ཡེདཀྱིས་ཐྭག 
ˆ འཚལ་ཞེང་ཏང་ འཇོནྭ་གསཆོད་པ་འབུལ། དེནས་ངགྭཏ་གསོལ་བ་བཏབ་པན། ཟླ་དམ་པ་རེན་པཾ་ཆེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགསུཀིས་བྱིན་བརླ་བསཀྱིས། -བདག་གིས་ཡུས་ངག་ཡིང་གསུམ་གྱེ་སྙིག་པ་དང་སྱུབ་པ་བུང་ 

དག་པར་མངད་དུ་གསལ། སིག་པ་ དང་སྤྲབ་པ་ཐམས་ཏུདམུ་ཡུས་པར་བྱང་ཞང་དགན སྭ་ཏང་པང་སེམསྣ་སཾ་བམང་ཕའ་དོན་ཏོགས་ཏ། བཟུངའཛན་བའྲད་ས་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའ་ངྐན་ཏོགས་པར་བན་གྱིས་ 
བླརབྱཏུ་གསུལ། ཏྟོགས་པའི་དོནད་དང་མེ་འབྲལ་བརྡ་བྱིན་གྤྱིས་བརླབ་ཏཱུགསོལ། ཞེས་གསོལ་བལན་གསུ་གདབ། དལྟར་གསོལ་བབཏའ་པས་བླམའིཐུགས་ཁནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའེེ་ཤེས་ཀྱ་ཏྱིན་ 
གྱི་བརྨབས་ཀྱིས། འོད་ཟེར་མེའརང་བཞེན་དུ་དངབས། རང་གྲཡུས་ངག་ཡིར་གསུམ་གྱིསཱི་གྲཔ་དང་སྒྲེབ་པ་བགཆགས་དང་བཅས་བྲབམས་ཅད་བསེགས་ནས། མེ་ངང་ལུསླ་ནས་མཁའ་ལཱླཔཱ་རབསམ། ངེནས་ 
སེམས་ལ་བལྟས་པས་སེམས་ཀྱངནན་མཁའལཱཾརྟོགས་པ་དང་ཡུས་སྙོང་པ་དེདང་ཅེག། སམསྭཱ་སཱཾང་པ་དེ་དང་གཉིས། འདུསམ་བས་པའིནན་ནཁའསུངཔ་དེདང་གསུམ་པོའ་དབུར་མེང་དུ་སོངབ་དང་། གཉིས་མེང 
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འཇེན་པའླའོ་དེ་ཡངྲབལ་ལ། བློ་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་འང་སར་ཁྲསཀྱིས་བཞགལ་བསྐུན།། སྤུམ སཉིརྐྱེ་བརྲེར་པའེདོན་བསྒོམ་བ་དེ་ཡང་དབྱཾངས་དང་ཡེ་ཤེས་དཔྱེར་མེདད་ཉམས་སུ་བླང་བོ། ཞེས་བན ཐཱཾརོལ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ 
བྱི་སཱ་བའདི་ཐཱམས་ཅདྱ་ཀད། ཐི་མོལན་བདེནཔའེ་ཆོས་སྭུ་གུབ་པ་མེད། རང་གི་སེནས་ཀེས་འཁུལ་བའིསྣང་བ་ཞིན་སྐུམ་དུབསམ། སུནསྱ་ཀང་དངོས་པ་དང་མཚནམ་གངདུ་ཡང་ ་གུབ་པ་མེད་དེ། འོད་གསལ་ཆོས 
ཀྱི་སྐྱའིམང་བཞིན་ཡེན་སྟམ་དུབསམ། དེ་ལྟར་བསམས་བས་སྣང་བ་སེམས་སུ་སླཱ་འངོགས་ཆོད་པ་དད། དེ་ཀའིདང་ལ་སྤྲོའདོགས་གཙདབྱེདཀྱེ་ཤེས་བདེ་ཀ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུསྱུར་ལ། དིབུངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབེརམེད་༡ལཱ 
རླེངངོ། །རྡེརིན་བོ་ཆིདགས་པོལྟརྡའེཛིལྟ་གསུངས་པ་བཞེནཞལ་ལཞུས་ཏེ་འྲི་སྣན་དང་ལྟག་རྒྱད་སེད་པརིཉགནས་བསྒོམ་པ་ལེགས་མངེས་ཀྱིས་ཤོགས་ཅེགཏུབས་བས་པའོ། ༤ །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབང་ 
འཛམ་གླིང་བརྒྱན་དུ་ཤོག། ÷ །༈ ༄༅། ° །ཆོས་རྗེངགས་བོ་ལྟ་རྫེའ་གསུང་། ཆོའསྐ་ཆོས་ཡོན་ཏན་པུནཛངས་བཞུགསོ། ༡ །མོ་ས་སྭུ། ཡནཱ་ཏན་ཕུཿཆོགས་ལུན་ཚིམ་གྲུབ། ་ 
མེད་འདུས་མ་བས། །ཆོས་ཉིད་མངོནདྭུ་ཆནོ་མ་ཛད་པའ། །བ་ས་རིན་པོ་ཆེལ་འདུད། །རྗཾདགས་པརོན་པ་ཆེའ་ཞལ་ནས། བསོདནམས་བསགས་པལ་བོགས་གངཆ། བླན་ལ་བསྐེན་དསྐུར་བྲས་པཆོགས་ཆེ་གསུང། དགེ་ 
ས་ཡོནབདག་གིས། དགེ་བཤེས་པེ་ཏབ་ལ། བསོང་ནམས་བསགས་པལ་བོགས་གངནེ་ཞུས་བས། མདུནྱ་གི་ནམ་ཁའལསངསྦ་རས་དང་དངྱ་རུབ་སེམས་དཔའདཔག་ཏུམད་པའང་གི་མའོང་བར་མངོན་སུམ་དུ་སྦྱནད 












2༡༡ །༄ཾ༅། > །ནས། ངེ་དགལ་ལྷའིལངས་སྐྱཾད་དཔགཏུ་མེདཔ་འན། ལཱ་ཡེ་དེན་པོ་ཆོའི་ཕུང་པོ་དཔགསང་གས་མཆོད་པ་བས། རང་གི་བླལེབ་སྤུའི་བུག་པ་གཅིགལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་བསོདནམས་ཆེ་གསུང་སྐང་། འེས་ 
ལས་ལ ཉྲིགབྲིགག་ང། ཀ་རད་གྲལེལ་མཊ། ད་འ - འི་འ རབ རེ ཁཱ ; རྤ 
ཨཧ ན་བོས་བམ་མི་ལ་ལཞུས་པས། འདི་སྐ་གསུང། གདན་གཞིལས། དུས་གསུ་སངསྦ་རས་མཆོངབ་བས། བ་མའིབ་སྱུ་འུངཅིགན་ཆོག། དེན་བསོདནམས་ཆུདབ་པའཕགས་གསུང། དེ་བས་ཆེ་བ་བདོག་གསཞུས་བས། 
„„ ཡོད་བེསླཾས་བྱིནགྱིས་བརླབས་བའི་གདམས་པ་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པ།. བསོད་ནམས་ཆེ་གསུང། བཱམ་མེ་ལའི་ཞལ་ནསུ། ལྟ་བའེྲིརམ་འབྲདཉམས་སུ་ལེན་ཧྲིན་འབྲོངས། སེངཔ་ལནོངས་ཡོང་གསུང་། ངེ་ཡང་བཞི་པེ། 


པཱ ཟིལ མ་མམ པ་ག ཁ་ཟིམ ¬ ད རོ བཟང་བ ོ་བ༡་བརེའ་ ༢ ལ་འ ༢༣ ར་འ འད འོ་འོའ་ 
@ སྟྱོང་ཉིདརྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར་བ་དང། ལུམུ་དུ་ཤོར་བ་དང་། ཤེས་ངའབཤིས་ལ་ཤོར་བའོ། །དེལ་བཟུང་བ་དཔའཾཛན་པ་ལསོགས་བྱ་བོའི་སུལ་དུ ཁུར་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣོད་བཉིད་དྲུ་ངས་ནས། འཇོག་པནི་ 


༤༤ ༢༤༤ ཕོར་བ ༤ ༨ ༨ ༨ ༣ ༢ ཌི ༢-5ཤ ༠ ༨ ༨༦ 

ཟླ བྷུས་འདབས་ུ་ཤོར་བའ་ །འདོདཆ་གིས་ ལསོགས་བཏོན་མངས་པ་སྐྱེས་པའིདུས་སུ། དེཏིང་སྟངོ་པར་བྱས་ནས་འཇོག་པ་ནཾ་གཉེན་བའོཤོར་བའོ། །ཚོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡངས་ཡིན་པ་གཞོརམླ་གུབ་པར་བས་ནས་ 
ལྭ་བོ་ཇོགཔནི་ལམ་དུ་ཤོདབའོ། །ཡེ་དག་ཡྲེ་པངམ་སངས་ཡེ་གྲོལ་བཞིལས་བཅྲོོ་རུ་ང་མེད་ཅིང་བྲསམ་པ་ཡངམེད་ཟདནས་སྟོངཔཉེད་ལྱལ་བྱིས་སྲོང་བའེནི། ཤེས་བའི་བཤིས་ལ་ཤོར་བའོ། །དྡེརམས་ 

ལྭ་རལ་མ་མ་ཨཾན། འོན་ཀུང་ཞེནཔ་འབྲལ་བལ་ཕན་བས་རུང་གསུང་། འོན་སྟོང་བ་ཉིད་རལམེ་གང་ཡིན་ཟེར་ན། བླམ་རམ་པ་ཆོསྱཀྱིསྤྱན་ཅན་ཅིག་གིས་ལམ་སྭ་ཁྲིད་ཅིང། གཉུག་མའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པས་དེ་ 


300།སངས་རྒྱསྲ་ལ་གསལ་དར་སྣུང་། རྣལ་འཧྱོར་བ་ལ་བྲབས་དབགཏུམེད་པ་ལས་རང་བཞིན་བྱིས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་འབྱུང་སྟེ དའིདུས་སུ་རྟོགས་བརང་ཤུགས་ཀྱིག་འཇར། ཉོན་མོངོས་པ་ཡང་ངང་གིས་འགག། (ཤ་ཤེས་རང་ 
ཤུགསཀྱས་འཆར་། ལྟ་བཤུགས་ཀྱས་རྟོགས། ཐ་སྙད་གང་དུ་ཡང་མྭ་འདོགས། གེམས་ལ་༡མས་སུ་སྐྱོང་བ་ཡངདག་བརྗོད་དུམི་བྲཏུབ། དཔེའན་གཞོནནུམ་ཡིས་བདེ་བརྐྱང་བ་འན། ལུག་པའྲིཕིལམ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ 
ཀུན་ལ་ོདྱ་ཀངངོམ་ཤིས་པསན། དེས་ནླ་བས་ད་མབ་ལ་བརྟེན་པ་གཅེས། དེན་དཔེའྱིསྨནོས་མཚོན་པཙན་ཡིན། དོན་ལ་དཔེས་ཀྱང་ཐོག།ུ་མི་འཕེབས། དཅའིཕར་ཞེན། གཉུག་མའིཤོས་པ་དྭ་ཏེན་གངལ་ཡངམ་བཅས། 
གྲོ་གར་ཡྲངས་འགགས། ཐོགས་གར་ཡང་མ་ལྕུང། ཡུགས་གྲར་ཡངམ་གཏད། དཔ་གང་གསྱ་ཀངམཚོན་དུ་མེད། བངོད་པ་གང་གིསྱ་ཀང་ཐོགཏུམི་ཕེབས། བཅས་བཅོས་མྲོ་བ་བར་རང་གརཞག་གསུང། ཡང་ཇདྲག་ 
འིན་པཆིའལཞལ་ནས། ་ ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའོ་སྱསྦྱརས་ིས་ཉོན་མོངས་པ་བྱརཁི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར ཆེསཀི་གླམེ་བརྱཁི་བཞི་སཱོངཧ་བརི་སྐད་ཡིན། སེམས་ཅན་ཧྱི་ཏོནམོངོས་པ་ཡང་བསམ་བྱིས་མི་ཁུང་ 
། སངཀྦརཱསྱ་ཀཆོས་སྤེ་ཡང་བསམ་བྱེས་མི་ཁུབ་བ་ཡིན། འོནདེ་བཤད་པལ་དགེས་པ་ཅི་ཡངན སེམས་ཅནྭ་གིས་གོབར་བབའྱ་ཕིར་བཤད། གང་བཤདནསསས་ཅནྭ་གི་ཐུངཔྒོནམས་རོག་བཤད། རྣམ་ཏོགས་ཏོག 
དསྤྱ་རསྱ་ཀ་ཆོས་ལགས་ན་བཤད་བ་མེད། རྣས་རོག་ཅི་ཙར་བཤདན། འདུས་པ་ལ་ཡུངཔར་བཏགས། རང་བཞིནལ་ཁམས་སུ་བཏགས། ནུས་པལ་སྐྱེམཆད་དུ་བཏགས། དྭེལྟར་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད། དབང་བདུག 










30/ ཤྱ །རྟེནཅིང་འབྲེལ་པརའུབྱང་བཟཅུ་གཉིས། ( འདུས་བས་དང། འཇུས་མ་བུས་དངལསགས་པ་བསམ་བྱེས་མེ་ཁུབ་པ་གསུངས། གསུངས་པ་དྲེནམས་ཐམས་ཅད་བདེནནས་ཞེས་ན་སེ་བདེན། རྒིལམ་ལྟ་བུ། སྒྱུམ་ལྟབུ། སྤུལ་པ་ 
8༥ །ལྟབུ། གཟུགས་བརྟན་ལྟ་དུ་ཡིན། བདེནཔ་ནིསསྱ་ཀི་ངོབམིད་བམ་ཡིན་པའིདོན་ལཱནྙག་སྐྱས་པའིཡེ་ཤེས་བདེན་བ་ཡིན སེམས་ཏོགས་པའེདས་སུ་ཆོས་ཉིདམངོནདུགུབ། དེལས་གཟུགས་སྐུ་གཉིསལུ་ ང་བསྟེརྒྱ་ཅེ་ལསཏྱད་ 
_ + བ་ཡནན། རྒྱ་ཚོགས་ངཔགཏུམདཔ་བསགསནས། སྲིད་བ་ཐམའྱི་པདྱ་ཆུབ་སེམས་དབའེ་དུས་སུ། སེམས་ཅན་བི་དོན་དྲུགནོ་ལམ་བཏབ་བས་འབྲསབུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འབྱུང། དེ་གང་ཡིན་སེམས་ཅནྱཾ་སྭངབ་ཤིན། གཟླུག་ 
ཤཱ ་ལགསནས་མ་བུང་སྟེ། སེམས་ཅན་བསདོནམས་བསགས་པས་སུང་བ་ངག ངབ་དག་པས་གྲཟུགས་སྣ་མཛོངགས་བསོངདནམས་མ་བསགས་པས་མི་མའོང། ལྐཾན་གླ་ཟ 

2 


ཁཱ ཟུགས་སྒུ་ལོགས་ནསུམ་ཏྲུང་བསེམས་ཅན་བྱ་ 

༨ ༽ ཆོ. འ .༽ ༠ རེ ༢= ྡ ༦༨ པ |+' ༤: „5 ༤ དེ ༠ྲ༽. ༦ ༩ ཏྲ ས ལྒ ་ངོརཾ་ ༨༠༨ @ྨ ༤ † 
ངབ་ཡནན། ནཏན་ཧེན་བླརབས་མ་དགོས་པར་ཐུལ་ཟེརནའདོད་ཝོག། སངྦསྦྱ་རྭསཀྱཏིནབླ།བསྱ་ཀུངམི་འ་དོདདེ། སངྭསྦ་ཧས་རང་ ཡིན་བའིཔིར་། ཁོན་གཟུགས་སྐུ་གཏུས་པོར་སརསྤ་ཆས་ཀྱ་དཱན་བླེར བས་ཡིནན། 
པ ༢༠ ༨༨༩༨. ༤༽ ༢ འི ལི ` ༨ ༢- ` ༨ མོ ' ལྐ ༨ ཁུ 
 སེམས་ཅན་སྟང་བམ་དག་བས་མཐོང་དགོས་ཏེ། ཅའྱའེ་མཞེས་ན་སརསྨྱ་རསྱ་ཉིས་ཡོན་ཏན་ཨན། ཇིལྟར་ཡེནན། རངགས་བསོདནམས་བསུགས་པ་ལས། སཱངདབ་ཐམཁྱིཧང་རཱབ་སེམས་དཔས་སྤོནལམ་བཏབ་བས 
ཐོངབ་ཡིན། མ་བཏབ་བས་མི་མཐོང་། ཁོན་གཟུགས་སྩུ་གཉིས་པ་དྩས་དནལས་འདས་པ་ཡིནནམ་འཁོར་བ་ཡིནཤེས་ན། བདེན་པ་མའོང་བའྱེབྲདཆུབ་སེམས་དཔལྡདམས་དང། སེས་ཅན་སྣང་བ་དག་པ་ལས་ས་དནལཿ 


302 འདས་པརམཁྲོང་། སྣང་བམ་དག་བ་ལའཁོར་བར་མཐོང། འོན་གཟུགས་སུ་གཉིས་ པ་དིདོན་དམ་ཡིནནས་ཀུན་རོབ་ཡིན་ཞེས་ན། ཀུན་རྡབ་ཡིནཏཅིའྱིཡི་པཞེསན། ངོན་དམ་པ་ནིའྱགུར་བསང་བཡེན། གཟུགས ཞིས་འགྱུར་བས 
ནཇྫོབ་ཡིས། ཆོསསྐུ་སངཔ་ལ་སུཔའ་བད་ཅིདཞེསན་སཱིངམཚནརྱ་གུརབ་ཐམས་ཅད་བཟགས་སྐུ་ཡནལ། གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ནི་ཁྱང་བརཉནགྱིསྐུར་གྱར་བསན་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །ས་དང་བོའཾབུངུ་རུབསམས་ དཔའ་ 
ཐམས་ཅང་ཀེས་བཟུངའཇེན་གཉིས་མེར་དུ་ཏོགས་ཏ སདགོ་ཅེགམ་གཅིགལ་སམསཉནྱ་ཧའེ་དོནཔེདེནུས་སངསརྒྱས་རྒྱལ་ཆོས་ཉན་སྤྲུལ་པ་བརྒྱའྱེད་ནུས། ཞེང་ཁེམས་བངྒྱགཡ་ནུས། ས་གཉིས་པ་ཡན་ཆོད་ལོག་ 
བདྲས་ཆེ། སྭཱནྩོ་གླི་ན་ལམ་བྱེས་སྟེབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐྲནས་ཅད་རྐྱད་དག་པ་ལ་དེ་ལྟརསྣད་ཞེང་བྱདུ་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱས་པ་མེད། །བྱར་མནཆདྱ་ཀྱིབྲང་དུབ་སེམས་དཔའཀུན་ལོག་པའིནུས་པ་ལ། སཔྦྦརས་ཀྱི་ 
བསུའབུགཅིགགི་ནུས་པའངམེད། ཁོན་སངསྦརྒྱས་ལཅི་ཅམ་ཡདཅེས་ན། བསམ་བྱས་མི་ཁྱབ་སྭེ། སེམས་ཅནགཅིག་གིས་ཆ་ངགམམེདབླའརམདྭལུཡནཆདྱ་ལཡུས་ཅིཙམ་བངས་བ་འམ། ལས་དགེ་སྡིག་ཅི་གསགས་ 
བམྱཉེན་པ་བཞིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཏེས་ལས་ཅིབསགས་པ་སྐད་གཅིག་མ་གཅེགལ་མཁེན། སེམས་ཅན རྒྱུད་དག་པ་རེཔའེམདུནད་སྤྲུལ་པའེ ་སྤྲུལ་ནུས། སྙོང་གསུམ་ཉུངའུ་ཅིགཏུ་བཅུག་པས་སྭོང་གསུམ་ 
ངདུས་སོང། ཤུང་འབུ་ཆེརས་སོང་བརམཁྱེན། དེལསཀས་པ་བསན་རྱེས་སི་ཁུབ་པོསདསམརྒྱས་རྣཾས་ལ་རྟོག་བ་མི་མངའབལ་དེལྟནའུཧྱུང་བཅོས་ཏེ་ཞེས་ན། སྣནགྱ་སྒོནལ་གྱི་སྙོབསཀྱེས་སེམས་ཉན་གྱི་རྒྱུད་དག་པ་ལ་ 






303] > ! གིས་སངསྐྱརརསྱ་ཀིས་ཐས་པ་མང་དོ །སྣང་བ་ལ་དེས་པ་དངམ་པས་པསྩང་བནེ། དདེ་བ་དང་གསལ་བ་དངསྐ་རོག་པ་ན་སམསྱ་ི་ངོ་བོ་ཡོན་ཏ། སྣང་བ་བཅོས་བ་སེམས་ཉིང་གྱིདོདྷུ ཆད་མེད་པར་ 
9༥ ཤེས་པ་ནིངེས་བའོ། །བདེ་བ་དང་གསལ་བ་དངམྐ་ཏོག་པའ་སྙད་ཨང་། དེ་ཉིད་སེམས་ཨུམ་ཤེས་ནམ་དེས་པའོ། ་དེཉེདའཇིགནྟེན་བླའཱཉ་བཱཨིནཏེ། གསལ་བལ་མཆོག་འཛེནབས་བས་གཟུགས་ཁསས་སུ་སྩྱེ། བདེ་བ་ལ་ 
= ཆོ ཉརོག་པ་ལ་ར་རབོ།འ་འ་བདས། རེ ཀོར སར།ཀྲའི་ །ཐར་སླ་བུ། ཉ་པ སངོ་འ་ཡ་ལ་ངོ་བ་ལ་འང་ ༡ བང་བ ོང བང་ 
 མཆེགའཇནདྱས་པས་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ། མཏྟོག་པ་ལ་མཆོག་འཛན་བསུ་པས་གཟུགས་སེད་དྱུསེ། ཉན་བྲོས་ཀྱས་གཞི་དེ་ལ་བྱས་ ནམཆན་མ་ཡན་བས་༧མས་སྐོང་ཡན་ཡངསརོག་འཛནདུམ་ལྟ་བརགྐངོ་བ་ཉེདདུ་འདོར། བྱང 
_/1 ་ ལེམ ༽ “༽ རག ༢༡ ཤྲག ༧ ༥ -. ཙོ = . ་ ༢༨ ཕུ ཛོ ༨ ༨༢༧ -ན ༤ ¬ ༦ 
ཤྲ ཆུབསེམས་ དཔའ་གཞེ་དེལྱབས་ནས ཏང་ངའངན་བྱ་རྩལ་ སྤོད་པ་ནེདལ་མཞེནཔན་འདོད་ཁམས་ཀསྣ་ནམ་བརྡ་ཏོག་པ་ཡར་བངས་ནས། རྣམ་རྟོག་ད༡༡དངཾག་པརའཁྱེམརིག་པ་སེམསུ་འཁྱར་བནེ ཏོངའེ་འཛནིགྱི་རྩལ་སྦྱང་བའོ། 
ཚོ།ཇྫོདགས་པོརན་བོཆའིཞལ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སུགས་ཀྱི་རྒྱད་ནས། ཚེ་གཅིགཡུས་གཅིག་གིས་ཉུགྱ་ཆེན་པོའདངོསུ་ཀླུབ་བྲོབ་པར་བཤད་པའེ་བྲནསཉཿདརྡེསྨམ་པོ་བསྫེའེན་ཁན་བོནའཡུལ་བློ་ལྡན་ལ་ཞུས་པས། 
དེ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཅིག་ཡན་གསུང། གངལ་དགོདསན་ ཆོས་གསུམ་དང་ལཱན་པ་གཅིག་ལ་དགོངས་པ་ཡན་ཏེ། སྣེ་བ་བདུན་པ་ཡན་པ། ལྷའི་ཞལ་མཁྲོང་བསྙན་བྲཧུད་ལེན་གྲུབ་པ་གཅི་ག་ཡེན་གསུང་གྟེ། དེ་ཡང་སྒེ་བ་བདུན་པས་མཁྲ་ 
ཌྷི་ཟཱ་དང་སཧཾས་པ་གཅིག་ཡིན་གསུང་། གཉུག་ཏུམ་པལ་ཞུས་པས། །བོདཨཞལ་ནས་འཇིག་ཏཱན་ནཐའ་དག་གེས་མ་གོས་པ་དྲ། 


པོདདུའགྲོ་ནུས། ལྟའེཞལ་མཇོང་བས་ཚེའངཾ་ཉིདལའབྲས་བུ་འྲོབ་བར་ཤྲེད། བཅུདལེན་གྲུབ་བས 


ཙུ ༨, ༨ སྤ་མའཕིང་པར་དོར་སངས་ ། 
༨ ༩ ཤྲ ྭ ངསྣ་རྐྱའ་བྲང་བར་དར་སང 
༨ ༡༠ བསན། ར༢བཅའ་དངས | 
ཛུ ༢ ༤ ༢༧༧ "4 ཞའ བ་འབ་ བསྱ་ཀྲས ༥ ་ྭེ ;. 
་མཚན་ཉེདདང་ལཱན་པ་གཅིག་དད་། སྙོབས་སྩོད་དང་ལཱན་བ་ཅག:ྲདནས་རྩོ །སྒྲུབའཕདཔའནུ ཟི །ང། གསང་སྲུགས་བཞི་གོད་པ་ཁ་བྲསས 
རྨུམ་མཚན་ཉད་དངྭ་ལནཔ་གཅག་དད། སབམ་སྣ དད ཛི་ལུར་བཞེདཞུས་པས་ནོབ་ཡང་ཐོབ་པར་ཞེདབ་ཡིན་གསུང། གསང་སྣགས་བཞི་གོད་པ་ཁ་མུས་ 
༨ ༥དྲ་རར་ཀང་དྲར།ལ་བྲ་ ཅགའགྲོདགོས་གསུང། བླམ་ལྕགགསར་བ་ དའ ༄༦ ༤ ཡེད་བཞིནྱ་བི་ནོར་བ་ལ་འུ གླང་པའ་ཤན་ལག་དང་ལཱན་པ་ཅྩ། ངྟ 
རྒྱ། ཐས་སྭེ་བལེ་ས་ལ་སང་སྒྱ་ར། དལས་སསྱརྒྱས་ན་ཅ་ཀྱང་དས། ། དེ དཀྲོལ ན་དངོ སླ་གུབ་གནས་པའི་དོན། ནམཁལྟས་བརླག་པང་ ཐབས། ༈་ རེདཔེ་ནོར་བུརིན་ པཆིལ་དགོས ་འརོང་ ཏཱ སཅདའབུང་བ་བཅ་ 
གཙི ± ཙི ་རར་པོར་བསྲས་པ་ཡིནས་ད། ངེཉད་དཀོལ་ནངརོ་ ཱུ ༨ དེ་ ་པརེདལེ་ནོ་་བའན་པ་ དད་ ༦ འའ 
༢༢༨ རོ ནས་ས་དང་པར་བྲསས་བ་ཡན་སྣད། ད་ཉད་དྲཀལནང་ ལོགས་གཅིག་ཨིན། ངོན་ས་གྲསྦ་ཀྲིལ་བ་སྐམས་ཡིན། བསོར་ ` ཇིག་རེན་ལ་སངངས་པའི་ 
བ་དང་འདྲ་བ་ཨན། ཆགས་ལསན་ འའུ ༠༥༥ (བའེང་ཕེ་ནམ་མཁའ་ཤོགས་གཅིག ཡན། ངདན་སུག་ ཙྟ ༨ ཚོགས་གཉེས་ མོས་པས། འཇིག་རྟེན་ །འདུས་ 
་ཐཱའྲབས་བུ་ལཱན་པ་མཁའའགོ་མའེ་དམོངེསཱགས་ལྟ་བུ། ལྟ་བའེདཔེན་ གབ་པར་བསོམས་པས་ཐྲས་ཅདའ་བང། དེ་འཞིན་དུ་བསྐྱེདབཛྫོ ཞིན་དགསངསུ་གསྱ་ཀས་ཐབས་ 
།ང་ འྲངས་བྱལན་པ་སབའ་འགས ˆ ཏ ༤ ` =. ་ ོ|„‹ :=༧པྟར་ལྟ༧' རབ་བ ས་ཕཔས་ཁྲམ་ དཱ ༩ ༨ ༥` ༢༨ ༠༡ ོ›=‹ །འབ གས་ སཱ ་ ¦ 
བུ ཚུ ཛཾ ལི ངརེ་ང་དྲེནནོ། ། ༈བའཅར་ཡངས་གྲུང་ཕ་བཞན་དུ། སམས་ཀྱངམ་གྲུབ „ ལུམ ༨: །བསྡ་སི་འྔ་ ས་པའསྣང་དུག་ཞན་བྱད། ཀློག་ས་བྱེད དཱ བཞན་ནུ་ ངས་མིད་པར་ལྒུད 
བླམམ་པའ་ཡན་ཏན་ཡངད་ང་ནན ཞནམ་ཁ་ཅར་ཡངས་བུང་པ་བཞན་ གླ་ཆཱ་མོདཔས་ངོསཱརན་ཇག་པ་ལ་སགས་པས་མེ །བུཚ་གཅིག་ལུས་ཅིག་གས་འགྱུབ། བསྐལ་པ་གྲངས་མད་ 
སྨ | ཙ་པོརར་པེའ ་པོ་ཡིན་ཏེ་དལ་བཀའ་རགས། གླབཀྱ་ཧཱ ཅུ ༨ ༨- ་༽ ལོ་ཁིརྦ་ཀྲོར "པརའགྲུང་པ་ལྟར་། འྭྲས་བུཚ་གཅིགལུ་ ( 
བཛམས་ཅབའབུང་ སུང་པ་ཡདཔྱ་གོ པང ཉ་འདའ་ རབ་འཆར། འབྲས་ཐུའིངཔེ་དྲམངོ་སཱགས་ལ་གཉེན་བོ་མི་དགོས་པརའགུ ཏི 
ཀིསཉོན་སེངས་པས་མེ་གོནདཀིསྟེདཊུཡིདུཏྱེར་བས་ཤེས་རབ་འཆར། འབྲས་ཊུ 


6 ©༤༽ ༩ 
འྐ ༨༨: ༡) ་དཔའ།འ་འ་འའང་རབ།་ལ 
304 ཚའདལ་བློལོག་པ་གཅིག དགས་གསུང། རླམ་ལ་ལཞུས་པ 







༤༡ 


། ¬ །མི་དགོས། ཏོགསབའིནལའབོར །དང་ལཱནཔ་དགོས་ཏེ། ཉཾས་བམད་བའིཏོགས་བྭ་བོ་དངྲ་བལ་བའང་སྤཾམ་བ། 
ལནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ བ་ཆོསགུ་དཔནཔ་ར 


ིསམེད་བཔ་དནཔ་བ གགས གསུང། ཡྡརེདགསབརིནབཆའ 
ཆོས་གངབཤད་ཀྱང་ཐབ། བློ་ངོཊཱཿཤཱདོདན་ཆོས་གང་བཤ། བ། པ་གིས ངས བསྩུ་ཧིས་མི་ཁུབ་པ་ག་ 
` ཇེབ་དངམ་ནལ་ན་ གུ སི ས་ངོ་བོ འགྲོབ་ཐམས་ཅདཁང་ལ་དད། བཀའགདམས་ཀྱི་བ 





མཇལ་ཏེ། ཉཀས་ལེནལ་ཆོས་ཐམས་ཅདམི་ཏག་པར་གོབོད་ཡིན སྟྱ བར་གའི་ངོས་ྱ་བད། བྱག་ནས། བའ ིནནམང་གི ང་ག 
ཞམ ཟངས གབལྟནམ་བཟ་ེ་པང་ཡ། དམངས རལ ག་མ བོ་ལ རཔ མི་ཚ 
ས་གསུང་པའོ། །འོན་སྐྱེས་བུ་ཆུངངུདེ་ཡངངན་སོད་གསུམ་བྱ་སཱ་གའསུལ་ལ སངསླརས་ཀིཆོདཙམ་ཡིན་ 
2 བུས་ནཿབའདུགཔ་འམ། ་ིཁི་ས་རས་བའམ། ཙངཔའི་ ཙང་པའིདྱིལདྲུ་གུའུབམས་བའམ། མདོངནམེ ་འས། མེའིདོངལྟབུ་ཡིན་བས། པོ་ལ་ཡུང་ི་ཡད 


བ་གསང་སྡུགས་ཀྱེལམ་ནེྲབས་སྐྱད་རྫོགས་གཉིས་དིན་ཏེ། དེ་ཡངསྐྱེད་རེམས་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་འགྲུབ། འབྲིང་དང་ཐམ་གཉིས་བྱེས་ཐམལ་ཀྱིཞེན་པ་བཟློག། རངཀྱིསརང་ལྷདམཐོང་། ཇི་ལྟརམྲོདན་རིགས་ལར་ཐྲོང་། ལྷསོ་ 
བཞིརྭ་འོང། བྲངཆུབ་སེམས་དབའབུའུདུགཏ་མཐོང། དེལསགས་པརདུ ཐེད་གང་བྱེདྱ་སྱི་ལ་རམ་ཐོང། འབྲིངགིས་སྒྱ་སྐརངེས། ཐམས་མོས་བ་ཕྱེད་བའོ། །རྫོགས་རིམསུ་འབཀྱིས་རང་སེམས་སངསརྒྱས་མུ་མཐྲོང། འབྲིང་གིས་ངོབསྐེཾ་ 
མེདདུ་མཐོང། ཐམས་སྤྲོས་བཅས་ལ་གོནས་ རྩེ་གཅིག་སྤད་པའོ། འོབས ིད་བདང་གསང་སགས་གཉིས་ཀྱ་ཁར་བ གབས ཕ་ཕལཏ་ཕྱིནཔ་ནེདོན་ཕྲིའིརྣམ་པ་ཡུལ་དུྲེད་པཞེས་ཏྱ་སྭེ། ཕེབ་ཟུང་བའ་ཡུལ་འདེབ 
དུང་དྲབལ་གིས་གཏན་ཚེགས་ཀིས་བཤིགནས་སཱོང་པར་བྱེད་། བཟུང་བསེད་ཅིང་ངང་འཛིནམེད། བཟུང་བའི་ུལ་རྩད་ཆོརནའརེན་པའིསེམས་སྦྲོགརང་བརྡལ་ཟེརནས་ནད་འཛིན་པ་སེནས་ལ་ཏོགས་སྤྱོད་མི་གཏོང་། གསང་སྔགས་ 
བཟུངབའཨུལ་ལྟ་ཏོགས་སྤྲོདམི་གཏོང། རྒྱས་འདེབས་བྱེད། སེནས་དང་བོ་གངནས་སྐྱེས་བལྟས་པས་གདནས་ཀྱངམ་སྐྱེས། བདདུ་གངུན་གནས་བལྟས་བས་གངདུ་ཡ་ངམི་གནས། ཐམ་གཔརག་གབལལས་པས་གང་དུཡངསི་ 
འགག། རང་བཞེནཏི་ལྟ་བུར་འདུག་བལྟས་པས་ཅིའིའེ་བོོ་ཡངམ་གླུབ་སྟེ། དྷེལ་བུ་ཅི་ཡངས་ཡིན་པའེ་དོན་དེ་ལ་ནིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཨ་ཤེསྱ་ཀྱ་གླུད་ ཨུལ་ཡིནཔ་ལ། རྣམ་རྟོག་གླིངོས་མྭྲ་འོངབ་ན་ཡིན་ཏེ། དེས་ནྡར་ཀྱུ་གྲུབ་གྱེ་ས། 


3༠6། དེས་ནམྱ་ངན་ལས་འདས་བཅི་ཐྲོབ་བྱེདདགོས། སྨས་བུ་འབྲེང་སྟེ་ཉནཞོསཀེ་ལ་ཡིན། དགྲ་བཅོམ་པའའྲས་བུཐོབ་སེ་དེས་༡ངམ་ཡང་པས། བླནསེད་པའྱདངྱརུབཅེས་ཐོབ་པྱདདགོས་པ་ཡིནཏ། དས་ན་བརོལ།ཏཧེན་པའིལས་ཡིནནོ། །གཉེས་ 











༦ཧྱ། ༤ །སྨས་བསམ་བཛོད་མེད་ཤེས་རབ་བརོལ་ཧིན། །མ་སྐེས་མི་འགགནན་མཁའེངོབཉིད། གོང་ག་ཤེསསབསུལ་བ།།ད [རྐྱལ་བའེ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསང་སཱགས་ཀྱིུདའ་ཇིབ་མི་རྟག 
བརགས་འ་གོས་ ཚེ་འདིལ་བོ་ལིག་དགོས་ཏེ། ལ་བ ས་སམའགབ་ནསག། ཆོསསོདདགེབྱལཉམསུ་ཡ གདུངན། འི ོ་དཆོས་མུ་མངབཡིརོ རྟརས་ཡིད་བརཆའའིས་ཀུན་ས་བད་ས་བཞི མཁས་ 
བ་དང་བཟངབ་ཡང་། ཆོས་བྱརདྱ་བབ་ཡིན་ཏ། དེས་ཆོས་མ་ཡིན་པལ་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པས། ནག་པའིདསྟན་བ་ཀུན་འཇུང་གིས་འཁོར་ཏེ། འཁོར་བའྱི་རུཁྲབས་བྱ་བ་ཡིན། ཆོས་ལ་དུ་འགགོབྱད་བམད་དོ། །ཀུམས་པ་ངང་ཧྭིངྡངེ་ 
3 ྱངཆུབ་ཅིསེམས་ཀིས་ཀུནནས་བྱསངས་ཏེ ཅྱིདསེམས་ཅནྭ་བིངོན་དུའྲོ་བ་གཅིག་བྱུང་ནཆོས་དེལམ་དུརགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེབུངམ་ཡིན་པར་རང་དོན་དྲ་བདན། ཉནྲ་ཐོས་དང་རངསངྱྦྱརས་ཀྱིལམ་སྐྱོངབདའགྲོ་བ་ཡིན། ལམ་བྱེས་འཁྲུལ་ 
ཤིཀ་སེལ་བནིབསྟན་བའོརེམ་པ་ཡིནཏ། ཇི་ལར་སེལ་ནརྭཁུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཐདཀ་ཐད་དཀར་སེལ་ཏེ། ཚེའདིལ་ཏག་བརའཛིན་པའྱེ་བོ་སྙ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། ངོའགཉེནཔརའཆིངམི་ཏགཔ་བླམསོ་པས། ཅིསྱ་ཀང་པཱར་མེདཀྱ་བོགཅི 
ཡམ་ངེསའའུལ་པ་སེལ། འཁོངབ་འདིལ་བདེ་ཞིང་སྐྱེང་བར་མཐོང་བའིེ་བོའིའྭ་ཁུལ་པ་ཡུན། ཝའི་གཉེན་བརའཁོད་བའཉས་དམིགས་བླསསས་པས་གདལ་ཡངས་ཞེན་ཅིངས་ཆགས་པའླབོགཅིག་སྐྱེས་པས་ལདཱེའཐྲུལ་བསེལ། 


༥ 


ཅིག་བུ་ཞི་བདྲ་བར་པ་འདོད་པའླེའོའི་འཁུལ་བ་ཡིན། དོའེགཉེན་བོར་བམས་པ་དང་སྙིདཇྗེབངརུབ་ི་སེམས་བྱསམོས་བས། འདལས་གཞན་གཅིས་པརའཇོང་བའྱེ་བོ་འངའབུངབས་ལ་རེས་འཁུལ་བ་སེལ། དངོས་བོརངམཚནམར 


༨༢༣ 


308 འཇེནཔའེ ུལ་པ་ཡིན། དའེགཉེན་བརྔོས་ཐས་ཅདྱཀི་གནས་ཡུགས་སྟོང་བ་ཉེད་བསོམས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་ཞིང་བདག་མེད་བནམ་མཁའི་ཀྱིལ་ལ་བུརྟཏཾགས་པས། ལོ་དེས་འཁུལ་བ་སེལ་བ་ཡེནོ། །འཁུལ་པ་ཡེ་ཤེསུ་ 

འཆརབནི། པང་གི་སེསྱཀི་གནས་ཡུགས་ཅི་ཡངམ་ཨིན་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཨུ་ཤར་། སྣ་ཚོགསུ་ཤར་བའི་དུསཉེ་དན། དོན་ཅི་ཡངས་ཡིན་པ་ལས་མ་འདས་ཏེ། དེཉིདཉསྐུ་སིང་བའེདུས་སུ་གཉིས་མེདྱ་ཀི་དོནལ་སྤྲར་མེད། དེརྟོགསྭ་པའིདཱས་ 
འཐུལ་ལ་ལགས་སུ་གསལྦརུམེདད། སེལ་མཁནམ་གུབ་བས་འཁུལ་བ་ངཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆརབ་ཡིན་གསུད། ཡད་ཝེདགས་བའིན་པཆེའིཞལནས། ཆོས་ཐས་ཅདྱཀི་གཞི་འགྭ་ར་བ་འམ། ནང་ནྡོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། འཆབམི་རྟག 
པ་སམས་པ་གལ་ཆེ་གསུང། ྙརམ་ཡིནཉཆས་རབ་ལུང་འཕུགཀྱ། ཚེ་འདིས་ཀུནནསྭ་སྨངས་པའེ་ཆོས་བྱཧདཡིན་པས་འཁོར་བལས་མི་འདའོ། །དྲེནསསྤུ་ཧཱའྲབས་དང་འཁོར་བཞི་ཉུས་དམིགས་སེམས་པ་གལཆ། 
དྷེརམས་བོལ་མངས་ན། ཉནཐོས་ལསོགས་པའེཐེག་པ་དམན་པར་ལུང་བས། ཆོས་ེདབ་བཞིན་འདྲུག་ཀྱངམི་འོང་། རལྡེདྡོརལས་ཀང། གཞན་བྱིས་བརྡོད་མིན་ལྷུན་ཅིགེ་སྐྱས། །གང་དུ་ཡང་ནས་ཧེད་དེ། སུའིདུས་ཐབས་ཏུན་ 
བ་དང། བདགགས་བསོདནམས་ལས་ཤེས་བ། ཅེས་གསུངས་སོ། ད་དོན་བ བརདུམི་གནས་ཐམརམ་འཇིག་པའོ། སྱ ཤ་བ་འ་བསང་སུགསྱ་ཀྱི་ཁད་པར་གང་།ནན། ཕལ།ཏཾན་ 


༢ 


པནིངན་སྤྱེའི་རྣམ་པ་ཨུལ་དུབྱེད་པ་ཡིན། གསདསྭཱགས་ན་ངོན་ལ་དུ་ཐེང་པ་ཨིན། དོན་སྱིའིརྣམ་བ་ལཏུ་ ད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅུདྱཉིམཚན་ཉིད་ཅིག་དང་དུ་བལ་གྱིས་གཤིགཔས་མ་གྲུབ་བ་སྟེ་བསགས་པམ་གླུབ། དེལྟརན་ 






ནི། དོནྦསཾའི་རྣམ་བ་ཡུ་ 


དོན་དངོས་ལག་དུ་བེང་པ་ནི་ཐབས་ལམ་དྲགཏདཧནབས། 
ྭ ངམྭ་གུབ་བ་རྲ་བཟ་ནས། ནམ་ཁའར་བརདག་པ། ལྟ་བུརྦཐོས་དུས་ནས་འཇོག་བ་ནི།དོནྱའིརམ་བ་ཨུལ་དུ་བུད་བ་ཡིརྐོ ཉནས། 
ཧིའི སསར ྲེིེིྲིྲིྲི གས་གིས འི འི 





དེ་ཁནོ་ལ་མཆོགའཇིན་བཏདཧ། རིག་པ་ ས་བའོ། །བིགྲགས ཡདབ་དནིཏངའཛིནན། ། ` 

ཡ་བ་དང་མ་ཏོག་པ་ ནབ ཤཿ 

ཟླ ཀ་ཡི རི ལམ་བ་གསུམ་ཡིན་གསུང་། ག་གི འི གོ སནི་ཏོ བ་བོ གཾ ཀ་ག ཨཱི རེ ག་ས 
ས་བའོ། བཾ ༽༽ི་ ར་བནི་གསངསུགས་ཏེ། ཁྲ་བོ བྲན བན དི ཟལདྱཏུ་ཐམ ༡༤ 


3|¶ འཚལ་གསུར༽ རེལ་ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་བྱ་བ། བྱམས་བརངསྭེངྡརའི་གངམ་དག་ཇོབདོད་མཇལ་ནསྭ་བསས་སྟིང་ཛལ་བོ་རེསནས། ཁོང་གྲུབ་བ་ཏྲོབཔརགྱུར། དེབཞིནདུནྣལ་འྱེཌོ་པ་གསུམ་མན་ཆང་ལ་གསུངས། སྨམ་པཾ་བའིླ་ 
ཡན་གསུང་། ཡན་ཆད་པའབཀའ་གདམས་ཐམས་ཅད་སྐྱས་བུགསུམ་ལ་པློའཾས་པ། བྲམས་པདངསྟེངྡ་རབྱསམ་ས་པལས་བུང་བ་ཡནནོ། །དེས་ན་ཀུན་ཛེབ་བྲངཆུབ་སེམས་འདགལཆ། འདེ་ལཁོརབ་ལ་མ་ཁོན་འདི་མེདནྲ་འག་པ་ 
ན་པའམ བཔོི་མདམའཁར་བ་མང།མ་ཡངསལྟའདམདནགྱུགསྣན་ག ས་མི་བ མི་ཏགཔཞིངབར་ཁོ་ཾའདི་་དནོསལ་བོསཝ། བརད་འདགཔ་བངནསཏནཐས། 
ལསགས་པརགོལ། ཐ་མརམ་ཁས་འདེམདནཆའདོལྭ་བོམ་ལྗོག། ལས་རྒྱའབྲས་འདེངང་པརམེ་ཁོསྟེ། ལས། འབསྣན་པར་དགན་ངན་འ འ གས་ཡིན བརདུམ་ཁ་ མརཱིལས་རམདུཆོགས་གཉིས་རྫོགས་པའཧྱེདཔ་ཡྭཾ་ 
མས་ཁ བཅིས ུནསབསའབུང་ད་ཕམི ས་ད དེནམསྤ་རྒྱདལ་མ་ལཱནན།  ཨ་ ུཔལེས་ཀང ཨུལ་དངེདུདང་ རྫས་དང་། ཡཁྱད་ 
ལཆགས་ནགཉུགས་དྲེསི་ཕན མརའ་སོབ་ལས་ཡནསི་འྲགོ། དེབས་ནཆརདིལ་ཆགས་པརས་ཐེད། སཱངྒ་ཀགས་གྱིཆོས་ཐམས་ཅདླ+ས་སྣ་རིལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། བོརས་སྲུ་རུག།བམས་པ་དང་སེ ེ་བབྱིསེམསས 
དྭེ་ལཱརབས་ན་ཁོ་ཡརལ་འགོབ་ལས་མར་ལ་མི་འགྲོ། འོན་གཉུགས་ནལ་མ་ཅིགརྒྱདལ་སྐྱེ་སན། གྲམ །གྲརགའིགསབུབྱག་ནའྱུང་གསུམ་ཡོཀ རམ་བོིམབས་ཡིན་་ཆངབགནོམསཅར་ ངོ 







, * །བྲུལ་བདེ་ཡིན། བསུནྱིི་ལགགསེདད། དེ ན། དེལ ཀས་སྩུ་ཡང་གཏུགམའི༡མས་མྐོངབདགསལ་སྟ་རོག་པ་ལས་འབུང་བས། སྙུ་གསུཾ་གཏུག 
ི་ྲས་་ནཔ་རགསལི་གཔ་ ས་ངོ གྲུ གྱལ གཉན་འ རེ གུ ཁས ོ་ ལྭ 


སའམ སླ གཿ དཾནེད་པ་ཅི་གའོངོ་བ་ཡིན། དྲེམདན་གཟུ ཟུུ་གཉིས་མིའབུབ་ དེམེད་ 
÷ དཔེརནནམ་མཁའལ་འཇིགས་པ་དདའྔད། ཕེགས་གདཐིན་ཡང་ནསཁའལ ས་འཛ པ་དང་འྲང་བར། ཨུ འི ས་ཡི ཆེ 
༢ སྩས་དྲཧུཾ་ཀྱི་ལེ་དྲིམ་ཡིན་ཡ། 


3| ནའཁངབལས་བརབ་ཡིནཏ། དེ་ཡང་ཆོས་ནས་རང་གྲེ་དདཔ་ཉིདཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏྟ། གཞན་གྱིས་མིནྱ་ད་བ་གསུངས། རྡེབུུན་ཧཱམས་པསཀྱང་རང་འབྱུར་རྣཾསཀྱ་ངོན་དམ་ནེ །དད་པ་ཉེདྱ་ཀྱཾསྟཏོགས་བ་ཤིན། ཅེས་གསུང། །དབསན་བཾ 
ཆོས་ཀྱིསུནཅན་ རྟོགས་པ་དཔྲལན་བཆོསྤྱ་དུདལ་སྦྱུས་པ་ཅིགལ། སློབམས་དངགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བས་ནཇེགས་ནས་འོང་བ་ཡིན། བླལ་རཱགས་པ་མོདནྡབོ་ས་ངད་ཞུསྱ་བསྭ་ཀངམི་བན། དཔེདན་བྷསས་བརོལ་དིས་མད་ན་འབི་ 
འབི་ལེགསྱ་ཀང་། ཚཿམི་འབུང་བ་དངའཾགསུང། སོབམ་ལ་དདགུས་མདན་ཟུལ་གདམ་ངག་སོངྱ་ཀང་མི་ཕན་ཏེ། དཔེརན་བ་ལ་ཞོ ་དྱོ་ལར་བྲེའུལ་ཀན་མེད་པ་དང་འད། རཱཾརང་གྱི་ཧུདལཆོས་སྐས་པ་ཅིག་གིསྨ་མབོན་དདགས་ 
ཅནའདེནནུས་པ་ཡིན་པས། དང་པློ་བམའིགངྱས་ངག་དགྲོས། དེ་བསན་ཇོ་བ་ཀུན་བམ་མཚན་ཉིད་དངལནཔ་ལ་ཤིད་ཆེས་པ་གལ་ཆེ། ཡིངས་ཆེས་ནའིན་བླ་ནབས་ མི་འབུང་། ཡིདཆས་པ་ཅིགལ་ཆོས་མང་པནི་ངགོས་ཆོས་རེེ 
ཁ་ཡངལ་བཤནས་བྲགསོ་པ་ཡིནགསུང། ཡང་རེགས་པརནབརོའི་ཞལནས། འཁའོབརའ་ྱས་པ་ཅིས་ལནུས་རིགཔས་ལན། མ་རིགཔ་ཇི་ཱབའདག། མ་རིག་ཧུངཔར་འཇུག། མ་རིགཔ་ཡངམ་བསྟན་དུ་འདུག་པལུད་ 
སུབསཱནདེ། རྐན་དགེ་བ་དངྲ་པད་ན་གེ་བའྲ་གོགས་བེདམི་དགེ་བ་དངྲ་ལ་དན་དགེབརའརར་བལ། རྐྱེནམི་དགེབ་དང་བྲད་ན་ལས་འདཔདའབུང་བས། དེང་གེ་མིདགེ་གཉིསུ་བཟུང་བས་ཉོན་མངས་པ་ཆགས་སྣང་གཅིས་ལ་འཛུག་ 


དེལས་ཤེས་པ་བྱུང་བསརྣམ་པར་ཤེ 


ས་པ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱས་བོན་བཏབ་པས། འཁོར་བཟའ་བོར་ འོན་འཁཾརོབལས་ཐར་བའེཐབས་གང་ན་ན། བླདམ་པཱི་གདམས་དགལ་བརྟནམ་རིག་པ་རིགཔརའྲོའོད་བསྣ་ནས་པན་ཤེས་བ་ 









༤༡༤ 


! ¬ [རླཾ་བརཤྲེཾ་པ་འོད་གསལདུ་ཤརནས། བགཆགསྱ་ཀེས་བོན་བཏབ་པའེས་མེད། འདྭྭ་པེདྱ་ཀངའོད་གསལ་དུ་ཤར་བསྒུ་རའྲ་བས་ལས་གྲོལ། རྒྱའེདུས་ན འབྲས་བུ་ྟོགསྭརྒྱུ་དང་འབྲ 
ཨངངྡདགས་པརིན་བོཅའེཞལ་ནས། 


ས་བུ་དུས་མཆུངས་པྱ་བབ་ཡིན་གསུང། 
9 སྤྱེར་ཡངཀུན་ལ་ཟས3ྱིརྣལ་འབྱེར་སེདཐབས་མདད། དེ་ཡང་ཁྱདཔར་དུགསད་སཱགསུཀྱིརྣལ་འབྱོར་བ་ལཁ་ཟག་ཀྱི་རྣལ་འདྤོར་དང་ དོལྱ་གིརྣལ་འབྱོད་ལསགས་བགལ་ཆེ་བར་གསུངཔྲ་ 
+ ཤེས་བརཧྱ་གསུང་། དེ་ལ་བཟའབ་དང་གཏང་བ་ཐམས་ཅད་ཨྭྩོ།ཧྩུགིས་བདུད་རྩིརཧྱིན་ྱིས་བརྨབས་ནས། རང་ཡཾ་དམ་གྱི 


སམསནས་མཆོད་བབེད་བནི་ཟས་ཀྱོ་ནལ་འབོར་ཡིན་ཏེ། ལྟ་དངྲ་ཐམཆོད་བས་བསོདནམས་ 
སདྭལམ་ཆོས་ཉེདྱ་ཀི་པདདུ་དེདཔནི་སྤྱོདལ་བྱི་རྣལ་འབྱེརངོ། །གསང་སྔཱགསྦྱ་ཀིསྣ་ནལ་འྱབོར་པ་དེས་ནི་ཟས་འདི་ཟ་འདི་མི་ཟྲ་བ་བམེང་། ོད་འདི་བ་རདི་མྱི་བྱ་བ་བི་དགོས། དགོས་འདི་གྐོརྨི་གོནྩ་བ་བསེད 
དུནལ་ཉམ་དམེད་པརདབའའ་སོངསྟེལ་བུརསྤྱད། གསང་སུགས་ཀྱེ་ལ་དུནུགས་ནས་དམ་ཚེགལ་གནས་དགོས་ཏེ། སྤད་བའེདམཆེ་གདང་བསྲུངས་མའེདས་ཆེག་གཉིས་ལས་སྦྱད་བའེདསཆེགནི། ཡུས་ལྐུའི་རྣལ་འདྲེར་དང་ 
ལ་བནི་སུའེ་དམ་ཚིག། དགའྱཟས་པ་དངནི་འབུལ་བནི་གསུང་གི་དམ་ཚིག། ཡིད་སྟེམེདདང་མི་འབལ་བནོ་ཐུགསྱ་ཀདམ་ཆེགས། དེནི་སྦང་བའིདན་ཚིག་ཡེནནོ། །བསྐུངབའིདམ་ཚེག་ནོར་བའི་ཉུངབ་བཅུ་བཞི་ 
ང། ཨན་ལག་གི་ལུང་བ་བརྱད་དང། བཌོལཱ་བོ་ཨན་ལག་དང་བཅས་པ་ལས། མི་དགེབ་བྱཅ་སྤངོབ་ཡིནོཏ། ལུས་ཀྱཾ་སྣེ་ནོས་སྲཾག་གཉེདཔ་དང་། མ་བྱིན་བ་ལེན་པ་དང་། འདོད་བས་ལེག་པར་གཡེམ་བ་དང་གསུ་སྣྲང་བནི་ 


ཟ༣་4 །སུདཆགས་ ། གགླི་གནོས་བླ་གྭྲ་མངག་འ་ཁལ་བ། ཚིག་ཆུ་བ་སོད་བ་བཞི་རིགསུང་གིདས་ཆིག་སོན། 
། མ་འཚ | ཧིས དཀྱང་གསུངས་” ཅར རྟག་པའམ། ཁོ་བའཆ 





ང་ས ལི ་ སས་མ འས་ྭ་སབན་ པ 


༄ 


དྲད རི ༈ ཡང་བདེ་སལ་མི་གཔགསིུའདདབད བཞི་ལ ངང་ བཟུང་ཡན། ང་གསལ་ བརམ་འདོང་གསལ་བ་འདོད་ 


1 







.. ཡིན། ང་མི་རོག་པརྡ་མི་འདོད་མི་ །བླཟང་ཨིན། ད་ལ་དཔེ་དངཚེགཏམཚོན་པ་མེད། བྗངོདབ་གངགིས་ཀར་འོག་ཏམེ་ཕེབས་པས། དལ་བཅས་བཅསྐོས་ ་ཀའ་ 
ཚི །པདེབོ་བྷབ་ཟན། - ' ོག་པབ་འདད་།ཛོསབཅུང་ དིལ ± མ་གང ལ་ཡ གས ས་བམ། ད་བའི་ནིག་བ་ནི། ཆོས་ 
གཅིག ཅེས་གསུངས་སོ །ཡང་དགས་བརིནཔ་ཆའིཞལནས། སྐྱེ་བམེད་པའ་རགབ་འགག་བམད་པའི་ལ། གནས་བནད་བའེ་ཤེཊ ཁབས་བུ་དང་བཞི་ཡེན་གསུ། ལ་ས །བནི 
ཟྲས་ཅད་གདོདམནས་སྐྱེམ་མྱོང་ཞེངསྐྱ་བམདཔར་ཐག་ཆོད། གཡུར་ལྟ་ནཆད་ལྟར་འགྲོན། སྤྱསེད་ལ་རིག་པ་ཁེངསྐྱལ་ཡོདཔ་ིའོམ་ལམར་ཡད་པ་དདའདྲའོ། །འགག་པམེདཔའིལམ་ནོ། བསལ་བའམ་ཉམསྭ་སང་ 
 རྒམེདན་ཡདུམི་འགྲོན། རིག་བའངོབ་གསལ་ལ་མ་འགགས་བརྩངས་པས་ལམམོ། །གནས་བ་མད་པའྲི་ རབ་ནི། མི་མཐུན་པའཤོགས་ཐམས་ཅདཆད་པསན་ཤེས་རབ་སྭ། མི་མུཐུན་པའི་ཤོགས་ནི་དངོས་བོ་དང་མཚནམ་ལསྲོག 
༧ །པ་། རིག་པའི་དོོ་དོ་དངོས་བ་དང་མཚནམ་དངྲ་བལ་བར་ཏོགསན། མརསྭ་པདན་མུནཔ་མི་གནས་བ་བཞིན་དུ། མི་མཐུན་པྲ་ཤུགསྐ་ཀིས་ཆད་པསན་ཤེས་རབ་ག། །ཐབ་པ་མེད་པའེའྲབས་བུ་ནི མི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཆད་པར་ 


འིངོབ་དིལ། ཆོས་སྐུ་འྱུཔཔདེལས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འབྱང་བནི། ཐོབི་བ་མེདཔའིའྲབས་བུ་ཡིནནོ། །ཡངྡ་རདགས་པརནཔ་ཆེའིཞལནས། གུགས་ཞེས་བྱ་བའིདོན་ཅིལ་ཟེརན། རྟེན་གདལ་ཨངན་བཅས་པ། གོགརྭཝཱ་ 
འགགས་པ། ཐགས་གར་ཡངས་ལྷུངབ། ཕུགས་གར་ཡངཊ་གཏད་པ། དཔེ་གངགིསྱ་ཀངམཚོནདུམ་དཔ། བྡཛོདཔ་གང་གིས་ཀྱང་ཐོགསི་ཕེབས་པ་ཅིགལ་ཟེརབ་ཡིན་གསུ་དདེལ་དང་བྷརིན་གང་ལ་ཡངནི་བཅའ་བཞི། ཤེས་ 






3.6/བ་ཅཿ སེ དཔེརན ཏི་ཀོནི་བཞིན་ཡིན། གོ་གར་ཡངམ་འགགས་བ་ནི རེ་དོགས་དགུག་ བ་གང་ཡངྦ་མཱདཔ་ཡིན། གས་གང ན། རྟགཆདཀྱམ བའྲཾ། ཡུ ཡུགས་གར་ཡངན་གཏུད་བནི་འདོད་བ་ན་ 
གི་མངསི་ཏོན་བ། དབེ་བ ར་བཅུངས་ཐིས་ཅད་དང་བལ་བའོ །བརྫོདབ་གང་གས་ ངཞོགཏུ་མི་འེབས་པ་ནི། པ་ནི ཀཀ རིནཔཆའིཞལ་ནས། ཡས་ན 
ྣ' ས དེ་དིབས་དང་ཁ་དོག་ལགོས་པ་གང མ་འོ བ་ཡིན་གསུང། འོན་ཇི་ལྭ་ མཁོངཞེསན། ཅི་ཡངམ་ན་ཐོང་བངེཉིངམཐོང་བྱེ་མཆོག་ཡིན་ཏེ དེ་ཡངམ་མོང་བདེཉེདམ་ཐེ ཐོང་བ་ཡིན་པ་པཤིནཏུ་ཟབ་པའིམདོལས་ 

པོ །ཤེས་གསུང། ་་ མཁའ་སྦྲཾབགཡགས་ཐམས་ཅདདང་བལ་བཞི ཞན་བཞག „ གཡོ་འགུལ་ཐྲས་ཅད་དང་བལ་བླརབས་དང་བལ་བའ ནྲ འའ 
སོས བ་ འབོད་བར་ ང་གིས་དོག ས་པམི་ མཉཿ་བ་ཉིད་འདོདབའིར་བཞེདབས། ཚོལ་བརྔམིཏྱེདདོ། །ཿ ཕིར 
སྒུ་ཡེན་པས འེལས་གཞན། འདོདརིརྦཾ་ཧཱམེད། ལའངབལ་ངོགསཔ་མེདཔ་ནིཆོས དམར་ག་དད་ཤསླ་ས་དག་ 
དངེས ཡན སི་ལོ གཡིེན། སངསྦྱ་རས ་བེན་ཡང་དལས ངོགསུང་དོ། ༥༥ 
 ཉ་ིས་འཚོ ་མིད་ས། ངགརླུངམི་རྩིད་བར་བཞག་པ་དད། ཤོས་པ་ཏེནམི་བཅའ་བའོ། །རངྡ་འངལ་ཡང་གསུམ་ད། ཤེས་བརང་གར་བཏངབ་དང་། 











¢ 


ཀྱིས་ 
ཤད 


།འཕྲེས་པའེ་ཡུ “ཤེས་པདྲབབ་དང། དེ་མ་ཡེངས་བའོ། ག་པ་ལ་གསུ་དེ། སྣཾདཾལས་རྣམ་པ་བཞི' ད་པརམེ་དབར་ །ཱ 
དྲུག་ལུག་བབ: འགསུངངོ། མདང ས་བད་དབ སཱ་ཉིད་ཆས་བྱབ་བདབ ལྱུ་ ཟི འ་ ± གབ 
ནའྱགརབ་ དབའ། ། །དུས་ཐམས་ཅད་བནེ་དུས་འདནས་བཟུང་ནས་ཡང་ ཡད 
2 ྗེབཞེལ་ནས། གང་ཟགརྣམས་ ོབམཅི་གཟུད། ཆོས་ཀུ་ང་བང་དྲུ་བསུན་ལྟ་འོགནས་བསོས་ ཚོལ་བདང། ། བསྒམ 


ཡམདཔ། 


བྱས་ལ ལྟབ ཚོལད 


བངུངདུང་ག་ལེ་ལས་ཤས་བབྲསདྲས། རླུང་སེམས་གཉིས་ཨུ་མེདཔའི་གནད་ཀས། སྣོགཆྩལདགུམ་བྲུད་ཙན། ཤེ 


སྣམ་ སྤྱང་གཊཾམ་ཅི་གཏཤེས་པཅི 


! སྐྱེན་ཁྲགས་ཏངཀྱསམ་གོས་པ་ ཡྲི བྱེས་འོངས། དོའདྭབུསསུ་ལུབ་ཡངསེམས། བསྒྲོམ་པ་ཡང་སེམ་ས། ྤོདབུ་ཡངམ སྭ ྱབསྐགས་རང་ཡེན། དེའདྲུས་ དག ཛམ་ཞ་ ་ 
བླསྒོམ་ལ་བཏེན་པ་ལས་ ལྟ་བ་ཡིན་བསྒོན་ ཐོགས་ནསྟཉ་བཟབའོ །ཕ རྗིམ 


ལྟ་ཐོགནས་བསྤེམཆོལ་བོནི། 
སྭ་ལམ་བབ་ཇེར་བ་ཡང་ཡངད། ེེ་ཡི་ི་འདིདེ བལགྱ་ཡང་། ྲྱིནབབསཅནཔོ་བདབས་པྱེོསུསཏག།གས་་བཏམབསབྱི ཤུ 


མ་ཅིགཏ་ཤེས་པ་ཅིག་དགེས་པ་ཡིན། 


ཨདཔ་དུས་ཐམས་ཅད་ པྲ་བབ་ཡིན་གསུད། 


་བིའགོག། གནས་ཕབ གསུང་གི །གསུང་སེ། ། 


མས་རབ ཟ ཚོགས་ 
དེ་ལ་འགྱམབ་ དབནི། ༼བདོགདངད་དབབས་སུམ་ 
རིལ 


ཏེ གསཔ ལ་བན ་བམཔ་ བར་ 


ཡསཉིདལ་ནའདུས། འགྱར 


ཀཱི ན་བིདོལསེམསམ་ཡངས་པརན་བཅས་བར་འཇོག པ་ཡིན་ཏེ དེ་ཡང་ངོ༔ དཔའིསྐབས་སུ་སེམས་ཉེདལྣུནཏ ས་པའེཅོསྭ་ཀྱིས། ནགས་བ ཆོས ིུ་འོད ད་ཨ དམམསཉིུན་ཅིགསསཁ་ཞི་ བ་ནིསེམས་ཉིདྱི། 
ཅིགཙནརེལ། འས ནགྱེས་པནིལ་དྲོག  ་ ། དེ ནྡ འི བ་འི དེས་ད ན་ཤ ཞག་བ 

ང་སི ལན་ཁིན་པའ་ ¦ི 
པ སྲ མ་བུ ཅིའམ སེ འི བྲབ ཤིག་རས དངོས་ 


ར་་ ཏཾ པའི་ །  ྣབུགིཉམས་འནཤ 
འཅད་པས་ཆད་པམངམ་འ།་ ཡང་ཡིན ུ་ིག་ས སལཱ་ད་བླག་གྲུས་ 
སྔ ཤུལ ༥ སོས སློག བ་ས སན 






བྲོག་གོཿ 











9 ཤོར་བའིཿ 


^ 


རདག་པ་འོད་གསལ་བཡིན། 


རིལཱ་བུ་ཡིན། དེལ་རྟོགས་པར་བབའི་ཆོས་གསུ་ཉགས་ ཐབའ་ཆོསགསུན་ཉ། དེཏོགས་པར་ཀང 
དཱ དེ་ཏངསཔརབ ངོས གཉིས་མད་སྨྲ་བདསི་ནུས་བར བདད ཀཱ [མས་སུ་བ 


དང། བརྐདའེ་ཧོམ་པས་སེམས་མ་བཅོས་པར་སོ་མར་བཞག་པ་དང། བརས 
ཡ་ཤེས་འགྲོབ དལ་ཡུདོ་པའེགཉུ གམའངལ་ཡོདགཞནནས་བཙལ་མེ 
ས་ཅད་རང་སུམས་ཡིན་ལོགས་ནས་མ སམ་ཁུང། ཁྱེདདལ་འཇིགས་མྲི་དགོས་གསུང། ཡངརྔེདག 


ནས། རི 
།ཤིདེས།ཆིགས་སེ་དགས་གསུང། ཡ་རགས་ང་  ་ ་ཿ* 


གིསམས་དསངསྦྱརས་སུ་ཤེས་དགོས། ཆས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འཇུགབས་སེམས་ཏོགས་་གསད་སཱགས་ྱས་བགྱརཆེན་པ 


ལ་ཧྭཱཚོཿ བཅེ་ཡངམ་ཡནབ་ས་ཆོག 
འེཇོས་གསུས་ནི  ལ་ཨཱ་ོགསམུ་ཤརབརཏོགས་པར་ སུབན་ཅིགསས་ སཱཆོགས་སུ་ 


ྭ་བའོགསུང། ཨང ན་རབ ུས། འགར མ་ནི། ནཔའའདནགཅགལེ 


དེ་ཁོ་ན ནེ་གཞན་ཤེད གྲགས་པའེའོ་དོད་ གསོས 

: ཞེས་བ་བནིསེམས་ཉེད 

པ།བོྐགས་ིས་ཐསཅང པྱ དེ་ཨང་རང་ 
ཆོས་བྱསཟ་ནརང་གི་སེམས་མ་ 


གསརསྣ་སིན 





བཅོས་པརབཞགན། དལ་སྟད་ཅིགས་འམ་ ཉིས་པ་ལསགས་པའེཏོགས་པ་ཐངན་སངས་རྒྱས་པྲབ་ད་ིན། སེམས་བཅོས་ནྭ་བོས་བྲས་ཤིན། 
ལའིཞུཡནས། ལྟ་སྐུ་འྡ༩ རད མི སུ ཝེ ལྔ་་ ང། ཏཱ་ཁྱིདུག་སུ ཡན བིང་ོད་ས 














བྲུན བཙནདནདངི་།ཆུ་འརབ་རོན་ཡམ། དཀར་བ 
བྱགསུང། 1 ོ་ ད། དཔན་དང ན་ཡདོཔ་བཤིནདུ། ཁྱབས་བུཆོས སར་གེས་མགལ་ཡདཔ་ཡིནོ་ མས་ག 


ྷིངད་ནམ་ཏགབབསང་གཞིསད་ཡུན་པས། དསས སི་ | 


རྐནཆདམེད་བཅྲགགལཆའོ། །འབ ཀྭ་སེམས་ལ་ཡོ པའྐཞལནས 
ས་རིགཔ་འི། ‡ྩ; ˆ ཅིམ རྗ་་པའི་ཞུལནས་བདགཉིད་ 


ཧཱུ ད་ཆོས་དང 


ས་ལམ་ལྟ་བར་པྱབ་མ་ བ་ཤིང ཨ་པ ལ་ཡ ས་བཅིགཔ་ ས་ངོ 


རས་ 
སུགས གན་ 





32།༽༄) < །རེ་ལ་གེནས་ པར་བྲེད་པ་ བསྐྲོཾན་པ་ཡན། ངོབ་ཉམས་ སུ་མར་ན་ཉམས་ཆང་ཡིན། ། དེ དངདལྱ་ཧུནཆད་མདཔ་སྙོངཔ་ཡིན། དོ་བན།ངོན་དྲུ་གུར་པ་འབས་བུ་ཡིན། ཟེ་ཉད་གཞན་ལ སྙེནོ་པ་པྲེན་ལས་ ཡིན། ལྟ་ང་ལ་རྟེན་ནས་ 
གས་པ པའཆའ། བླསསྤས་པས་༡མསྭའ །ངྱ་ཏང། འབྲས (ལས་གཞནདོན་འཕྲིནོལས་འུ་ངངོ། ། རེ བལ་ཅི་གཅར་དུབྱ་སྣམ། རེས་འགའྲསྤུ་དྲསྱ་ཀྱིས་བཅོསམ་ལ་བརྟེནནས་རེས་འཇོགཏ་བའོ། །ཅིགཆརབའི་ཆོསུ་ཐོབ། 
ད་འཇུག་གྱིསུ་ཐོབ། སྭེངྫོརད་བལ་བས་ཉན་བོས་སུ་འགགོ། ལས་འབྲས་སྤངས་ནདནསངོདྲུ་སགོབས། ཏམས་པ་དད་སྟིདྡ་དབྲངཆུབྱཀིསེནས་དབཝན་པས། དང་གིསེམས་ལརེསསྱ་ཉིས་བ་ངང། ཅིག་འཆུརད་ 
ཏཱ ་ ནོ་བ་གལཆའོགསུད། ཡངྡརདགས་པ་རནབ་ཆིའི་ཞལ་ནས། གསད་སཱགས་དང་པརོལྟ།པཱན་པ་གཉིས་དོན་སདུན་པ་ཡིནགསུད། གསུང་སཱགསྱ་ཀྱི་སྐངདྲུ་བེས་ནསུ་མས་ཉིད་གཉུག་མུ་ཞེས་བབའམ། ཤེད ཀྱིབ་ 
2 དབ་ས བཞན བྱརྣམ་བརདག་པ་ཞེསུ་བུའམ། དབྱུར་ཞེས་བ་བཡེས། ཤེས་དབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ིནཔ་ཟེདཏ། དེ་ཡང་གསང་སུགས་ལ་ རར ཤེས་དགོས 
་ཡང་ཡ་ཀའའོད་གསུལ་བ་ཏིདངེ་འདཾ་ དནས། ཏོས མྱང་ས་པོ་པོ་ མྲ་བ་ཡནཆངནས་བཟུང་ནས། ས་ཅདན། ང་ང ནི ཁ་ས གཅིགྭ་བེདམ་ཤེས་ན ན་ལས་ 
པ་མ སམང་ཨ་ མོ རལྟར་མ་ཤེ + ་ ས་མཚད་བཡན།ོ། །དེསན་གསངསགས་ཀྱི་རྐྱདཀྱིས་ཕྱག་པ་དང། ས་དགམ་ཚདཔ་མདཔ་གལཆའོ། ' 


{ 





° དེ་ཐམས་ཅད་གང་གས་ཉམས་སུ་ལེནན་ལྟ་བ་དང་། བས་པ་དང: ཧྷོད་པ་གསུམ་ཡེནཧེ། །བལྔ་བནི་བླ་མྲ་མཱཾ་ལའི་ཞལནས། ལྟབ པའའེསྱིས་དགསམསལ་བྭའས། །ལཱ་བརང་གིས་སྤེམས་ལས་གཞུན་ཏུ་བཙུལ་བན། ། 
བྱདགྱེནོར་ཚོལ་འདའོ་ཨང་གེ་ས པབ། ། བཟས་པ་ཡནཔར་རས ས་རི གཞུན་པནནི། །བལུ ཨཱ ལད་ཐོརོ་དུག བསར ིམ་ིམས་ལ་བཅ། ན་བ གང །ངཔ་སིན་ ་པ་རརྱསྱ་ཀིསླ་བང་དོར་ངེསས་ 

བེད། །སྱདཔ་བླང་དོརརེ་དོགས་ ངམ་རྐརྩཧཱ་དའྲདའོ་ཨང་ ན་ོ་བ། །དན་ཚག་ཤོན་བརའེསྱ་ཀྱིས་ལྟ་བའོ་གཡངས་ལ་བཞོག། དདན་ཚོགལགས་ཟས་དཙལ་བ བན། །ཆུསགྷོ་གེནལ་ལག་བ་འདུའོ་ཨང་ཤེ 
སྙུན་པ་བ། རིསི་བྐག་གས་ ལཱོས། །ཐོབམང་ སབུ་གཞནནས་ཐྲོབ་འདོད་བཙལ་བན། སྤལ་པ་ གནས་ལ་འཆོང་བའྲརོསང་གེསནོ་བ་བ། །བྷས་ཡིན་པརངས་ཀྱི་མང་གེ་སེམས་ལ་དྲིས། །ཨེསྨ་ 
ལསཿ ་གཞན་བའྲེདན། མ་ཡསས་གཙུ་བན། ། ི་ཡམ་མངསཔུང ལུབ །འསུནདྭ ངའ ཁའདས ཐམསཅདཀུན། གསེམ (འཛུས ་ནས་གདའོ་ཨང་གེ་སྙནོ་པ་བ། །ཅེས་གྲར གསུངས་སེ 
ཉཱ་བདང་བཏྩ་ ས་གསུམ ས་ནས། ག་ མའཤེས་པ་བ སྐོས ད ། དང་པཱ་5མས་པ་དང་སྭིང་ངཱབྱདཱརུབྱཏ སྒོར་སྲལ། །དོནས་འོང་གཱ་སལ་ ་བླནོས་ན ) དཔརནམཾ་ཅིག་གོསླརང་ 
ལོས ཡི་གཞནཡིས་མི་ན་ཁས་པ་དང། མཁས་པ་དང་མི་ཆེན་པྱའེད་བངང་། ཆུང བེདཔ་ཅིག་གིཡདྲ་མ་བླསོན། ཁི སས ། ནོ། །ཁོའིགཤིས་དེ་རད་བཞིནརལ་མ་དེ་ཨེནལ། ཐེཙོམ་མ་ 








ཨཱཡནནོ། །དཔེདེ་ ིན་ཁོ་གསལ་བབ་བབག་སེགག་སན་བས། སིནས་ི་རངབཞིནམ་བཅོས་པ་ཡིནད། སྤེསསྱ་ི་ལངབཞིནནི་གསལ་བརྡསྲི་བེད། མི་གསུལ་བརནྱི་བེད། དགེ་བཱསཾ་པུང་ མི་དགེ་བརརྲི་བེདྭ་ཏོགས་ 

ང་། མྟ་ཏོག་ ཡིའི སགས བྲ་གདདུ་ཡངམི་བ ལ་ག གསུ་ཞེས་ུའ། །མ འོ ར་ཞིང་བ སེནསྱ་ཀིརང་བཞིནའི་འོང་གསུལ་བ་ཨིན། སྤེམསྱ་ཀུའང་བཞིན་དོག་མེད་ 

ཁ་ས གེ ་ པདྷས་བསནདུཔ་འ འོ ཁ་ཞེས་ན། ནཱ སེས ངྲསྦི་ཏྲང་བ་ཡུངས་ བསན་པས ཙཱ ིད་་སི་བཟཤེསན་འདུགས་ཞྐནན་ །མ་ 

བཅོས་མ པ ཁྲེའུ རར གས་པའ་ འྱགུད་ན་ཐའ་ཐམས་ཅད་ ནླབས་བས་ ས་ཀྱསྙ ང་བ་ཡིན སྐེམས་ སྭ་ད་གྭྭུག་ 

 ་ ཤེསནས་དལ ས་ས་ འི དེལྲ་བསུད་བཏགསན་གསལ་ལ་ ས་བསྟན། ༈ མརཾཾ་ལྟ་བུ་ཤས་བྱ། ངོས་བཟུང་ 

མ་མཁལ་སག་ཞའི ཅིང་དངས་བས་ནམ་ལ ས་ས ཁདང་ས་ད་ ཁྲ བསསྣ་སུ་ཏོགས་ནུས། རྨསསས་གྱམ་ ཏོགས་དྲནལམ་ལྟང ཟླ ལུ། སྒྲ་ས་ ལྟ་དུ་ལསུགས་ 
དོདརགས་མེད་སུམན། 


དྷེཏོགས་ན་རང་གྱི་དུདལ་ཟག་བ་ནད་པའེས་བན་ཝེབས་པ་ཡིན། ཟག་ ཡས་ ངོར རའི དྭ དད་པའི་ཞན་ཏན་ཡདདེས་ཐོབ ཐོབ། ༥ གསེངསཱགས་ལུགྲྱིས། 





32 ཚེཅིག་ལ་ཡཧོཏནྡ་ ཏནྡཛོགས་བུན་འདོད་བ་ཡི དང་བླ་ད་ཐོང་བའི་བླརྩ་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་འུབ ས་པླསསྤུ་ཧེད་བ་ཡན་ རྗེདགས་པེ་དན་པོཆའེ 
བ་གྲུས་ཡིནྲགསུད། ང རེལྷནམ་པ་གསུ་ གསུམ་ནི། གྲ ། ཧིན་བླརླུབས་ལས་དུངོདབ་དང། དཡས་དསས། དབའ ན་ ཁ་ལ དབན བག བེར གོ རར གུ 
དུབླལཀྱི་ག གསྱས་གཞེགསནས། འོན དས་ཞེདབ དངོང དྲཔརྱ་ས་ནས་འཇེག་བནྡར ་ ་ 
ལསོགས་པ་དིཿ བསྱ་ཀིལ་མྭ། ། །མྭངེནསུམ་ལས་དུ་བེ༔ དཔ་ནབསདས་པ་ཅིག་གིས ི ་ འོ ཀུ ་ ནཅེ་གདམས་ 
ཤེས་བ་ལྕུནཿགསྐྱ་ ཤེས་བ ་ ་ བར 


སྭ་བད་ 
ཅིགཅར་བཞི། ནུས་པས སོད ཐུན་པའི་བགཆག གཅགསྤ་མེ་ཐུག་ ག་པ་སུངས་བཅནྱ་སིན་གངུཟ 
`  མང་དགས་ ུ་སཔ་འསུག། པས ནཔའེ་ག་གས་བྱམ་པཔ། ང་རིགས འཆོས ་ ས་གོ ལྟ་བ། མ་བས ལ་ཤརྐནཏོགས་པ། 3 









ཤེངས་བསེད་བསུའ 


བས་ཆ རར བད དོན་དངོས་པ་ང བླསྒོམ་པ་གཉིས་སྭ། དོ །དང་པོ་ཅོས་ ཐམས་ཅད་ 


ས་ས་ས 


དང། ུ་ི་ལ་ུཐག་པོལ་ ཛེ སས་འདེལ ལ་བྲྱང་ 


སྭ་བའོ། གི་ད གཡ ་ཡིབ། 


་ སྲུ་པ་འདགསལ་རིའི 


དིདམ་བོས་གསལ་བའེ 
ད་བ་ས འེལྟ་བའི་སྦྱོད་ཡ ར་ཁ རཿ 


རམ་པའོ། །དྷལ་ 


ཁས་བསམ་པ་ཡིས། ཤེས་ 


ཆིིཞལ་ནས་ སྐྱེདལཾ་ གཡག དདང། རང་བཞིན་ འ་བ དེལ་གང་ཟགགིས་བདུག་ 
སའོང་བཞིནསེ་བ དལམ་ཁཿང་ ལསགས་བའཐབས་ལམ་བྲསམ་པས། ང་བ་ཉིད 
ཤཿབ། རངབཞན་ འུ དེབཀག་པ་སྐྱེ ཟིབ ིེ ® ལྕུག ཞིག་དེ ལདཡིན། དེ སངས ལས་ཁུ། མར་རནདྱ་འབདེབས་འུང་ལས་ མབ་བམ། གོ །དེ་ལ་ 


གསལ། ངེགོཉཉེས་ཐམི་དངབས་ཟུངའཇུག། བདོན་པ་དང་སྤྱརབ་ཡིན་གསུང། ཡང་རྫདགས་པ་ 


བཔཅོ་རེཞལ་ནས། སྐེས་ 







རང་རི་ གགེ་བྱི་གད་ཨུལ་ལ ་འདས་སྱས་་གསལ་གསལའའིཔ་ིགདོད་འོ་ །དབུམ་བནར། ཁྱད་ཀྱི་ཨམ་གད་ཡིནཔ་དོན་དའིརུངས་ཡིན། ོ་ཀི་དོནད་ 

་ ཐའངང་ཡང་བྲལ། གཉིས་ཀའིམ་ཐའ་དང་ཡངབལ། ཉིན འམ་ཐའདད་ཡང་བལ། མཐའ་བཞི་ དངྲ་བལ་བས་གང་ཡང་ཁས་མི་ལནཞེ་ 

` རླི ནན།  སམས་ཅག་པལྷགགྲས ལ་ག དབུམ་པ་ནྲོར་ཁགས་སོ། །ཁྱོདརང་ཡདྲ་ཡེགས་ཟེར། གའེལ་ རི 
ཁྱོདགངམ་དཁས་སྣ་དངསྱ་ཀང། ཧུ བསག་པ ེགས་ཏེ། ཤེས་པ་འདས་ང པ་ནིའགགས་བཅེ བ་པར་མི །ང་མི་ཆུབ། མ་འོངས 
།། མ་འགྲ གས་ཚ ཚོར་བུམགས་བཞི་ི་གས 


ཡད་ན ཅ་ཨངནི་ུངཔོ དད ྟུ་བའི་ཤེས་སད ཅིག་་ི་ཇག་དཀའ་། མཆུནཉདདབ་པ་ཤུསཔ། ལལབུ་་བའོ།།བས་ ྒ 
སེམས་ཙན་པ་དང་དྭསཐུན་ཏེ། རང་རག་པའེ་ཡ་ཤེས་ཏོག་ དོནུལ་ལས་འདས་ མཐུན། 
པ ྒ བདོད། ལེགས དངང ་ གས་མ  ་ སམ་ཐུན ཁྲོ་ལ ིནོ། རས་གས་མ་གསམ་བ་དང་ ་ འཛིམ 
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ག་ རོ མིཾ བླབ སེ རིགང། གསས 
མས་ན གསརབཔོ། ག་འ མི་མཐུན 










་དེ་ཐམས་ཅད་བརོནས་ཆས་ 
དུས །ད་རན། ངའ དེའཾསྭ ÷$ ངོས་པ ྲ 
ཤཿ ཡོ ་ ཐགས ་བལས་ཏ ད་མྲཐོདས་བའམེད་པའྱི་བརྡ་རུབ་འབུང། དི་བས་ ྲ འདི་ལ་མཆགས་པར་བསནས 


མ་མ དངོས་ལོ་མ་རོས་ 





( ༡༧༡།༽༦། ¬ །འསརྒ འབྲས་ལམིགག་འབྲས ཤུ་བཞིནའཐ མ་དགོས། དེེས་བྱུརུང་ངུའི་ཐོ་ཡིན། འཟབ་རགས་དུག་གར་ས་སངབདེསདམེད། མུག སུགབླསལ་ཡུངཔཆེནཔོའབའཞིག་ཡིནཔས། འཁེཿ་བ་ཐའ་དག་ལམ ' 
བཅག་དགེས། འཿ བ་འདིམེར་འམ་མ་པོངངམ། བ དོང་གྲིརབ་ལྟ་བུ་སྣག་བསྭ སུལ ང་བཞེན ཞནྭཏྐཡད་པར ཤེས་པ་བ བྱ བསནས། མ་ཐར 
ཱུ | དེ། སྐྱིས་བུ་འ གས་ཆོས་ན་ 


ཆོག་ ས་བཏ་ནསགཞིཚུལ་ ཁྲིནསཀྱི་ 
་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཐེག་པ ༣ ླད་བའཐབས་དཀེ ེིན་པས། ཧུས་ཐཱས་ཅད་དསེནས་ 


?¦ ཅན་བོས་མི་སྒོདབ་ཅིག་དགོས། སི ཐའདངས་རམ་པའིསས་ཅནའ རྣམ ས་པ ག་བ སིས བྩར་བའེསྐེསསྤུ་ཏཾས དད་པ 
། ། དྲནལ་ལན' །བུས། མྣ་དམས་བདུང - བོ ། བྷུནྐད་པའབྱ 
ཆགྱཉིསེནས་བ། གས་ཅན་ག སབུ་མཆོག་གེ° ནས་ནག ཆེསྲ་བམས་ཅད་ བ་བགེས་བས། 





གང་ཁ 7 སགས བས་འགར མཆོགགསུན་ལ་དདཔ་དདགུས་བས་མཆོད་བ་ 
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༨ 


བྱེད་ཅིང་གསལ་བའདེབས་སྱུ་རནམི་བ གེད་པ་ཅིག་དགོས་གསུང། ཡངྡཝིདགུམ་པའིནཔརིའིཞལ་ནས། སིྡརཾ་ལྷསཱ་པ་གསུམ་ཡིན་གསུང། དེལ་སྙིང་རྔེནས་པ་གསུམ་ནི། སྙམས་ཅནལདཔགས་པའིགིངྡ་རང། ། (མི་དམེགྲ་ 
པའི་སྟིང་རྡ་དང་།ེཆོས་ལ་དམྲགས་པའེ་སྙིང་རྡེ་དང་། དམྲགས་པནད་པའ་སཱིང་ རརའོ། །དེལ་སེམས་ཅནལ་དམོགས་པའི་སྭིངཇེན། སེམས་ཅན་སྭ་སྭ བརོམསྱ་ཉིན ས་བ དདག་སྨར 





ྒྱས་ཐོ་པརའདོང་པན། ,སེམས་ཅནལ་དགེགས་པའོ། ལོ། །ཆོས་ལ་དམེགས་པནེ ས་དང་པོ་ཡཱན་ཆངྱ་ཀི་བཱརྙ་ཧུབ་སེམས་དཔའབས། ། དྲཟུངའཇིནོ་དཔེར་མེདདུ ཁྭ་པའོ། །དམེགས་པ་མད་པནི། ཡུངདག་པར་ཚུགས་པར་ 
སངས་རྒྱསནས་ཆེས་ སྐུར་ཐྲིས་པའོ། །ངེན་སྒིཿ འྷ་རས་ད པའོ། ། ལ་འཆའ་བའིདུས། ལས་དང་པའིདུས་སུ་སླེསས་ཧྭནྱ་གིངོ་ དྲུབམས་པ་ པ་དང་སྭིངར་བླསས་པན པན་སྐམ་ས་ཅན་ལ་དམ གས་པའོ ནས་ ཨངདགཔའུཀནྡ་ཛ 

(མ་ ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ར་ཡོནཔ་ལ། ྐ་རྟོགས་པར་དངོས་པོ པོ་དངཱར་ནམ་༢འདེན་པ་ནིང སུན་བ་ནི་རོས་ལ་ང དམིགས་པའོ། །རནས་སས་ཅན་གྱ་དོན་དསངས་རུས་ བ་འདོད 
པའཛིན་ལམཉས་པར་བཞག་པའདུས་སུ། དམོགས་ པམེང་པའོ། ། །ཧོནོ་ལ་སྭཾ ལའི ལ། | དའའྲ་ པོཔ་ཉི་ད བསྤོསས་པས། སཱེརྡེཕུུཾརམ་ཡུས་སམ། ཞེ ཞེས་ནས།ས་ཏེ། པ གིང་རྔེ 

ས་མ །པ་ཡིནཔ་ལ། ངམཁནཡབརག བ་ཡིན་པས། ཐ་དདམེད་དོ། །དང་པོ་ ཐོ ±: 









༩༨༤༨༢༠༨༠༠ཆ་ཆ་༤༧༠༠༡༧༨༧༤༨༢༠༠ ༢༠༨ ༤༡༠༨ ༡༤༨༩ 





ཞོས་བིནས་སངབ སྒོནསན། དྡེས ངཔཅོན་ག ཡཾན། དང་བ་ སོང་པ་བླསས་ཏིནས 


(༅ཟ=22-པརར་བབརརམ་འབར8༠༧༧༠ག༡གརཔཐངའའམསའཔལ༧༤༧ར༡༠༤༨༨--༡༨ ༡༤༨༨པཔཔ༨པ༠༤༤༨ྟ༩ག༤༨པ༩༢༠༨༧༨༦༠༨ལརལ། མཆམས 
འཚམས ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མ་ོོ་མཛང་མཛན་མཛང་ >) ཁ་སང ༡འགར་འ་མན་ཆང་འཇདནང་ཐང་ཏའ$ ༡༩ན༦༦༤༧ཉཅམ༅ས་འཅ༧་ཞ8ད8རར་ཉལ།པཆ»་ 









སྟ་ཉདསྙིངྡོའི་སིང་བྲཅན་ཡིན་བས། དེ་ལྭ་བདདཿ 
ཅང གོའོ གནས་པ་མཁངས་བཞི རོ་དང གི་ག ཱ ངོ 
བཐ་ དྲཐར་པ། སཱ ༣ ནྣས་འདརཁཆ ིཿ ང་། 


གིབ ཡ་བ སི ཀབ་གེ་ ཧར ཨབ ྣ 


ས་ཡི ། ཡང ང་དགས་བབིལིཞལནས། ོད ནང་གཞན་ཐག་སཅད་འཛི་དདའེས་བ་ཡིན ཉིན་དགོངས་པ་ ཧྲེ 


དམུས ད་ པན 


334 དབ་ས ཕབས་ཤསའབ་གཉིས་ལ་བླམབས། བདནཔཉིས་ལས་ུན་ཐོ་ི་བེནབ། ཞི་གནས་དུྭལུགསུའོ པ་གཉིས་ལསཞེ་གཿ སཱ་ཡིན་གསུང། ེལརཉསྭ་བངསཔས་འརྱུདའབོངས་ ཤིབ 
བྱཤུགས་ཀྱས་འདག། ཆོས་ཐྲས་ཅ དཔྱུམ་རྨིལགཟུ ཟུགས་བརྟན་ལཱ་བུ། བཡ་ གནོས་ཚོངབྟཉར༡སྭས་སྭུ་བུངས་ནས། ཚའ བྲ་བྲང དྲལ་སོགས་པ དང། ཧོྫ་རས་དང་ སས ང་ས 
བསྣན ཚའདིལས་ཞེན་ནའཛིག་རྟེནེ ཟློ ཀོས་ཐྫོངས། འཇིག གནས ཐངསཿཆཾས་སཱང་པ་གཞན་བུ། སེང་བཅིག་འོང་བ་ཡིནུ་ང པས། འཇིག འདིལྟ་བོ་ཡོགཔ་ྱདབ་གལ གསུང་། ཡངྡརདྭགས་པརན་ པའིཞལ་ནས། 
ཆོས་ཐྲཾས་ཅད་ རརྐྱེན་ཚོགསུ་པལས བྱད་བ་ཡིན་གསུངདཡངསི་དྲགེ །བམ༣འདགན་སྤངས། ད་ འེ །ཡུས་པ་ཉསས་སུ ཆརྩེར་ ཉེན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་བ་ ཡན་པས། བླནམེད་པའི་བྭ་ བྱ་བ ་དབིའབལ་བར་ཤ། 
= བོལ་མཚྭན་ཉེདདང་ལྷན་པའེགསུང་ཐོས་ནས། ཚེ་འདིའྱི་བ་བཏང་། འཇྲིགཏཉགྱཆ བྱརཧྱ་ཧུབཏུ་བོར།  མས་དཔེའ ཉན དུ་སསཅཆ་གསུཞེ སས། རབ་ སཱལ་གྒྱར་ 

(དོ འངསཚནས་པའཛིན་པ་བརལ། དེ་ཉིད་སེ་བམེངཔཱིདོན་ལ་མཉམ་པརབཞག། ངེ་ བར་འ བདོ གསལལ་མ་འགགས་པ་༡སསུཉཱ། པངོ། ངབསུ་ཚག་ག 
ཡཿ 


° བའིམཚན་ཉིད་བགཆགས་གཟུགས་རཏ#ྟཿམ་རུ དུའཆད་ ལྟེ་བའོད་གསལ་ཟུངའཇུག་རྟོགསུ. བྱས་པ །ཞེན་ནེད་བདེ་སང་བུརར་ར་བས ། བསློམ་པ་རྟོགམ དྭ་ལེངས་པརམ་སངོ་། ་ཡངས་མེདྱ་གས་བལ་ 
པས། ་དྲན་མདྱ་ཊིལ་བར་མ་ 






± པ་བ 
བྱབ་ཇྔགས་སཾ། ཆས་ཐུནསྐུམ་བྱང་ 











334 {༅། ཿ ཌརྙི་ྲིངབ་འཞུགས་ས།། ༡༠༠། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ ་ཐག་འཆལ་ལ། ྐ ༡ རྣམབཊུནལཆསོ་ཅིགསནདུསལ་བའི་དབངདབ་ 
` རྨ ཆེས་གཤའམ་གཅིག་བྱད་བདྱང་བ་མི་ཏག་པ་བྱསམོ་པ་གལཆེ་སྟེ། དེམེ་དན། ཆས་བས་ཚདཆེའདིའི་སུན་ཐགས་སུ་འྭམོ་བའི་དྭགས་བ་མདོ། ི་ཏག་པ་བྱགས་བལ་དགས་ 


རིད ` ཆེའདིལྭ་བྲོལུག་པའི་དགེས་བདང་། , མི་རྟག་པ | སྣུངསྲེདའ་ཁཾའོ་འདས༡ི་ཆེས་ཐམས་ཅངམེ་དཱགཔར་ཤེས་བས། ཚེ་འདེལ་བླེ་་ ` མི་འཇུག་ 
པརའདགན། མྨ་དས་པ་ ཊོ་བའི་དགེསོ་བ་ཡིན་ ཁྲོམལ་གྲོན། . མ་རྟག་བ་བྲསྭས་པའི་དགྲས་པ་མེད། ྦ དང་པི་མི་ཏག་པ་བྲསམས་ནས་ཚེ་ འདི་ 
ལྷ་བླལགོ་པར་བས་ན་ དེནས་ལྭའེར་བའི ས་བོན ཡིན་ཏེ འཁེརོ་བའི་ཉེས་ ཉོ་བྱ་མས་པས། འཁེདབྲ་སཐའ་ གས་བ 


¦ | དགཾསོ་པས་ལོག་བརྭ་བྱས་ནས། ད བྱང་རུབ་་ ་ཀྱི་སྲེམས་བསྒམ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཀུན་ཇིབྭ་བུང་ བྱ་སི་སེམས་བྱ། མོ་པ་ནི། 
¦: ཐཾགེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ངང་ལཱན། སུག་བསུལ་ངང་བྲལ་ནས་རྫེགོས་པའི་སངས་ རྐྱས་ཐཾབོཿ བར་བའ་བསམ་པ་ཅིག་སུང་ཡུགས་ ་ 


! ., །ཨུ་གྱརགནས་ཅི་ཧེང་བདེསེམས་ཉན་ཐམས་ཅདྱའིནོདུ་དམི་གས་བརྩ་བསནས། 'ཐྲག་བཆེན་བའྲི་ཟས་སྣའེ་སེམས་སྦྱེདནས་གཞནདནོ་དུ་དམེགས་བནི་ཀུན་རྔ་བྱངཆུབྱི་སེམས་བསལོ་པ་ཡིན། ( 


དནོསྱ་བངྡ་རབྱའི་སེམས་བྱེམོ་བནི། བཟུད་འཇིན་བདགདང་ཐ་དདྱ་ཀྱིརྲ་ཊཱད་ཉིསམ་ཐབ་བའི་ངང་དྲུ་ཁོ་ལ་ ་བ་ཡིན་ཏ། །མདོལམ་ནམ་བཞི་ཟམས་ཅད་ལདེ་བཤི ཉམས་སྲུ་བངསན་ 
འི ཤོ མབཞི་ཟམས་ཅདལདེབཤན། ¢ འེ ྒ 











དོནོ་དམ་བྱ་བངྱ་རཱབྱཀི་སེམས་བྱསཊ་བྱ་བབ་ཡིནཏེ། དེ་བཞིན་དཀམས་སྱུ་བངས་བས་དོན་དམ་བྱ་བྲངཆུབྱ་ཀི་སེམས་རྟེགསནསའངོབ་ཡིག ྒ 

4 ནོག ཁི་ལོ་ཡི་ བདཅིསནས། ྲ་བི་གབས་མམབསའ་མར་སབསྟོར། བསྐེམ་དངཚེའདི་མི་རྟག་བརའ་དུག། ནན་མཁའྱི་ཀག་དང་། ཆུའི་ཆུ་བུར་དང། 

 སཱ་བའི་བཟིལ་པ་དང་འདྲ་བརའ་དུག་པས། ཡོང་ཅིསྱ་གང་ཕན་བམེདགམ་བ གཅིག་གིང་ཞུགས་སུ་ཞགས་ དགེས དེ་ལྭབ་ཅིག་ཕུགས་སུ་བཅུགནས་ཉམས་སྐུ་བང་དགོས་ཏེ། སངས་རབར་བྱེང་ 

ཕལ་ལམཚངལ་མ་ཅོར་བ་ཅིག་དགོས། །ལམཚང་ལས་ནོང་བདེ་ ་གང་ཡིནན། བདུང་དངས་བ ས་གསུམ་ཚང་བ་ཅིགལ་ཟིར་བཡནཏེ། དེཡང་དངབྱེ་སྔརོབ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
དང་ལཱན་སྣཱག་བསུལ་ངང་བྲལ་ནསྔ་རེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐྲབ་བར་བྱའ་ཧྒོམ་པའི་སེམས་ཅིག་སཱནོདུ་བཏང་ནས། དངོས་བཞི་ཅྱི་པེང་བརོལ་དྲ་ཟིན་བ་དུགལྔ་ནད་ལམ་དྷུ་མངྱེར་བཡིན་ཏེ། བཱན་སཱུང་ཡེོ་གཅིག 
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དཱ 


ཏཾ 
ཧི 
ཨཾ 


"་བཟེང་པ་ཡིནཏ། རྒྱར་དུ་གཏེར་བསྡེ་ ། 


(༨ 


བྱསདོའྭ་གུམ་ཡིན། བྱམས་པ་ངང་སྙཾང་རྗེ་བངརུབཀི་སེམས་གསསུསྦ་ཐིས་བཟུང་ནས་དེལམ་ཡེངས་པར་གཏང་བརེ་བསམ་གཏན་ཡིན། སེངོམཁན་གཏྭེརདུངས་བའྲབས་བ་ཐམས་ཅདྲ་མལམ་སྦམ་ཙམ 










! ., །ཅད་གྲུབ་བཅེགམ་བྱགིསྤན། མལ་གྱིཐ་སན་ཞལ། ! བསྱ་ཀྲི་བ་མཆུཐེགཅིགའཐུང་། །དབུགས་རིང་ཐུང་པྱེད་ཙ 





ནས་མཁའི་ཀླག། གལསགོས་པདངའྲ་བརའདུགཔས། ནམ་ཡུལ་ནས་འྲ་གྲེརམི་འདུ་ ཆ་ར ཊག་པས། ཅིསྱ་ཀདདགས་པམངཔ་ཅིག་སིང་ཐུགསུ་བཅག་ལ། ཀུན་ བ་ 


་བ་ཡེན། པུ ཅད་་བཡོང་གསཅྤྱསིདད་པ་འདད། དགེས། བརྡད་མང་སངས་རྒྱསབལ་སེམས་ཅན་ 


་ ཀྱང་མི་བཏེང་ ངབས་དེབས་ད ཤརང་ནས་འ་བདཔས་ཞམས་སུ་བླངས་ལ་གདེང་ 
དུ་ཕུད་བརྱབ་དགེས་ས། ། སཾ །ཆོས་པལསམ་སཆས། ནམ་པ་ཀུནལཆས་ཅི་གསན་དུ་གསལ་བའི་དབདད་བྱསིས་ག ལི་བསག སུ་ལེན་དགེས་ཏེ། 


མེད་པའོ། ཀོ །དསན་དང་བར་འཆི་བམི་རྟག་ བ་བླསམ བས། བརྡད་འཁརོ་བའི་ཉེས་དམིགས་བླསམ། བཡརྩ་བམས་སིངབངྡརྱཀི་སེམ་ས་ཀས་སེ་བས་ན་ི་དྷའབའ་ཞིག་ བྱེད་པ་སཱེཀུནྫེ་བ་པྱཏྲ་ཧྷབ 
ཕིནན། །དེནོ་དམྱ་བྲང་ཆུབྱཀི་སེམས་བསྣམ་བན་ཚྲེས་བའི་སྩངས་བ་དང་། རང་གི་བྱཊེལོ་བ་དངྱ་བ་འི་བིནབྷ་བས་ཞུགས་པ་གསུམ་འཛྲེམ་དགེས་བལགས། ཚེ་སྭ་མའི་སྦངས་བ་མེངན། དལ 







ཅིང་སབ་བླམངོབ་སཆེ། ཚེ་འདི ཚེ་འདི་ 


། ཐམ་ཡངསངས་རྒྱསནས་སམས 


། ཀུན་ཇཾབྷོ་བང་ཆུབྱཀི་སེམས་དང་། དེནོདམ་ 
པ་གལ་ཆེ་ཏེ། ཀུན་རྫབོ་༔ བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་སྐྱ་བ་ཡཾན་པས་འཆེ་བ་བེ་རྟག་བ་པསྭ་ བོ་པ་འ་ འི་གལ གལ་ཆེ། འཁེར་བའི་ཞེས་དཤིགསྦ་ཀྱི་གཱཆོས་བམས་སངངེ རེ རྩ ི་ 
ཡ་ 


༡༢༠།།མབ་རིས་ཡེནོ་ཏན་བདྲུད་ལན་ཚང་བམི་ཡངོལ། བསུམལ་ཚོགས་བསགས་བསགས་པའི་སྩངས་པཅན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་མང་གེས་ཆུལ་བྲ་བྱ་བུས་པརལེ་ལའི་ལམ་དུ་ལུས་སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་མོ་ཐབོ། 
བླམའི་བྱིན་བརླབས་མཐུགས་ན། ཡོནོ་ཏནཅི་ཡངཝིའ་ཕེལ་ཏེ། རངལ་ཅི་ཡངམི་ཡང། བྱང་ཡངནུབནས་བསདོ་ནམས་རུ་བཅད་པ་བཞེནའ་གྲེ་ཏེ། ཡུང་ལས་ཁླམ་མེད་ན་སྲིད་མཐར་མེཉ། །སྐྱབ་འཛིན་པ་མེདབ་ཡེས། ། 
རླུསནིཉྤཱམི་འགྱུང་ །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའ། དསན་དངཔེ་ཡོངས་པཡདཔ། རངགི་བྱརིལ་བས་སྦྲབས་པ། ཏླམམཆན་ཉིད་དང་ལྔན་བ་རྟེན་པནི། གསའ་བསྩགས་ཀྱི་ལམ་བྱེམཐར་ཐུག་གེདམ་ཆིག་ཡིན་པས། དྲསན་ད 
ཚིག་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྲསངས་ཤིང། གདམས་བ་ཡང་ཆེགཤེ མི ལོ 








བགཅིག་པུས་མི་བཏེ། ནེཚེའོ་འདནོ་པ་བང་འད་བས། བླམ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲབ་པས་གྲབ་པ་ཐྲབ་པ་ཡིན་པས། འེསྐཾལོ་ཀྱང་ཁཱམ་ལ་མསོ་གུས་ཀྱིས། རྒྱད་ཏྱེན 
བླརབས་ནས་གདབས་བྱ་རུལ་བཤིན་བྱསབ་པ་ཉམས་སྱུ་བངས་པས། གྲུབརྟགས་སཱ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བླམ་ཏིལཾ་བྭནཱ་ངོབས་ལ་བྱོར་གཉིས་ཏེན་ཏེ། ཟམ་ལ་མས་གུས་བྱས་པས། གདམས་བངས་སུ་གསུངས་པཞེད 
བླམ་ལ་གུས་བསྒྲ་བམངི་ལར་གསུང་བལཱར་སྦུབས་པས། ཟུབ་ཏྭགསསྭཚོགས་བུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནྟ་བྷ་མཚན་ཉིད་དཔ་ལྡན་བ་དང་ བམ་དལན་གཉིས་འཇིན་ན སྐད་གཅིག་མྲ་ནང་ལ་མེན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནུབ་ 

ནས་འདོ་སྣེ། དང་པཞོ་བ་དང་གནས་པ། བརྡད་གསལ་བ་དང་མིཏེག་པ། ཐམ་སྤེས་བའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ། ནམཁའ་ལྟ་བུའི་དནལ་ཆུ་བའི་རྒྱན་བཞིན་གནས་པ་འོང་གསུང་། -ཡུང་ལས་ཀྱང་། སྐད་ཅེག་ 







9 །གཅིག་གིས་རྫོགས་སངསརས། སང་ཅིག་གཅིག་གིས་བེད་ཕག་ཕྱེད། ཅེས་གསུངས་བའོ། །དེས་ན་དདཔ་དང་སྦྱབབ་ཞམས་སུ་ལེན་པ་ཁནོ་གལ་ཆེབས། དེ་བཞིན་དུ་མྩྱིས་ནནམ་ཞིགལག་ངང་རྔས་སུ་བྲཅུག། 
ཡིད་གརྭརུལས་མིའངངའི་དུས་དེཙ་ན། རང་གིས་ཤམས་སྤུ་བངས་པའི་ཆོས་མེན་བགཞན་ཞྱིས་ཅིས་ཀངཏུ་ཕྲུན་བྲས། དེབསདྭ་ཝ་རངནས་མས་ལེནལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་གསུང་ ཆེས་དེལསམ་མཆིསས། ༧ ། 

རྣམ་ཕ་ཀུནལ་སན་ད་གསུལ་བུའ་རེས་ཀི་དབང་དུབྱ་ཐིསན། ཆེས་བ་ཤའ་མ་ཅིག་བེདནཆེ་ལ་ལངམེདང་ཤེསནས། བྱམས་སྭངརྗེ་བསྒྲམོ་བ་གལ་ཆེ། དེལ་སྐྱེ་ཡུགས་གསུམ་ཡིནཏེ། སེམས་འན་ལ་དམིགས་བ་ 

ཆེས་ལ་དམེགས་བ་དང་། དྲ་བསམས་ཅན་ལ་དམིགས་ ནས་མས་གིང་ཇྲ་ ཆབྱ་ི་མས་ས་བཞི།ད་བོ་ཞདས་ཁོགས་བབཟུ་ཇྲི་གི་ཕུགྱམལ་དབ་ལནབའི་སེས་ཅནལ་དམིགས་ ། སེམས 
ཅནསྡུག་བསསལ་དངྲ་བལ་བདེ་བ་དང་པདནས་ཇགོས་བའི་སངས་་རྱས་ཐབ་ ན་ཅི་མ་རུང་སཱམ་དུབསམ་ཤིང་། གང་དང་གང་ཅི་དང་ཅྱི་བེད་པ་ཐམས་༦དལ་རང་འདདམ་ཤུགས་བར་ཇེབ་སམས་ཅནྱ་བི་དཿཔད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཇེ་བེགམས་ཅནལ་ཏེན་ནས་བདགམངེན་པརྡ་བགོས་བར་སངས་ཧས་བ་ཡེན་བསན། སེམས་ཅད་ལ་དམིགས་བ་གལ་ཆེ། སེམས་ཅནྭ་བོས་སཱངས་ནྲ་བར་བ་དང་ཐམས་ཅད་བཁྱེན་པའྱབང་མི་སེད་ 
པས་ན། སེམས་ཅནལ་དམིགས་པའི་བམས་སྙེང་ཇྫི་བཁྱརུབྱཀིསམས་འདི་གཙོཆ་བ་ཡིན་པས། །ཤིན་ཏུ་ཅེས་བལགས་གསུང་། ཆེསལ་དམིགས་ཏྱེ་བངྱརུབྱ་ཏི་སེམས་སྐེ་བནེ་ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་མེལམ་སྩམ 
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3༡༠ ཡིཾནབས། ཅྱི་བདྲབམས་ཅདྲ་མལྔས་སྨུམངསྦ་འེར་བཡིན་ཏེ། ལུངལས། སྦྱམཧྭ་བའི་ཆོསོ་རམས་ལ། ཨྒུམ་ལཱུར་བོོ་བས་ན སྱམལུ་ུརསབས་རྱསའཁུབ། །ཅེས་གསུངས་ས། །ཆསྟོ་དམསྦ་ཱ། 
ཅདྲཾ་སིལམ་སྤྱ་མ་བུཔ་ཡས་ནས། ེ་སངས་ཟབ་བསཊ ང་རང་སརྦ་བའོ་ནཊ་འངོབ་ཡིན། དེལསགསོ་ཏེ་ཆགས་སང་ཐམ་ས་ཅདྲ་རོ་ལམ། སྩཱ་མ་ལྭ་བུར་ཤེས་ཏེ། ཆགས་སྣང་གང་ལ་ཡང་བཱ་མི་འཛུག་ 
པཡིན། ཚོལ་འདུག་ལས་ཐམས་ཅདྲ་རི་ལམ་སྩཱ་བྭ་ལཱ་བུ་ཤུམས་སྤུ་བས་ན། སཱང་བའི་བདནའཇིནཞིག་པལ་ཚེགས་མེད། ངེའི་ཏམས་སྭུ་ངོས་བས་ཆེའདིལ་ཚགས་ཀི་དངོསྭ་གུབྲ་ཁབ་བལཆགས་མེད 
དེ་ལྟར་ཆེས་ལ་དམིགས་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བྱ་བ་ཡན། དམིགས་པ་མེང་པའི་བརྣརུབྱ་ཀིསེམས་ནི། སེས་བའི་མཚན་ས་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བལ་ཅིའི་ངའོརོ་ཡང་མ་གུབ་པའི་ངོཞྲམས་སུ་ལེན་པ་ཅིག་ཡེན 
ཏེ། དྭེལྭ་བུའི་དྷོ་ཏེགས་བྭཀུན་ནརེ། །ཤ་བྱ་ཧནང་དྭ་རུང་པ་བཞིནའྲགོ་བྷན་སཱིངརྡ་ཇེའྲ་གྱེ་ཧོམ་ད་བརམ་ཏོགས་ན། བམ་མཨ་ཏི་ཤས་གསུང། བླག་མོ་བ་བྷས་མོ་ཏིང་མེང་པའི་ནུས་ཐལ་འག་འངོ་མེང་ཕའི་ 

ཉམས་ངེལཱར་ཞམས་སྭུ་བངས་ནའངོབ་ཡིནཔས། བམས་པ ཇི་བྒཆུབ་ཀི་སམས་སྩེ་ཡུགས་གནུམ་ཡིནཔས། དེ་བཞིནདུཉམས་སྭུ་བང་ཆས་དལས་མ་མཆེསས། །རྣམ་བཀུནལ་ཆོས་གཅིགའརད་པའི་ 

དབང་དུབྱགིས་ན། འྷ་མལ་རངངལྟའི་སབས་སྐུ་ཆེའདིའི་གངོས་ཐགངང་ནས། དད་པ་བཤའམ་གཅིག་དངམ་བལ་ བརྩབས་ནས་ཉམས་སུལནནཆསོ་གང་མངཟབ་པམིནད། རུ་གཏེང་གྱིཞབས་ན་གཱིག་པ་ 






། ¿ །ཅིཡང་ཕྱི་བ་སེ། །དགེ་བབུནསུམ་ཆོགས་བར་སྦང། །རང་ག་སེམས་ནི་ཕངས་སྲ་དུལ། །འདིནེ་སངས་ཆས་བསྟནཔ་ཡིན། །ཞེས་པ་སངས་ངྱསྱ་ཀིས་གྲསབས་ཏེ། སཱི་ག་བ་ཅི་ཡང་མི་བེང་བའེ 
དུ། དགེ་བ་ཐུནསམཆོགས་བརྩབ་སེ། དེནས་རང་སེམས་དུལ། རང་སེམས་དལན་སངས་ངས་བསནཔ་་བ་བ་ངེཀ་ཡིན། ཆོས་དེ་གཅིག་བཤམས་སྐུ་བངསྤ་ཀང་ཆོག་བཡིན་གསུང་། །འདའ་ཀཡེ་ཤེས་ལ 
4 དངས་བ་ཐམས་ཅད་མི་ཏག་པསན་ཅིལ་ཡངམི་ཆགས་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བྱསམོ་པརྱ་བའོ། །སེམས་རགས་ན་མེ་ཤེས་ཡིན་བས། །སངས་ངྱས་གཞནདུའི་བཅལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བྱསཁོ་བརྱ་བའ། ། 
4 ཞེས་བཤདབས་དངས་པརི་རྟགསྐནང་གི་ཤེས་པའྱགར་བས་མི་རགལ། ལདངའྲོགད་གཞནོ གས་ཆད་ཚུས་ ནེ བྲབམས་ཅདལ་རྟག་པ་མེང་པས། གངལ་ཡང་མི་ 
.# བདན་པར་གཟུང་ལ་ཞམས་སྣུ་དངས་དགས། རང་གིས་ལུས༡ངའྱདང་བབཞི་ཀའི་གཡར་བ་ཡོནཔས་ གགྭེ། གཡར་བམྩའེར་བ་ལ་ཆེགས་མེད། དེསན་དངསོ་བཟམས་ཅད་མི་རག་པརའདུག་བས་ཅིལ་ 

ཡང་མི་ཆགས་བརྡ་བའ། །སེམས་ཏཱགསན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་བསཞེས་བནིེམྭྷཱ་ཏུགས་པ་གཅིགལ་ཟེར་བ་ཡིནཏ། བདག་གཞན་སཱང་སྣངོ། །དྷོན་ངྲ་ཏུནྲ་ཇབ་དབིངས་ཡེ་ཤེས་ངྲེ་བསསཅད་དརྨ་བདདུ་ 
ཤེས་པལ་ཟེར་བ། དེ་ལྟ་བའི་དེནོ་དེ་གཞནནས་རྩལ་བས་རྙེད་བྲ་མ་ཡིན་ཏ། རང་སེམས་རང་གིས་ལཱ་བས་ཤེས་ཤིང་། རྟེགས་བལླུ་ཟུར་བུཡིན་ཏེ། མ་མཐེང་མཐང་ཕྱིར་མཐང་བའེ་ལམ། །རབ་དག 








342 ནེདེལ་ཁྱ། ཅེས་གསུངས་པས་སཾ། །དེ་བཞིནདུ་ཡིན་བས་རང་གིས་སེམས་ཉིད་ཇིལ་བར་ཏོགས་པལ་སངས་རྐྱསཞེས་བྱའཾ། །རང་སེམས་སཱར་མཐཾངོ་མ་མྱེང་བམ་མཐྲང་བལ་མཐེང་བས་ས། །ངེ་ཉིད་རང་ 
ྦ སས་ཏེགཾས་ ་པལས་བྱང་བས་སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མ་ཆལ་བའི་དེད་ཏེ། །ད་བཞི དཱཆིའ་དེའི་མདུནྦ་སས་ཅང་རབ་ཏུ་ རྔནས། ཞམས་སླུ་བངས་ནཆས་གང་གིས་སྣོདུགས་ཀྱང་དྭནྲོ་གབནས་འངོ་བ་ཡིན། 
པས། ཆེའདིའི་ཆུལོ་བླསངས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་བ་གལ་ཆེ་གསུང། ཆསོ་བཤདྱའིངཆེའདིའི་མདུན་སྱ་བསན་མི་ནག་བཅོསྱ་ཀྱི་ལོས་མཁནྱ་་བར་འགེ་བ་ཡིནྨཾ ཚིའདི་དང་མ་འཇེས་པར་ཉམས་སུ་ལེན 
ཕ་གལཆེ། ཆེས་དེལས་མམཆིས་ས། ་ །རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཆོས་གཅི་གརབང་དུ་བྱསིསན། འཾ་སྣལོ་ཆེས་ཞེ ཐག་བནས་བྱེད་བའི་གང་ཞག་གིས་མན་བསམ་དུམ་རེ་གཏང་དགས་ཏེ། ཡངོཆེའདི་ 
་ཏའི་རྣམ་པསང་། ཆེའི་ཆདྱ་ཀང་ཅི་རས་མི་ཤེས་པས། ངང་པྱརུ་ལ་འྲི་བ་ལེན་པ་བཞིན། རང་གིའདེདོབ་དང་དྲུ་བང་བརྩ་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆེ་ཐུང་སཱི་ལངཆེབ་སེད་། རྒྱལ་ཆེནརེགས་བཞི་དས་འགོ་སིན་ 
དུ་ཅིས། ངེས་བརལ་པ་ལ་ཆིས་བས་མི་ཆེ་ཐུང་ལ། དེའི་ནང་ནས་འཛམ་བྱུ་གིང་བྭ་བུང་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀངང་ལ་ལྱཾ་དཱ་ག་བྱར་ལས་ལཱག་པ་ཀུན་ཆེ་ལྕགམ་ལ སྩོངོ་པ་ཡིནབས། ཚེཐུངལ་ཤེས་བའི་ཉམ་པ་ 
_ རངསྟེ། ཤེས་བྱ་སེབོན་ཟང་པ་དངྱ་ཐུག་བ་མེངཆོས་ཀྱི་ནངན་ཞུང་ཤེགས་ཁ་འབརམའིནུས་གཏར་ཡིན་ཏེ། ཁ་འ་བར་མའི་རིགསྐ་རེད་ཚང་བིས་པས་མི་ཅིག་ལ་དྭབུས་ཁྱིས་ཀིནསྨྲམ་གཅིག་གངའདུགགྱསངས་ 







ཇེ། ཤཿ  །ཕས། དེས་ན་ཤེསྱབལ་ཟང་བའི་མཐའ་མེད་ངེ། ཁ་འ་བརམ་ཏུང་ཤེསོ་ལ་དཙམ་འངོ་ནཆསོ་གཞནཀ་ཅི་ཐཱས་དེས་ན་ཤེས་བལ་ཟད་བའི་མཐའ་མེདབས་སབས་ཀྱིས་མི་ལངས་བས་རང་བརུལ་ 
མོ་ལེནཔ་བཤིན་རང་གི་འ་དདོབ་དང་དྲུ་བང་དགེས་ཏེ། དབེརནྩོར་གརྱ་གྱི་རུ་འིག་ནལ་བྷ་ནམས་དལ་བསའ་བླཧུར་ཟགས་པས་བརང་བའྲི་མླཔལ་སྒྱརརི་ཡོད་པའི་མཆལས་ཆུ་ཀུགས་བསྱ་རུལ་འཚོ་དུམ་བལང་ 
¿ འེ་བེང་བ་ངྲེ་འབས་ནས་གཟའ་བ་བཞིནདུ། རང་རེ་འདེདོ་བ་དང་དྲུ་བང་ ཤསྱབག་ོགས་པ།གསེབནས་རང་གི་འདཔའི་གདམས་པྱ་བང་དགེས གདནས་བ་ཏསྐསྲ་བབས་པ དགས་པརང་ས་ལསལ་ ྦ 
ཙཾ དབང་ཐེབནས། སེམས་ལས་སུརུང་བདྱ་བེད་དགེསོ། སེདྡ་ངོགས་ལམསོ་པྷ་ནམསྤ་ཀིས། སྐྱེད་ཛེགས་ལ་སེམས་ལས་སྲུ་རུང་དགེས། དེལ་སེགས་ཏེ་ རྭ རུང་ཐིག་ལེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཡངནུད དོནོདབ་ཀུན་ 
༩ པྣབོ་ཟེན་ཡངནུང་།* ཕྱག་ངྐྱཆེན་བ་ཟར་ཡང་ནུང་། རྫགས་བཆེན་བེ་ཟཾར་ཡང་ནུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅདཀྱི་དགེསྭདྱེདསེམས་ལས་མརུང་བ་ཡིན། སེམས་ལསྲསྣར ིབུ་ཅགཡིནད མན བ་མས་ཇས་ཞིདདུ 
གོས་པ་ཁདུ་རུདནས། སིང་ཇི་ཤུགས་ལྭ་བུང་བའམ། །བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཤིད་དུ་ཏོགས་པལ་ཟེར་བ་ཡིན། སངབ་ལ་བདེན་འཛིན་ཆུང་བལ་ཟེརབ་ཡིན། དེ་ང སད་བླམགས་ནས་ནམྟས 
།དགྭས། བདེན་འ་ཛིན་རངྱ་དུང་བརངྱབད་བས་སངས་རྐམ་ལས་བདེའྲ་གེ་ཡང་དགའ་བ ཡས ཡུང་ལས་ཀྱང་བམ་མེད་སྨམོ་བ་བའངམེད། ལྟ་དང་སྔགས་ཀྱངྣཱ ་ཡིན། །གཱཱསོ་བ་མེད་པའི་དང་བཞིནལ། 







344 །ལཱ་དངསཱགས་རཡང་དག་གནས། །ཤསཧ་བདྲ་ལས་གསུངས་ག། །ཆྲཾསོདེ་ལས་མ་མཆོས་ས། །རྣམ་པ་ཀུན་ལཆོས་ཅིག་སཱན་དུ་གསལ་བའི་དབངད་ བས་ན། ཏེནྱ་གིགང་ཟགཆེ་འདིལ་བལག་བ་ཅིག་གིས། རང་འདེད 
སུབས་ལ་ཅི་བྱེང་ཐམས་ཅང་སེམས་ཅན་གྱི་དནོད་སེམས་སྐྱེད་ལ། རང་ལ་ལཱཾསོ་བརྲེད་བར་བྱདགས། ཇེ་བ་གམས་ཅནལ་ཏེནནས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན། སེབས་ཅན་ལྭ་བམས་བ་དང་ཧིང་ཇེབསྐྱེདལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བསལ་དང་བལ་བདེ་བ་དང་ལཱནནཅིམ་རུང་སཱམ་པ རེེ་བས་ལ་ཉུགས་སུ་ལེན་དགེས་ཏེ། རངལ་འུབ་ངིལྱ་བིས་བི་ནས་དཔད་ན། །ྱགྱར་ཆེན་བའི་ལུགས་ཀྱས་སྤཉྲ་བལ་གསུམ་གསུམ་ཞམས་སྭུ་བང་དགེས་ཏེ། 

ང་བའི་སྩོན་ངང་བྲལ་བ། སང་པའི་་དད་བལ་བ སྙེ་བསྲེད་བའི་སྐྱེནངང་བྲལ་བ་གསུག་གསུམ་ཤམས་སུ་བླང་དགེསོ་དེ་ཡང་ངི་ལྟར་ཞམསསུ་བླང་ན། སྣང་བའི་སྐྱནོ་དང་བྲལ་བྱ་བསྙེ། སྣང་བ་བདེན་པར་སེ་འཛིན་ 
པར་ཧམས་སུ་ལེནདགས་ཏེ། སྣང་བྲ་ན་ལམ་སྒྱམ་ཙམ་དུ་ཤམས་སླུ་བང་། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཞམས་སྲུ་བང། སྭུངྱ་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པས་སུག་བསལ་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པ་འངོ་བ་ཡིན། སཱུག་བསལ་རང་ངྐྱད 
དུ་ས་སངོ་ཙསན། ཆེས་ཆེས་སུ་བ་སང་བ་ཡིན། བདག་གཤན་ཀི་སྣུང་བྲབམས་ཅད་བདེད་མེད་དཤེས་ཙམན། པུང བསཱནྲོ་བལ་ང་བ་ཡིན་ནོ། ངོ་པ་སྐྱནོ་དང་བྲལ་བ་ནི་སྐང་ཧིད་ཀྱི་སྙེནའ་ངོད་ཆགས་ངང་བྲལ་བ་ 


ལ་ཟེར་བཡིན་ཏེ། སངོཔ་ཡིང། སྙོང་བརརྟཾགས་བར་བྱ་སཱབསནས་སཱཾངོ་པར་དད་པ་བྱང་བ་གེལ་བ་ཡེན་བས། ཤེནཾམངོས་བྷ་རམ་ཏེག་སཱངོ་པར་ཤེས་ནས་སྣུག་བསུལ་ སྙེ་བའི་ཡུལ་སྙངབ་ཞིད་དུ་ཤེས་ནསཇི་ 






,རྔ།ཤཾ།, ¬ །སྤྱ་བརའདུག། གང་ཉིད་ཧཱོན་བྲལ་བྱའྒུསུང་ ། སྩནོམེད་སྐྱན་བྲལ་བྱ་བཞི་སྣུང་བསྒང་བར་ལྱེཌཛེག་ཏུམ་སང་བཅིག་ལ་ཟེར་བ་ ་ཏེ། སྣང་བསང་སྐྱེ་མེ་དབྟོངོ་ཕཡང་སྐྱེམེང་དུ་ཤེས་བདེཡ། 
༡༡2 ཧོ ཐྒགལ་འར་བ་ཡིཏེ དབང གཉིས་གང ཤས་པངྲ བལ་བཅགལ༔ ང་བ་ས ་་པ་ ཏེ སང་བསང་་མ་་མ བྲ ཐལ་ཡང་། 
ཟྭ [= ་པའི་མཐར་ཞེན་པ་ དཔྲབས་གལ་ཟར། རྲི ་བ་དངྲ་བལ་བལ་ཟེར་བ་མིནཔས། ཕྱག་ངྒྱཆེན་བེའི་ཞུང་ལུགས་ཀྱིས། སང་བའི་ དང་ཟལ་བ། ཤུ 


པའི་སྐེདོ་དང་བལ་བ། དང་ཐལ་བ། སྭོནོ་བྲལ་གསུམ བལ་བས་འཁོར་བའི་མཐའ་ཟདདེ་སང་ སྙེངོ། བྭ་ས།དང་བལ་ ཉན་ཐིག་དང་ 
¦ པ་དང་བ ལི ྣེ་མེད་ཀིསྤན། ནོ་དང་བྲལ་ 2 ` སྙེང་སྙེང་ པོས་བ སྱི་མེདཆོས་སྐུ། ཛྷ ལུ ངོ་འ ོམ་ཟེཆེན་བེའི་ཞེད་བ ་མི ་མན་གསུང་། 
འི་ལོ བ་ལ མོ་གཅབ་རནདགས་བའི་དབ ང་དུ་བྱགིསན། ཚེལ་ལོང་མེདྱ་རྒྱངལ། དྲ་བའི་ལུག་གིས་བཀུལ་ཞིང་། ཁྲམ་དང་ངཀན་མཆེག་ལ་ཁའ་གེལ་བཅིགྲགྲམ་པ་ཡིན། 


དེ་ཅིས་ཤེས་ན་ཆེ་མི་རྟག་པར་འདུག། རྒྱལ་ གི་གནས དང སསན། པ་སེ ཡམ་གཱནོ་མཁན་མི་འ་དུག་ །དུས་གསསུ་སྱ་གི་སངས་རྱས་ཐམས་ཅད་ཀང་བམ་ལ་ཏེནནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ 









 རྦུརགས་པ་ཡན།ལྟ་ལ་ཆསབལ་དཀོམཇག་མིནཔས་ྦྱབསགནས་མེད། དཀརམཆག་ལྔ་བབ་ཤདམཔ་འལབརྡེ།ཆེདྱི་ིའིདགས་འདདལཐས་ཅདབྱབངབལ་ཟེ་མོལམཆསགསུབ ཟམ་དཀོ 

ཆེགལ་བླེ་བསྒལནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པལའུ་བ་དྲིལ་བྱིས་དྲིཡ་བལ། ཨ་རཾམ་ཤེསའབྱུང་གནས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས། སུང་ར་མན། གསུམ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགེས་ཏེ། དེཨངཚག་གསུམ་བ་སརིལུརདུ་ཡིན 
སྙམ་ན ཅིད་སྣང་ཅིར་ཤར་། ཡིན་ན་ཅི་ཡིན་སྣངབལ་ཕར་ལྟས་པས་སྣ་ཆོགས་སུ་ཤར། ྦ ཆོགས་སུ་སཱང་བཡིན། ང་ །བལ་ལཱས་བས་ར། གིསེམས་ཞིང་སཚོགས་ུ ང་། རང་སེམས་སཱ་ གསས་ཤའ 

༢༡༠༤༡ད༽ེ ཞིང 





ཤངབ་དེཏི རང་གིགེམས་ཞིངསྩེ་མེདའ་དི་ཉིད་རང་ཡན། བདང་སེམས་དབབེརམཾ་ཕེང་པར་བེད་བྱཡང་སེམས་ཞིད་རང་ཡིན་པས།ཨེམས་འི་ ང་བཡིནལ། རང་སྐེམ་ སེམེད་དུ་ཤེས་པར་བྱས 
་ཱ གཚགས་༡ངྒཱམང ང་པཆེས་སྒུར་བྱསམ། སེམས་རབ་བཞྲརཱ་ཞེར་ཉམས་སྐུཁངས། སུངབ་ལ་བྲེད་མི་དགེས་རང་སེམས་ཡེན། ི་བདང་གསལ་འདང་མི་ གབ་དངསྱེས་བསསཅན 


སམའངས་བ་ཡིནཔས། ངེཉིདྱ་འི ྭདིགྱ་བངས་གྲསབ་བྱགའོ་བགལ་ཆེ། སྣང་བ་བྲམས་ཅད་བདེན་བར་བཟུངན། སྣང་བཐྲམས་ཅད་ཆེ༧ཀྱི 
འབང 


ཁྲརྒཾསཱཿེ་ཟེར་བདེ་སྲིང་ཇེཡིན་པའི་ངབྲ་མིད། ཞོནཔྱ་བབ་ཡིནཞེན་པ་དང་ནིང ཐྲ སྩུངབེ་ཀུན་ཁསསནྨྷོ་བགརེ་ཁྲེབང་། མེང་པ་དངམཆགས་པནརོས་ཡད་ངོ། །དེ་བཞེན་དུ་ལགས་པས 
སབ་བ་ས གསྲས་བྱཏག་ལ། ༣ང་གིཞེའདངདུམ་སེངབང་ནམས་སྤ་བངཆལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཞསས་སུ་ལེན་པ་ལྔ་ངགས་ཆེན་སྤོད་ལུགས་ 





3།།།སཱང་སིང་བ་ཁངའདས་ཀྱིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་བ་རང་ བ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་སྟེ ང་བ་ཏིདྱ་ཏྱི་སེངཔ་རའདུག་བསན། སེམས་ཏྱི་རང་བཞནམ་སྩཾས་པར་གཏན་ལ་ཕེབས། ྨལམ་སྦྱམ་ཙམ་དུ་འཕའཛན་པ་ 
མེང། རིག་བཟེགས་མེང་དཤར་ནས་འདུག་པས། སེམས་ཏི་རོལ་པ་མའགགས་པར་གཏནལ་ཕེབས། སམས་༡དབ་ལོཨ་ས་མིའགག་པརགཞིས་སུམི་འཇུག་ཟྱ། རྒྱ་མཆེ་དང་ཟླབས་ལྭ་བུརའདུག་པས། 
སྤེམ་ཀྱི་མཚན་ཉིངགཉེས་་ མེངྐང་གཏནལ་འབེབས། གཉེས་མེད་ཙམ་དངམང་བོའ་ཡུལལ་མི་གནས་ཏེ། བློ་རིགསྱ་ཏིས་ ་དཔད་མེད་བས་བླངོ་ ཉད་དྲུ་གེལ་ཏེ། འོན་གཏན་ཆེགས་བཞི་བརལ་དགོསོ་པ་ཅི་མདོ་ 
བྱས་པ་་ལ། སྣུང་བརང་ཆུདཔརསངགིས་དགས་པ་ལ་དང་བཞནསེ་མདདུགུནལ། སང་བའི་མཐརསང་གིས་དེགས་པལ་མོ་པའ་གགམེད་དསན། གཉིས་ ཁགི་མཐར་ཤེརྦ་ཅིས་དགས་པ་ལ། མཚནཞིད་གཉིས་ 
མེདདུ་བརྙུན། གཉིས་མེད་ཡིན་སྭམནས་བཏོམསལྟ་བྱ་བབ་མིན་བས། དེའིངེ་འག་ཞིས་མེངདབསྟནབ་ཡིན། དེསན་བཏན་ཚིགས་བཞི་པ་དོས་མཐའ་བཞིའི་དངས་པ་ོ་གག་པའི་བརད་བསན་པ་ཡིན་པས། ཇིསེད་ 

དྷར་འདདཔ་ཟད་བད་ཉམས་སྭུ་བང། ཆེས་ངེལསམ་མཆེས། རྣམ་བཀུནལ་ཆས་ཅིག་སྙན་དུགསཌ་བའི་དབང་དུ་བྱགིས་ན། ཆེས་བཤའ་མ་གཅིག་བྱེང་བ་ལ། དང་བོའའིའི་ར་ཏགོམ་ལུས་པ་སབས་ནས། རང 

དང་སེམས་ན་འ་ཁོ་བའྱི་ར་མཇོལས་སྨྲལ་པར་འདད་བའི་གང་ཟག་དེས། དང་བ་མི་དག་པ་བྷགྟ་ས་ཚ་དིལྟ་བྲལག། དེནས་འཁར་བའི་ཉེས་དམེགས་སྨོསནས་འཁརོབའི་ཆདློདག་ལྷ་བྭལག། དེནས་བམས 










ཇཾ - སང་རྩ་བངཆུབྱ་ཅི་སེམས་བྱསམནཱ། རངྱ་རྒྱདའབྱེའས་པར་བྱསནསམ་བསྒམན། མིས་ཀྱངཤེས་ཁེལ་བྱེངལ་ཉམས་རྟེགཱ་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བྲས རངསེམས་ཅི་ཐུལྱ་བ། གྲོས་བམས་ཅད་ནངདུའདེབས་པ་གཡ 
རངྱ་རུད་ནང་དུ་འཐུལ་ནནང་དགས་ཕྲིརཆར། དེབཞིན་ལགས་བས་འུབ་ཐིལ་གྱིས་ཇིལ་ནས། སང་ཤར་ཡིན་གསུམ་དུཉམས་སྐུ་ཁབས་བས་ ས་ཏེག་འབས་བུ་ཀུན་གུབ་སྭ། ཆེས་དེལསམ་མཆིས། ནྣམ་ 

„ བཀུནལ་ཆོས་ཅིག་སྒནདུ་གསེལོ་བའི་དབང་དུ་བརྱེསན། ཆོས་བཤའ་མ་ཅིགྱ་བེདཔ་ལ་འཇིག་ཏེནའ་དལས་བལོགནས་མས་པ་སྙིངཇྗི་བདྲརུབ་ཊི་སེམས་བསན་བ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 

- ུག་བམལདངྲབསབར་གདངཕད་སྔར་གསཔའིསངསརས་ལབཀོདརྱ་ལའ སམ་བད་ཏགམབྗ་པཟྱསཔ། ཞྲ་ཐག་བནས་རངའའྲོདམེངབརསམས་ཅནྱི་དདདུདམིགས་པ་གལ་ཆེ་བཡོན་པས་ཨེམས་ཧ 
མྲཾསཔ། སེམས་ཅནྲ་བས་སངས་ནཐེག་བཅེནབའི་ཆེས་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཉིས་དངའཐལ་བ་ཡིན་བས། ཉེས་བཅེ། རཔའདད་ དང་དྲག་ཟིནདུ་བརམི་ཅུངལ། གསང་སཱགས་པའི་དབང་དྲུ་བསན་ཡུང་ 

ཨས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་དངྩལ་མའི་རང་བཞིན་ཡིནཔཕ། ལཱལ་ཞོན་མངོསཔ་སྐྱེར་གལ་རུང་། ཕྱགརྒྱཆནཔ་འམྲ་ཛྫགས་བ་ཆེནབའི་དབང་དྲུངས་ན་པང། རང་སམས་སཱང་བརེནངམཆོས་སུའི་འདོདམ། རྱནནམཆེབའ་ 

རལ་བ་ཡིན་པས། རང་སེམས་ཆས་སྒུའི་འདོ་དམྱ་དན་ལས་གསབ་ལ་ཞོནམངོས་བ་སྐེར་གན་ཅུང་། ཟམས་ཅིག་བུའི་ངེནམ་ཡིནཔརསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ལུས་པག་ཡིད་གསུམ་བྱིསྲབ་པ་སྩང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན 


ྱིད་ལས་བགཡདགཡསསྱ་ིདགབ་ཅྱི་བུས་པ་ཐསས་རདའྲ་བའིདྲནདྲགདགོས་ཏེ།དེ་ཡང་མས་སུཡནཔ་ལ་འུབྲིལྱཨས་དིལན། བགསཆགས་འདི་བྲགགོས་ཤནརིང་བས་ཅིརྦདང་སྱརྒམ་ཤེས་བརད་ཉམས 





ཐམས་ཅདྲ་ིལམ་སྦུ་མའི་རང་བཞིན་དུྩ་འ་བས། སྣུང་བལ་བདེན་འཛིནན་བུན་བཞིནདུ་པལ་ནས་འགབ་མན། དགྲོལ་རངཚོས་སུ་མདབས་འོན་མངོས་པལམ་དུ ས་བརྟས། ཤུམས་ལེན་དགེས། ཞེས་སྣང་རངཆས་ 
, ང་ 


མྭང་བ་ཡནནོ། །དུགལཱ་ཡུན་རེངབའི་འབརབ་ ་མསཱངས་ཀི་བརདྭ་ནམ་བནི། ཁམས་གསུམ་བྱི་སྦྱི་མཐན་དུའ་ཁར་བལ་ྲགས་པ་མེང་བས། གངམ་ངག་ 
ས་མཚན་དུའཁེརོ་བལ་བམ་མདཔར་བྱརརུང་“་ས། ནབ་སངས་རྒྱས་ནས་ཐེག་མཐའ་བྱང་བདེ་རང་ཡེན། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམྱའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅདྱ་ཀིངྐོན་དུ་བདག་གིས་ཞམས་སྲུ་བངས་ཀིན 








ཤཿ  །བསྙཾམ་དགཾས་པ་ལིན། རང་ཙནས་མ་བིནབ་དང་སམོ་པ་ཡིན། གནས་སྐབས་སྲུ་བཟང་ངནའཾངོན་ངན་བལ་གཡེངས་བས། དྲེལིརྲ་བིད་ཉེན་ཡདོ། ངཔེརནནྷ་གངཆེན་གཞན་ཐེན་ཡང་། འ་དུགམ་མ་ཐེན་པ 
ཡིམ འཇུགམའི་འིར་ལྡིདགེས་པ་ཡདོབས། འཁར་བའི་འྲ་བལ་ཐག་མཆདྱོ་ཏི་བརད་བྱས་མོ་དགོས། ཆེས་དལསས་མཆེས། །ྣམང་ཀུནལ་ཆེས་ཅིགསྭ གསལ་བའི་དབང་དབྱགཾསན། ཆོས་བཤའ་མཅེག 
 ེངབ་ལ། ཆེ་འདིམི་རྟག་ཅིང་ལང་མེད་བས་དངས་བ་གང་ཐེངས་ཐངས་གཏང་དག་སཏེ། སྭིན་པནི་མེ་དངརུ་ཙམལ་མབ་དགེས་ཏེ། དཏངགཞོང་བཤམསན མན་འཇུང་གེགས་ཏྱི་ཡ་དགས་སུ་སྐྱེ་ལ། ཆུང་དུ 
4 ལ་གེམ་པས་མཐརཆེནབམོགོདང་ནང་ལ་ག་གཏང་བ་འང་བདང་ ཞི་གཏང་བའོང་བལ་ཆེགེས་མེད་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུསང་ཙས་ནའ་བརོབ་དང་དབེས་བྱས་བ་ཡིན། དེསནས་དང བྱཱུན་བཟེ་ཆུལ་སྭབ། དེ་ནས་དངོས 
བ་དམནབ་ལྭ་སབ། དེནས་རང་ལ་དགས་དགས་པཞོནཞེན་བེ་གཏང་དགས། ངེ་བཞིན་དུཤམས་ཨུ་ལེན་བལ་བརལ་དྲུཟིན་བའི་ལུགས་ཀྱིས་བུ་བྲ་དིལྱ་གིསདེལ་བལ་འཁང་འདས་གཉིསྣ་རིག་གཉིས་ལས་མེད་དེ། ཡུང་ 
། ཇི་ལྟརའཛིན་པ་ངེ་ལྭར་ཀུནནས་ཉོན་མངོས་བསྟན། བདག་དང་བངག་གིས་མི་དམི་གསྣ་ནམ་བར་བང་བར་གསུངས། ཤེས་པསྟེ། ཇི་ལར་འཛིན་པ་ཡང་རིང་ལ་ཀུནནས་ཞོན་མེངས་པ་ཡོང་། དེ་ཡང་འདག་འཛིན་ 
ལས་ཆགས་པསྐྱེ། བདག་འཛིན་ལས་སཱང་བ་སྐྱ། བུང་འཛིནཔ་ལས་ཆགས་བ་སྩྱེ། དབྲར་འཛིན་བལས་སཱང་བ། སཱན་བ་འ་ཇིན་བལས་ཆགས་བ། མི་སཱན་བར་འཛིན་བ་ལས་སཱང་བ། དེ་བཞིན་དུ་བསྟང་བལས་ 


5:།།ཆགས་པ་སགོས་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ས་ཚགས་སུ་བཟུང་བས་འབརབ་ལས་མི་ཐར་ཏེ། བཏན་དྭ་མྡུག་བསལ་བའི་གནས་སུ་གྲོ་བ་ཡིན་པས། དེལས་ལག་པ་ལས་བདག་དང་བདག་གིངམི་དམིགས་པར་བབང་ 
གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཏམས་སུ་ལེན་པལ་བདག་བདེན་ནམ་མི་བདེན་བལུ། བདག་ཏག་གམ་མིདག་བ། བདགལ་རང་བཞིན་འདུག་གསམི་འདུག་བལ། །ར་བཞིན་ད་བལས་པས་བདག་མི་རྟག་པར་མཐང་ 
བས་བདག་གིཆགས་བདང་བལ། བདག་ལཞེན་པམི་འདུགན་ཞེན་བ་ཐམས་ཅང་དང་བལ། ངྷེས་ཕནཆད་དུབདག་ཏུ་བཟུང་བས་བདག་གིབྱ་དུང་། བདག་དང་བདག་གིད་བང་བསའཁངབར་བམས་པཡན་བདག་ 







གྲི་བུ་དག་ནང་རེ་ལ་སགསླབདགྱ་དང་བས་བདག་གིས་བམ་པྱེ་དུང་བ་ཡིན། རེས་འཁེར་བརའཊམས་པལགས། བདག་ནྷེ་པལམ་ མ་ཙམ་དུ་ཤེས་པརྱ་བ། བདག་མ་ཏགཔར་ཤེས་བརྩ་བུ། །དེ་བཞིན་ 
དུཤེས་པས་བདག་མི་དཔིགས་ཏེ། བདག་མི་དམིགས་པས་བདག་གྲེ་ཐམས་ཅདལམི་དམིགས་པ་ཡན་བྲས། བདག་དང་བདགགར་མི་དམིགས་པྭ་རམ་བརྡ་བུང་བར་གསྲུང། ཞེས་ལུང་ལས་བ་ཤད། དེབཞིན་ 
ཡན་པས་བངགའ་ཛིན་ཐམས་ཅང་སང་དགེས་ལ། འཁོར་བྱ་ཧུལ་པར་བཏང་བ་ཡིན་པས་བདག་འཛིནམི་དམིགས་པརམྲས་ཟང་དཀོས་རམ་པར་བངབ་མ་ངནལས་འདས་བའི་ཆོས་ཡེདབས། དབཞེན 
དུམི་དང་ཆུལས་རང་གི་ལུས་སྙྱིན་པའི་བརལ་བསླབ་བིང་ཤེན་པ་ཐམས་ཅང་སུངས།? ཧཱུད་ཐམས་ཅང་ངོས་བཟུང་ཞེང་སཱངས། སྐྱེན་འཚང་ཐམས་ཅང་གངའདུག་བལྟཞིེང་ཡུལ་འདོན། ཕྱིས་ནམ་འོང་ 


*ཆྔགས་བ་ཐམས་ཅད་སྤུངས། 






ཇེ།ཧཾ། ¬ །མི་ཤེས་པས། ན་བླ་བ་རྡོགའཅེ་བཟེག་བབས་འྱ་ཟེད་བལས་བན་ཡིནབས་ད་ལ་མངནསའ་བདལ་ཞམས་སྲུ་བངའཚལ་ལོ།ཆས་ངེལསམ་མངེས། རྣམ་པ་ཀུནལཆོས་ཅིགསྭནདུ་གསལན། དལྟའི་ 


སྣབས་སུ་བསམམན་བགརེ་བཏངའཆལ་ཏེ། འཆ་བྱ་བྫནམ་ཡང་ཆམེད། འཆི་བདག་གིས་ཞགས་བས་ཟིན་རན་རང་དབངམམཆིས། ང་ ་རང་ལ་དབང་མོདོདས་འདི་ནམཞགགཏན་གྱི་ས་ནམས་རབིན་པ་བྱེད་ངགེས་ཏེ། 
དྨམ་ཡིདམ་དཀོན་མཆོགལ་བ་དང་བརོ་བཀལ་དགོས་ཏེ། དད་པ་དང་འདུན་པ་མསོ་བདང་གུས་པས་གསེལ་བྲངག་ཏུ་གཏུབ། ཆེ་འདིའི་ཁྲ་གགས་ཆེ་ལྟཾ་ག་ན་སྣམ་ལསགོས་པས། ཆོས་ཞེནས་ཏྱེདཔ་ལ་ཕན་བམེད་པས། 
རྐྱབ་ཏུ་སྐུརནུསཆྔལ། ལུས་ལེངས་སྦྱོང་ཐྲམས་ཅང་བླམ་དཀེན་མཆེག་གོགས་སུའབུལ་ཞིང་ནམས་སུ་ལེནལ དྲིལ་ཁྕོག་དགོས་བས། སེམས་ཅན་ཐམས༔ ངས་རྒྱས་ཐེབ་བདབྱ་པའེ་ཆེང་དུ། བདགཀིསྙེན 
བ་གཏང། རུལ་ཁྲམས་བསླང། བཟེདབ་བསོམ། བྱརནོའྱགྲས་ཅམས་བསམ་གཏན་ལམ་ཉམ་པར་བཞག།ཤིསརབ་སྐྱེང་སྙམ་པ་ངེབཞནདུབྱས་ལ། ཕ་རེལོ་དུ་ཕིན་བླདུག་ལཱན་དུ་ཤམས་སྱུ་བང་དགེསོསམ་པ རེ་སྙིང་ཡུགས 
སྲུ་བུགལ། ཆེས་བེང་བ་ལ་འུ་བྲདལྤ་ཧཱི་འི་ཕནས་ ཡནས། ངོནངམ་ཀུན་ངབ་གཤིསྲ་སུ་ཤེས་འཚལ། ཀུན་ཇོབ་ཏུལས་དང་ལས་ཀྱིརམ་སཱཾནཀྱང་ཡངལ། སྩྱེ་རྒས་བདེ་སྡུག་ལགཾགས་བ་ཀུནནས་ཞོནམྲངས་བའ་ཆེས་ 
ཐམས་ཅང་ཡངོ། རྣམ་བརྩ་པང་བྱ་མ་རན་ལས་འ་ངས་ལ་ངང་། ཡེནོཏན་སྒཱ་དང་ཡེ་ཤེསྱ་ཀང་ཤདོ་ཅེས་པ་རེམ་དུ་བྱིན་བནས་བཤད། དེས་ན་ཀུནྡ་ཛཾབ་ཏུ་གཞནདང་བདག་གྱི་དམ་རྟེག་ལས་རྒར་བའ་དུག་གི་རིང་ལ། 


ཧར དགྲེམིག་བདེན་པ་ཡིན་པས། ལས་དགྲེསིག་ལ་ཤིནདུ་འཇེམ་འཚལ་ཏེ། དྭྭ་ལས་དགེབ་བསགསན་འབྲབ་བུ་བཟང་པའོ་བདྷེསྱ་བཕྱིམལ་སྙིན་ལ། ངྭལ་ལས་ངན་སྡིཾག་པ་ དྲ་ནྲ་ཧྲི་མ་ལ་འབས་ུ་ང་སང་གི 
 ། བསལ་གུནནས་འཆི་བས། རྒྱམེདན་འབྲས་བུམི་འབྱུང་། རྐྱལོགོ་པ་དང་དམན་པ་ལས་སངས་རྱས་མི་འབྱང་། བཟེལ་དུ་ཕྱིན་པནས། ཡནོ་ཏན་ཡངོས་སུ་སྡུང་པའི་མདལས། །ཛི་སྲིད་དགེ་བའྱིརྩ་བས་རྗོགས་པས། 
དྲེསདྭསང་ཉིདདམ་བ་ཐབམི་འྱ་གར། །ཞེས་གསུང་སྭེ། ྨྲུདས་བབྱསའམཆོས་ དབྱསའ་མ་ཕལལོ་ཕིན་པ་ཇུག་ལམ་ཏེནན། སངས་རྒྱསམི་ཐྲབ་པས་ལྟ་བཁ་འབྱམས་སྲ་སཾངོནས་ཤེས་པ་ཐྲམལ་དུཡུས་བ་ཞེནརེ། 
ཞལ་མཉན་པ་ཀུ་ཇྲིསད་རང་བདྙནྱ་གི་དིངལ་གཞནའྲ་མོ་བའིགས་དུགྱ་ཀང་བདེན་པ་ཡིན། རང་ལ་བདེན་ལཛིན་མེད་རུན་འགགེ་བ་དིགས་དྲག་ཀང་རངསར་གོལ་ནས་འགྲ་བས། ཝང་གི་བདེན་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་བཅིག་ 
མ་བྱང་བརྐདུ་ཀུན་ཇེབ་བདེན་པ་ཡིན། དྲེསོད་དྲུར་ལས་དང་འབས་བུལས་ཀྱི་རྣམ་སྣཾན་ཀྱང་ཡུདཔས། ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་ཡཾངདཆེས་པ་གལ་ཆེ། ཀུན་ཐྫབ་རང་སརགྲེལ་ཏེ་དབདག་སཱངསརྩ་ན་དེན་དམ་པར་ནལས་ཀ་ 
རར་པར་སྨིན་བ་ཡང་མེདཔ་ཡིནཞེས་གསུངས་ཏེ། དེནོདཿྱ་ཐི་བདེན་པ་དེ་ཅི་ཙམ་ན་དེགས་བ་ཡིནན། ཞེའ་དེདྱ རྟག་པ་དང་།རཱེམ་པའི་ངྩ་པལ་དང་། བོང་པའི་ཚིག་གི་ཐསདདང་ཐལ་ནས། བངག་གཞན་ཐམསཅང་ 
རྱཏོག་བཟམས་ཅད་རངསར་དག་ནས་བདག་གཤན་གྱི་སྣང་བམེ་འདུག་རྩམསན། དོནདཔ་དེར་ཏེགས། དེལ་ལས་དང་ལས་ཉྱི་རམ་སཱིན་ཀྱངམེད་ངེ། དྭེལ་བུའི་དེན་ཏེོགས་ནས་འདུག་ཙན་རང་དྷེན་དང་བལ་ཏེ། གཞན 


ཇཱ།།ཤ། ¬ །དོན་སེམས་ཅནལ་གང་ཕན་བེ་དྷནོ་བེད་པ་ཕེནཔས། ཏོགས་པ་བཟང་དུསང་ཙན་སེམས་ཅནལ་སྙིང་ཇེཆེརའྭགོབ་ཡེནཏེ། སླེབ་དཔནབི་རཙོནའི་ཞལནས་ཀྱང་། སྤྱི་ཤི་མེད་པའི་དོན་རྟེགས་ཀྱང་། 'འདུས་བྱས་ 

ཿ བགེ་བྱ་རདམི་ཅང། ཅེས་གྲསངས་པས་ངོན་དྭལར་ཡིན་པས། རང་གི་དནངམ་ཏགསམ་ཀུན་ཇཾ་བོ་སང་བརའདུག་རངལ་བལྟ་དགྲས་ཏེ། ངེནོ་དམ་ཏེགོས་ཀྱང་སེམས་དནལ་གིང་ཇྗེསམ་འཚོལ། སེམས་ཅན་ལ་བན་བ་ཆེར་གདགས 
དགེསོ། སབོ་པཔོ་ནྭ་ཀླུ་གུབྱཉི་སངས་ངྱསརམས་ཀྱི་ཆེས་བསྟན་པ། བདེན་བ་གཞིས་ལ་ཡང་དག་རེན། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་བདང་། དམ་བའི་དེནྩོ་ཐིས་བདེན་བའ། །ཅེས་གསུངས་པས། བདེན་གཉིས་དབབེར་མེད་དུ་ 
ཞམས་སུ་བླངའཚལ། ཆེས་དེ་ལསམ་མཆིས། །རྣམ་བ་ཀུན་ལཆེས་ཅིག་གཱཱ་ནདུ་གསེལ་བའི་དབངད་བགྱིསན། འེ་སྐལ་ད་ལཱའེ་དུས་སུ་ཚེལ་ལང་མེད་པསསཱང་བྱལུག་མམ་ཡུས་པར་སཱ་མགིང་། ཕྱིས་མི་བྱེད་པའི་གཉེནང་ཐོང 
བ་རྟེནལ།ངེཚེ་དང་དད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་དང་བ་ལ་ཡལ་བའི་སྐབས་ཡོང་སྲེད་པས། དེའིཆེ་ངྐོརོ་ཡདོན་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་བའྲི་གྲགས་མང་བྱ་དེདལ། ངྷོཚོའི་དང་པ་ཡང་འང་སྲིད་པས་མིན་བས་ངོར་གལརེ། ངཚ་མེད 
ནདད་པ་ནས་པའི་དུས་སུ། ཆེས་མནྲྱ་གི་ལས་ཨཿངཆེསམ་ འཇིགཏཉེནན་བ་མོ་དུང་བའི་ལསཕམགསད་བ་བསགས་བྱདཔལ་ཆེགས་མེད། དེ་ཀཱ་བུའི་ལས་ངན་ཐེགས་ཅིགྱ་བས་པས་ཁེལ་ཤེརོ་ནས། མདུན་མ་ཐམས་ཅད་ 
བཅའ་ག་ཆལནས་འྲ།དེསནངད་པ་ཁཅིགུས་རངཱམིཐུབཔ་ཡིནཔས།ངོཚོ་དང་ཡང་ལྷནབ་གལ་ཆེ། བཅང་བནད་ནི་ེད་བ་ད་བཅུགཡིན། དང་པ་དངངཆོའཛམོནཅིས་ཉངཆོས་སུག་གསེརལནགཚུང་ 





356 }དཏང་བལྟ་བུ་ཡིན། གསེདཁ་ཡེནས་བཟང་བ་ལནགརྐྱ་ར་བྱེས་ཇེ་བཟང་ལའགྲོ་བདང་འདྲབས། དད་བའེ་ཆས་འབའ་ཤིག་བྱེད་བའི་སྐེང་དུ། འོཆས་བཤན་རྱིས་ཁྲེལ་ན་བདག་གཞན་གྱི་དེནོ་གན་འགྲུབ་སྒམ་ནས། མིས་ 
ཁེལ་གྱིས་དོགས་ནས་འཁྲལ༅ྱི་མཛད་སྦྱོང་ཕནཆེདལ་བཟབས་ནས་བྱས་པས། རང་གཤན་གྱེ་དནོ་ཐམས་ཅདའ་གུབནས་འདབ་ཡེན་ཏེ། དེལཱང་དང་པ་དང་ངཌ་འཇམ་པའི་ཞམསྱུ་བངས་པདེལ། རྒྱདལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཙམ་ཅེག 
སུསནས་འདུགལ་དགེས་ཏེ ང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་སྣང་དུ་བྱསནས་བདེ་ ག་བདག་གཞན། ནརྡ་ཛས་འཁེང་གཡོགྲ་བམས་ཅད་བདེན་པ་རངྱ་ཧུད་པརྱ་དསནས། མིནག་བཐམལ་བ་དངྱ་ཁདམེད་པས། ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་བདག་འཇིནརུང་དུ་བཏང་ད སཔས། ཅིེདྲ་བམས་ཅད་སེམས་ཅན དླུདིགསན། ཐེག་པ་ཆུང་དུམ་འགྲེབ་ཡིན། འབྲས་བུ་འཕགས་པ་ཞན་ཁྲེབ་ལས་མ་བྲེབ། ཅིང་ཊ དྷམི་ལམསྦྱམ་ལྭ་བུར་ཤེས་ནས། ཅེ་ཏྱེང་ 
རྨ་ལམསྩྱམ་ལྟབུ་ཡིས། སེམས་ཅྷ་ཀི་དེན་བེད་ཅིང་འདུགན། ཐག་པཆེནཔ་ལམལསའབྱདཔྱ་བ་བཡོན། བདག་གིས་ཞེ་འདེངམེང་པདྡརིལས་ མ་བས་གཞནའདོགཅེ་ཐུབསཅོས། བྱངཆརྱབ་སེམས་དཔའ་ 
བྱབལྭགས། བངགརངཅེསིནྱ་གིཏཱགས་པ་མེད་པར་ངེ་བསེམས་ཅནལ་ཅིས་པན་བེངལ། ྔརོྱསནཔ་མང་བརྭ་གུབྱ་ཆྭབྱརབྲསམས་དཔ འྱ་བབ་ཡིན་གཞན་བྷཏེག་བཟེད་པརསེམས་ཅཿྩྱ་བི་དེདལ་འབད་ 
རིལམེངབང་ལྟུན་འགྲུབ་རྒྱན་མིཆད་དུ་འབྱུང་གིནའདུག་རྩན་རྫེགས་བའི་སངསརྐྱས་བྱ་བཡེན། དེ་ལཱར་མནཔས་སྣང་བརང་རྒྱང་པར་སྦྱདནས་སོ་སྩེ་བགོལ། །སེམས་ཅནྷ་བི་དེནོདུ་མ་དམིགས་ནཉན་ཐེས་དང། 






ཱེད་རན་བཆོགསུམདུ་བཤད་ཀང་དུག གིང་བྷགངནས་ཐེག་བ་གསུམ་གནས་པ་བཤི་གཱརོབ།གུར་བཤད་ཀྱང་རུང་། ཐམས་ཅང་བདན་པ་གཞིས་སམ་བཤིརབཤདྱ་ཏང་དུངས། འུབྲ་དལྱ་བཱས་དིལ་བལ། བས་གྲབབསབཞ 
ས་སམ སྤོད་ལཾ་རྣམ་བ་གཞེས། ཆོས་བའི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅང་དེར་འདུས་སོ། །ཟས་ལ་དགེའདུན་དངྱ་བ་མ་དད་བ་ཅན་ལསགོས་པ་མང་དུའདྩོས། གཞུ་ཐབས་རྣམབ་བཞིནེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རབ 
བའི་གདངདང་ལྡན་པས། སངབའེ་བདེན་འཛིན་ཞིགནས། སྣང་བརང་བཞིནམེད་པར་རྟེགས་བས་ཟས་ཐང་ངན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བྲལ་བས་པང་གིས་འཇུབ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པསཞུ་བརབ་ཡན། དེའི་འགོམ་བླསམ་བསཞུ་བ་ ཡིན་ཏ 
གཏུམ་མ་ལཱ་བུ་བསམ་པ་ཅིགགིས་སྦྱེརབྱིང་རྒོང་བཅེསདགོས་ཀྱང་། འདིར་བྱིའི་སྙིན་ཐམས་ཅ་རྩ་ཆུང་བསྣོ་མས་པ་རང་གིས་སྲེལ་བ་ཡིནལ། ཆུ་རུང་བཱུ་མོས་པ་ལས་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཧད་མཐའ་དབུས་མེང་པནམཁའལྟ་ 

ར་འཆརབ་ཡིན། ༨དེའི་འགོདྱུ་བསས་སིང་ཇེ་མཉམ་བཞག་ཇེས་ཐབ་དུ་བྱསམ་པ་ཅིག་གིས་འཇུ་ས། མཉམ་བཞགལ་བསྣམ་བཡུན་རིང་བངང། ངབེ་ཆས་ཅིག་གིསྤ་ཟ་བ་ངང་འདྲ་སྟེ། བྱམས་སྙཾང་རྗེ་བྱང་ཆུབ:ིསེམས་ 
སཱནོདུབཏང་གིན་བླསམས་པས། ཏིང་ངེའ་ཛིནམགེ་སྐྱེས་པ་ཅམ་ན་སེམས་ཀངབོ་མཐོང་ཆམ་བུང་ནས། རྗེས་ཐབ་བདེན་འཇིན་ཤས་ཆུང་དུ་སེང་བཅིག གིས་འཇུ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣལའབྱེར་བ་འབིང་སྨད་ཡིན། 
་འགོྲ་ལའྱབོ་པ་ཞས་ངག་གདགེ་གངརམ་ ཅགགིས་འྡདག། ཐུནཞིརད་ས་པས་བག་ང་གར་མཇད་པ་ད་ གཞས ཟབརྗདནྲབིངབ་ཐམ་ག། འབྲིང་གཉིས། རབ་དངཐ་མ། བཞི་ 
ཌི་འཁཟིངཡིན། ཤེནས་ཆང་བནྙིཊལ་པའཐིང་ཡྲི།ཐུནཞད་ེདངོགས་སམྱལགདང་སྐོནབ་མཆོད་པ་དང་གཉོར་མྣ་ཟས་བཇོ་དྱཧན་དངེན་པ། 


༢ཇེས་འྱང་ 





'ལན་པས་འགྲབོའི་རེདོ་བ། རྗེམ 
དྲ་སྔམོ་པ་ངང་ལཱནཞིང་ལུསངག་ཡིད་གསུས་ བདང་ལཱན་པསའྭ་བའི་དོ་བུ། དེ 

ཅ་བ དེཛོགས་བརྩས་ྐསས་ས་་་བ་ོ ་ 
དནོ་གན་བདགདན་ཆེན་ྱ་གོབབ་ས།དངཡན་པས་ནབྲཀཤས་ 


༢༨༤ ༢༣ ༢༨ ༤༽ 


3༠0།།ངམ་པ་དེལ་ཟེར་བ་ཡེནཔས། དེ་ལཱར་ཉམས་སྱུ་བང་ངོ། །ཆས་དེ་ལས་མམཆེས། རྣམ་བ་ཀུན་ལ་ཆེསོ་ཅིག་སྭན་དུ་གསལ་བའི་ཆེསྦ་ཅི་དབང་དུ་བྱབིས་པར་གདའན། ཆེས་བཤའ་མཆིག་བྱེད་པར་སངོན། འཆེབ་མི་རྟག་ 
པྱ་དྱད་ལ་མིསྐྱེ་བའེ་ཐྲབས་མེད་། ཡེང་ཚེ་འདི་མི་རྟག་བར་འདུག་བས། ངེང་སྩེས་ནསམ་ཤི་བམི་འདུག་པས་ཅིས་ཀང་འཆིངེས། དྭལ་བཆིའམ་ནམ་མཆེར་མེད། ། ཚེལ་ཆདམེད་པས་ནམ་མཆི་ཆ་མེང། ལུས་ 
ལ་ཧྙིང་བེ་མད་བསནམ་མཆིཆ་མེང། འཆྱི་ཏེནམངསྙེ་ལུས་འདི་ཟས་ཀྱཾས་གསོ་ཏེ། ཟས་ཀྱི་ནངནས་འཆི་རྐྱེན་བྱེད་པ་དང་། ལུས་འངེགསོ་ཀྱིས་གསཏ་གེས་ཀིས་མཐུམས་ནས་འཆི་ཏེན་ལསགོས་པ། མཐུན་རེན་ཐྭམ་ 
སྙེངས་པརའདུགསེ། པང་གིས་བསགས་བའི་ནཅིས་ཀངམི་སྟོངས་པར་འདུག །འཆེབལྭ་ཐུག་བའི་ནེརྩོ་ཡིས་སུར་མི་འདུག། ནདོ་བཤག་ནས་རང་ཅིག་བུརསངས་ཀྱིས་འགྲེ་བར་གདའ་། འན་གཉེན་འབྲེལ་བྱེས་མཐའ་སྐོར 
ཀྱང། འཆོ་བལ་མོ་སྙེངས་པར་སྙང་རང་ལ་གནེདཔར་གདའ། ཀནོ་དང་གྱིལུས་བདྲིསགོ་འཛིནཔ་ཞིན་པས་འཆོགལ་སྟེངས་བས་མསམ་ན། རང་གི་ཡུས་ལསགས་བ་ཅིས་ཀྱང་མི་སྙེངོས་པར་འདུག་བས་ཁམས་ཆེས་ཏེམ་ ། 
གེདོ་བཞིན་དྲུ་བས་བས་འཆིདེ་བར་གདའ། ནམ་བརཆིམ་ངེས་པར་གདའ། ནམ་འཆིཆ་མི་གདའ། འཆི་བ་ལ་ཅིསཀྱངམི་སྙོངས་པངགདའ་བས། ང་དགེ་སྩོང་ལཱ „ ་བཞག་ཏུ་གན་ཁམ་བས། ཤམས་ལེནཱགས་པར་གདག 


ཤཿ, ༡ །སཱ་ཙམ་སསོ་དལྭདུསངོ་ཁམོབ་ཅི་ཡིན་སྭམ་ནས། ཧཱིང་ མེད་བསོསས་བའྲི་བླ་ཐུང་སྙུང་བ་རེ་སྙེང་ཕུགས་སུ་བཞུག་དགས་བརགདའ། ༡མས་སུལེན་པལ་ཆེ་འབེའི་མདུནམ་ཀུན་རྐབཏུ་སྐྱར་ལ། ས་མ 
 མཆནཉིདདབ་ལྡན་བ་བརྟེན་དགེས་ཏེ། བམ་མེདན་ཐརཔའི་ལམ་བསརོ་བསྟང་ལིནཏེ། ལུངལསཀང་། ཡནོཏནཐམས་ཅད་རབ་ལནམང་། །བམ་མེདནསཱིད་ཐར་མིན། །རྒྱ་བའཛིན་པ་མེད་པ་ཡིས། །གུས་ཏི་ཕ་རེལོ་ཕིན་ 
མིའྱ་ཆུན། ཞེས་གསུངས་ས། །གཞན་ཡང་ནུས་གསུམ་གྱི་སཔས་རྒྱས་ཐམས་ཊང་། ཟླསདག་ལ་བརྟེནནས་འབྱུང་། བླམ་མེད་པའི་ཕ་རེལོ་ན། །སབསྦ་རྒྱས་བྱའི་མེང་ཡང་མེད། ཅེས་གསུངས་བས་ན། དེས་ ནཐབ་མ་མཆནཉེད་ 
'ན་བརྟེན་ལ། རང་གི་ཡུས་ལངས་སོདདུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ ཐམས་ཅདྡ་བཱམ་ལ་འབུལ་དེལས་བྱང་བའི་དས་གསུམ་ཊེས་དག་བ་ཐམས་ཅད་ཇེ་བགནས་ཅནདང་མཐུན་མདོདུ་མཞོང་སེམས་སྩེད་པ་དང་ 
ཁུམ་དཀེནམཆེགལ་དད་བ་དང་མེས་པ་ཅྲི་བུས་པ་ཐམས་ཅད་རང་འདད་མེད་བརསེམས་ཅནྲ་བི་དནོད་དམིགས་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིས་བས་བའི་དགེབ་ ་ཐམས་ཅད་དམིགས་བམེ་དབའི་རིས་ལག་ཟིན་བགལ་ 
ཆེབ་ཡིན། ཆོས་གངལ་མངམ་དམིགསན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལཞེན་བམེདཔ། ཇྲི་སྲིད་དུ་དམེགས་བ་དྱེ་རེ་ཅིག་ཡིན་ལ། དམིགས་མེདྷད་སངོ་ཙན་སྤྲསོ་བྲལ་ཡིན། ཅིཔསང་སེམས་སུ་ཤེས་ཙན་རཅིག་ཡྐིག རམས་ལ་རྒྱན་ 
ཆད་མངཅནྒྨམམ་དུམེདཔའི་ནལ་འྱབར་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་ནམས་སུ། ཐངས་བས་ར་རྐོན་དང་གཞན་དེན་གཉིས་ཀའགུབ་ག། ཆེསོ་རེ་ལསམ་མཅེས། བླམོ་ཆེན་བྷ་མས་ལཆས་ཅིག་སཱནདུ་གསལོར། འྭ་ལབ་དྷལའི 
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གནས་སྐབས་སུརེ་མི་ རྟག་ཡུནཐུང་ཐརའདུག་བས། ཐེག་བནེན་བའི་བླབག་རེ་སྐེ་འཚལ་ཏེ། ཆེསཞམས་སུ་ཁེན་པལའུབ་བྲིལ་གླངྤེལ་ན། རྣཡང་ཀྱེརོ་གསུམ་བྱ་བ་གཅིག་ཞམགསུ་ལེན་དགེས་ཏེ། སྣགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱ་ 
དང་ཛས་དང་ཆོས་དང་བུ་བགསུམ་ཡིན་ཏེ། ངེ་མང་དྱཉེས་ཇོར་ནས་སུགས་དང་རས་དང་ཆས་ནམས་ནི། རཱལ་འབརའདི་གསུམ་ཇགོས་གྱུརན། འཁར་བའི་གནས་སུ་སྣད་དོན་མེད། ཅེས་སཾ། །དེ་ཡང་སུགས་ཀྱི་རྣལ 
འབྱརཞེས་བབསེ། སཱེདྡ་ངོགས་ལསགས་པའ་ཕིན་ལས་གང་གས་སྣར་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱེར་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལྕའི་རྣལ་བཏྱཇོདུ་བསྡ་མོསན། སྦྱེད་བའི་རིམ་བའེ། ལཱ་དེམངརུ་ླའམ། སྒྱ་མ་འམ། འཇའ་ཆེན་ 
ལྟ་ཨུམས་བསྡེ་རགས་པའིི་པའོ།།དེབཞནདུ་སེདྡ་བགས གྱཟུང་འཇུག་ཏུ་སམས་ནཚོགས་རྣམ་བ་གཞིས་རྫགོས་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིདྱ་ཀིས་སངས་རྒྱས་པ་ཡེན། བསྐྱད་པའི་རིམ་པ་ངྐྱང་པ་ལྕར་བསྙེམས་ 
ཙངངན་སང་གླས་ཁེགས་པ་ཡན་དེ་ལྟརྭསམས་པས་སྔགས་ཀྱི་ཆུལ་ཁིམས་ཡིན། སུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡེནན། །རྫས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོཉནི། ནརྡ་རྫས་ཐམས་ཅདྷ་རིལམ་སྒྱམ་ལར་ཤེས་པ་ཡིནཏེ། དེ་ལྟར་ཞམསསུ་ 
སླངས་པས་སྣང་བལ་བདེན་འཇིནཞི་གནས་འགྲེ་བ་ཡེན་པས། རྨ་ལམ་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་ཤེས་པའི་ སྟེབོས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ས་ལ་འགྲ་བོ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས་ཀང་། སྤྱ་མ་ལཱ་བུའི་ཆེས་རྣམས་ལ། 
ྱ་ལྟ་ཏང་བསམ་བྱསན།།ྨུམལྟ་བུབསངས་ཡང་རྱ། ཅས་གནུཔས་བསཏོ ཆཿྱཀཾལབཛོི།ཆོས་ཐམས་ཅདནགམཁའ་དག་བའི་བཅེལལརཏགས་མ། བ་གམ 


 / `༄༅་ 





, །ཅད་མཉམ་བཞེད་དུཏྟོགས་ བ་ཅིགལ་ཟེརབ་ཡིན། ལུང་ལས། ན ནོར་བ བྩས་ན། །མཁའ་ལྭ་བརསངས་ཀྱངྱརཾ། །དེལཱར་དཱརྣལ་འབྱེར་གསུམ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་བ་ཡིན་ཏེ། སཱ ། སྲགས་བསྐྱེད་ 

༢༠༣, ས་མོ སུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོན་ྱལ། རྫས་ཀྱི་རྣལ་འབྱེམལ་ ཏགས ས་ས ཆོསྦ་ཀི་རལ་འྱ་བོརལམསོ་ནཆེསོ་ཐམས་ཅད་་ ས་བ ་པ་ཡིན། 

༦ ནྱ ཀ་བ ག་འ ཨི སག་ིརབ། བས དང་ དྲ་རིགས་བྣསསོ། དེནས་ བཞི་འམྭ་འར་མཚམསལ་རི་ལམ་སྦྱམ་་ ` ཤབུང་བསྣོབ། གངྱས་བའརྫས་ །ཅད་དམིགས་ 

ཧཱཾ མེདནམ་མཁའི་ ལརམདལ བཞིནད་ཉམས་སྲུ་བངས་པས། བདག་གཞན་ཚི་དནོཝམས་ཅད་གུབནས་འངབ་ཡིན་གསུང། དེ་བཞིན་དུ་ནམས་སྤུ་བངས། ཆས་དལས་མ་མཆིས། ། 

སྒྨབ་པ་ཀུན་ལ ནགས ད་ ཆེསོ་བ་ཤྷ་ཉིགྱ་བེད་བ་ལ། དའི་ཟྷོགབས་སུ་ཏེནམི་ཡུས་ཐེབ། ། དབང་པ་སྣ་ལྲོུ་ཚང་།  ཨ་བཆས་དར་སརྦས། ཚེ་སཱཾནཿ ནམའི་བསད་ 
ནམས རང་ཤིནདྱ་ཧིས་མཐེབས་པ་འདི་ལ། ཆསོ་ཅིག་ཉམས་སྤུ་བངས་དགེས་ཏེ། དེ་ཡང་ནམས་སྭུ་བངྱ་ཧལ། སྭངྱ་བམི་དགེ་བ་བྱརསཔས། ། དགེ་བ་བཅུབསྒྲུབབ་ 


ཝེ དམངས ཨག ངག་གི་བཞི། ཡིད་ཀི་གསུམ་སྤང་ངེ། །།དག་བ་བྱབནི་ཡུས་ཧིགགོགཅདོ་སངསཔའེ ང་ད བདུབ ཚད་བ། མ་སྩིན་པཱ་ལེན་བ་སྤེངས་ 
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༡༦།།བའི་མངདུ། ཡིུན་པ་གུབཆཚུངྱ་བ། འདུད་ལག་སངས་པའི་སེང་དུཆངས་སུད་ཀི་སམོབ་བྱསཔས་ང། །ཇག་གི་བཛན་སཱངས་པའི་སུང་དུཆོས་བཤད་ཟམལ་གསུམ། བཙན་ཕྲ་གཞེགས་ཕྲ་ཀོགྲ་བའ། ། 
བཅན་པནིགཉིསཆགས་པའ་ཅ་བྱསབད་ཡོག གཞགས་ནིཐབས་ིའིཔད་ཡིན།གགལབཅགབདཡ༽།ད་གསམསཔས་པའ་ེིགའཇམ་བབའ། ཆ་པ 
བཅད་སུའ། །རྣམ་སེམས་སཱངས་བའི་སིངདུ་བཞནི་འབུརོ་བླད་གའ་བརླདསོ། གནང་སེམས་སངས་པའི་སྣུང་དུ་གཞན་ལ་ཕན་བ་ཅི་གུབ་བ། ལགོལསངས་བའི་སེང་དུལས་སྙིག་བྱ་བས་པ་བཤགས། 
ཁྱབས་པལ་ཇས་སུ་ཡདརང་བབླསན། འའ ེུ་དདབསྭགབས་ུསགཤནཔ་དག་བབྱལདངབརཔདིནབབམས་ས་ླ ད་ཡངས་མ་ཐལ་བཡ་ཏརརཡྭ་དགཀ་ཚངབཡན དེ་ཡང 
ཐབས་ །སར་བབབུང་འཇུག་ཡན་བས། སྩིཏུ་པ་གཏངཤངསན་འོ་ནམས་དུན་ལས་དེཀལ་ནེ་ལམསྒྱམ་ལྟ་བུཤས་བར་བའ། །དྲུགཀལ་རྒི་ལམ་སྒྱམ་སྟབུ་ཤེས་བང་བྱའ། །དེ་ཡངྒལ་བའིླ།བ་ནས། 
བའི བ་རལ་ཏྭ་ཡིན་པལ་སཱད་པའི་ཚེ། ཉུན་པའི་ཕ་རལ་ད་ཕིན་པ་ཡང་མི་དམིགས་བའི་འཚུལ། ལམ་མཆནམ་མེད་བའིཚུལྱ་ཐེས་སྦདཞེས་དྲུག་ཀལ་སྦྲར་ནས་གསུངས་སཾ། །དེ་བཞིནདུ་ཡིན་པས། ཆེས 
ཅད་༅རུ་བ་ལྟ་བུ་འམཉོ་མ་ལཱ་བན། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས། དགེ་བ་བྱངུ་སྲབ་བནཾ། ཕརལདུ་པན་པ་དུག་གཞན་ངོན་དུ་ནམས་སླུ་བརས་པ་ཡིན་ནོ། ཆེས་དེལསམ་མཆིས། རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཆེས་ 







ཤཿ « །ཅིགསཱནདུ་གསེལ་ བའི་དབང་དུ་བྱགིས་ན། ཆོས་བཤའ་མ་ཅིག་བྱེད་པ་ལ་འཇིག་རྟེནྱགི་ཆོས་ལྭ་གེགས་ཡེ་མེད་པར་ཤེས་བཅིག་དགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འ་ཁུལ་པ་འདེལ་ དིལ་ཕར་བལཱས་པས། བྱས་བ་ཐམས 







ཛྲ 

3 །ཅི་ལ་བས་མསྱ་ཀང་པན་བརི གི་སེམས གོས་བར་བྱསིས། ཞེས་གསུངས་ས། །དེ་ལྟར་ལགས་བས་འྭ་མཁད་ལྟའི་བྷ་གབས་སུ། སེམས་ལ་རྟགཏུབསན། 
བ ཅདདོན་མེ བཏངད ཕཱོ འཛིགརེན་དཆསོའར་ཞས་འགས་བས་་ བགན ཡུལ་མཁདངི་ཅམ་ཡ་ ཞས་ག དགསཔསྱ་བས་བའ་ ད་ཤ བང་ རྟགྱི་ངྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
- ཁབའཞིགདམང་ ཉིན་བརྱ་བ་བའེལས་ལ་སང་བས་བེལ་བའི་ངང་། 





མདུན་མརསངོ་བས་ཆོས་ལྭ་བབའི་ བྒེལ་སུག་དེན་མེད་དུ་འདུག། ཆེ་འདིམ་སཾཧོ་ཀྱི 
= ས་བདག ཤམ་ངནཕན་འཇིམས་པར། དུ དུང་ ལ་ང་ས་ཟསབེང་། ནས་མ ཆེདར་ཡངསུགབྲསལ་ལྱ་ཨིམདམང་ན་སང་ གབསལ་ཏེ། དུག་གསུ གདབ་པ 


ནས། བཾཚོ་བལབ་ གལ་ ུབས་རས། ཚེ་དརསམས་ཆོང་ཆའིདབངམཔ་བས། ཤིནས་ཡི་དགྲས་ གིས་ཚེ་འདིརཀམཀམ་རིག་ 
དྲས པི ་ ཡན། གས་གཞི  ་ 


ཨྱང་ཕན་བརམ་འདུགན། ཇི་ལྟར་བྱ ཞུས་པས། དུ་ཅིས་ཀྱང་བན་བར་མི་ གྱར་བས། ༢ང་གི་སེམས་ལ་ ྐུགཏུ་གམས་བརྡ་ཅས་གསུང། ༢ངསེམས་བལྟུས་ནང 
ཇི་ལཱར་བལྟས་ན་བདེན། བསདོནནས༔ རོགསཔ བཡན་པས། སྔགས་ཀྱི་སེད་རིམས་དང་རྗེགས་རིནས}ྱ་དོན་ 
། མཉཞམ་བཞག་ལ་སྣང་བཐམས་ཅད་སྐེམས་སུ་ཤེས་ནས། རངསེམས་ལ་བལྟས་པས་དབྱབས་དང་ཁ་དགྱཀང་མྲ་གུབ། ངས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བརའ་དུག་བྲས། 


ལ་བལྟ་བརྣལ་མ་དེ་ཡི་ནན། །རྗེས་ཐྲབདུ་རིལམ་ 





འའ 






367 
+ 


{! །སྐྱམ་ལྟ་བུར་བསྣོམོས་ནས་ཡང་སེམསལ་བལྟབ་ལུགསུ། དེ་བཞིདད་སེམསལ་བྷ་བྷ་དཱག་ཏུ་གམོས་པརྱ་བའོ། །དེ་བཞིནཉམས་སྱུ་ཟངས་བས་ཆས་ཞནམངས་བའི་གཉེན་བརའྲ་གོབ་ཡིནན། །ཆེས་ཉོན་ 
།ོས་པའི་གཉེནབརོ་སེངནས་འདུགན། སེམས་ལ་ལྟར་བཏུབ་པ་ཡིན། ཉོནམངོས་བསན་སེམས་ཀུགས་ཤིང། །མི་ཤེས་འདམ་དུ་བིང་བ་ཡིས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུཡིན་བས་ཆས་ཞོན་མེངས་པའི་གཉེན་བརྡསང་ 
བཤིནཏུ་གལ་ཆེའི། །ལར་ཉམས་ལེན་བབ་ཅིགྱ་བསནའརྱི་རམེད་པའི་དེ་ཏོགས། ཉམས་ལེན་འྲ་བིད་དྲུ་བསནལམ་སྣ་ཟིན། ཉམས་ལེན་ཐམ་ཅིགྱ་ཿསན་ནསངོ་དུ་མི་སྟེ། དེས་ན་ཏམས་ལེནལ་འབད་བ་གལ་ཆེ་བས་བྷག 
བ་གལ་ཆེ་སྣ། མ་བླས་པརའདོད་བལསྤ་བལོག་པ་ཤུང་། བདག་ཞིད་འཆི་བའི་ལག་ཀང་མི་གལ་བས། དེའི་ཕྱིརན་བྱསོ་བ་གལ་ཆེ། བསསམོས་བས་སྣང་བ་ཟིལྱ་གིས་ནནོ་པས། བདེན་བར་འཛིན་བ་ཐམས་ཅང་ཀང 

གྲེལ་བ་ཡིན་པས་བསླྲམོ་པ་གཡཆེ། སྣཾྦོརྒྱའི་དངོས་པེ་དོངཀི་ཡད་དམཞེན། བྱསམ་མེད་བྱསགོ་པ་བཡོངམེད། ཅེས་བཤད་པས། བླསོ་རླྱའི་དངེས་བའོདི་ཡིན་བ་བཞེད་ཏིས། དེནོ་དམཉམས་སུ་ལེན་བའི་དེལ་ 
བླསོ་བཞེས་བྱ་བཡིན། དེ་བཞིན་དུཏམས་སྭུ་བང་། ཆོས་དེལས་མ་མཆིས། རྣམ་བཤུནལ་ཆས་ཅིག་སྙན་དུགསལོ་བའི་དབང་དུ་བྱིསན། དཀོའི་དུས་སུཆ་ལ་སྐད་ཅིག་ཨུདྱ་ཐུག་ལས་མི་གདའབས། དཔའ་བ 
དབང་བཚོང་༡ˆབུའུདྱིལ། བྱང་ཆུངཀྱི་ལམ་གཱ་ཅིགབྩིནན་འཆི་བས། སངས་རྐྱ་ཁར་བྱད་པ་ལ་རྒྱ་ཚང་ལམ་ནརབ་ཅིག་དགོས་ཏེ། རྒྱ་མེང་བདང་ནར་བ་དང་། དམནཔལས་མིའྱ་དུང་བས། དེ་ཡངཆེགས་གཉིས་ 






༡༦༠།།་བས་གས་དང། མུསགས་ལིལ་བྷམ་སྔུད་པ་དང་། ཕྦག་པཆུང་དུ་ཉན་ཐཱསོ་ དང་མངསབས་རྒྱསཉི་ཆས་རྣམས་ལ་སབས་རྩས་མོའ་བྱང་སྟེ། འོཏན་ྲསོ་དང་རང་སངས་་རས་ཀི་ཆསོ་ཉིསངས་རས་མྡི་ཐབ་ཅིདྱི་ིན 
བྱམ་པ་ལ། སམས་ཅན་ཡི་ངོན་དུ་སེམསམ་བསྐྱེད་པརམང་ཉིག་པུ་ཞི་བདེ་ཐབ་བརའ་དདོ་ཅིང་། གཤན་དུམ་དམིགས་བས་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པམི་འབབུང་། འཾནོསངས་རྒྱས་ཐེབ་བ་ལ་ཇི་ལྭ་བུ་ཅིག་ཞམས་སུ་ལེནདགོས་ 

ན། རྒྱམེད་བའི་མཐརམ་ཤོར་བར་ཞམསསྐུ་བང་། ལམ་ནརོ་བ་དང་། དམན་བམ་ཡིན་བར་ཞསས་སྲུ་འངས་། དེལྟར་ནམས་སུ་ལེན་པལ། མི་བདོཔ་ལ་ཐགྲོ་རིག་ཏེ་བཟི་བ་བཅང་། ཞེན་པ་བླཟགོ། སྐྱན་ངེས་བཟུང་། 
མཆང་ཡུལནས་འདོན། བེསུག་ཐམས་ཅདཆེས་ཉིད་དྲུ་ཁེར། དེ་ལ་ངང་པས་ཕངབལྲ་འགོ་བཛཛིས་བྱ་བནི། གང་ལ་ཆགས་བ་ཡང་ངོཚ་ལསགས་པ་གང་དགར་བཏང་བའོ། །དེནས་འཁྲི་བ་བཅད་བནི། བུནརོཡུལ་ 
ལས་གོས་བ་ཐམས་ཅདྲ་མཡམ་་མ་ལཱུཔའ་དུག །མི་རྟག་མི་བདེན་པརའ་དུག། རང་བཞིན་མེང་པརའདུག་སྣམ་པ་གལ་ཆེ། ངེནས་ཞེན་པྭ་ཟགན། ད་ཡབལུངལས། གང་ལ་ཞེན་པ་འདུགནདེ་ཡང་མཐངོ་། གསུངས་ 
བས། གང་ལ་ཞེན་བ་ཐམས་ཅདོ་སངཞངེ་བཏང་བའོ། །ཧཱན་ངོས་བཟུང་བནི། དགགསུམལ་སྦོནོ་དུ་བྟཀུབབངག་འཛིད་གི་སྱོནསངས། གུལནས་འདདཔ་ནེ། དུག་གསུམྱ་བི་ངན་སང་གསུམ་དུ་འཁམ་བདས་མདོ་ 
འངོན་ན། །ངྷ་རམས་སཱང་བརྩ་བས་ལ་ཐེག་བཅན་བའི་ཞློསྣཱ་དང་ལྣན་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་དྱམས་བ་དངསཱང་ཇེ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀླི་ཐཐུང་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་དེ་ 


པས། ཡུལ་ཀུན་བཞེལ 








ཤྫཿཾ།  །ཁབ་ན་ཡྲིན་བས་བདེ་བ་དང་ལཱན། སུག་བསལ་དང་བལནས་ཇགས་ ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཐབན་ཅིམ་དུང་སྨམ་པ་ཅིག་སེངཕུགསསུ་བྱཅགལ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བལ་བཀདཔ་ཡིན 
པས། ནང་པར་མལནས་ཡརལངས་དུས་སུ། དེ་རེངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དདོ་ ུསངག་ཡད་གསུམ་ངགེབལ་བཀོལ་བར་བསཔའི་སམསབསེངརག་ལུཆ་བ་ཡིནཏེ དེ་བཞིན་དྲ་བསན་དེའི་ཉིན་བར་ 
ཅྱི་བས་སེམས་བསྐེང་བཟང་པ་ངོས་དགེ་བརའ.་གར་། ཆེས་ཐམས་ཅངལ་སེམས་ དྲ་ིསབསུངབ་གཙིཆེ་བས། སྙིརཡང་སེམས་སྐྱེད་བཟང་ ཆེ། ཅྱི་བྲས་དགེ་བརའྱ་ཧར་བ་ཡན། སེམས་བསྐྱེད་ 
དནན་སཱིག་པརའྲ་ག་བ་ཡིན། སེམས་བསྐྱེད་བཟང་བནང་གི་གཡག་པ་ལེགས་བླ་ང་བ་ཡེན་བས། ནུབ་མ་ཞལ་བའི་དུས་སུ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་བ་ལ་སེམས་ཅད་གྱེ་དེནདུའགྲེ་བདེ་གལ་ཆེ། དེ་བཞིན་ 
ྱས་པས་ཅྱི་བས་ཐམས་ཅད་དགེ་བདའ་གབའི་སྟེབས་ཀྱིས་ལམ་སྭ་བཟིན་པ་ཡནེ་བས། སེམས་བསྐྱེདབཟང་བགལ་ཆེ། དེ་བཞེན་དུསེམས་བསྐྱད་བྱས་བའི་བདེ་སྲུག་ཐམས་ཅད་དཔ།¿ད་ལྟུའི་སྐབས་ 
ཆེ་འདིལས་ཇྲོ་ལོག་བརྱ་བམ་ལ། ཉམས་སུ་ལེན་བཧུབམེད་ད་ཆོས་སྲུའི་པང་བཞིན་དྲུ་ཁེར་ཆེས་དེལས་མ་མཆིས། རྣམ་བ་ཀུན་ལ་ཆས་ཅིག་སྟན་དུགསལ་བའི་དབང་དུ་བྱེརིས་ན། འལོད་འིའི་གབས་སུ 

་འདིལྷ་བ་ལག་བརྡ་བྲམ་ལ་། ཞམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དུ་བེལྱ་གྱིས་དྲིལ་ནས། གང་གིས་ཀྱང་དགེས་པ་མེདསྭམ་པ་ཅིགླ་བ་ཕུགས་སུ་བཅུག་ལ། དེནས་ཞམས་སུ་ལེན་བ་ལ། རྣལ་འ་བྱང་བཞི་ཉམས་སྲ 


` 370 ]ལེན་དགེས་ཏེ། དེ་ཡང་རལ་འབཏ་ནི་དང་བྱེ་མེ་གཅིག་རྣལ་འབྱེན་བྱ། དེནས་སྤཾས་བྲལ། དེནས་་དུམ་རཾ་གཅེག། དེནས་བླསམ་དུ་མེད་པའ། །དེ་ལཱར་བཞི་ལས་དང་ཆེ་གཅིག་ནི། ངང་པ་སྐེམས་འཛིན་གང་ 
ི ང་གཅིག་གི་སེང་དུ་སེམས་རེནནེ་ཟིན་ནས། རང་ཇི་ལཱར་འདོད་པའི་བསྙམ་ངསྟ་ཚིན་པ་ཅིག་ཡིན་ལ། སེམས་དཤིགས་བྱ་ཅིག་ལ་མི་འཕྲ་བར་བསྟད་པས་དེ་བསྐྱངས་ལ། སྤསོ་བྲལ་གྱ་ན་འཆང་། 
ཆས་ཐམས་ཅད་སྤཾས་པའེ་མཚནམ་དང་བྲལ་བར་ཤེསནས་སྩརྱ་ཀི་བེས་བསམ་བྱས་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ཤུན་ལྟ་བུར་སེང་བས། སེམས་ལ་ཆགས་མེང་ཅིགའང། དྲུས་དེངྡ་བ་མལ་གསལ་བ་གཏབ། དཀེན 
མཆག་ལྷ་མཆོད་པ་འབུལ། ཆོས་གང་ཟབ་ལ་བལཱ་བདང་ཞན་པ་ལསགས་བྱ་བས་ཤིང་། རགསཔ་བསྟན་དུ་བཤུགས་དགོས་པ་ཡན། རྷེལྟ་བུ་་`ˆˆ ་རྟེགས་པའི་དུས་སུ་ངན་ཆེས་བྱ་རྒྱ་རང་མིའ་དུག་སྐེ། 
བླ་མ་དཀནོ་མཆོག་བང་ཡེངམ་ཡང་མེང། སྦབདང་བསྒྲབ་པའི་དངཾས་་གྲྭབམེད། ཟེརནས། དུས་དེང་བམ་ལ་མས་གུས་འཆེདབ་དང། བརྡ་ཆདྱོ་ཀྱི་བདུད་འངོ་ཞེན་ཡོད་པ་ཡིན། བམ་ལ་གསལ་བ་དག་ 
དུ་གདབ་བ་ངང་། དཀྐིནོ་མཆག་ཡེ་དམ་མཆོད་པ་དང་། བྱམས་སཱཾང་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེང་པར་བསྒབ་པ་དང། ངྱ་ཧལ་མེད་པ་ཅིག་གལཆེ་གསུང་། མེས་གུས་ལ་འྱགར་ལཱག་བྱང་ན་ཞམས་ལའབྱངལོག་ 
༡ ༡" ༨ ༤༨. ཧཱ 
འཇོ། རང་ལ་བདཆང་འབྱང་བས་བླམ་ལ་མེས་གུས་རྐྱན་ཆང་མེད་པར་བྱ། ཉམས་རྟེག་མེས་གུས་ལ་རག་ལུས་པས། ལམ་ངང་རེགས་ཞམས་བླ་མས་བྱེང་ལ། གསང་བསླགས་ཐེགབའ་ལུགས 
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མདོན་ཤེས་བགརྡེ་པུང་གསུང་། ན་ཏ པསང་བདེན་བརས་བཟང་སེམསྲས་ ཤསབ 
སྣམས གེ ལ་ སྒོ་མེད་འཛིན་པ་མེད་བ་ལ་ཟེར་བ་ལེན། ཕྱག་ངྐྱཆེན་བ་ང བླསས་མ་རདམནཏ 


ཏུའཆར་ཏེ། དུ་མཇ་ཅིག་ཤར་ཙམ་ན་ 


ཙཆ། །ཀྱིས། བྱིན་བརླབས་བླ་མའེ་ལམ་བྱ་བ་ཡེན་གསུང་། དེལཱར་བྱས་པས་ཞམས་རྟཾགོ་ངྐྱན་ཆང་མེད་པའང་གསུང་ ྫ 
རམ ལམ་མ ` ༤ ཾ༽ ༄༽ ཞེ འངོ་གསུང་། དེ་ཀལཱར་སཱངས་པས་དམ་རཅག་ 
བ ཐུམས་ཅདསེམས་སུ་ཤེས། སེམས་སྣང་བ་རཅིག་རོཅིག་སང་བར་སྟེ་མེདངུ་ང་ཅིག་པར་སྦེསསཾ། དསདེརཡངྱ་བ་དངཇངསྣུན་མའའ་ པ་འ སྭ ཅག བདང་ཡན་པས། དུས་དེར 
ྷ དཀེནམཆེ་ ཧུ གལ་ལུས་དང་ལངས་སྦྱོད་འབུལ། གསལ་བ་གཏབ་བམ་ཅིགབའི་ཆེད་གེགསའམ་སྣམ་ཆེན་ཞམས་ཅནལ་རྟེགསླ ང། ཟླ་འདོ་གཞེནནུ་ ཅ སམཆམདང་ 
གལུ་ཆེ་གསུང་། དུམ་ཟག་ཅིག་སྩེས་ནས་བརཆད་འདོངོ་སཱམན། རྟེགས་བ་བར་ཆད་དབརཆད་ཀང་མཆོ། དུམ་རགཅིགཉྟེས་ནྲཕ་དདེ་འངམི་སྲད་དེ། དགཔའི་སྣ་ 
སྒོམ་དཱ་རྟེགས་པ་གེང་ནས་གང་ བས་སྨཱམ་དྲ་བང་པའི གས་པ་ཆར་སེ། བྲ་ཟས་བདེན་བརབ 
ཧཾམ་མེདིག་ བསབ་བ 


ང་བསཾ སཱ པུ ན་ད ཡག 

'ཟེརབ་བལྟ། མངདྦྱད་དང་བསྟནརྐཱེདྨ་བཾམཉན་པ 
ཙིཧ་ པས སྟན 
འཛིན་པ་དང་ཞེན་བ་དང་བདེནའ་ཛིན་དང། ཞེ་འདོདྱ་ཏི་དེགས་གཏད་ཐམས་ཅད་རང་ 


པ་ མམ 


3༡༣སརགྲེལ་ནས་སེམས་ཏིང་ཡིནཡུགས་དེ་རང་མ་བཅོས་པར་འཇེག་པ་དེ་རང་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་ཞམས་སུ་ལེན་ཡུགས་སི ་དངབ་ཅོ་གཅིགལ་སླབ། དེ་ནས་སྤྲོས་བྲལ། དེནས་”་་རེགཅིག། དེ་ནས་བསྟོན 
དུམེད་བའྲི་ནལ་འྱབུར་ཆེན་བལྭ་སུབ་སྟེ། ལམ་རྱི་རྱཁ་སྒྲབ་དང་བྲལ་བས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་བེ་རྟོགས་པའ། །དེལས་བྱང་བའི་ཡེན་ཏན་ནི། ཚོགས་བསགས་ལམ་བསྒྲོད་བར་རྟེནའབྲེལ་བསྒྲེ་གསབས་རང་སེམན། 
ཆོགསུ་པས་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ནམ་ཁའི་ངཀྱིལ་ལྟ་བུ་རབ། ཡུས་རྡངོའི་སྐུར་གྱར་པས་ལངོས་སུ་མཛན་དང་དཔེ་བྱད་པསམ་བྱིས་མི་ཁྱབབས་རྐྱན་པས། སྙངལ་རང་བཞིན་མེད་པའཇའ་མ་སྤིདལཱ་བུ་ཐེབ། གཞན་དོན་ 

པུ ེ་བྙསུ། གནུལ་བྱ་གང་དུ་ཕྱོགསསུ་མ་ལྟུང་བནམཁའ་ལ་ཆར་བབ་པལཱ་བུས་འགྲེ་བསིམས་ཅན་ལནམཁའ་ཁྱ བ་ཆངྱ་ཀི་དྡེདའ་བང་ཆལ་མི་དགས་པརྱ་ཧཱནསཆད་བར་ གུབད་འབྱང་གསུང། འྷསྐལ 

བཤད་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀིས་ཐུན་རེལ་སྔེན་འགྲེ་སེམས་ཅནྱ་གི་དོན་དྲུ་བའཕངས། བར་དུང་གྱེ་སྦྱར་གྱི་བྱ་རྒྱ་རེ་ཐྲམསཱ་ བདང་བཅས་པ་ལ་ལམཆང་ལ་མ་ནེད་བརེ་བྲསད་ཤེས་དགེས་ལ། ཉན་པས་ཏྱང་དེ་ལང 

ཤིས་དགེས་པ་ཡིན། ཆེས་དེལས་མམཆེས་ས། །བླ་མ་རིན་བ་ཆྭལ་ཇྡེས་གསུངས་པལ། ཟླམ་བསྩོམ་ཆལ་རྩས་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་བྱསནས། རྣམ་བྲར་གཞནརྣམས་དངམ་འདྲེས་པར་ཁླམས་གསུངས་བམཆད་ 
མ་ལུག་བར། གསུང་སྦྲོས་གྲུ་བཞི་ལམམ་ལོ་གེ་བྲིས། བླ་མའེ་བཀའ་སྲོལ་མི་ཅིག་པ་དང་། མཾས་བརྒིང་པ་དང་། ཞམྲས་སུ་མི་ལེན་པ་ལ་མ་སྙེལ་འཆལ་། འདིའི་རྐྱད་པ་ལ་གཞིས་ཏེ། སུགས་ངང་བཀའ་ 


ྲ མི །བཀའ་བཞིའི་བརྒྱད་ 
གདབེསྤོ་གུབྲ་ཐབ་པ་དེས། ས་སང་ཀུནདུ 





37ཤབླམ་ཆེན་པེནཱ་འེབ་ངང་། དཔལ་ཨ་ཏིཤགཤིསྱཀྱིས་གདམས་པ། ཕྱིན་ཅིམ་ལེག་བདེས་པརྦ་ཐུགས་སུརུད་པའི་དགེ་བའི་བཤེན་གཉེནྡ།རདན་གུན་བྱུཧིརདནཞེས་བ་བས་ཆས་དུམ་བིགསས་གསུངས་བ་ནམས། 
དབལ་ཤེས་ནབ་གཞེནནུས་ཡ་གེར་བཀད་པ་ལགས། ཆཱམ་རྗཾ་སཱས་པ་པའིཞལནས་སྣཱརཆོས་ ཧིདཔ་ལ་གཞི་དད་པ། ལམ་བརྩནོ་འགྲུས། གྲཾགས་ཤེས་དབ་ཡན་པས། དད་བ་དང་ཤེས་རབ་བརྱནོའྭ་གུས་དང་ 
ལཱན་དགེས་པས། དེ་ཡང་དིན་ཆེན་འབྲེང་བལས། དད་ཅན་ལིན་ཕར་ཆེས་ལ་བཙིནོ། །ཤེས་རབལྔནཕིར་ ་མངདགརིག །དེག་ནིས་བཅོ་བཤེས་དབཏེ། །འེའྱི་བ་འགྲེ་དད་བ་ཡན། ། ཞེས་གསུདཱ་བ་དང་། 


ཡངཆས་བྱཅཅ་བའྲེ་མདོལས། །དདཔ་མེད་པའྲ་མྭི་རྣམས།ལ། །དཀར་བའི་ཆོས་རྣམས་མེ་སྙེསྐེ ས་བེནམེའི་ཆེག་པལ། མྱ་གུཧྙནོ་ཕཾ་ཛཾ་བཞིནནེ། །དེ་ཡངདངས་བཞེ་དད་པ་ལ་ཆོས་བདུན། དང་པ་སྐྱེ་ 
བབྱི་ཧཱ། དངཔ་སྩེས་པའི་ཚད། དད་བའི་དབྱེ་བ། དང་བའིང་བ། །དང་བམཐུནབའེ་དབེ། དད་བའི་བྱེད་ལས། དང་པ་བསྟན་པའེ་ཆད་དང་བཏུན། དེལ་དང་བ་དདཔ་སྟེ་བའི་རྒུ་བཞི། མདསཱ་ལ་ལཱས་ན་དང 
པསྩེ། དེཕང་དང་བ་མཆད་བྱ་བ། གསལ་བ་གཏབ། ངེནས་ལཱ་གསུང་། གགོས་དང་པ་ཅན་དངའགགསན་དད་པ་སྐྱེ་བས། དེ་ཡང་རམས་དང་འགྲོགསན་སཱོ། །བཅག་དང་འགྲེགསན་དམར་བས། 

གྲེགས་དད་པ་ཅན་གལཆེ། ཡང་དག་པའ་དགེ་བའི་བཤེས་གེན་ཏེནན་དང་པ་སྐྱེ། ངེ་ཡང་། ཨང་དག་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཞེསན། ཆེས་གང་ངང་མངམ་འགལ་བར་ཞམསས་ལེན་ཤེས་བསེ། བསྟབ 






།ཤ། „ །ཆིགངངའྲ་གོགས་ནདང་བ་སྟེ། འཆེ་བམི་རྟག་བ་བླ་བསན་དདབ་སྐྱེ། དཡངནམ་འཆེཆ་མེད། ཚེལལངམེད། མུངདུ་འཅི། སྐརདུཔི་ཏག་བརས། ་ངེས་པརལིདཆེས་པརདད་པ་སྐྱེ་གསུང་། 
༡༡ གཉིས་པ་དད་པ་སྐྱེས་པའཚད། འཆི་བམི་ངག་པ་གངས་འཇིག་ཏེནའདིའི་མངོདཞེན་ལ་བལགོ། ལསྤ་ཧའྲབས་ལ་ངེས་པརཡདཆེས་བས། དགྭེསཾག་ལ་འཇེམ་པ་དང་། བསག་སྩངལ་བརྩན། དྱ་རྒྱ་ཆོག་ལ 
ྷ མེད། བསས་རྱ་ཆོས་ལས་མེང་པ་ཅིག་འངོགསུང་། གསུམ་བངད་བའི་དྲབེ་བལ་གསུག། དད་པའི་དང་པ་ང་། ཡིདཆེས་པའི་དང་བདང། འངང་བའི་དང་པའ། །དང་བང་པའི་དད་པ་ན། བླམ་ 
4 ཡང་དག་་`་བ་ངགེ་བའི་བཤེས་གཞེནྱ་རི་ཞལམཐོང་བ་དང་། གསུངཊགོ་པ་དང། ཏེནྱ་པད་པ་དཅན་ཅྱཾ་དུངད་ཧན་པའདུས་སུ་བླས་ལཱང་བདང་། མཆིམ་ཁུག་བཙམ་དུདང་བའང་། གཉིས་པ་མངཆེས་ 

པའི་དང་པནི་ཡང་དགཔར་ཇཀོས་པའི་སངསྣ་ཏསྱ་ཏི་བཀའྱ་རྩས་ ས་གངལྦུའི་ཙིམ་མི་ཟ་བར་ནམས་སུ་ལེན་པའ། །གསུམ་བའདད་པའི་དད་པནི་ནམས་སྲུ་དངས་པའེ་ཆོས་ཆེ་རུང་གངལ་ཡང། དེའི་ 
འྲབས་བུངེས་སྣབ་བྱམུར་དྲུ་བང་བངའ་དད་པ་པང་།༣ ཡོན་ཏན་ངས་པྱ་ླུ།དྲདོ་པའ། །བཞི་བདང་པའི་ངོ་བོན་ངང་བ་ངང་། མངད་པ་མ་འདེས་པ། དང་པའཤུ་འགོ་འྱ་ཁགས་སུམ་སང་བངང་། དད་བྱཉི་ 
ཁ་ཐལ་ཞབས་སུ་མ་སཾངབ་ཅིག་དགྲེས་ཏེ། དཀར་བའི་ཆེག་འབའ་ཞིགྱ་དིད་པའ། །ལཱ་བ་དང་བ་མཐུན་པའི་པེནི། ནཾརོ་བུ་ཆུ་དངས་དང་འདྲ་སྭེ། ནོར་བྱུརུ་དངསརུ་རོགྲ་མ་ཅནྱ་གི་ནང་དུ་བཅག་པས་དབས་ 


(ཁྲ༣་ 


) 
༡༠།| པར་བྱེད་པ་ལྟར། དད་པས་རྐྱུང་དངས་སཱཾགསའ་བྱེད་བཡིན། ཇུག་དང་བའི་བྱེང་ལས་ནེ། ལསམ་དགེ་བརམས་ཟཱ་བམངྱ་ཐི་ང་བཞིན་དུའྲ་ཀིབ་བརྨ་དེད། དགེ་བླམས་ཟུབ་ཡརྱ་ི་ངོ་བཞིནའཕེལ་བར་བྱེད་བའོ། ། 
བདུན་པ་དད་པ་བདན་པའི་ཆང་ནི། འདུན་དངཞེ་སཱང་འཇིགས་བ་དང་། རྨོངས་པའི་ཡང་དག་ཆོས་མི་འདའ། དེལ་དང་པ་ཅན་ཞེསྱ་པ། ཅེས་གསུངས་པསས། །འདུན་པས་ཆེས་ལསམ་འདའ། ཞེསྣང་ 
གྱིས་ཆེས་ལས་མི་འདའ་། འཇིགས་པའེ་ཆོས་ལས་མིའདའ། རྨངས་པའི་ཆས་ལས་མི་འདའ་བ་ཅི་གནི་དགེས་སེ། ཆས་དྡེ་ནམས་དངལཱནན་དང་བ་ཡིན་གསུང་། བླ་མ་དིན་བའི་ཞལནས། རྒྱ་གརན་ 
དགྱེརུལ་ཅིག་གིས། སཱེབདབན་ཌོམ་བྷི་བལ་མཏུལ་ཕུལ་ཞིང་གསལ་བ་བཏབ་པས། སྙབ་དབནྩོཀིས་ཁུདོ་ཅིའདེད་གསུངས་སྣད། ད་གདམས་དགཞུ་བཡོན་བྱས་པས། སྙོབ་དབནོ་བྱིཁྱེད་ང་དངའཁྲེལ 
པ་མེད་པསསངོལང་འྭི་མབམ་ཨ་ཏེ་ཤལ་གདམས་བ་ཞུས་ཅིག་དངྱ་ཟོད་དང་དེལས་འབྲེལ་ཡད་བ་རའདུག་གསུང། དགེཆུལ་དེས་ཇ་བྲ་རཱལ་གསལ་བ་བཏབ་པས། ཇབོསྭ་ཁད་ཅིའདེད་གསུང། སཱབ་དབན་ 
ཌྭབཱི་བས་ང་ཡུང་བསྟན་བ་ཡཾན། གདམས་བཞྱུབས་བས་ཇོབསོ་སྤན་རག་གཟིགས་ཀྱི་སྒཱ་བཞབས་ཅིག་བསྟནནས་ཁས་༡མསུ་ བླངས་པས་མཐེང་བའི་མཆན་མདང་། རེག་པའི་མཚན་མ་དང་། སྦྲའི་མཚན་ 
མྭ་བུང་ནས། སྩྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཆེས་ཅིཞུཞུར་ཡངོབ་ལ། ཇི་བོས་འྲདེར་བཅུག་པ་ལ། ཆས་བམས་ཅངྭ་ཀྷི་པ་བ་གང་ཡྲིན། གེགས་གང་གིས་བྱེད། ནན་ཏན་གང་ལྭ་བུ། ལཱ་བ་རྣམས]ཀྱིནངནས་གང ས་གང 








.„ །གལ་ཆེ། རྣམ་པར་ཤེས་པཆེགས་དུ་མདོ། ཆོགས་གང་གིས་རྫེགསཞེས་འཐིར་བཅུགཔ་ལ། སྙན་རས་གཟིགས)ིཞལནས། ཆེསྤཟམས་ཅདྱ་ཀྱིར་བྱ་བངརདྷསིམས་ཡེན། གེགསྣ་ནམས་པར་ 


⁄-- བསསམས 


+ སྙན་པ་འཕྲ་བའི་འཕྲ་བསང་བྱེད། ནན་ཏན་ལས་རྒྱའཐས་ལ་བྱ། ལྟ་བ་རྣམསཀྱི་ནང་ནས་ཡང་ངགཔའེ་ 'གལ་ཆེ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལ་ཆོགས་དུགད་ཡང་གསུངས་བྱོ་ཆད་དུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། སན་མ 


བར་ཤེས་བཚགས་ཅིགལྱ་བ། དབེངན་སྤེའུ་མཁར་ནང་དུ་བྱག་པ་ལཱ་བུ་ཡིན། ཆོགས་ཤེས་རབྱཀིབ་ཟཔདསིན་བསྔ་རགས་གསངངོ། །ཐཱམ་རིན་བཆིའི་ཤལ་ནས། དཀརབའི་ཆེསོ་སྤོད་ཐེས་བསམ་ 
ཉུན་བཤད་སྲུངསྔཾམོ་བསུགས་སྦང་སྒཾམ་སྨྲབ་ལསགས་ཅྱི་བེདྱ་ཀང་ཆེས་ལས་སུམ་སུངབར། ཆོས་ཆོས་སུའྲགབ་ཅིག་དགེས་གསུང། འན་ལས་གང་ཡིནཞཾསན། འདོད་ཆགས་ཞིསང་གཏི་མུག་གསུམ་ 
ཡིན། དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མ་དགེ་བ། ཅེས་གསུངས་པས། དངསོོསུ་བསྐྱེད་ན་ལྟ་མའི་བདེ་བལསགོས་པ་ཡན་ཏེ། དཀརཔ་དགེ་བམངཚ ཊདའ་དདཔ་དད། ༢མང་པང དང་། ཆེས་བརྒྱདྱྱིས ཀུན 
ནསྣ་མངས་བའི་ཆོས་སྩདོཅི་བྱས་ཀྱང་ལས་ སུ་སང་བ་ཡིསྫ།། དེལྟརམ་སབབར་བེད་པ་ལས། རེན་བཆེའི་ཞལནས། ཆོས་བཞི་ཡན་གསུང་། ངེལཆསཆས་སུ་འྲག་བ། ཆོས་ལམ་དུ་འགེ་བ། ལམ་འབུལ 
སེལ་བ། འྱ་ཁུལ་བཡ་ཤེས་སུ་འཆར་བའོ། །དེ་མངཆོགྭཱསྦའགྲེ་བལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་བའི་ཆེས་སུ་འགྲེབ་དང་། སྱ་དན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སུ་འགྲེབའ། །དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་པའི་ཆེསསུ་འགྲབནི། 


¬ - - ‡ ༧ རེ ) .ུ = ° ༣¬འ༨-5༽-. ལི ༤༨༥༡ ༨༨༩ 
ཤ༩ཐ།དེ་ཡང་འཆི་བམྣ་དགཔ་གེ་བ། ལས་རྒྱ་འབྲས་གནས་ཡངཆེསཔས། སྟེབམཆིམ་ངནསང་གི་སུ་གབསུལའ་འཇིགས་བསྐྲགས་ནས། དཀར་པའི་དགེ་བཅྲི་བེད་བ་ཐམས ཅངའ་ཇག་ཏེན་སྱ་མ་དནསངགེ་སྣེ་ 
ཁེགས་པརའདོད་ ! མཊྤ་ནིས་ལྷ་ལུས་ཕིཡུག་རྣམ་པཱ་ངག་བདང་། ལཱ་ཡཾས་བདེ་བདང་། མིའེ་བདེ་བདང་། ལྟའི་ལངཾས་སྤད་ངེས་བདཱུཌཱདྲང་པའི་མེད་དུ་བྱེངཔ་ཐམས་ཅང་ཐང་ཞིད་ཅིག་བེ་བཞི་བདེ་འཇིག་རྟེན་ 
འེ་ཆེས་སུབྲགེ་བ་ཡིན། མྱ་ངན་ལས་འདས་བའེ་ཆེས་སུའྲག་བ་ ན། འཁར་བ་མཐའ་དག་གིས་ཞེས་དམེགས་གནས། ལཱ་ལུས་མིལུས་ལྕ་དང་མིའི་ལངོས་སྣོད། གངལ་ཡང་མ་ཞེནམ་ཆགས་ནས་སྐྱག་ལོག། 
ཡི་མུག་འབྱང་། འཁེར་བརེ་དོད་ལྟ་བུན་གེ། རྩིན་ད་ཕྱན་དོད། མུན་པ་མུནརུ་སྨ། མི་གཙང་བའི་འདས་རྫབ་ལྭ་བུར་གེ། འཁེརབ་སུག་བསལ་བྱི་རྒྱ་མཚེ་ཆེན་བར་གེ། ངེས་པར་ཡིད་ཆེས་པས་འཁརོབའི་ 
བདེ་བ་ངང་། ཡེན་ཏན་གང་ལ་ཡང་མཆགས་མཞེན་པས་བདག་འཁར་བལས་པར་དྲུ་བར་བརའདོད། གྲེལ་བར་འདེད་ནས་ཆེས་ཅི་བེང་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཉེད་ཅིག་པུཞེ་བའེ་མ་པན་ལསའངས་པའི། 
ཉན་ཐཾསོ་ཀྱི་བུང་ཆུབ་དང་ཐེག་པ་དམན་བའི་ཉེས་དམོགས་གེབས། དཀར་པའི་བསགས་སྩང་བྱེད་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སུའ་གེབ་ཡེན། དེ་ལྟར་ཆས་ཆོས་སུའ་གྲོ་བཡིན་གསུང་། ཆོས་ལམ་ 
ཁྲ་གོ་བ་ལ་གཉིས། ལ་གྱཾས་ཞིར་འགེབདང་། ལམ་ངངོས་སུ་ྲ་གེ་བའ། །ལམ་བྱཾ་བཞོརའྲ་ག་བྷ་ནྲི་ཐེག་པ་དམན་པའི་ཉེས་དམགས་གངས། དཀར་པའོ་བསགས་སྦང་གི་རིས་པཆེ་འབྲིང་ཅི་བྱེད་པ་ 







༈ ལན་ངྡཾསྭ་སུ་འགྲོ་བནི། ཀུན་རྔབཏུ་རྲིལམ་སྦྱམ་ྟ་བུ་རྗེས་སུ་དྦན ཆས ྒ 


མཆན་ཤིད་བརེལ་ཏྱུཧན་པའི་ལུགས་དང་། གསང་བསྔགས་རྡ་དེ་ཐེག་པའ་ལུག་དང་ 
། བཟུང་འཛིན་བམས་ཅད་གདད་མནས་ཐམ་དད་ཅང། གཉིས 





380  སྣགསྱི་ལུགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བན། འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁུལ་པ་ཐམས་ཅང་རང་གི་སེམས་གཉིས་སུུ་མེདཅིང་། ཐ་མི་དད་པའི་སེམས༡ྱི་དང་བཞིན། སེམས ་དབོ། །ཞེམས་ཀྱི་རུ་འྲུལ་ཡིན། 

འཐྲ།བཁན་རང་ལ་གསལ་ལ་ ཏོག་བམེང་པ། གསལ་སྭང་ངེས་བཟུང་མེདཔ། གསལ་སྭངོ་རྒུན་ཆང་མེད་པ། གསལ་སང་མཐའ་དབུས་མེད་པ། རིག་པ་ཏེར་མེད་བ་ཅེར་བུ། སིངས་ཀྱིས་དོན་བཞི་ཐྲེགཏུ་རྟོགས་ 
དགྲས། དྭལབའི་སེམས་ཞིད་ལུནཅིག་སིས་པ ཀི་སྒུའི་ངེ་བོ་དང་། སྣང་བ་ལཱན་གཅིག་སྩེས་པ་ཆེས་ཀྱི་སྲུའི་འོད། ཕྱིབཟུང་བཱ་བྱ་བའི་ཡུལ། སྣུང་སྲེད་འཁེར་འདས་ཐམས་ཅང་སེམས་ཉིད་དང་བྲཨི་ 
ངད་པ། གཉིས་སུ་མེདཔ། མཧམ་བཉིད། སྭསྦྲ་བལ་བདེ་བཅེན་བརོའཆར་དགས་ཏེ། ཤུབ་དིལྱ་གིས་བསུས་ནའབུལ་པམ་རིག་བ་ཡིན། རིག་པ་པེ་ཤེས་སུ་ཤར་ བུ་ཡིན་གསུང་། བླ་མ་རིན་བ་ཆའི་ཞལ་ 
ནས། བླ་མའི་གདམསངག་ལུནཅིག་སྙེས་སྙུརནི། གོར་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་དུསཿརབརྩ་བྷས། ཕཱིལཱབའི་གེརཱ་དང་། ནང་ཤེས་རབྱ་ཀི་གཆའ། །དེཡང་གཱགཔ་མི་དགེ་བ་སག་གི་ ཕྱིར་མངམྙི་བེད 
ཅིང་། དཀར་པ་དགེ་བྱ་ཧུན་མིག་ཅོད་པ། ཙྱི་ལཱ་བའི་གཆའ། །ནང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ག་ལ་གེས། ཕྱི་ཡུས་ཀྱིནཚམི་སཱངོ་བ་དང་། ནངསམསྭ་ཀྲི་དམ་ཏེག་མི་སཱང་བའོ། །ཕྱིཡུས་ཀྱིན་ཚ་མི་སཱངོབ་ལ། 
ནདྭསྨ་དབབ་བདང་། ནད་རད་བཅད་པ་དང་། ནང་ལམ་དུ་འྱའེར་བའེ། །ནད་སྣ་དབབ་པ་ན། ནངྱརུང་བར་མི་བསམ་བརྭསཱར་བསྱ་བང་ཆེ་བར་བསམས་ཏེ། དེས་བདེ་བའ། །ཅུད་བཅད་བནི་ནད་ངང་ 


ཤོ  །པབ་གང་ནས་འཇངས། བརྭད་གར་གནས། ཐམ་གན་འྲགོབ་བསམས་པས་དང་བའོངོས་ས་མེད་པ་ནྲའང་ གནས་ས་འགྲོས་མེང་པར་དེགས་པས་རེག་པ་ཞི་ནས་འོང། ནདལམྱ་འེརནི སྲུག་ 
ཐམས་ཅད་གཤིས་མེདང་ཤེས་དགས་ཏེ། ན་བཡང་གེམས་ནད་དུའཛིན་པ་ཡང་སེམས་ཡེན་ཏེ། ནད་འདི་ལྟ་དེནནས་དོན་ཅྲི་གུདགམ་པའ །ནང་སེམས་ཀི་རྣམ་རྟོག་མཾ་སྦྱོང་བལ། རྣམ་རྟེག་སྐཱ་དྲིན་ཅན་ 
དུལྭ། མེདདུབ་རུང་བབྷཝ། དགེས་པར།། སྙཾང་དུསྡུག་བངལ། དེ་ལཱར་ མངེག་ང་བོ་ཧིདྱ་ཀིས་རྣས་ཏེག་ཡིན། རྣམ་རྟག་ཐོགས་ཡིན། རྣམརྟགལམ་ཡེན། རྣམ གཤེས་རབ་ཏྱི་བུད་ཤིང་ཡིན་པས། 
¿ དེ་ཡང་དང་པ་དམིཀས་པ་དང་ཙལོ་བས་མི་སཱབ། བར ཐི་གནད་བམངཿ་ འཛན དང་བདམིགས་བ་དང་ཆལོ་བས་མི་སླབ་བ་ནི། བླ་ར་བྱིང་བཟགས་ཅདྨ་དས་དགུང་བད། མ་རྟཾག་སེམས་སུ་དཔྱོད། 
-ཤ།སེམས་སྦྱེ་བམེ། ཆས་བ །དེ་ཡང་ལས་དང་བ་བྭ་ནམས་ཀྱིན་བཟང་རྟོགས་གས་ངན་རྟེག་སེལ་དགེས་ཏེ། དཔེར་ནིམ་བླསིབ་བརྱ་པུད་པ་ལ། ཙུན་དཀར་བས་བྱགཔས་པ་ག་ 

བསྲིབས་པ་འདྲ་སྭེ། སྐྱིྱ་འཆིངས་བར་བྱེདན་ལྕགས་སྒྲག་གེས་ བཅིངས་བ་དང་གསེམཤིས་བཅིངས་པའྲད་བས་དབེ་དེ་བཞིན་དུ་བཟང་ཏྟག་གིས་བཅིངས་བ་དང། དན་རྭགློས་བཅིངས་བའྲང་ 
སྭཾ། བཟང་རྟཾག་ངན་རྟེག་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གཅོད། སེམས་སྐྱེ་བརྐད་བར་ཆེས་རི་སྐུ་རུ་དབྱད་བའ། །དེནི་སྤྱད་པའི་སྙངོ་ཉིད་ཡིན་། བརདམཾ་གནས་པ་ནི་དེལྟར་བཟང་རྟེག་ཐམས་ཅད་བཅད་ བཱ 

| པེ སྒྲག 





362 ཤེས་པ་ཐང་ཆད་ནས་ཤི་ནམང་དེལ་གནས་སུ་མིའཇུག །མིའ་རྟོག་ན་ཡང་དེལ་གྫམ་སུ་མིའཛུག། སྙང་བ་ཉིང་དུའགྲོན་ཡང་དེ་ལ་གནས་སུ་མི་འཇུག། དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་དུ་གཅད། རྣམརྟག་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་བཅོད་སེམས་སྩྱ་བ་མེད་བཆོསོ་ཀྱི་སྐུར་བཅེད་པའ། མང་ག་འཛིནཔ་ནིདྣརསངཔ་དེ་བཞུཔས་འཛིན། ལམ་དུ་མངམི་འཛིན། འབས་བརཡང་མི་འཛིན། ལྟ་བ་སྒམོ་བ་སྤོད་པ་གང་ ྐ 
དུམངསི་འཛིན་པའ། །ཇུའྐི་བསཱུང་ཉིདན། ཕདའཇམས་ཡི་སཱེགས་མི་སྦུལ་ལ། །ཕྲད་འཇཾམས་རྱི་དབེན། མི་སྭར་འདྲེས་པལཱ་བུསྐེ། རྣམ་རྟཾག་བྱངམ་ཐག་ཏུ་ཆོས་སྐུརངེ་ཤེས་པའ། [ཨྱི་སླེགས 

འི་དཔེན། སུརམ་འདིས་བ་ལཱ་བྷཱསཾ། འཆོ་ལ་ཁལ་འབབ་པ་འབུའ། །ཁ་བབབ་མ་ཐག་དུམིཊུ་བརྡ་རེས་ལཞུ་བལྟར། རྣམ་རྟེག་ངེརྲ་ཤེས་བར་སྣར་བཙལ་ རྔེས་ལ་བསམས་པས།ཤེས་པའཀོ། 
མེསླུལ་བའི་དཔེ་ནིནགས་ལ་མེ་མཆེད་པ་ལཱབུ་སྟེ། མིརུང་བའི་དུས་སྤུ་དུང་ལསགོས་བས་གསད་པའྱི་རེན་བྱེང། མེཆརསང་ནས་རུང་ངིལྟར་ཆེ་བའི་གྲེགས་སུ་འགྲོ་བལྟར། རངལ་སྐུར་པདྲག་ 

འམ། མཛེ་བུང་བའན་མི་ཐུན་པའི་རྐེན་ཤིན་དུ་ ་དྲག་བྱ་བུང་བརྩགམམ། །དྡེརམ་ཇོག་དུ་བཅང་། རྣམ་རྟེག་སེམས་སུ་བཅང་། སེམས་སྩེ་བམེད་པ་ཆེསྱ་ཀྱི་སྐུར་བཅང་ཅིང་བསྒོམ དྭེལཱརབྲསམས་ང 
སས་འདེབས་ནུས་པདང། མྲ་བུལ་བདང་། ཤིས་རབྱི་ཆེས་སྣ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གསསའངེབས་ནུས་པནི། འདིལཱརྐརམ་རྟེག་ཅིག་ཆོས་སྐུར་ཤེསན། ༼དཔེ་རནྭ་ཕོགས་ཅིག་གྱི་རུའཐུངསན། 


ཤཿ།  །རྒྱ་མཚོམ་ཡུས་བརཤེས་བརའགྱར། འདམ་བུ་ཅིག་ཁག་སངོན་ཀུན་ཁོངསངོ། ཚད་བུ་ཅིག་རང་ནབན་ཀུནརདུབ་པ་ལཱ་བུའོ་ །གལ་བསུས་བའི གངལྟརམི་སཱཱལ་ལ་བླ་སྦྱངས་པས། དངཾས་སུ 
, རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱང་ཡང་ཐྲམས་ཅད་གྲོགསསུ་འཆང་བ་ཡིན། རྨ་འཁྲུལ་བནི། ྡ་ཏོགངོམ་ཤེསཔས་འབསཔ་ཡིེ། རྣམ་རྟགདྱ་བཆེད་རྣམ་ །ཆས་སུངང་ཤེས་བས་ བལཡད་པའ།། །ཤེས་རབ་ 
ྷ།ཀཱིསླ་ཧྱཔྔནི། དཔེརནམདུངནམཁབ་ལ་སྣ་བ་དང་འདྲ་སྙེ། ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཞིད་དུ་དེགས་བ་ཅིག་འངོབ་ཡིན་གསུང་ང། །མ་ང་བཅུན་དིན་པ་ཆའི་ཤོལ་ནས། ཕརལ་དུ་སཱན་པའི་ལུགས་ྱིས་དང 
ཙཱཾམཔ་ཕྱོ་བཟུང་བའི་ཡུལ་རྩད་གཅོདདེ། དཔེརན་གཅུ་བསགངེ་དང་གཙུབས་བསྟན་དང་སྐེས་བུའི་ལག་པའི་ཅལ་བས་མེ་ཐུངསེ། དེས་ནྟགས་ཐམས་ཅད་ཚིགནས་ཐྲལ་བ་ཡང་མེད་པལྟར། ཆག 
. སགས་པའིརགཔས་གཞལ་གཤི་གང་ཏང་། གཏནལ་ཕབས་ནས། ཀུབཟངབའི་ཡུལ་ཅདཌེ་དན། ནངའཛིན་པའི་སེམས་སྦྲགང་ ལ་ལ་འགྲེགསུང་ངེ། །ཕྱག་རྒྱཆེན་་བའི་ལུགས་ཀྱི། 
འཇིན་པའི་སེམས་རྩང་ཆོད་ན།་ ཕྱི་བཟུང་བའི་ཡུལ་སྦྲཾག་རང་བརྡལ་དུའགྲོགསུང་། འཛིན་བའི་སེམས་རུད་“གཅོད་པལ། རིན་བ་ཆོའི་ཞལ་ནས། མཚན་ནིད་ངབོ ་རང་བཞན་གསུམ་ཡེན 
ང་། སྤེམསཀྱི་མཚན་ནད་ལ་གཉིས། དྷྱཕུལ་སྣང་བ་དཀརངམརསྭ་ཚགསསུ་སྣང་བ། ནང་རྣམ་རྟོག་དགེ་མི་དགེསཱཆོགས་སུ་འ་བའ། །དེ་ཡངངབ་དང་མཚན་ཉེད་གཞེས། སེམས་དང་ 







3ཐ4།།སེམས་ལས་བྱུང་བཡེན་ཏེ། དཔེ་རནནམཁའ་ཝ་སྨན་ཐུག་པ་དང་། སྲབ་པ་དང་དཀར་དམརསྭ་ཚོགས་བྱང་སྟེ། །བྱུང་ཡང་ནམཁའ་ལས་བྱུང་ ཐིས་ཡང་ནཱམ་ཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ལཱར་ མ་བརྟངོག་བྲས་ 
ཚིགས་སུ་འབྲེ་བདང་། གཟུགས་སྣ་ཇིའརག་བྱལསཾགས་པ། དབང་པོའ་ཡུལསྭཱ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སེམས་ལས་བུང་བ་ཡན། དེལར་དྷུསྨུསས་ཀྱི་མཚན་ཏེད་ཡེན། སྤེམས་ཀང་བཞོས་བ་བནརིང 
གིནིག་པ། ངའཾ་སྭཱ་མ་བདག་གོསམ་བ་སེམསྱ་ཀི་པྩགསལྷརཱསབཟུང་མེང་བ། རྒྱན་ཆད་མེང་པ་། རིག་པ་ཏེན་མེད་པ། ཅིང་བུ་ཇེན་པརལན་ཚུཾ་ཏོགས་པའོ། །འཆོསེམས་ཀྱི་བོ་ཅི་ལབ་ཡིནཞེ་ན 
ཡངོཔ་ཡངམ་ཡིན་མེད་བ་ཡང་མ་ཡནེ། རྟག་པ་ཡངམ་ཡིན་ཆད་བླུ ཡུན མཐའ་གཉིས་དང་བལ་བའི་དབུམ་ཡང་མ་ཡན་ཏེ། བཅང་བས་མི་ཆད་པབ་ཤིག་པས་མི་ཤིགས་པ། སྦྱར་བས་མི་འགྱུར་བ། 
བཀག་པསྐ་མིཁེགས་བ་ཅིག་ཡེན། །དསྲ་བམས་ཅད་དའགའང་མེད་པ། དུས་གསུམ་རུནཆདམེད་པ་ཡིན་པས། བཅངད་པསམ་ཆེད་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་ཏེ། གདོདམ་ནས་རང་བཞིན་ལཱན་བྱིས་གྲུབཔ 
ཡིན་པས། བཤིགས་པས་མི་ཤིགས་གཟུགས་ངང་ཁ་ངོག་ཏུམ་གུབ། དངས་པ དང་མཚནམ་རྩམ་གྲུབ་པ་ཡོན་པ་སྦ་ཀང་བཀག་པས་མི་ཁེགས་ས། །དྷལ་བུའི་དོན་ཇེགས་ན་སེམས་ཀྱི་ངབོནས་བྱ། 
བད ིནབཞས་བ། སནཅགམཔེ་སཞས་ུ། གཉིསསུམེདཞེསྱ་བ། དེ་་བའེ་ཉིང་བ་གསགསསུ་ྲ་བི།་ཡས་མདདུའིད་གས།དྷལ་བང 


ཤཱཾ༅ཾ། -; །མཚན་ཉིངང་བཞིན་བྱེས་བྲ་དད་མེད་བདཤེས་བ་ལ། རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེལྟ་བུའི་དན་རྟོགས་ན་དུས་གསུཿམ་གྱི་སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སཱིང་བ་ཡོན། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ 
ད་ལ་གནས་ཏེ། མདོ་ལསྭ་ཏང། བདེ་གཤེགས་སིང་པེསོ་འགྲཀུན་མངོས་ལ་ཁུབ། འདེ་ནྭསདྲམིན་སེམས་ཅནགང་ཡང་མེད། །སེམས་ནྱིར་ཆེན་མཆོག་ཏུརབ་སྐྱད་ནས། འགྲེ་བའདེ་དག་ཐམས 
ཅདསངསརྒྱས་ནྐྱ། ཞེས་གསུང་། ་ དེནྟཏགས་པརྱ་བ་བལ། མེས་གུས་དང་བརནོ་འགུསཀྱིས་མ་ཡེངས་བརཉམསསུ་བངས་བའོ། །དེཡང་མཚན་བཅས་བླསམོ་དུས་མཆན་མེང་མི་བླསམོ། 






སྐ ༡༠༧ 


ཤཱཾ མཚན་མེདབྱགམདུས་མཆན་བཅས་ཡིདལ་མྱི་བའ། །གེམས་ཀི་གང་པ་དམེགས་པའིཀབ་ལ་དན་འདུནྱ་ཁིཞགས་བས་བཏགསནས། །བགཡོད་པརྦསདོ་ཅིགཅེས་གསུངས་བས། གང་ཞམས་སུལན་ 
བ་དེལ་མཡང་ས་པའོ། །ག་ནསས་སུའབསཔའི་དུསསྐུ་བསའི་གདམ་ངསྲ་བདས་དང་ སུངནས་བཏབ་བད་མལགས་པ། གློཊཱན་སེངན་ནྣམ་བཐམས་ཏད་དུ་བསམ་ ཨི ཞོང་སེ། བདུད་དུ་ཤེས་ 
བ་བགྲགང་། །ཟླ་མ་དེ་བ་མའེ་ཞལ་ནས། ིསཇུཆ་ཅིག་གེས་སངས ཐེབོ་བརྩཧེང་བལ། ཕཱགྱརཆེན་བརླསམ་བགལ་ཆེ། ཕགྱ་དཆན་པེནདུས་གསུསྱ་གྱི་སངས་རྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི 


ཐུགས་གཉིག་སྐུ་མེད་པའི་ཞེ་ཤེས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེགརྡ་རལྭཞཱུན་རང་གི་སེམས་ལ་ཆལ་བ་མན། དེ་ཡངྱ་ཕག་ ཅེས་པས་སེབ་དབྲནོཀྲ་གུབྱ་བིས་གསུངས་པ། ཛྙརྦཧཱ་ལུཅུ་གཞག་དང་ 


།མརལ་མངནི་གཞག་པ་བཞིན། རང་གིས་རང་གི་ཐ་ཤེས་ན། ལེགས་མཐང་གང་ཡེར་འདྲེ་ཕུག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ་ཡན། རྒྱ་ལ་རྣམ་པགསུས་ེ། རྲང་བཞིན་གྱི་ངྐྱ། ཉམས་ཉོན་གྱི་རྒྱ། རྟེགས 
པའྱི་རྱ་དང་གསུམ་མ། །རང་བཞིན་བྱི་དྐནི། བདེ་གཤེགས་སང་བས་འགྲེ་ཀུན་ཡངས་ལྭ་ཁབ། ཅེས་པ་སྭེ། སེམསྱཀི་གནས་ལུགས་ཏེ། མནན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དྲམལ་བ་ཡན་ཆད། 
འཇག་མིགགི་གིན་བུཆུན་ཆད་ལ་མཁབ་པ་མེང་པས། ཧེ་བྲཛ་ལས། བཤངལམ་སྲིན་བུ་ལསགས་པས། ངེ་བེ་ཉིངྱ་ཏི་བངག་ཉིད་ཅན། ཞེས་གསུངས། འན་རང་བཞིནདེ་ཡདོ་པསཆེད་ 
གམ་ཟེརན་མི་ཆེགསྟེ། བླསམོས་བྱང་གེས་ཤེས་རབཀྱིསཞམས་སུ་སྱིང་དགོས་ཏེ། ཞམས་སུ་ཉིལུརམྱངན། སེམསཀྱི་དང་བཞིན་འོད་གསལ་སྐྱེ་སླདྲ་པའི་དོན་མངོན་གསུམ་ཚང་མས་འམས 
སྐུ་སང་དགས་ཏེ། ན་སྲམསཀི་མཆན་ཞིང་ནྡི་ནམ་རེག་སྣཚགས་སུ་འྲ་བོ་བ་དང། ཡུལ་དཀར་དམར་སྣ་ཆོགས་སུ་ ང་བ་དང་། ཐདད་མེད་པ། སམསྦཀ་ང་བསེམས་ཀྱི་ཆུ་འཕྲུལ་ཡིན་ཏེ། 
ཐཱལྦ་ཧྲདལན་གེམས་ཞིད་ལྟན་ཅགསྙེས་པཆེསཀྱ་ ་དང་། སྣང་བལྕན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆྲེས་ འེ་འདོ་དང་། ས་ད བདོ་ངས་མཁུསབཐནང་ཅད་ཟར་ཞནལཏདཀིས མ དརརག། རྣམ་བྷ་བྱང་ 
གནས་གསུམྱཀིས་དྱབེན་པ། སྨ་བསས་བརད་ལས་འདས་པཤར་བནིཞམས་རྐྱོང་གིངྒྱ་ཡིན་ནེ། །རྟེགས་པའི་རྒྱན། དེལྭ་བུའི་དོན་ཡང་། རྒྱ་དང་རྐྱེན་བྱིས་མེ་བསྐྱེད། དངས་པདོངམཚནམ་མྲ་གུབ། གཟྲུག 
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ཏཱཾ ཊཁ་ངེག་ཏུ་མགྲུ་ ཏུ སེངལསགས་བའྩིསབ་ རཱ དེད ངོལོ་ནིདྱཀྱི་སངྦགུབ་བརྡ་ཏོག་བས་ཏྭོག 

། ‹, །ངང་ཁ་དགཏུསྣ་གུབ། ཡད་མེདལགས་བའླིག་བོཀུརམཐའ་དག་དངྲ་བལ་བ། འདུསམྱ་བས་བ་རང་བཞིདལུནྱབིས་གུབ་བ། ཡང་པང་བཞིན་ང་ རྟོག་པས 

བརྩིར དེབས་ནྭ་བུམེད་བ་དང་གཏན་མ་བའི་ཕིནཆན ཁོ། །ེལ་བུའྱི་ཕགྱརཆེནབའི་ཏོགས་པའི་གདམ་ངགདེལ། ཇེས་ཀཱ་ཡེ་ཤེས་བཞིའཆར་དགོས་ཏ། སེམས་ཅནལ་གྙིང་ཇེཅ་དགེས། 
གདགེས། 


བླམ་ད་ཀཏོམཆོགོལ་ངད་གས་ཆེར་འྲགོད་གས། ལས་རྒྱའབྲསལ་ཤིན་དུའཛེམ་དུ་འྲགདགོས། ཚེ་དིའི་མངོན་པརཞེན་བཟམས་ཅད་འཇིགདགས་གསུང། ཐམ་རེན་པཆའི་ཞལ་ནས། རས་པ 
ཞམས་སུ་ལེནཔ་ལ། འཆེ་བ་མིེ་དག་ཕྲ་རེས་སྲུ་པན། ལྭསྦཧྱ་འབས་ཇིས་སུ་དྲན། འཁཾརབའི་ཞེས་དམེགས་རཇེས་སྲུ་དན། ཐེག་པ་དམན་བའི་ཉེས་དམི་གས་ངང་། བྱམས་བདང་སྭིང་ཇཱི་བྱང་ཆརུབཀྱི་སེམས་ 


ཛེས་སྤྲུངཉནས། ཐུན་མངོམ་ཡིན་བའྲི་འེག་བ་ཆེན་པའི་གསང་བསསགས་ཀྱི་སཱང་འཇུགཔ་ལ་ཐབས་སྐྱེད་རྫེགས་གཞིས་ཡིནདེ་བས་ན། བསྐྱེད་པའི་རིབ་ལ་ལགས་གནས་ཤིང། །ཇགས་པའི་རིམ་པའ 


་ - 


རྣམསལ། ཐབསའའངྲི་ངགོས་པའེ་སངས་རྱསྱཉིས། སྣས་ཀ་རིམ་པལཱ་ུར་གསྲུང་། །དིམ་གཞིས་མཉམ་པང་བཞག་ནསནི །རྡདོ་ཅན་གིས་ཆོས་འཆད་དོ། །ེས་ས། །དེའི་ངོནབསྐྱེད་པའི 


ལ་ཆེས་དུག་ཡིན། བསྐྱེད་རིམས་ཀྱི་ངངྱེ་བ་ངེ་བ། །ངེས་ཆེག དགེས་པ་བན་པའི་ཚང། འཐས་བུ་དད་དུག་ཡིན། ངང་བདྲཔེ་བནི སྨྲབཐབས་རེམས་ཀྱིས་བསྐྲེད་བདང་། ཆོག་གསུམ བྱིས 
ཕོ་བ 


༢:༧༧ 


༡ཐག བསྙེང་བ་དང་། སྙང་ཅིག་དྲན་ཇིགོས་ཀྱིས་བསྐྱེང་པཀྤསུམ་ཡིན་ནོ། །གཞིས་པ་ངྭབོ་ཐཱམཁྱཀྱ་རྣམ་ཏོག་ཟླེགནས། ངེ་བལྕར་གསལ་བའོ། །གསུམ་པངེས་ཆིགསེམས་ལུས་པཱར་བསྩེད་བ་དང་། 
ལྲུས་སེམས་ལཱར་གསལ་བ་དང་། སེམས་ཆེག་ཏུབ ད་བ་ལྟརབསྐྱང་བ་གསུམ་ཡན། ངེལ་ལུས་སེམསལྟརབསྐྱེད་པན། ཐམལྱ་གི་ཤྭ་ཐག་གདས་པ་ཅན་འད མ་ངམགས་པལས། ལྷའི་སྐར ི 
བཡེན། སེམས་ལུསལར་བསྐྱད་བནི། ལྕའི་སྐུ་དེ་ཨུདུསྐང་བསྒྱ་མ་འབ། འཇའ་ཆེནལྟ་བུར་ཤེས་པ་ཡེན། སེམས་ཆིག་ཏུ་བོང་པ་ལྟར་བསྐྱེད་བནི། ལཱའེསྐཱ་སྦྱས་ལྟ་བུ་ཡང་། མིང་ཙམ། བརྡའ་ཙམ། 
བརྟགས་བ་ཅམ། བྲ་སྙད་ཅམདུ་རྟག་བཞིན་ག བལ་དུ་ཤེས་པ་ཡན། བཞི་པངགས་པལ་སྡིང་དགོས་བདང་། བྱབྲག་དུདགེས་པ་གཞས། དེ་ལ་སྩུང་དགས་བྲནི། རབ་བཟུངའྲ་དུག་རྟོགས་པ་ བ། 
འབེང་དང་ཐམས་ཐ་མལ་ཐི་ཞེན་པ་བླཟེག། ཧྲེ་བསད་དགས་པ་ལ། དམ་ཆིག་སེམས་པབསྐྱེད་པལ་དགས་བ་གསུམ་མདོད། ཐ་མལྱ་ཀི་འྭ་བུལ་བཞིག་པའིདགསོ་པ་ཡདོ། རངདངལཱག་པའི་ལྷ་ཐ་མི་དད་དུ་ 
ཤེས་པའི་དགས་པ་མད། རང་གེརིགས་འཇིནྱ་བི་དབ་ཆིག་བྱསང་བརའྱགར་བའི་དགས་པ་མངོ། །ཡེཤེས་སེམས་དབའ་ལ་དགོས་པ་གསུམ་ཡདོ་ཏེ། རྭཔྱ་ཐཱག་པའི་ལྭ་དང་པ་མི་དད་དུ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ 
ཡད ཐམི་དད་དུ་ཤེས་པ་ལྭལས་བྱིན་ིས་བླརོབ་པའི་དགས་པ་ཡད། མཆག་ཐུནམངསཀྱ་དཔོས་གྲུབ་སྐྱརདུའགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡང། གྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བྱིས་བརྨབས་པལ་དགས་པ་གསུམ། ། 










སག ` ` 


བྱངབརའགྱར་བའི་དགོས་བཡད། ལཱའི་གྒ་ཡཾསསུ་རྫོགས་པརའགྱམ་ 


། དེ་ལྭརགསལ ། ལཱ་ཐྲམས་ཅད་རྨི་ 


གནས་སྐབས་ལཱྫུའདེལ་རྟེནནས་བདེན་པ་མཐེང་། འཐོངསྐྱེ་བཕྱིམ་ལའ་ཁེརལས་སྒྱརབའི་རྒྱལ་བེརོའགྱར། ཐྲ་མ་ལྟ་མིའི་ཡུས་རྣམ་བར་དག་པ་ཐྲབ། དེས་འབྲས་བུ་དང་། དེལྟར། 


ཧ༅། ་ །ཐམལ་གེལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་བར་དག་བརླུད་ཀས་བ་ཡད། མི་དང་མིམ་ཡིན་པའི་གནད་བབསསངབའིའ་ཁོརཝམཆོག་ཏུ་འྱ་གར་བའི་དགན། 
བཡོད། ལུ་མངས་སྡུ་རགསབརཀྫུར་བའི་དགེས་བཡེད། དབངབསཔལ་དགས་བ་གསུམ། རྒྱའིཆེས་པོ་རོལོ་དུདྱིནབལས་ཁྱད་བར་དུའཕགས་པའི་དགས་བ་མདོ། ཞེན་མངེས་བའི་སྣྲེབ་བ་ཐམས་ཅང་ 
བཾ འི་ས བའི་རམོས་པ་ཡདོ། དྷེལརབྱའུགཉེས་བྱེ་བགཏུ་དགོས་པའོ། བརྟན་པའི་ཚདལ་དང་གི་ཆ་ནས་བཤག་བ་གསུམ། བཞནྱ་ཧི་ཆནས 
ཞགབ་གསུམ། རང་གྲིརནས་གཞགཔ་ན། བླགཡལ་འབུག་གསུམ་དུརབསུར་གསལ་ན་བན་པ་ཐ་མ། ཀསད་གཞུལ་ཡས་ཁང། ནང་བཅུདྱཀིསེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཡི་དམྱུ་ལར་གསལ་ན་བརྟནཔ་ 
།ལྟརགསལ་བད་ཐདུ། ལྭ་ཐམས་ཅདྲ་པཡམ་སྦྱ་མ་ཆུ་ཟླ་ལཱ་བུའི་ལྭར་གསལ་བན་བརྟན་བ་རབ། གཞན་གྱི་ཆ་ནས་བཞགཔ་རྣམ་བ་གསུམ་ནི། དང་འགྲེབ་བཞན་རྱོས་ཤུར་སྦེངོན་བརྟན་པརབ། 
ནན ེོི གན་བདག །འྭབས་བུལ་གནས་སབས་དང་མཐར་ཐུག་གཞིས། མརཐུགསགྱགས་གུ་་བ་གས་འབུར 


ས་སེད་པའི་རམ་པ་ 


390། བསུན་རྲས། ཆས་དྭ་ནམས་དང་ལཱནཔ་ཡིན་གསུང། ༠; །བླམ་རིན་པཆའི་ཤལ་ནས། མའྲི་གུ་ལ་ཏེན་ནས་ན། སྡུག་བསྔལརྙ་བེཆེལས་སྣྲལ། ཁྲུ་འདི་ཕྱིནས་རྙེད་དཀའ་བས། རྨོངས་པའི་དུས་སྲུ་གཉིདམ་ 
ལག །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་དུསཞེས་པནི་དལ་འབརམི་ཡུས་ཐབ། །བསྟན་པའེནབ་ཆིའྲ་སྣང་བཤུགས། ཆེསི་རིནཔ་ཆྲབེསོ། །ཡངདག་བདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིནབ་ཆོདངམཇལ། གདམ་ངག 
ལེན་པའི་དུས་འདིདའ་བད་དགེས་པ་ཡིན་གསུང་། དེཡང་དད་པའི་རུ་བ་བརནྱངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ཟོབྷཏྱབ། ཅེས་པས་དང་པྱ་བུན་མེང་གིལམ་ནམས་རྐྱདལ་སྩེས་བས། གཞེ་དདབ་བརྟནཔ་གལ་ཆེ། དེ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་བྲེ་བརྟན་པའ་བྱེད་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱི་སཱེང་བེ་ཡིན་པས་རང་གིསེམས་དཤེས་དགེས། དེ་ཤེས་པདྱེད་བ་ལ། ཕྱེ་བཟུང་བའི་ཡུལ་དང་། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་གཉིས་ཡིན། ནངའ་ཛིན 

བའི་སེནས་ལ་སེམས་དང་སེམས་བཟུང་བརྩ་བ་བའི་ཡུལ་བྱང་བསྙེ། ངེ་བོ་དང་མཚན་ཧིད་གཞེས་ཡིན་གསུང་། ཕྲི་བཟུངབའི་ཡུལ་ནི་དང་གིསྒྲ་ཀྱང་ཕར་ཅད་པཐམས་ཅད་ཡེན། དེ་ལྭརནང་འཛིན་བའི་སེམས་ 
དང་བརོ་བེཤས་དགས། བདདུ་འྲདིས་དགས། ཐ་མདྦཀངདྷཱ་གཱར་དགོས། དང་བར་དཤེས་པ་ལ་གསུམ། སེམས་ཀྱི་ང་བཞེས་བྱ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་སཱང་ངོས་བཟུང་མེང་པཞམས་སུ་གྐྱང་ 
བའི་ཆད་མས་ངཤེས་དགས། རྣམ་རྟེག་སྭཱ་ཚེགས་སུའྲེ་བ་གཞིས་མེད་དུ་ངོ་ཤེས་དགོས། དེནས་ཕྱི་དཀར་དམརསྭཱ་ཆེགས་སུ་སྭང་བའི་ཡུལ་དང་གསུམ་ཁྱད་ཐེད་དུ་ཤེས་དགེས། བར་དུ་འདྲིས་བརྩ་བབལ། 





:*ཿཔར་ཕྲིལྱས་འྲ་བཡན དེའི་དསསུ་འག་བོ་དངའ་ུག་པླ་ཁང་མེད། བྷམ་ཆེནཔས་བྱབ་ཡན་པས་འྲ་མོ་བབས་འདུག་པུ་ུས། ལར་ཡངབྱགས་ཆནཔ་ལུམ་བདོལོ་དངབཏན་བདེལ་གཞིསལ། བྱགམ་ཆེནཔ་བཏྙན། 
བརལོ་དགའ་བཡིན་གསུང་། བྲ་མ་མི་ལ་གུང་ལོ་བཞེ་བྱཅ་ཇ་གཉིས་རིལ་བཞུགས་ཏེ། བྱརངབྱས་ཅ་བིལ་མའངས་ཀྱི་བརད་རིནས་རིར་གཞུད། ཅེནས་རིང་འཕསོ་པ་ཡིན་གསུང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དིན་བེ་ ་ 
ཆེདེས་བམ་མི་ལྭ་བཞུས་བ། ཐམ་འེད་འདི་ལཱར་དགཏུ་སེལ་བཞུགས་པ་ཅིལགས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ང་ལ་དབེན་པར་བསུད་པདང་འཚངའ་དུས་སུ་བསྣང་བྱ་ཁུདམེད་དེ། ད་རེསཀྱི་ལུས་འདེལ་བརྟེནནས 
འགྲབསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྭིང་ཕུགས་བཅགནས། འཁརབལས་དངེས་ཨྭ་འེན་བལ་བཡོན་པས། གྲོང་ཡུལ་དུསྣངོབ་བསྒོམཆན་པའི་སྤྱོད་པ་མེན་གསུངསྐང། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིན་བ་ཆོས་ཀྱང་དན 
ལཱཿམཛད་པ་ཡིན། ༣ང་རེ་ཡང་རའི་རྗེས་སྐུ་སྣབ། རེའི་རྗེས་སྭུ་སབ་དགོས་པ་ཡིན། ཐམས་ཅད་ཏྱདེ་བཞེན་དུ་དགེངས་བརཞུ་འཛལ། ླབམ་ནིན་པྭ་རོའི་ཞལ་ནས། ཏེནྱ་ཧི་གང་ཟག་ཅིག་ཐུན་མངསཀི་ལམ་རྣམ 
རྐྱདལ་སྩེས་ནས། ཐུནམེངོ་མ་ཡིན་པའེ་ལམ་བསང་སཱུགས་ཀྱི་སཱཾརའུག་པར་འདེད་པས། ཐེེག་པ་ཅེནཔ་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིདངང་ལཱན་བལ་བཏེནཔགལ་ཆེ། དེལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེནྱ་ག་ 
མཚན་ཉིང་ནེ། རྒྱད་པ་དང་བརྒྱད་པརའབྲེལ་པ། བརྐྱད་པ་དང་སྣྲར་འབྲེལ་བ། སྒྲ་དང་སྐྲའི་ལུང་དུ་འདྲེལ་པ། ལུང་དང་བྱིན་བརྫབས་སུ་འབྲེལ་པ་ཅིག་གྲེས། བརྒྱུང་བ་དང་རྒྱང་བརའབྲེལ་པནེ། ཡང་ 







„ཏཾ ཤཱཾ༅ཾ། „ །དགཔརཛྫགས་པའི་སངས་རྱས་ནས། གུབ་ཐབྱ་ཀྱི་ཧྱང་བཟམ་མ་ཆདཔ། དམ་ཞམས་པདུ་བླསབའཆ་ྱིབྱུད་བ བརམ་སེང་བཅིག་དགས། བླརད་པ་དང་བསྭར་འབྲེ 
+ བཀའ་རྒྱད་རྣམས་ཞལ་ནསཞུལ། སཱནནས་སན། ཐུགས་ན་ཐགསས་དྱནདབས། ཡགནགདང་དབརུལྱ་་ད་བར་ དགེས། ྲདངསྦའིཡུངདུ་འབྲལ་བ་ན གི ཕགྷ་རམསྤ་ཀྱིས་བདོདྱབ། 
་བ། ངེས་བརཐུགསསྦུ་རད་པ་ཅིག་ད་ གས་། སུང་དངདྱའི་བསས་འཁིལ་བའི། དེ གེས་དབང་གྱི་ཧུད་པམཆད་ བུ དངྱ་་ ྱཡིས་ང་གཞན་ བད་ཡཱཏནབསད་པ པའི་བིན་བླརབས 
ག་གི་ད འཇོལ ཡཿ ནཟེ་པ་ཆེནཔའིདག་བའི ་འགསཏ། གང་ཟག རང ཤེས་རབྱ་ཀི་མིག་ཅན་གནིས་ཡིན། ཡངནག 
ཡིནཏེ། ཤེས་དབ་ཆེན་པས་གཞནྱའི་ལམ་སྭ།བིདནུས་པ། ། སཱིང་ ཇི་ཆེན་པས་སེམས་ཅ ལ་བར་མི་འདངབ། ཚེ འངིའི་མངོནད་པར་ བར་བ སིམབྱརའཤག་དའི་ཅང་ བ་གམ 
ཞི་ཡིན་ཏེ། དཀེནོས་ཆོག་གྲསུས་ལ་དད་བའི་གདེང་ཐོབ་པ། སེསས་ཅན། རྫངའི་གདེངྲབ་བ་ བ་པ། ཟབ་མའོ་དྭད་ལ་ གོས་དའ་རདེ ང་ཟེང་བ། འགོ་བནམས་ལ་ཟང་ཟིང་མེད་བའི་ 


བཟེ་བདག་ཞིད་ཅན་ཏ། ཆེསོདྷ་རམས་དང་ལཱན་བའྲེ་འམ་ཅིག་བརྟེན་དགོས། རང་ཡངའཁེརབ་ནསྱ་མུངདལས་འདས་བན་བྷསལན། དེལྭ་བུའྱི་བམ་ཅིག་མ་གཏོགསབ། ཝཀབྱ་སའ་་ལྔབམའི 





༩ 










_ 394 བྱགསུང་། ཇྲེ་བཅུན་རེན་བེཆོའི་ཞལནས། ཆེ་འདེའི་ལེས་ཐག་ཅདནས། བསྒྱུབ་པཤམས་སུ་ལེན་པའི་བསྩམཆེན་པསྭེ། ལཱུ་བརེགས་པ་དང་འ་བྲེལ་བ། བསཱཾརླ་པ་ཉམས་མྱུང་དང་འ་བྲེལ་བ། ད་ 
དུས་ཆོད་དངའཐེལ་བ། འྲབས་བུགཤན་དོན་དབའ་བེལ་བཅིག་དགེསོ་གསུང་། དེལལྟ་བཟང་བཡིན། སེམས་ིདལཅི་གཉུས་པཆཀི་སཱདང་། སྣངབ་ལཱན་ཅགསས་པ་ཆོསཀི་སུའི་འད་གཉིས་ཡིན། 
ིདནཅགསིས་བཅོས་སུསེགས་ཅདི་ཧདལ་མདོཔ་དེ་ིན། བྭལནཅི་གསེས་པནི། རྣམ་ཏྟོགསཱཆ སུའབྲོབདང་། ཡུལདཀརདམདད་སྣང་བ་སཱེ་ཡོ ¡ དལྐུ་དསུང་བལུན་བགྱགིས་ 
བཆསྦོཀསྐུའི་འད་དང་། སེམས་ཉིད་ལཱནཅིག་སྩེས་བཆེསོ་སྐུ་གཉེས་། གཉིས་སུ་མེདཔ་རང་བཞིན་དོབོ་ཞདྱ་ཀོས་ནམ་པཿ་དག་བ། རྣམ་པར་བྱངབ། སྤུ་བསས་བརྫོདལས་འདས་པ། གདེདོ་ནཾནས་ 
རང་བཞིན་འུནྱ་བེསྭ་གུབ་པ། འདུསམྱབས་བྱར ཉེནྱ་ཟིས་མ་སིད་པ་སྭེ། དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དྱངེདམེད་པ། གཤི་གནས་ཡུགས་དེལཱ་བུ་ཅིག་མིནཏེ། སངས་རྒྱས་རྒན་པེསོ་མ་མཛདསེམས་ཅན་སྦྲན 
བསས་བཅས་པྭ། དེའི་འདུག་ཆུལ་དལསལ་བ་ཟེངབ་ཡིན། ངེ་ཡང་རྟགས་དགོས་མ་དོགསན་ཕནཔ་མེད། བམ་དིནབྲ་ཆའི་ཞལ་ནས། རྟེགས་པ་མེད་བའི་ལཱ་བདེ། མཐའ་ཐལ་ཟེར་ཡངྦ་ཀས་ 
ཤྱས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པསྟ་ཏེགོས་བ་ནི། མས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པཆེབ་སྐུའི་འོད་ཟེན་ཏེ། བཟུང་བརྩད་བའི་ཡུལ་སྣང་སྲེདའཁེརའདས་མཡུས་བ་ཐམས་ཅང་མཉམ་པ་ཉིད་དདེ་བརེན་ 







395 

༡ བླཐོ་པ་ཞམས་མུདབཔའ་བེལ་བནི། དེཡངཤམསྭུ་སངོན་ཏོགས་པའི་དནོ་ཏམས་སྱུ་པོང་། རྟོགས་བགང་ཏེགོས་ནཏམས་སྱུ་མདོབའི་དོར་ཏེགོས་པ་ཡིན། ཤམས་མྱོང་ལ་ཉམས་བྱེ་བག་བནི། བླསོ་བ 

 དངའབྲེལ་བམ་ཡིན་ཏེ། བགན བལ། | སིགཀི་མཐོངོསྣང་དང། རྣ་བསྲགོ་སྣངལསགོས་བའང་དདང་། བདེ་གསལ་མི་རྟེགོ་བི་གནས་ཀྱས་ནམས་སྐུབུས་འདའ་བ་དད་། 

= ཕིསྣང་བདང་། སུང་བཞྲེད་པ། ནཱསཁབྷ་ནམ་པརདགཔ་ལཱར་དྭངཔ་ པ་བོ བའི་ཉམས་ཀུ། ལྐ སབང་མང་། ཉམས པཤྲིབག་པ་ཡིན། ངན་རེས་ཤིག་ཡདྱོཀང་མེད་བར་འགྲེ་བསན། 
ལམ་འབྲསནས་བཤདཔས་དའྱྲིབགབ་བུ་བཡིན། འནོ་བླསོ་བདང་འབྲེལ་པའི་ཉམས་ ངེ་བོའ་རང་ཞམས་ཟེར། ལིག མས་ཟེར། གགསའི་བབཉམས 

ཟེན། ཕྱག་ངྨྱཆེན་པེའོ་འངཉམས་ཟེར་བ་ཡིན། དག་ངལ་ཟདནངངགིབམསཀང་བོལ་ཟེར། བུ ཡོད་པ པ་ཡངན་ཡིནཔ་ུངས་བཅུ ཡངན་མ 


མེདཔ་ཡངྒམ་ཡིན་ཏེཉམསསྭསེངྩ་རྱ་དང་། རྟགས་རྒྱ་ཡངོ་བ་ཡིན་ཏེ། དྭལ་བུའི་སེམསཀིང་བྷ་སཾ། གསལ་སྟང་ བརཤར་དགེསདྷེལ་བུརཤརནབྱསམོ་བ 


„ །ཤར་དགོས། དེ་ཡང་ཐས་བསམ་བི་ཤེས་དབ་མཡིན་ཏེ། ། བླས་ད་ུངེ་ བསང་ནསས་ཀྱས་དེལངཉངནས་འཆར་དགས། ར་དག སས་མ ཊཾ ། 


39༥། ཏམས་ཀྱེང་དངའཁྲེལ་བཅྐབ་ཡིན། རམས་སྱེངོ་དང་རྟོགས་པ་དུས་ཅིག་མཆི་ཟེར་བཱིནནཱཾ། །སྦྱོ་བ་དུསཆེད་དཔའབྲེལ་བལ་བཞི་ཡིམ ལས་དངཔ་པོས་རྱལ་བ་གཞོནནུའི་སྩོང་པ་ཏྱ། རྐྱལ་བེ་གཞེན་ཊའི་སྤད། 
བན ལས་དང་བབས་ས་ས་ཐོརཔ་དང་། དགེ་བསྙེན་ལསོགས་བཛིེལ་ངམ་ཁསྨ་བངས་པ་བཞིན་ཆགས་ཉམས་མེད་པར་བསསུང་། བྱངརྙབ་སེམས་ངབའི་བླས་པཔ་སནོ་འཇུག་གཉིསཇལར་མཁས་བངས་པ་ 
བཞིན་བསུང་། རིག་པ་འཛིན་པའིཊ མ་འཐས་སྡ་ཡད་པལ། བསུསན་ཅ་བའི་ལུང་བབྱང་བཞི་ཡན་ལག་དང་བཅས་བས། དང་པ་ཐོས་དགེས་ཤེས་བར་་བུས་ནས། ཆགས་ཉུམས་མད་པར་བསུང། 







ཐམཆགས་ཞམས་དན་ ཉམས་པྲ་པར་བཅོས་བ་དང་བཤགས་སྣམ་ལ་འབད་བརྩང་གསུང། བསབ་པ པགསང་སྣགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནེ། གཞི་སྒྱརབའི་ལམ་ཡནཏེ། དུ་ཁྲེངལསཾགས་པ་ཤིནཏུ་དབེན་པའེ་སར 
བསཱདལ་མཆསས་བཅདལ་བླསཔ། བསླུབ་ཅེས་པ་ནིལུསལར་བུབ། ངགྭསཱགས་སུ་བསསྣྲ་བ། སམས་ཆས་ཞིད་དུ་བསབ་པལ་ཟེར་བཡིན་ཏོ དེ་ཡངམཧཱས་ཡ་ལས། སཱགས་དངདྱ་འིབས་དངཆོས་བདག 
དང། འདི་གསུམ་རྣལ་འབྱཾངགསུམ་ཡེན་ཏེ། །རྣལ་འབྱཾརོརྣམ་བ་འདོ་གསུམ་བྱེས། །སྲིང་པེའི་སྐྲཾན་བྱེས་གསན་འགྱར་། ཞེས་གསུངས་བསངེལཡཤུས་ལྟར་བསྟུབ་པནི། བྷུ་ཡུས་ལའུ་བསྙད་པའརེ། 
བ་བྱསཊོ། དགསཱགས་སུ་བསྒྲུབ་བ་ནི རབ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀླི་དུང་ཙཏ་ལི་བྱགམོ། འྲིང་ཐམལ་ རྨང་འབྱང་འཇུག་གནས་གསུམ་རིའ། །ཐམ་མེ་དམ་ལྷབི་གུངེ་བབྲཟང་བའི། །སེམས་ཆས་ཉིང་ 







ཡ༦ 


བསྭྭ་སདོ་པྱ་བ་བནི། སྤྱངལམ་རམ་བཞི་དངུས་ཐམས་ཅདམ་སླེབ་ 
8 རནབའ་བཏངབལ་པའ་འདོབཡན། དེའང་གང་ཟག་ ཟི 


བའི་སྩེང་བནི། དུས་ཚད་ངང་འབྲེལ་བ་ཡན་ནེ། །ཞེསསེ། །འབྲས ་བུ་གཞན་དེནོ་དང་འབྲེལ་བནི། དེ་ལཱར' 
ི བི སདང་འབེལ་བ་ མས རྣལ་འབྱེརབ་ལུས་ ེ་དབསབཞི བ་བ ཞས་ག དན དངངས 


„ །དུ་བསྒུབ་བནི ནི ཟྱག་མཆེན་བཅིག་ཅར་དུའཇུག་བལས་གོས་པ། གསངསཱགས་༡ྱིཐབས་ཁད་པར་ཅནལསགས་པཉམསྲུ་པང་། ། དེ་ཡང་གསང་ཞེས་བཞིགགསང། བླམ་གསང། 
སོ་གསང། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གསངལ་སྦྱབ། ཅེས་གསུངས། བསླུབཔ་བཾས་རིག་ བ་བཏུལ་གུགསིུསུདབྱ་བ། བསྒྱུ པ་བས་གང་ལྟ། སཔ ཨུས་སཱ་བ། ངས་ དུག་ 
གས་སྭུ་གཱབ། གབ སེམས་སུ དེས་བསདཔགས་བརྙནུས་པ་དང། དངི སང་སེདསད་ དནུས་དང་། ཞེས་པས ག་ག 

མཉམ་ 


གཞགརེས་ཐེབ་མེད་པར་བདེ སས་བ ཁ་ས ངོན། 


ལགས་པ མོའ བདོབ་མྱི་བ། འགམས་གོང་མའི་ སྤྱིལ སངཆོད་དབུབ རང་ཚོད་དང་འཐེལ་ ྦ 


ན་གཞིསུ་གང་བའི་ རྣལ་འབྱེནོ་བས། དྲནའདུན་དང་རྟེག་དཔྱོདོ་བཏང་མ་དགེས་པང་ 


3?ཐ། ཧུ་ཐྲེབོ་བའ། །གཞན་དེར་དང་འབྲེལ་བརེ། དེལཱ་བུའི་ཆེས་སྣ་དེལས། ངངངམ་ཤུགས་ཀྱིསའ་བད་བཟེང་པང་གཟུགས་ཀྱིསྣའྱབུང་བནི་སེམས་ཅནྲ་ཐི་དྱོབེད་བ་འངོ་བཡིན། ནས་པ 
དང་ལཱན་པར་བྱ་དགས་པ་ཡིན། ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུདགངོས་བརཞུ་འཚལ་གསུང་ངོ། །ཇྲེ་བཅུན་རིན་བེཆའི་ཞལནས། བླུང་པ་བ་༡མས་ཀྱིས་འཆི་་མི་དུགབ་དང། ལསྦྱ་ར་འབས། འཁར་བའེ་ཉེས་ 
དགྲེས། དེ་ཡངཐ་མལྦ་ཧི་ཤེས་པཞེསྱ་བབ། ༨༨ངགྲི་ཤེས་པ་འདེལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རམ་པ་གང་གིས་ཀངམ་སང་བ། འཇིནྟ་དེནྱྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་གང་གིས་ཀྱངམ་རཱཾགོས་པ། བྱིང་རྨུགས་དང་རྟེགས་པ་ 
གངགིསྱ་ཀངམ་གཏུམ་བར་རང་སེར་བཤག་པ་མིན། དེ་ངོཤེས་ན་བྲིརིགབྱཡེ་ཤེས་མིན། ཨ་རགསནན་ཅིགས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན། རྟགས་ན་རིག་བཞེས་བུ། ངབཅོསྤ་བ།ལཱན་ཅིགསུས་པའི་ཕ་ 
ཤེས་བ། །ཐམལྱ་ཐི་ཤེས་བཞེས་བ། གཏུགམཞེས་བ། སྣྲསྲོབལཞེས་བ། འདོ་གསལ་ཞེསྱབ། དེ་གསན་པྟའི་ཏའག་པའི་གནས་ལཱ་ལ་མཁས་པ་བས་ཀ་པཡེནོ་དནརེ། ཉི་ཏི 

གནསཀཏང་ 


བྱེད། སྣྲ་མཚན་ཉིདདུ་བྱེད་པ་ཡིན། ཀུན་ཤེས་ཅིག་གདུགས་བྱ་བཡིན། འདི་རྟགོས་ན་ཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་པྲུ ཡཱ དེན་དངོས་ལམ་དྲུ་བེད་པ་ཡིན་བས་ཡེནཏནཅེ། ཞི་གནས་ཀིཏིང་དེ་འཛིནན་ཉིན་ 





© ༈། „ །མཚནངོམ་ཤེས་བཡདོ་བབས། ཐ་མལྭ་བིཤེས་བ་ངོཤས་པདགའ། ཏིང་པའངྲིནདེནྲབཱམངཔ་ཡེན་ཏེ། ལ་ཚངས་བ་དང། རྱི་བ་དང་དེམ་ལསགོས་བཅདད་ཏལ་བླ་ནམསལ་འང་ཡད། 
༡༡༡ མབྱཤེས་ མྲངོམ་ཡིན་པའི་ཡེནོ་ཏནཆེ། ད ྡརམས་ིསུནས་བངད་དནཔབླགོ་བས།རག་གའོམཚནམ་དད། སའ་ཅནས་ལསགས་པ་ཡི་དབལ་འགལ་གཐེང་བ་བས། 
(ཐམསྱ་ཀི་ཤེས་བངོ་ཤིས་བ་དགའ་ མི་དྲམ་ལཱའེཞལ་མཐོང་བནེ། ཡང་དགཔའི་ཀུན་ཇཾབ། སྣིབཔ་བཟདབའི་མཚནས་ཙུས་ཡིན། ཐམལྱའི་ཤེས་པན་དདོདག་པའི་བདེན་བ་ཡིན་པས། ཡེན་ཏནཆའ།། 
ཙི མིག་དངས་བལསགས་པའི་མངོདོ་བཿཤེས་པ་ལཱ་མད་པས་ཀུང་། ཐམལྱ་ཊི་ཤེས་བདཤེས་བདགའ། མངཾནོཔརཤེས་བདི་ཟགབདང་བཅས་བལིནྱགིས། ཡི་དགས་དང་། དུད་འགྲོལ་ཡང་ཡད། ཐ་སལ་ 
བང་ཉསན། :ཡེ་ཤེས་ཕེ་ཤེསྱ་ཁད་པརཆེ། ཡེ་ཤེས་ལཱནབ་ཡེདམེད་ཤེས། ཤེས་གསུངས་པས། ཟག་བམེད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིནཔས་ངོམཚརཆེ། ིསངདངབསྣངབསེད་ག། ནམ་མཁའ 
རྣམ་བརདག་པ༽ལྟུར་སྟངོ་པ་ཉིད་དྭ་ཧམ་ཕུས་འྲགོ་བའི་དམས: ཡདྩོ་ང་། དེ་བསྡ་བལ་སི་ཤེས་པ་དབའ། དེ་ནེདྐ་སཱིའི་ནམ་པ་ཡུལ་དྲུབེད་བ། རྗེས་དབག་ལམ་དུངེད་པ་ཡིན། ཐ་མལ་བི་ཤེས་བནེ་ 
དེན་དངོས་ལམ་དྲུ་པེད་པ་ཡིན། མངོད་གསུམ་བ་མིན་བས་མནོ་ཏནཆེའཾ། །ཐ་མལྱ་བི་ཤེས་པ་ངེ་ཤིས་བཞེ་ཤེས་རབྱཀརལ་བཡོན། བའི་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཨུལ་མ་ཡནབས། ཤེས་རབ་ ཆནཔས་ 


༡༠) །།སྙང་ཅིགལ། །ཆསཾ་ཀུན་འངོདུ་ཆུད་པ་ཆང་། །ཆེསོ་ཀུན་མངོནཱཔར་ཏོགས་པ་སྭེ། །ཞེས་གསུངས་བས་ཡུ་ཤེས་ཐམས་ཅངོ་རྒྱལ་པེ་ཡོན། ཡེ་ཤས་ནམཔ་ལ་ཡངའདིལ་འཚང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱཟང་འཇིན་ 
གཞིས་མེད་དྭ་དགོས་པ་ས་སརྐ་ཏག་པའི་ལེ་ཤེས་ཡིན། ། དཅག་ཅག་གས་བྱ་ཅིད 'སྐདཅི་གཅིག་གིས་ཛགོས་སངས་རྒས། །སྐ་ཅིག་སེམས ཀཾ་དོན་ཀུན་རིག། །ཅེས་གསུངས་པས། ལས་ 
ལཱལསགོས་པ་བྲདམ་དགེ་པར། ཅག གཅིགགེན་དདོ་ཐམས་ཅད་གུསས་བྱ་བ་གབ་བའ་མེཤེས་ཀའདི་ཡིན ཤུན་ཇ་བྱོ་ཉི་ཆེསོ་ཐམས་ཅད་ཀངམེ་ལང་གི་གཟུགས་སྙན་ལྟརརྟོགས་པས་མྲེ་ ' 
ལིངྭོལཱ་བུའི་ཡི་ཤེས་ཀྱང་འདི་ཡིན། འཁར་བ་དང་མྱ་དནལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པར་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ཞིད་ཀི་ཡེཤེསང་འདི་ཡུན། དེའི་ཕྱིར་ནས་སངས་རྒྱས་ཐྲེག་མ་ཐམ་མེད། །པང་བེའི་ , 
སངས་རྱྱས་རྒྱམེངཔ། །ཡེ་ཤེས་མིག་ཅིག་དེམ་མེང་། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ངེ་བཞིནགཤེགས་ཤེས་གསུངས་པས། བབེཡེ་ཤེས་ཐསས་ཅངྱ་ཀྱི་ཧལ་བ་ཡྒམོ །ཡེན་ཏརྷ སཅངྱི་ཐལ་པོ་ཡྲན་ཏེ། ཆདེཊོ་པར་ཤེས་ 
པ་གངམ་དམས་ལས་ཆེ་བམེད། ངེ་བས་ཐམལྱ་ཁི་ཤེས་པ་ཡེན་ཏན་ཆེ། ཏིངངའ་ཛིནཐམས་ཅདཀྱི་ཧུལ་པཡནཏེ། ཏིང་པེའ་ཛིནྱ་ཐི་བྲེ་བགཇི་ཅམ་ཅིག་ཡོངྱ་ཀང་། འདི་ཏོགས་ནྔ་པས་ཅང་ཕི་ཤུནང་སྱུན་པར། 
འགྲེ་བ་ཡེན། ཆེསྭ་ཐམས་ཅང་ཀི་སིང་བའ་ཁེར་འངས་ཐམས་ཅངའི་རུ་བ་འདེ་ངཤིས་མ་ཤེས་ཡིནཔས། ཐམལ་གྱེ་ཤེས་པངོ་ཤཾས་པ་གལ་ཆེ་གསུངང་། །རྡེ་བཅུན་རན་བཆའི་ཞལ་ནས། ཕྱུག་ 







༡ ཤོི། .¬ །རྱ་ཆེན་པ་དོ་གས་པའི་རལ། འབྱད་པ་ན། ལཱ་བའདེང་པ ་ར ཀགཏའིས་དང་བྲལ་བ། བསློང །ོཔ་སོདེམས་གསུམ་དང་བལ་བ། སྤིང་བ་སཱ་ཕྱི་གཉིས་དང་བྲལ་བ། འཐསབུན འགས་གཉིས་དང་ཟལ་བ་ 
༡༠ ཅིག་དགྲོས་ གསུང དེལ་ལྭ་བའངེད་པ་གཉིས་དངྲབལ་བནི། གཤི་གནས་ཡུགས་འདུ དུག་ཚུལ། ཏིགས་ནས་གཤན་བིསྭ་གུབ་མཐའ་གཞིས་དང་མདནནདགའ། མ་མཐཱནྩགེས་དེགས་པའྱ་གུབ་མཐའི་བདདོ་པདད 
ཕྭ དྭྭའི་འ པའི་གནས་ཡུགས་ ཧམསསུཊངས་པས། །འྲབས་བའདི་དངའའིའྱ ཧྱ་པསྭས་པའིའྭ་དོད་པ་དང་བྲལ་བཅེག། ངགོས། བསླས ་གསུམ་དང་བྲལ་བཞི། སྩངོ་བ་ལའདིསར་བསྒམོ། དངས་བ 
 ལའང་ ར་བླསམོ། རྗེས་ལའ་ དྭ་ལཱར་བསྙོམ་བྱ་བའི་གེ་ ཁིམས་དངབལ་བས་དུས་རག་ཏུ་ཆོས་ཤིདྱ་ཉི་རང་ལས་མ་གཡོས་པར། ཆུ བྱ་རྒྱ ཉ་རྣལ་འུབྱཇ་དུ་བསྒེམ་དགེས་པ་ཡེན་གསུང་། སྤྱདོ་པ་སྔྱི་གཤིས་དང་བྲལ 
བན། ལའངྱི་བྗེས་ལ་འདྱི་བསུམ་བདང་བལ་བསཏེ། མདོརན་བཟའ་གཏང་དངྲ་བལ་བཅིག་དགེས་ ་གསུང་། ཡདན་སྱདོ་པ་དགེགསྱབ་གཞིས་དངུབྲལ་བནི། ། ཞོནམེངོས་པྭ་སབས་བརའདེདོ་ དཔ་དང་། 
གཉེནབ་ ཨེཤེས་སྨྲབ་པར་འདེད་པ་དང་བྲལ་བགྒེ། མདཾརོན་དགག་སྦྲབ་གཞིས་དང་བྲལ་བ་ཉིག ་དགེས་གསུང་ངོ། །འཐས་བུའེ་ངེགས་གཉིས་བལ་བནེ། རྱངན་ལས་འདས་བར་བྲབ་པར་རེ་བ་དང། འ 


འཁྱམསཀྲང་ གས་པ་དངྲ་བལ་བཅིག་དགེསཊེ། མདར་ན་ཁཾརིའདས་གཉིས་མེད་བདོ་བ་ཆེད་པརྡ་དོགོས་ ་ལ། ཡར་སངསྦྱ་རཱས་ལ་བ་སེང་ མེད 







མར་འཁཾརོབལ་དོགས་བམེང་པཅིག་དགེས། གོས 


4༠༣ །རྣལའབྱོངོཔ། དྐོདེ་ལྟ་བུ་ཅིགདངལཱན་པ་དགསོཔ་ཡིན་པས། དལྟར་དགངོས་འཚུལ་གསུང་།  །ཇྗེ་བྱཅཞདནབཆོའི་ཞལ་ནས། སྤིར་ཆོས་ཉན་པལ། བསམཔ་ཕུནགསུམ་ཚེགས་པདང་། སྣོར་བཕུན་ 
_ གསསུམཆཚོགས་པ་གཉིས་ཡིན། བསམ་བཡུནགསུསཚེགས་པླ་གཞི། བདག་གགས་པའ་དོད་པའི་ཕྱིརམ་ཡིན་བིས། གཞུན་འཁརབ་སུགབསལྦ་ྱིཧ་མཆོཆནཔ་ལོས་བླསལ་བཅྩབབའྲི ན་བཾསམཔ་ 
དང། །བདགརེད་པ་དང་། ྡིཐེར་བརྩ་ བབྱིཕིངས་ཡིན་ཏ། གཞན་ ནཐམས་ཅདམཆེནཔའི་མེཤེས་ཐེངབརྱབ་བ པར་ཉན་སྙམཔ་དང་། འདག་བྱསདཔལས ལ་བའི གྱིས་གཞན, 

ཉོར་མངས་པའི་སྦྲའཾ་ཡུལ་ལས་རྐྱལ་བའི་ཕྱིཿཉནསཱམ་པ་དང་། བདག་ཆསྦོ་ཤེས་མཁན་ ཁི་འཇང་འབབུ་བའི་ཕྱིརམ་ཡིནྱ་གེས། གཞན་དུནཆེསཀྱི་མཁན་བོང་། ཆོསལ་གུས་བརྩབ་བའི་ཟིང་ཉནསྙས་ 

ཕརོ་བཛུནགེསུན་ཚོགས་པལགསུས། སྤྱཾར་བཿ སོ་བཞི རྗེས་སེ། དངཔེ་ཡང་པལ། རྨིལས་སྒྱམ་ལྟབས་བྱངཆུངཀིསེམས་ཀིས་ཀུནནས་བསྡངས། དངེས་བཞི་ལཆེསོ་གངཡན་ཡངབ་རལ་དུཕྱིན 







དྷདཚང་བའི་སྦྲ་ནོས་ ` ཉན། རྗེས་ལུ་དགེ་བའི་མུ་བཟམས་ཅད་སེམས་ཅཧྱཾ དོན་དྲུ་གས་པའི་བྱངཆུབ་ཏུ་བྲས་བཡིན། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཤིས་དོན་བས་སནས། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། སིལ 






¦ ིེཉ་ ར་མོ „ །རྡེ་བྱཅུན 
༡༡ ནྙིང་བཆོའི་ཤལ་ནས། གལ་སྭ་པམས་ཅདཀིཆེ་བ་གངའ་ཇིག་དན་འདིའི་མངནཞེན་ཡན། ངེ་བས་ཆེའད་ལ་ བློལཱག་དགོས། ཆེའདིལ་ཇམལག་པལ་བླསས་ཆེན་པའངོ་བའྲི་བབས་མེད་གསུང་། ཉམས་ 
ས་ངན ས་ཡ སངགས་གཡས་ྲས གས ཐིམ་དུས 
ཤང་མངོན་པརཤེན་ནས་མཆགཏུ་བཟུངབས། འདེད་ཁྲམས་ཉབརལེན་པའྱི་ར་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒབསསུ་ཤཾནའདེད་བགི་བམས་སུ་གལནསའ། ཧེ། འདེདཔ་ཁསས་ ཀི་བདེ་བའི་ལངས་སྣེ 
ནས། མརངདསངགསུམ་དྲུསུ་མཐའ་མེད་་ལའྲགོབ་ལ་ཚེགས་མེད། བྱིང་རྨུགས་དང་བྲལ་བལ་གསལ་བའེ་ཞམས་བུང་བལ་ཆགས་ཞིང་མཆ་གཏུ་བཟུངབས་གཟུགས་ཁམས་སུགལོནས་ 
འགྲེབ་ཡིན་གསུང་། དའ་བད་བདངལ་ངོས་སུདངཧས་མར་ལ་ལྟང་བ་ སམེད། རྣས་རྟཾག་རླུང་གིས་མསྐྱད་བའེ་ཉམས་བྱངོབ་ལ། ཆགས་ཞེན་མཆེག་ཏུ་བཟུང་བས། གཟུགས་མེདྱཀ ཁམས་ཉེབར་ལེན་པའི 
མིནཏེ། ངེའི་སྣབསསུ་ཤིན་གཟུགསམད་འམས་སུགལོནས་འགྲེབའྱི་ཆུ་ཡིན་གསུང་། དེབི་བདེ་བདང་ལངས་སྤྱདགྱེངོནས། ངན་སངོགསུམ་དྲུ་མུམཐའ་མེད་བར་འགྲེ་བ་ཡོན། དེ་གསུས་དུས་གལ་ཡང་ 





༡༠༢ སྟངབཉིདཡཤོར | སང་བ་ཞིད་ཤེས་བྱའི་གཤི་ལ་ཤོར་བ་ནི། བཟུང་འཛིནྱ་གི་ཆོས་བནསཡེ་དག་ཕེ་གལ་ཏེ། དང་བཡོ་ནསསངས་རས་ཡེ་ནསལནྲ་གུབ་ཡིན་བས། བླསམས་བས་བཟང་དུམ་སངོ། 
ཐང དགེའི གིམེད་། དགེ་བའི་བནམིའདོགས། མི་ སེ ངབཿལག་བ་བཅུགབ་ངང་། ནས ལགབརྱལགཔའྔཟངས། 
པ་ལས ིཤེསྱུའིགཤསཔ་ རབ་ཡིན་གསུང་། སངོབ་ཞིད་གཉེན་བརྡ་ཤོར་བཞིལརགཞུང་ཀུརིཀ་ཡུན་ཆད་། གསཔ འཆང ས་ས་བསམ་ངདབ་དང ཆབམི་ 
ཡད ཡ་པ པའི་ད བླ་མནད་ སྲོ བསླག་སྱུང། ཅ་པ ངས་ལ ཉེན་བརའགྲོ་དགེས། གསུངས་པས་སོ ང་ཇི 
དངས རར ་ ཉེན་མཾངོས་པ་དུགལྣ། དུགེ་གསུམ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་སྐུངབ་ཉིང་ཡིན་པས། ` ཉདམངོས་བའི་རང་བཤིནན་གབ་བརམས ད་པདནས་བཤག་བྲས། 
བླས་བདེས་ནཔ་འདན། དེས བི པལ ་མསྭོ་ཧངཅི་དགས་ ཏེ། མགོ་ཡངམ་ནན། ནོཁ་ཡངམ་བྲཱ། གཞི་རྩ་མཆེང་པ( བླ་བས་དབུད་ནས་བཤག་བསྐང་ གཱངོ་ཤིད་ཉོན་མེངོས་པའི 
གཉེན་པད་ཤེརོ་བྱ་བླ་ཡིན་གསུང་ བས་ད དཀག རར ཆཚཿམར་ཞེན་པའི་གཉེན་པར་ཅིག་དངདུ་ཐལ་ལསགས་པས་གཞིག་ 











ཉྭ ཤྫོཾ།  །བའི་རིག་པའི་གཞལ་ཞེག་བས་པས། མྲ་གུབ་པངགཏནལ་ཕབྱ༡ང་། ཤུརཏྭའམ། སཱ་བ་བའི་སཱགསྱ་ཀས་ སམྲ་གབ་བརྨ་བསྱ་ཀང་དུང་། འཁཾངོ་གསུམ་ཡངས་སདག་བའྲི་མེ་དགེགས་ 
༡༠ པའི་ཤེས་དབྱ་ཉས། _གཟིན་བརྩབས་པས་རང་བཞིན་སྲ་ཐུབ་པརྱ་ཧུས་ང་རུངསྭེ། རཾ ངི ། རྗེས་ལ ་བཞིཿསརུབ་པ་གེངོང་ཧས་དད་་ ནི། སྭཾངོ་པ་ཉེད་ 
། རྒས་འདེབས་སུ་ཤེའ་བ་ཡིན་གསུང་། སྟེངཔ་ཉིད་ལམ་དུ་ཤེར་བནི། ལར་ཕྱགངྒྱ་ཆེན་བའི་གནས་ལུགས་རྟེགས་པའི་དུསསུ། རྒྱ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་རྲང་བཞེ ཅི ྲིསྔ་འགོས་པི། བླེས་ྱས་ 
¥ ནངནས་འཆརབ་ཡིན་པས་ན། མཆནདྡརཾདལས། སངས་རྱྱས་ཐེག་མྭ་བླ་མེད་། དང་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མེད་པོ། །ཡེ་ཤེས་མྲིག་གཅིག་དྲིམ་མེད། །ཡེཤེས་ལུས་ཅཉངེ་བཞིན་གཤེགས། 

གསུངས་བཡུང་དེ་ལབུ ལ་གསུབས་བ་ཡིནཔ་ལ། དེན་ཤེས་པར་སང་བཉིད་བླསོ་བ་ལ་ལམ་བས་ནས། འབབས་བྷུས་གསུསཤེས་ལྟ་ལཱནྱ་གིས་ནམ་བ་ཐམས་ཅང་མྱའེན་པའི་སཿསྦྱརས་ཀྱི་མཚན 
ཉདྭལནཔ་ཅིག་ཐེབ་པརྱ་བ་སམ་པ་ནི་སཱང་བ་ཉིདལམ་དུཤེརབ་ཡིན། ལར་དལྐརམསངོབ་གལ་ཆེ་གསུང་། ༠ །ཇྗེབྱཧཱན་རིན་བཆོའི་ཞལ་ནས། ལརྡ་ཐེག་བཆེན་བའི་ལུགས་ཀིས། 
སྣོ་དང་ བསགས་སྣང་དང་། སྩིན་གཏཾང་གིའཾམ་པ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། དངེས་པ་གཅེམ་ཆེ། བསམ་པ་གཙོཆེ་བཡེན་པས། ཆེས་སྤྱད་ཅི་བྱེད་ཀྱང་སྔེནལ་བསམཔ་རྣམ་པར་དག་པགལ་ཆེ། | 





| 


༢༠༠ དཡང་གསམ་པྱ་བུ་བར་ཅན་བྱསེངལ། ད་བྱྱངས་འབང་གྱསམ་ཡིནགསང། རྨིལམ་སྨྱ་མ་ལཱ་བུ། ནམམཁའེ་མཐའ་དངམ་ཤམ་བའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅད། འཁེང 
་སུསི་ཆུམ 'གྱིངྒྱསཚཾལ ལས་བྱསལ་བདབད། ་ ` ངས་བས ཡེ ཏེ། བུན་སེདཔའི་དད་ལ་འཡོ་བརབ་དགས། ་ལརས་ཡང་དགཔར་ 
གྱིརཾས་པྷྦདི་པཱ ་སེམས་བསྙེད་གསུང་ བིངས སེམས་ཅན ཐྲསས་ཅདྡ་ངོགས་པའྱི་བདྩ་རབ་ 
ཁོ ་། མ་བ ། དྲད ་ ས་ཅད ད་ད ད་པ རབསྦྱེད་ ལར་གསགས གསགས་སྦུང་ྨིག་བ རས་བགང་དངགངུ་ངུདཏུང། 
ུསྱ་བང་ཆུབ་ ! ས་མསས་ཅད་ མ བ 
ཚིབ་སེ ངི ས་མ གསསབ བྲསཾ་བའི་ཡུལསེམ ་ བསབའེ་དངས་བ ཐང རས་སམ 
འང་གི་སེམས་ཉེད་དང་བ གྲ ཏས ཉདཏིས་ཆོའྭ་ཐུལ་དུཤེས་པྱ་བགསུང་། །རྡེ་བཏུན་རིན་བཆོའི་ཞལནས། །ཉྱེད་འདིར་ཚོགས་ པའི་བྲསམོ་ཆེནཔྷན། 






ཉཾ།ཤཱཾཾ། „ །བསུབ་པརྣལམར་བྱད་ན། ཚེའདིའི་སཱཾསོ་བྲགབཅདནས་ཡུས་སྲེགའེནདྐའཛུགས། ལྟཀོགོ་ལ་བྱངོ་བསྒུརནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགེསོ་པ་ཡིན། དེ་ལྟའྱེད་བ་ལའདི་བྲེད་བརྟེནདགོས་པཡིན་གསུང་ 
༡༠ ཅབ ལཞིད་གངས་ལསང་ འབྲིདྱ་ཧྷ་སྟག་བཞིན་དུནགས་ལ་སངོ། བོགས ཧ་ག་ོ་ དོབ ཤལ མ་བྱིད། ལརཟས་ཁེསགཉེསལ་གྲལིབ་ཅ 
'¡ དི་བམི་འངོ་བས། གསོ་རས་གསྭ་ཏང་བྱཐུབ་བ་ལཆེ། ཟས་ཀིན་ཅྭལ་བཏནཱནས། ན་ད ཚེ་དིལ་སིད༡ང་བཟང་། སཱག་ཀང་བཟང། ཅིབུངའ་སུམ་པ་ཅིགད ་ 
ཤྭ ལར་ཆོསྱ་བེདནླབསས་ཅད་ལམཆེ། མགུ་དཀའ་ལ་འཁངས་རྐྱེན། དྲིནས་རྱི་དང། ཡགས་པརའང་། ཁ་བོསི་ནི་སུ་ལ་འ་ངྲདན་རི་སྱིབངྒོག ད་ཏགྷརསས་ལ་དྲིན་ སྭམ། ལར་སླེབནས་ 
སྙེབ་དའོབས་འདྲེནཔ་དང། སྣབདཔཧོ་གཤུབས་འདྲེནབམཉམ་པ་ཡོན་པ་ལ། ཁ་བདྲི་མཱབོམརྦྱ་ཧར་བ་ཐམས་ཅད་འབྱས་བའདི་ལྔ་བནམེད་པའི་བདྷར་བལ་དགད་པ་ཡོན། འྲབིང་བརདལོ། 
ཐམ་སཱེ་བཙིམ་ལྔ་ཛགས་པའི་བདྨར་པལ་འབེད་པར་ཡེན། ཁྱདཚ་རང་མ་གེརང་གིན་ནྡུང་། རང་གིས་རང་ལ་ཐུགས་ལཐཱགས་དང་། དེས་བད་དེ་ཁེནོལཱར་ཡིན་ལ། སྦིང་ཆོས་བྱེདཔལ་ཁཆེསོ་བརམ་བདོབ། 


ཞརཆོས་པརམ་སངོ་བ། སྤ་ཆས་བརྡམ་སང་བ། ལཆས་བརམ་སངབྱཡིས། མིས་ཀངཆེསོ་བེད་མཁན་མིན་སན། རང་གེས་ཀྱངཆེསྱོ་བས་སཱམ་ནས། མི་ནག་ཏུའཆི་ཧོན་ཡདོ་པཡིནཔས། ཉྐྱེས་བུ་གསུམཆྱི་ཾ 







ཤབ 





(° ཞྲི 





5 རལ །སོས་པ། ནུས་བས་གནད་ དོ་བྲ་ཝམ་སེལ་ནུས་པ་ཅིག་དགསོ་གསུང། „༡ ]།བདེ་བརགཤེགས་པ་རིན་བཅེའིཞལ་ནས། 
གདམང་གག་ གི་གའེངྦབབོ་པ། ནུས་པའི་གདེངྒ་བོབ་པ། ཤམས་མངོག་གདང་ཐེབ་པ། ། ལྟ་བའེ་གདེང་བྲེབ་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། དན་རརམས་དང་ལ ན་པར་ཀྱེད་པ་ལ། ཟླམ་ལསངས་ངྒྱས་ཀྱི་འ་དུ ས་ཤེས་ཉེབང་ 


གདམ་ངག་རིན་བཆཤུས པ་ཉམས་གུ་འ་པའི་རང་ 





གདནངགསེབགས པཾ བབ བཟའ་ཞབས་ཏགཞ། 
རཾ ་ 


འཇེག་པ། གསལ་བྱ་རན་ཆང་མེད་བར་འདེབས་ཤིང་། ཟླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ཡུན་ 


གདམ་ངགལསཱ་བྲེད་ མང དད་པ་སྣདོ་སྙེད་དུམ་སང་བགལཆེ། མིཡུས་དིན་བཅོ་ཐབ། བསུན་པདིན་བཅའི་བྱསར་བཤུགས། ཆས་ 
སཱ ་ བ་ས དབུང་ཡདཔའི་ཏེན འསདབ པལ་རྒགས་དགས།་ ་ང་ དེའེ་དུས་སུ་ སམ ་ མ་སྲད། ། མ་བྱངནཊང་གྲིས་བསྒམ ས་བ་ཡིན། དྱ ་ 


¦ ཅྲིལོད་བརྟེན་པ་ལྔ་ཆེས་བཞི་ཡེན་གསུང། | 


འིང་དགེས། བསས་ལུང་པྲ་ཐེབོ་ བོ་པ་བཞིན་སངོབསམིཆོག ནིཡངདག་པའི་བཤེས་གཏེནལ་བའྲའས་ སྐས་སངོབ། 
ཆས་རིན་བ་ཆཾབབ། བོ། ཡང་དགཔ་དགེབའི་གཤེས་གཞེན་དུན 


ལུས་པག་ཡིད་གསུམ་བཤབས་ཏེག་ཡན། ས་སི པས། ཆེསོ་བཤའ་མརྦ་བས་ནངང་དདེ་གཞན་ ་ 
སྣོཌ་བ་མིས་སྩཱན་བའང་བ་ལེན། ྙལརྱ་བས་ནྭསག་རང་སག། འ་ཐབཞིས་བྲ་པ། འྲབས་བུངན་སངདུ་འྲགེ་བ་ཡིན་གསུང་། ཁྱད་རྣམས་ཧྙིང་ཐག་ ་བནསཆས 


46 བྱ་སྙམ་ན། བཅན་བསདང་གཞེནའ་ང དགས ིས་ སབསབསེདཝ། ཁམདངཆེད་ཞགས་ི་ཤབསའདྲེནདམ་སེང་བ རི སང་བྷག། མདུ མདན་ལསལའམ་ཐགོ 


བུ ཨང 7 
རས་ང་ ཏག བབ ། གྲུབ་བའི གདོ ཧུ 


སར བུ པ རོ 
གནས མཆནདང་བཅས་པ་ ངས གི་འ དགས། རོས @་ 
ག་གི ཅི ས་བ ཐ་གདམསཔ དཔའོའའདུས་ཆས་ལ་སྨནབྱེ ཤེས་ནདབས་སྨན་པ་བཀུན་བལཱ་བུ་ཅིག་དགས། སཾམཉི་མེད་པའི 









4[| 
པཿ 


དགེ་སྣེངོ་ཤེསླ་དབགཞནནུའི་ཡི་གེར་བཀད་པཛོགས་སྟ། ་ . །དགེའཾ།། _ # ༈བཀྲ་ཤཱིས་སྲ། -༩ ། -; ཾ 


_ ༣༣ གང་ཡིནཤུས་པས། ཇྫེའི་ལན་གསུངས་བ་ནམས་བཛཛིད་མཐར་བིས་ཞིང་བཀད་བའ། གཞན་ཡངརང་གེའིགཔ་དང་གཞནིརིགབ་གཉིས་གང་མིནུས་པས། གཉིས་བམ་ཡེན། དང་བཤིན་གིས་རིག་ 
བབའའི་ངང་དྲུཡངས་བསྟད་ཏེ་ཡིན་གསུངང། །སངཔལ་སྭངསང་ངེ་བཉམསམངཅནྱ་བེ་སཱང་པདང་། སུང་པ་ཤིད་ཡིནསཱམ་བཅན་ཡི་སྣངཔ་དང་། སྣས་བལ་གིསྣངཔ་གསུམ་གང་ ལགས་ཤུས་པས། 
ཤིས་བ ། སེསོ་བྲལ་གྱི་སངཔ་ཡིན་གསུང་ངོ། །རིགཔ་རང་དངསོས་ཐལ་བྱི་སྐངཔ་དེ་གཉེསལྟནཏི་གསྙུས་པདེ་ལྟནསྐེས་ཡིན། དེཕེ་ནས་གནས་པ་དེ་ངེ་ཤོས་ པདེ་ཡེ་ཤེས་ཡིནགསུངབ་ ། 
མཉམས་ཞགདང་རེས་ཐབའདྲེས་བའིཚད་ཅི་ཙམ་ལགས། མཉམ་ཞག་རེ་གཅེགདངམ་བྲལ་བར་སྩོདལམ་ཐམས་ཅད་བཏུབ་པ་ལགས་སུམ། རྗེས་ཐབོ་ལྷ་ནམ་རོག་དང་། འགྲེགས་སུ་བརྲ་བལགས་སམ། 


ཚེསྣ་མིལམས་མྭལ་བུལགས་སམ། རྗེས་ལ་རྣམ་རྟེག་བྲ་མལ་དུ་སྣང་བདེའི་རྗེས་ཆེད་པ ས་པས། སྔ་མ་ལྟར་ རན་བཟང་སྟེ་སྲིང་པཙམ་ཡིན། བརཔ་དེ་ཡིསཆག་པ་ཡིན། རྗེས་ལ་རྣམ་རྟེགབྲ་མལ་ 
མ་ས ོནམ་ཇམ་འིསབཡིནགུང ིྱཀིུངཔགཟབ་མདོདམ་འདགུས་པས། མ་་སཅད པ་ཡིན དབྲལ་ྲནས་ཅད་དགནས་ཤེས གཅིག་པོ 
སེངཙན་སངས་རྐྱབ་ཡིནན། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྒྱན་ཆདདམ་མ་ཆད། འཁཾར་བལ་ཐགམཐའ་ཕདདམ་མེདཤུས་པས། ཆས་སྣུ་ལྱ་ཧུན་ཆད་མ་ཆད་གཉིས་ལས་འདས། ལཱན་གཅིགསེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བློལ 






༡ །དདས་པའི་ཞམས་མྱེངཔབྡུམས་ཅད་པཆེས་ 


པམ་བྱང་ནཔན་ 


ཐེས་སུཡིན། གཟུགས་སུ་ 


| དཅིསྱཡས་བརའོ༔ འངུགལག་སཞུས་པས། དབང་པརོབ་བརངྡོརསེ་བདདགབ་ཡིན་ཏེ། དབང་བརོབ 
ད་བ ངའངོངམཞུས་པས། སི་ལམནངབདསྤམ་པསྱཾད 
ཨེའྱའོངོས་ཞུས་པས། དྱ མ་གྱས་ས། བྲི་ལམམིལས་གཏུམལེ་གཅིགཔ་བྒོག 


་གསུངོ། དར་མདོ མེདཞུས ས་མེདགསུང་ངོ། །རྟགས་མ་རྟཾགས་ྱྱི་ང 
གསུ ང། ་གླཡིནལབ་བརདསང གངོ་བལ། བས་འ ས་ཡ ་ རྱ དར བསེད་གསུང། དཾ 


སྐེལས་དབའ་དངསངས་རས་ གཟུས འལ་བཟང་ 


ཞིས་རངསྣང་ལ་ མ་ཆང། གཁའབྲ་བགོ་མཐའ་འདེ་ཡེནམེད་གསུངངོ། །ལྟ་བ 
ལི འོང་ བར་བ ཤའ་ཏགསབལ་བའི ་བྱའོ། །རྟོགོས་ནས་བསྣོམསན་ཨ་ མང གབ་བས་ང་ 


༧ང་བར། ང་གྲསངང་ ། ངཱ བརོསས་པས་དག་ས་དགགས་ འདག་གསུངངོ། །རྨུང་བསྣེམས་ 


ྱམངབསམ་པ་གཞིས་ལས་ནང་ གཞིས་ལས་ ང་འདག་གང་སཞུས་པས། ། ངོ་བ་བཅྙམ 
ས་དངི་་དདས་ུསཔལ། 


ི་ོ རད ་ སི་ཏ དང། འཛིར་ིགཔ་རམ་ལོས། 


༡(༢ ཕྱི་རྤལ་ཨེ་གནད་ལས་རེས་སུ་འྭ་བང་ངས་མི་འབེང་ཞུས་བས། མི་གནདལས་རྗེས་སུམི་འབྲང། ངའྲི་སྣཾབོས་གཙང་བ་ཅིགཚེས་བསྟང་ལ། ཁེངོ་གསུམ་བྱིས་རྒྱས་པ་ཅིག་བཙཾངོས་ ཨིག 


ང་། བསཾམོ་བྲས་བས་པས སྩེས། ངས་ཁང་ལ་སུག་པ་ སྩིང་དགེས་ གས་ཐབས་ཤེས་རབ་ ང་བེ་མངཔ་བྲཾས་ལ་འབུལ་དགེས་བུས་པས འབུལ་དགེས་བུས་པས། དེས་འདགགམ 





བ་ཡིན། སངས་རྒྱ་བ་ལ་མྨི' ཕན། དྱམས་ལླ་སགས་པནས་ ནགས་འངབམའབའདང། རྟགསཆར་སངབོས་བམནང་མ་ས་ ། རྟོགས་པ་ 


བ་ལ་འདགྱབས་བསའནྲོབ་འཟོར། རྱིས་ངས་ 


སངོ་བའེ ལ་སཱཾག་ ཙིགས ཁཾས་ངབ་རྟགས་པ་དེ་ཙུག་ཡིན་གསུང་། སྭ ེགབ་ནམས་ད། པས་བཞའ་ས པ་ ༈ ང་བ་ནུད་ཅམ་ཅིག `. 
ཞིས་བ་གོ་་ ་གངཿཞུས་པས། ང་བཡོད་ཅམ་བསམོསྣ་སབས་ཆེ་གསསུང་ ུ + སཱནས་བཞུས་ན་བསྣན་ལཾ་ 
ནནས་འདུག། བའིངོས་ སན། བདེད་ལས་ཅེན་པ ཡང་སནན་པར་འདགན་དང་། གསང ངབ 


ཊས་ལམ་དང་ ནོནརང་བཤིནན་དབངཆེ་གསུང་། སྣུངའི་ལ་ཏུགསྣ་བསས་ཡད 
དང་དེོསི་བཤད་པ་ཡེན། སུ་ལ་ཡང་བྱངབ་མེད་། གཞན་སྣང་ལ་སྣང་བཙམ་ཡིན། 'དེས་ན། ལམ རི ལམ་དང་ཐད་ཀར་མཐུན་པའ་ ཐམས་ཅད 


གས་འདོ། 
གས་བངོ། ངཐམས་ཅདྱནང་ གས་པ་དང 





མང བརམ ཡལ 
རྒ་སསཤུས་ཕིས། དེ་ཡངད་མམཾ་ལའི་ཞལ་ནས། „ །ཀཅསེད་པརསྣངསན་མ་འངོ་། རངཚ་ཅོམ་ ཅེ་གཞེར་རྩ་བ་གསུང་སེ། ཐསས་ཅད་ག་ནང། གོཔ་གལཆེ་ ། འཆེབྭོ་ཊུ་ཀི་མས 
། བྱཅང་ལེན་མྱ་བེངྲ་གུབམ་ཡང་མེད། ནད་ལ་བནན་གཅེངཞི་བག་རེམི་ལྟཾ། །ཀྲ་བུབངས་ཀངམ་བས། དོ་སབ་སྔ་བ་རེལ་འགལ་བཡང་མེད་གསུང་། གནས་གྲུགུཀི་གནས་སུ་བསྣམ་པའམ། རིསྟངོ་ 





༡(༠།བྲག་སྭངོད་བསྡམ་གམ། དགེནོ་པརབྷསམོ་མམ། ལུང་ཅིགཞུཞུས་བྲས་བས།གདས་གར་བདེར་བྱསམོས། རང་དགའན་ཡུན་རིང་། མི་དགག་ན་ཡུན་ཐུང་བྱ་གསུང་། །ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་ཕྱེད་སྙེང་མ་ 

ྦ ངོས བཟཅག་རུ་བྷསན་སམ་ཞུས་པས་ བ་གིལའི་ཤལ་ནས་མ་དགས་གསན་དགས། རྡོབ་ཡཱིན། དགཾས་མི་དགེས་གཞིས་ཀ་དང་བལན་མི་དགེསཔ་ གསུངངི། ཏྱ ྫ 

བཅངགིས། བམོས་ནཞུས་པས། བསམ་པས་སེམས་ཅནམ་སྤངས་པས། གཤན་དེནོལ་གཟུགས་སྐུ་གཉིསའགྲབ། སྦྱོར་བས་སྤངས་པས་ཆོགགསུང་ངོ། །ངེ་བོའནངདུ་སྐྱབསསུའ་གྲོན 

ཏིདྱ་ཀྲིཐེག་པ། ན་བ ད་། ཧྭིརྫན་དམིགས་མེད། སེམས་བསྙེདན་ངནོ་དམ། དམཆགན་ཡེ་བསུངས། ཡརལཱན་དུཅང་པས་གཞནམ་ཆ་མོ་དགེསོ་སསཞུས་པས། གཤནཐམས་ཅད་བརྡུན་ 
དུ བདེ་པ་བ་བ ༼གསུངས། །ཀུན་བཞི་ནམ་ཤེས་དང་ངོབི་གཞེས་བུང་ཅི་ཙམཤུས་བས། ཀུན་བཤེའི་ རྣམས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངབེ་ཡོརྐ མ་རིག་པ་དངལཱན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 

ཏོགོས་བྲདདུ་འབར་བའ་ཚླ་ཡིན། རྟེགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་པེ་ཡེན་གསུངང་། །བེབྷ་རི་གཅིག་ཏུ་མེརརེ་བདང་། འིགཔྱ་ཟྱ་གུ་ཅན་གཞིས་གང་ཡིནཤུས་པས། 

ནྭ་བ་བ་མེད། སཱངབ་ཐམས་ཅད་སེམས། སེམས་ ་ཐམས་ཅད་རིག་པ། ཅིག་པ་ཐམས་ཅད་དབ་ཡོན་གསུང་ང། །ངོབལ་སྙཾདལམ་ཅིཙུག་བླམོས། 







ང་ 


ཞས། ལག་པ་ལགོ་པ་ངང་འདྲ 
གཉིས་ཀ་ཡིན། སེམས་ཀེའབའད 


„ །མིག་ཕེ་བ་དང་ ང་ུགས་་ང་ལགསུས་པས། ` །མིག་འདྲམ་བྱཅམན་བདེ་བཅུག་མངོ་ ངས་ནས་བ ་བ་བདེ། སྨར་བཅུམ་པ་བདེས 
དང་གཏམ་མབླག་པ་ལ། དང་པཾ་ཙུའི་སྨགབ་རྩ་བ། འདུག་སྟེངས་བྱེད་དགེས་གསུང་ངེ། དང་བའྲལ་ལུགསརྲི། གསརིལྭ གས་ལུགས་ལཱན་ 
ྲ་ལ།ཞུས་པས། མ་ ་བྲ་བལབདིགབད དི བིསད། ཡག ཡེའུ་བུལ་ཆེནཔཾ། སྤངབྭསྨུམ་བགཆགསསྣཆོགས སཚེབས་སླུང | སས་མ བདེ རོག ོགས། ཟིལ་ 





གསུ་བརྦདརའིདུ དསན་འབྲས་བར་གནས་པས་སངས་རྒྱས་པ་ ང་ཡིན ངབལྟས་ཀྱང་ཤེ བཾ བྲ གས་གསུངང། ། 
ལ་སོང ས་གསོ་བགཉེས་དུད་བྲམ། བནུ ས་ མ་མམ སེམས་གངལགས་ ཐམ་ལིདགས། བཅ བདང ཐིས ས་བདང། 
འྲད། རྦ ཐླསས་ཅད་ལ་ཁྱབ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ཐམས་ཅད་བ།ཡན་གསུང་ངོ། རར དྲ་གེལོ། ཧཾ་སས 
དགས་མོབགསརི་འ། བརགི་གཉས་བདོང་སྲིད ༈ཅདཔ། རུསཐམས་བད་ག གསུངཔི་ གསེམས ཅས ོ གཅིག་་བླ།ཡབའ་བཟང་བ་ 






_ 4/8 དམ། རྒྱལ་བན་དོར་སྙེ་བམ་དགན་ ཕྱ་མགཿསྩེཞུསཔས། རེབེ་བསྒིམ་པལ་གེལ་སམེང་། ཁྱོང་ཅང་གི་ཞམས་ལ་འདུག་གམ། ལཱོ དང་གེལ་ས་ཅིག་ཀང་མེད། ངེབ་བླསམས་པས་བང་ངམ་མཐོང་བརསཔྱསྦ་རས་ཐབ། 
རྒྱལས་མ་ཐྲཔབན་གནས་གཙངམའི་འཕགས་པོརསྩེས་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བླམས་རྒྱད་བསྡལནསསཔས་རྒྱ་བ་ཡན། དེ་ལས་འགྲེསོསམེད་གསུང་ངོ། །བདགའ་ཛཾནྷ་བཱསཾ་བཏང་ཟིནཆེབཤུགས་དབེདའགེམཞང་། 
་བབླཾསམ་པ་ཡིན། དེལ་འདེ་དགེསྦ་བབའི་གངམ་པག་ཅིགཞ། རྒྱ་ལ་གཞནསར་འབྲེ་བའམ་ཏི་སྟང་ལུང་སྭོང་དུ་འདྲེ་རེང་དང་ཕྲད་པ་ངང་། ཡི་ངགས་ཏི་བརཆད་བྱང་ན་ཇི་ལཱར་བགྱིཤུས་པས། སྲཟཾད་འགྲིམ་པལལཱ་ 

།ེང་དང་། བསཾམོ་པའི་གདེང་དང་། ཧང་པ་ལཱའི་གདེང་དངགསུམ་ལཱན་པརདྱ། རེལས་གཞན་མེད་གསུངང། །གཉན་སར་འདྲེ་དོད་བར་ཆང་བྱ་ཅིམ་པལ། གནས་དེན་གནས་པལ་གཏའ་མ་བྱིན་ལ་བརཆད་གནོད་ 

མ་བིང་བུ། ཆོས་སྙུངོལ་གཏརམ་བཏང་། ཌཱ་ཀི་ཆེས་སྦྱང་དང་བླ་མ་དཀམཆེག་ལ་གསུཝ་བ་བཏབ། ཧཱིང་པ་མང་དླུ་ཟས་བརྡ་སི་འངོ། སཔས་རྒྱས་ནས་འ་སྒལོ་བརལ་བརྒྱང་པ་བཞི་ལས་མྲེད། ངེ་རྣམས་ཀྱི་མཁ 

དཱ གེཆོས་སྐེང་རྣམས་སུས་བསྒམ་པའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲེང་བརའ་དུག་པས་སླེབ་མ་བསླག་པ་ཡངོ་བལ་བར་ཆད་འབུང་བམེད་གསུངའོ། །ངེ་བྷཾསམ་པའི་སྙེངད་ལྷ་ནམས་ཀུང་མི་འགེང་བ་ཡིན། འཇེལསགས་པས 
ཚུགས་པོ་ཡིན། སུངོ་བ་ལཱའདྲེས་ཀྱང་བསྒམ་ཤེས་སུལ་པསཱ་ཚོགས་ཤེས་ཀྱང་། - ངེ་བིརྟེ་གས་མ་མྱང་། ང་བོ་བྱགམ་མིཤེས། ངོ་བེ་ལཱ་འདྲེའི་ཡུལ་དུམགྱར་པས། ངེབོབསཱོཔ་པ་དགའ་གསུང་ངོ། ། 


འདོ་གསལ་གཏུམམ་ལོ་ཅུས་ཆེ་བ་ཡན་གས་ པ་བླསོ་བས་བུལངས་ 
གབན་བགའསས།  གསལ་གྱསམ་མ་ིས་ཆ་མསང་ སངསྦྱ་ཧས་མིབང། ཏིང་ངའཛིཧྱ་ཧི་ཟས 
ིས་པ་གངསམ་ོག། མས་དནོི་དས བས་ཟམ་ ཆིལལི་འཞིང་འཇུག་གསུང། གནས་པ་ཤསྐ་ཆེ ཅིགཅིགཔས་མ་ཡེབས་པལ་ 
ཏུ རིམ སཱ ས་བོ ཟུམ ཁི ད་ས འངོ། ངེ བོ་མེད་གསུང་ ་ ༈ །ངོབ་བླམ་བ། ངམཆེས་སམ་མམཆེས་ཤུ །། ཤམསྭ་མངནདྱ་ཧུལ་དང་། ཆགས་པ་ལིན། 
་ བར་བ་ཅིག་འངོ་བཡིན། ཆོས་བཞན་ཡལ་དགས་མེད་དྲུ་བི་ཤུནདུ་ལེངས་ སི ས་མཚ བྱིསའག་འིརི། བབའོ། མས་ཏྟེག་རྣམས་འངོ་ 
གསུང་ངོ། །བརརརསྩྱེ་བ་དག་ཙན་ལུས་ དང་དིག་པྲ་བལདུས། | ཾབ་རངདརེས་སརའབྲམ། འན ཏ་ཕིག་བའེག གམིནགའྲག་བགས།པས། ས་ཏ ཆུམས་འང་ 


ཏཾ = གསམལ་འ དསན དང་། གཞུནབར་གནོན་བདབསས་མེད། དམགས་བག་་འདྲ  གེདངམེ་ལངའྲང་གངྱབས་ 
` ཕལ་ཆེར 





420 པདི་འག་མིན་བབ་མེང་། འདིརང་དྲུབ་ལས་འངས་པའི་ཆོས་སྐུ་ལའག་མིན་ཟེར་བ་ཡིན། རིགཔ་ལ་འྭགེའདུ་གསེང་། ངེ་བོལ་འྲ་གོའདུག་མེང་། ངབལ་མཉམ་གཞག་ངང་རྗེས་ཐབ་མེད་པའོ་གསུང་ངོ། །རྣམ་ 
རྟོག་བྱང་བསེམས་ཡིན་ནམ་སེམས་ལས་བྱུངབ་ཡེན། སེམས་མིནན་རྣམ་རོགསྭ་ཆེགས་སུབླུཿཡང་དེ་བརོ་སེངོ་ལ། སེམས་ལས་བྱང་བ་ཡཾནན་རྣམ་རྟགོསྭ་ཚེགས3ྱི་ཐྲེག་ནས་བསྒམོསན། བཞི་ཐྲག་ཏུའགྲེ་བས་རྙ 
གཅིགཏུ་བསྒོམ་འཆལན། ཇིལཱ་ར་ལགས་ཞུསཔས། དེ་གཏན་ལའ་བེབས་པའི་དུས་སུ་མ་ཉེམ་གཞག་དང་། རྗེས་བྲབ་མེད་པ་ཡེན་པས། རྣམ་རྟེག་གེ་ཐཾག་ཏུ་སངོ་མངད་བ་ཡོན་པ་ལཱ་བུར་ཡང་། དེ་ཉམས་ ལེན 
འིདུས་སུ་ རྣམ་རྟེག་ཏུམ་བསྣྲམོ། བཞྲི་བོདུ་འྲག་བས་བེ་གཅིག་ཁ་བའ་ཞིག་ཏུ་བླསམོས་གསུང་། བཏགས་པའི་དུས་སུམ་དིག་པ་དག་པའི་རུང་དགྱ་ཀུང་། དྷ་རུང་གིས་རྟོགས་པ་གཡོ་བདེང་བཏད་ཀ 
མ་པའི་ཏེག་པ་ཡིན་པས། དགེ་མི་དགེའི་འྲ་བས་བུ་གང་ཡང་མི་འབྱིན་པ་ལགསསཾཤུས་པས། དེ་གཅུག་ཡིན་མེལ་སུམལཱབ་རནལི་སཱམལཱབའཏ ག་པ་ཡིན་པས། འབྲས་བའི་ནམས་སྙིན་གང་ཡང་འབྱིན་ 
ནུས་གསུངངོ། །སྩྱ་ལུས་འཾདོ་གསལ་དང་གཏུམ་མངསྒམོས་བས་རླུང་དཱཏིདཆུད་དམ་མི་ཆུད་། རྒྱང་ཀྱི་བྲད་བསྙེད་དམ་མཾ་སྟེད། འཾགོ་རླུངོ་འྲེན་བ་ཡང་བཏུབ་བསམཾ་བཏུབ་ཞུས་པས། འོདོ་གསལ་གཏུམ་ 
བླསམས་པས་ མིལ་དམིགས་པ་དང་ཁྱང་མེད་པའང་། དཱུཏིར་ སེགས་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་རུད། འཇམ་རླུང་དང་ཆུབ་རྨུང་དང་འགོ། རུང་འཐེན་པ་ཀུན་འོད་གསལ་དང་གཏུམ་མལྱ་དེད་པ་ཡིན་གསུབོ། 









ནས་ནེནོ་ནམ། ནི་ད ཤ་པལ་གསསཞཞསབས། ད་ས ད་ིལློ་ཡནགྱསཔ་ 





[ མ་པདྲལོ་བའི་མདངས་བཏེ། མ་་ བས་བ ཛོ སེ གར 
མཐུན་ ངབ་ཡུལདུ་བསན ཕྱགརྒྱ་ཆེན་བབོ་བ 
ཆི ཆ་མཐུན་བིད ས་པས་འ ལུརྦ་ཉསས་སུ་ལེན་པ་ བརགས བླ བན། དད 
ཇི རི &་ བགཞིག་དམས་གས ཛུས མས་མ ¦] གགོསསུབྱའ་བས། ཉེ དད 

གྱ ་; 
གོ ཆེས་སྐུ་དང་། གཟུགས་སྙུ་ དག རར { ཆེས་སྐུ་ལྕན་ཅིག་སྩྱེས་བའི་ཡེ་ཤེས་ལེྐ 


422 །གཟུགས་སུ་གཞིས་ལ་གཞན་ཁའང་གིསྭ་བོས་བྱས་པ་སྐེ་གཙེབོར་སྭང་གསུང་ངོ། །ངེབོབམོས་བལས་རུང་དག་པའི་རྟགས་ལཱ་དང་། ཕན་ཡནོ་བརྒྱདལསགོས་པ་འདོ་མེའངོཞུས་པས། འདོབ་ཡིན་ཏེ་ངེ་བགྲམས 
བ་ཆུན་དུ་གནས་ནྱ་ཧུན་དའང། རའཇོག་ལ་རྩེ་འཇིག་ཙསལས་མི་འཇོ་གསུངང། །དབ་བླཾསཾམོས་ནས་རུང་ཨ་བྱ་ངཱ་ཏིརྭརཱད་ནས་འདག་གས། མཱ་ཚུད་པ་པའདག་གསུཤུས་པས། དེརཆུདནས་འདག་པ་ཡིན་ཚུདྱ་ཀངརང་ 
ཤེན༔ ཆུད་ནས་འགྲེ་བ་ཡིན་གསུང་དོ། །རིག་བཐམས་ཅད་ལ་སྟང་པས་ཁྱབ། སཱོངོབ་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་པས་ཁྱབ་བམཞུས་པས། རིག་པ་ཐམས་ཅདལ་སང་པས་ཁྱབ། སཱཾངོ་བམས་ཅད་ལ་སྣང་བའི་ཁྱབ་ 
ཡིན་གསུངང། །ཅིག་ཅིག་བརའ་དགནས་ཕྱག་རྐྱ་མབྱས་པར་རླུང་བསྒེམས་ན་ཨེ་མཆེས་པས། ངེསའངོདང་འང་སྟེ་དུས་རྟག་ཏུ་ཙིག་བུང་དངབ་གཞིས་བཤིབས་ནས་སཱད་ན། རྒྱདནས་རྐྱས་རུལ་བར་བགད། 

ཀྱིལ་དཀུང་ཡནཏནམང་བ་བཤད་པས་དགའ་གསུང་པོ། །དྭུ་མཉུམ་གཞག་འདོ་གསུལ་དུའདུགྱ་ཀང་། རྗེས་ལ་རིགཔ་རླུང་གིས་གཡོབལྟར་སྩུངནས། ཆུངམ་དགན་བརདོང་ཡང་དེ་ཅགཞི་འོ་ངམ་ཞུས་པས། 

མདངོས་ཏླེ་བཨ་མར་པའི་གཞེད་པས་འཆི་ཙནའབུང་བ་དིམས་ཀྱས་ཐཾམནས། རྣམ་བརཤས་པ་སྣང་བལ་ཐིམ་པའི་དུསསུ། ཞེསཱང་ལས་རྒྱར་བའི་སྙདཔྨུ་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་འགགས། སཱངབཆེད་པ་ལཁྲིམ་པའི་ 
སུ། འདདཆགས་ལས་ཧུར་བའོ་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་བཅུ་འགགས། མཆེད་པ་ཐེབ་བ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ། གཏི་མུག [ྱར་བའི་སྐད་ཅིག་མའདུན་འགག། ཐེབཔ་འདོ་གསལ་ཕྭ་བིས་བས་ཆོས་འདེལ 






| ` ཱ ་ 6༨. _ 
ཤ༅། ¬ ! ་འདོགསལ་ངབཤེས་བས། དངང་འབྲདོ་ནས་མི་ལང་བརྟ་དག་ཏུ་གནས་ས། །འདིརངམོ་ཤེས་པལནི། ལཆ་གང་མའྱབར་དུམ་བཏུབ་པའ། །བམ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། འདོ་གསལ་བཏྱི་རན 
༢༡)| བརགནས། བརངའི་གྲོངྱ་བེརངེས་སི་མཐེངོགསུང་ངོ། །བཀའ་གཏམས པའི བཱ་ སཏྦྲམས་ཅདང་། སྔགས་མོ་པར་འདུག་ན། ཁང་གཞལ་ནས་རབ་འདི། འཐྲིང་བརད། ཐྲམ་ཕྱི་མལསངས་ངྒྱ། དེ་ལམྱས་ 
ད སུགསི་ལམལ་ཐཱ་བརྡ་མི་སཱད་ པས། བཅདདད་རག་ཞམས་བས་འིབོམགས རྐེན་འ དབུཿ ཿགསུང་ད། །འ་ ལ་རུང་དགྱ་ཀང་རྗེས་ལ་ལྣང་བཡུསའབྱང་བལཱ་ཡདོཔས་གསུང། 
། ྱདྨབ་ལ་ གསོ། ནངདུ་ཇིག་བའི་སྣ་འདེགསཆདནས་འངོ་གསུང་ང། །ལས་ཊི་རླུང་ཡུངས་བསྟན་དང་། རྣཾམརྟཾག་སྩྱམ་ལྭ་བུ་དང་། 555 ལས 
སན་མ་འདུག་པས་མཞམསྭ ཤགདང་། ཇིས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཅིག་པ་ལགསསམཤུས་བས། དེཁྐན་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་། ཐམས་ཅད་སེམས་ དས་ཐམཔདཔ་ཡིན། 


ནུམ་ཏག་འྲ་བེ་བོསུ་པང་དིག་དང་སང་བ་གཉིས་སུམེདཔས། རུས་ཏགདུ་འྲཝ་བ་སེམས་ཀྱིདིམ་འམ། བགྲ་ཆགས་ཡིན་རང་འྲཔ་རང་སྣང་རང་དག་ཡིན། དུས་ཐམས་ཅད་དུསེམས་ཀིཔང་ལསམ་ཡེངས་བརྩབ་བལས་ 
མིང་། གོ་ ཏས པས། ཟུ གྲས། དེནས་འངོ་ནལས་ཀྱི་རུང་ཡུངས་བསྙན་དུ་དགནས། ས་སྨད རྣམ་རྟོག་ལ་བག་ཆགས་ཀྱིདྲི་མེ་འེང། སེམས་འབྲེབམི 









སྨ་མེངས་པ་ བྱ་མི་དགོས་གསུངོ། ༢ < ¬ 

424 ཁཾངོ་། དྲནཔས་རྟེནམི་དགེས་གསུངངོ། །གཉིད་ཀྱི་དུས་མེ་རྟག་པ་མངོའེ། རིག་བ་བགལནལ་དགནས་བསྭེ། མཿསྦཤག་ཡཾན་ནམ་མིན། རྨིལམ་དུས་སུ་འགམདདེམ་རེག་པར་འདུགན། རིག་པལ་ ་མ་རྟཾག་ 
པརང་ཆུས་སུ་ཡདཔས། ཅྱིལའ་བརསའམ་། མའྲ་གོགཉད་ཁིདསས་འདོགས་པ་དང། རྣལམ་གྱི་དུས་སུ་སྐྱ་ལུས་བསྣེམོ་དགེས་སམཊུས་པས། གཉིད་ི་དུས་སུ་རེག་པབགལ་ཞུལ་ 

མིན། རགབ་གསལ་སིང་ང་ཡདཔས་མི་རྟག་པ་ཐུག་པས་མཚོང་བ་ཡིན། འདོ་གསལ་དངྱ་རལུས་བསམ་མི་དགོས། གཉིད་དངྡ་མི་ལམ་དུས་སུ། བདོགསལ་རངཆས་སུ་ཡདོཔས་ །དྲན་པས་མ་ཟིན་པའི་ 


དེ་ཉིད་སད་པའི་རྗེས་སུ་བལས་པས། དེ་ཡང་ དོ་གསལ་གཞན་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པསྙནུ་བྱ་རིན་ཐིན་གྲུསང་ངོ། བརབའི་གདམས་པའཚལ་ལྐ་མི་འཚལཞུས་པས། བརདོས་ཅི་བྱེད། ད་ལཱ་དང་འཆིཁ་གཉིས་བརུ་ 

།བརདབླསམ་མི་དགེས། འདོགསལྨ་ངག་པབླསམོ་ ། འདོགསལ་ུས་ཐམས་ཅད་ པ་ཡེནཔས་བརའཔོ་མཐངབདའ་ང་གོང་ ལྕ སི་དགེས་གསུང་ང། །ཡུལ་ཅིག་ལ་དམིགས་བ་གང་ལསའྲཕས་ 
།ལ། ཡིརརེ་བླསམ་བངང་། དེ་ལས་ནུར་ལགནས་བྱསམསོ་པ་གཉིས་གངདགའ་ཞུས་པས། དེ་གཞིས་འདྲ་སེམས་དང་སེམས་ཀྱིཁོད་གཞིས་བཞིན་དགོབམ་ཨེངས་པང་བསམས་པས་སེམས་དང་ཨེམསྱ་ཀི་ 

འདོ་དུ་འངོ་དུས་བམས་ཅདམ་ཡངས་པ་གཅིས་གསུང་ངོ། །ྲ་བམ་ལ་དྲི་མི་དགེས་ཁྱོདང་གི་རིག་པའི་ཞེ་ཅེམ་ཐམས་ཅང་ཆེདོ་ནས་འདོ། དིམི་དགོས་གངེསོ་ཐག་ཆེད་ལས་བླསམས་ཅིག། ང་དངགཏན་ནསྐ་སིའབབལ་ 


༢" (༽ 


ཀཤོ*། །བརདུས་བམས་ཅད་ མངོབཡིནགསུངངོ ། །ང་བདག་ལ་དེདནོཕུལ་དྲ་བང་བ་དང་། གདམས་པ་མ་ཆརབ་ཡདོནཊུཞུས་བས། དེནོལ་དབུལ་རྒྱ་ཡངམེད། གདམས་བམཚ་རབ་ཡང་ཤེད། སཿ སངས་ 
425 སྒུས ཊེད་པས་། ཁྱེདརཾཤམས་ མ་ལྕསོ། ང་འདས་མའདས་མད་པར། ད་ས་སགུང་གིས། བྱིན་གྱེས་རློབ་པ་ཨ་ཅང་ཆེ། བཀའ་རྒྱངཀྱི་བླམ མ་་ཅད། ཆད 
སཱ ཕིབཞིན་འབྲེང་། བྱིནཀས་རླེའོ་པརའདུག །ཁྱེད་ལ་བརཆང་མི་འོང་དོན་གྲུབ་ནས་འཇོ། ཁྱངར་མས་ཞིདརིནབེོ་གདསྡོ་བགར་ལ་བྱམ ཁ་གང ཆས 
¿£ 
གསགས ལི ཡ་ག ཡས་སོ ཞིོ་འལ་གས། 
འགྱར་དེལ་བརྩེན། མ་ ཅྲིག 
ྒ འངའི་གསང་ སྲི ཡནྱསརནས། བདག་དནྭ་གུབནས་གཞན་ འབདམེད་འབྱང་། ཏས་བབླམས། སཱཆོདསྔ་ མི་ད བཅ མས་ས སྨྱུསས་གཞན ་ 
ི་ིནུལྱབིསཤུས་ལན་ དི ལང་བ ཊུམརས། ༈ རྲིབད་དགནཔརབས་བའ།  །དགས་བ་བླསམརཱལྱ་ཧི་བུཆེན་དམ་པ་ཕགབསམྱོ་བིཤལ་ནས། ྱི་སབབབྱེདཔའ་པྟ་གས་ཁ་བངབཏུས། 





ཅི 
- - སག 


. ཤ2༠། སུགནུས་པ་ཅིག་དྱེད་དགེས་པ་ཡིན་པས། བླ་བུགས་སྦྲངལ་གཞེད། རངའདཾདོབ་ལས་བལཱག་དགོས་པ་ཡེན་པས། ཆེ་འདི་ ངོཔ་རྣམས་དཔོ་ཟྷ་མ་བསྡུཉ་ན། བྱ་ཆ་སྐེམས་ཅན་ཧི་ངོནལས་མེད་པས་ཕན་ཅྲེའགོས་ 
` གྱིས། ཡགས་སུར་བའི་སྙྱིད་སྙིད་པེ་ཅིག་ལ་བླེ་གཏད་པས་ཐི་ཡེངོ་བཡེན་ན་གསུང་། སུང་སེམས་ཞེན་མེད་ཀྱིལ་སྐཱ་ལ། 'སཱཱ་མའི་ཡིད་དང་མཱིདྩཱལ། །སུུ་གསུམ་ངོ་སྤྲད་ཀྱི་རྗེ་བཅུནལ། །དད་གུས་ཀྱི་ཡེད་དང་མི་ 

ཌཚྩལ། །རང་བཞིདསྐྱ་མྨེད་ཀྱི་འདོ་གསལ་ལ། །གཅེརམཐྲེང་གི་ཡིད་དང་མི་འབྲལ་འ་ཚལ། །སྣྲདོ་པ་རངའབྱྱང་འ་གག་མེདལོ། ཆེསོ་ཉིད་ཀྱ་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་འཚལ། སཱབ་དཔེནོ་དགས་བ་བསྒམཚུལ་བྱིས་ 

སངས་སོ། །རྟེགས་ལཱན་བླ་ས་རྣམསལ་ཕགའཆཚལ་ལོ། _ . །ཕུག་ཆཆན་པརགའདེདྷ་ནལའྱ་བེརྩོ་ཐིས། །གང་གིས་མི་སྐྱེད་རྒྱ་མཆོ་ལྭ་བུར་གཞག །གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནམཁའ་ 


ལྟ་བུདགཞག །ཉམས་ལ་ཐྲགས་སྣུགས་མེད་བབརསྣང་རླུང་བཞིན་གཞག །འཁེརོའདས་གཉིས་མེད་ཡིན་པས་ཆོས་ཉིད་དང་དུ་ཤག །དུས་གསུམ་དང་བཤིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །སུས་ཉིད་ལན་ཅིག་སྐེས་པམཁྱེནཔར་ 













ཇད་། །རྣམ་རྟཾགོམ་སཱང་ཆེས་ཉིད་རང་བཞིན་ཏེ། །མ་བཅེས་རང་སརྭ་གེལ་བམཌེན་བར་མཛོད།  །།འི་མ་ཧེ། ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིགསྐེས་པའི་ངང། །རང་བཞིན་མི་དམེགས་བསམ་དུ་མེད་པའི་ང་། 
ཁར་བའི་རང་བཞིན་ཆུ་བལ་གཉུག་མའི་ངང་། །རྣམངག་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཆེསོ་སྐའི་ངང་། །མ་བསམས་ཡལུཀྱ་ཀྱིས་གབ་པ་ཆེསྭ་ཏྱིས། མནམ་བར་སུང་བགའགྲ་པའི་ བཞིནྲསཾས་ད་ ་ུ 
་ཆྲ་བལ་གཉུག ; །ཇང་བཞན་སྐྱེ་མེད་ཆེས་སྐུའ་ངང་། ། ལུན་གྱིས་གྲུབ་བཆེསཀི་སུ། །ུས་གསུམ་མཉམ་བངསྣང་བག་ཞུག་མའི་ལམ། །ངང་བཞིཿསྤཾས་དང ཱ 


།སུགསུམ་རབལ་ཤར 





འདསྲ་འམས་ཅདགཉུག་མའི་ཀོང་དུ་ཐིས། །བཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྩེ་མེདདབྱིངས་སུ་ཡལ། ཁ་མུབ་སུབ་ཐམས་ཅད་མ་བཅསལྐྐདྲུགས། 
སྭ་བབ། ས་ལ བརས ང་བསྐོཞལ་ གད ༢ །རྗེ་བཙུན་རིན་བཅོའི་ཞལནས། 
འབེནདུ་བཅུག། ལྟིརྒྱབ ་ སབ་ས དལ 






ཆེན་བརྣམས། སྦྲབ་བ་རྣ 
རབ་སང་གེ་བཞོནདུ་གངས་ལ་སངོ གི ག་བ སངོ། ཐམ་བ༔ བཞིན་ ངོ འས 
ཞུ ་ ' འུ ། ཐྲི 


མགས་བར ཡདོ། ཁབ རྒུ ° ས་ 


*ཿཿ ཕིན ཁྱེད་ཚོརངམགའང་གིས་མ་རྡང་། རང་གླིས་ཐུགསལ་ཐགོས་ དང་། ངེས་བདད་ལོན་ལྟར་ཡིན།སྤྲིྱེད་པ་ལ་ཁ་ཆེས་བརམ་སངོ་བ། སཱཆོས་བརམ་སངོ་བ། ལ་ཆོས་བརུམསངབྱ་ཅིས། མིསྱ་ཀང་ཆེས་ 
ཟེཏྷ་སཱམ། རུངྱ་གིས་ཀང་ཆེསྦོ་བེདཱམནས། མིནག་ཏུ་འཆི་ཉེན་མདོ་བ ཡིནབས། གུས་བུ་གསྒུ་ཡིས་ལམ་ ིམ་དང་འཆི་བམི་དུགབ་དང་། ལསྱཧཱའྲ་བས་བསམ་པ་གལ་ཆེ། འདིབཅིནའགུས་ཀྱི་ལུགས་ 
ཡིན། ལངས རོབཞུགས་པའི་གངཟག་སེ། རབ་འཆིཁརདགའ་ཡལ་ལེ། འཛུམ་ཚུལ་ལ། བད་ཏེང་ངེ། བདེ་བནས་བདབརའྲགབ་ཅིག་དགེས། འིང་འཆི་ཁརསི་ཆེར་བཅིགདགས། ཐ་མ་ལུས་པག་ཡིད་ 

གསུམ་རླི་སློནས། ངསའངི་དངའདྱེབས་སུམ་པའི་འྱ་གེདོ་བམེད་པ་ཅིགདགས། བསྭམཆན་པ་ནམས་པྲིའད་རྟེན་དགེས་པ་ དེ། བྱཐེལ་གཡེང་བཐསས་ཅདལས་དབེན་པར་རེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་བརའདེདོ་ 

རྣས། རི་ཟྦད་རྟེན་བ་ཡིན། གཡང་བྱ་བདན་གངྒ་སེབ་དང་ ིནདུསབའིཆག་པས། རིལ་སྣད་ཀྱང་གྲོངགསེབ་བལས་གཡེང་བ་ཆེ་བམ་བྱེད། དགེ་སྣྱངོལ་རྱིནོ་བདབགྱིས། དགེ་སྣདོ་ཅིག་སྐྱེས་ན་དེ་ཡིན་ཏེ། 
གྲསུརོས་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པ་ཡན། ཡིད་བཞན་རྱ་ནརབུརིཿ སྤྱིྲ་བམས་ཅད་འི་ས་མས་ ཡིནཔས་ཤིནདུ་གལཆེ། དགེསྦཾངེ་སྐྱེས་ཀང་གིས་པཐར་ཕྱིན་དགེསོ། ཁི ཐེགསྐྱེལ་དགོས་བ་ 
ན། དྭལྟབ་ཅིག་བས་གཞནདན་པེད་པ་ཡནབས། དེནཾནཔས་གཞན་ 


ནབྱས་པས་རང་ལ་གནོད། གཞན་ལ་ཕན་བར་དཀའ་བས། སནལ་རང་ཐར་ཕྱིན་བརསཛཾད་ལས། དས་ཐངང་ལང། རང་མྔབར་ 








པྲ 


སས་ལ པོ དཔིནཅོའི་ལངཞུགས། ཆོས་འིནཔཆྦཐས། མངས འགཔའ་པའ་ 
དགགི་ཤབས་ ས་ས ཨོག་སསའརིབས་ ཏག བྲས། ཁི ༢༢༢ གུས 


ཁི རར རག 


འེ 


སྟི ཐམཉསའཇུབི 


་པི་ོད་འིས་པགཚ། དལ་པལགམསབའ་ཤལ་ས། དྲིོད་འགིམ་བལ་ཆོས ་ི་ཆསི་ཁྲ་ ཆ་ ཕི སྤིབ གདུམ་ངག་ལ་རངྱ་བནྭཆུད་བ། 


ས་ཨ ས་ས ཅེ 
སྩིད ྣམིསསཅིག 


430 འངོ་བཡིན། དེ་ལྟརམྱ་བསན་ ། འྭཐུ་བཟིས་འ གབ་རང་ འབྲས་བུངནསངོ་ ང་གསུམ ་ཐགཔནས་ཆེསྱ་བསྟམན། བརྱན་འགུས་དང་། གཞེན་བ་དང་། དད་ 
ཀསྙབསུ་སྐྱེདལ་ : བས་འ སེམས་ དུམ་ རེ གསུངདེ། 0 །དགེའ། ། བྲ 
ི་ པ ཚས ཱ མས་ཅནྱ་བ་གན མ་ང ཆདཔོནལ་ ཨུ རིམབཆོལ་ རར ི་ 


ས་བསཞག་འགའ་ལོན་པ་དང་།གང་ ལི འབིགསལ་ས ང་ཉ འེན དདཀ་བཅོ་གྲབྱབ་བི༔ བས། སང་གནད་ས་དང་ཕིས་རྟགདུ་དེ་གཙུག་ 
རསས་ས གཤཀྲ༨ྣསྣྤྣ`ྒ༨ྒ+ རི 


དེནས་འོ ཀརྦ་སུབསན་བཞུང མནའ གའ ཁབས། བབར་བཅུས་ ས་གསང་། ཟུས་པས། ཧུ ལཱ 
དྲེ་རཾ་བ་གདནས་བྱང་གསུང་། སནསབཏུ། དེད་ི་ཉསཞག་འགའ། རར གསབས། སི སང་དགུས་ འུ བས་བཟང་བར ཐས་ཡིནསམ་ གཟྱུང། 









ཐ། སེམས་སྭུ་ཤེས་པ་བགར་མང་བབའབུག ཆའི གགས་བ་ཅྱི་བུང་ཡང་ཡུནིང་བད་ཡཔ་ བགོ ཉི་གསུང་ཡ་གཤ འགའ་ནེ་ 
43| རི གཱ འི ཚོ ཅཅ  ÷± 


. སམེ་རང་ གཏུག་དུང་ཞུས བྱཀྱཆེནབའོང ཏྭ 

༧ བང ༢༡ དཾ རརཾེིཾིརཚིྲ ནས། ལྕུགས་ ཁེས པཾ ་དང། གཞེདོནུ་མ་ ༣ 

ྦ བག བཤདབས་མཤེས་བརད། དེ ན་བབས ཡིན་པས ངྱིར་དེ་ བྱང་ཡང་འཚ་མས་དམ་ཡང་ཤེག་གསུང། ོང ང་ཅིག ཞས འི 

། བཅིག ི གསུང ྷ 
བལས། བམས་ཅབྒ་ཉར་ལྟ་།་ གྲས བས་ག དཔས བནས་འཅྱོངབ་ནགཅད་ཟང་མ་འ་ཤྡོང་ ས་ཞག བཞིམད་མ་ 






432 ༡ པར་བེ༔ ཙ་ དཾ མཤེས་ནམིའ༔ པཅགཔངབའདསྲས། དེ་བར་ཆད་དུའྲགོ་བཡིན་ ཡང་གཏུཿ དྲཾད་སྐྱེས་པས་དུསསུ། ། ཞོན་མངོས་པའི་འཇིང་བར་སངོ་བཞུས པས། དིན་བོའི་ཞལན། 
ཐེ ། པས། དེ དདབ་ག་བབ། དར ཀིང རི རིགས་མ་པསྲ་ཐགལའརའཆིང་ཕྲང། འང་གིསྲཱཾ་བེརོ་མ་དམང་ 
སམས་ནས། ཌ ཨ་སཨ་མམ་ ལམནས། ལ་ཡང འདུག་བ་ལ། རྟས་ཏོག་རྩེ་བུང་ཡང།སེམས་སུ་ཤེས་པའྱདངབས།རྣམརྟག་ 
ཆེ་ཡང་འྲ་པངོས་ཏུབ་ཤུས་པས། རེ འྱརྣམ་གགྭདཱ་ཝས། གིམ ཐིགས་ཀིབུཡུལ་ལམ་ལྭ ཿ 

ཞེསཀྲང་སབས བྲ བ་བ བློསད་། རང རྫི 
།བབ 


ང་བ 










ཐེརོམ་བཏབ། སང་བ 
དང་པའ །ཉམ་ངམྱ་པིད་དགས་བས་བདགམ་འཆིང། པས་འ ཁས ཐཾསད་། གཤ 

་ཇིལཱརའགྱུར་ཡང་རུང་། རྣལའབྱེར་ཤེས་བགླང་བལྐྭ་ །ནམ།ཁའ་བཞིནདཀནལ་ཁྱབ་པ་ཡིན། འིག ་འ ། །རྣམ། 
ང་རེབ། པྲསྲསྲསྣ ˆ ཐམས་ཅདསེམས་སུ་ཤེས་བྱདང་བལ། ང་མོ པུ དྭ 










ཐ།ཧཿ། „ །རེས་ཅི་བཙུག་མང་། རེས་གང་འདྲ་ཡོང་མངེས། ངེབྲམས་ཅད་ཞམས་ བཡིན། ཅྱི་བུང་ཡངཐམས་ཅང་སེམས་སུ་ཤེས་པརྩིས་ལ་བསྒམས་གསུང་། ཡངརའི་རེག་པ་གསལ་སིང་ངེའདུག་པ་དེ། 
༡) རོསྲ་སཾད་པའི་ཅེ ས་ཐོཊ་ཆང་་ཇུང་གིངྷཉིལ་འཁར་ཡནནད་བཟགས་ཅད་རངསེམས་མ་ལི བི ཡི མེདུག་གམ་བཅིག་བབགས་ས། ཤྱཾརྔརྔཝས་ང་བཾ་བཟུགས་མེད་མཐང་བ་པ་ཡངམེད། །སྦཱ་མེད་ཐྲས་ 
 བབ་ཡང་མེད། །དི་མེད་ན་མས་བེ་ཡང་མེད། རོམངྱ་སང་བ་བཡང་སེང་། ཅེས་པ། དེས་པ་རྲ་རིའི་ལུང་ལས་གསུངས་བས། བྱ་བ་ཡཾན་པས་ལུ 
' 4 སྒེམས་ཁང་ཐད་ལས་བཞེག། སཱིད་པགསུམ་མན་ཆད། རླུང་གེ་ངཀྱིལ་འཁོངོ་ཡན་ཆད་རངྣེགཔ་གེམས་ཡིན། ིིསའ་ང་མངའ་ སབལ་ 
` རཾ གཙན་ འངགིབག་པ་གསལ་ལམ་འགུགས་བ། ྐྱགམདཔ་གེ འདགས་པ་ཅུབ ཁེམ ཱ གཞ སྭེང་ཁནསའདོད། 

ག བ་འངོ་བས་པིའི་ཅར་ཤལ་མི་བཏུབ་པར་ པ་ཡནྦ་གྲསང་། ཡང་ཏྐན་ཅགྲ་བབས་ལམཞ་ངས་ ནང་བཤང་པ་ ! ཐ་བསཾམོས་ ུ 
ཞིད ཀྱངམི་ཐན། ཁྱེང་མང་ཡངང་ ོ་ སབས ཀླས་པ གསུང འདྲད་དུས་ཚོདདུ་ཡང ཁབགས་བའ་གསམ་དའི ། གུ་ཀནདུལ་ཤང་ ། རང་བཞིན་བྱི འི 


།གསལུན་དགའ་མི་གསལ་ན་མི་དགའ་བའི ཾ་ཐ་འདུག། 
434 ཡེན་གསུང་། བསྭམནུསནངེས་ཆོག་གཞས་པས། རིན་པ་ཆའི་ཞལནས་དཀར་བཅི་ ཅིགྭབུབདེལྕརྲ་བཡེན། ཆེས སེའི ཡེད་གསུང། འན་བའི་བདེ་བ་ གསལ་སིངང་འདུག་ པསཱཾ། རེས་ཡངས་ཐབསུ་འབྱང་། 
ལུ་གསལ་མནལ་མི་གསལགས་པས། ཅིན་བྲ་རའི་ཞལནས་བྱིདལང་ པིས་འཇུས།༨དགྱུྱབིདབམིནརང་གི་ིསཔས་གསལ་སང་བཞག་ུས་ས་ག་གྲིི ཕྱ་མི་འཕྲང་རྣམསྟོད་ཅི་བྱང་ཡང་སེམསུཤེས། 
སྩེ་མེད་དུགེས་པར་ཕྱེད་པ་ཡིན སམས ུང་ཡངགཉིས་མདུ། ཨ་གེས་པ དགེས་པའནེ། ཧུནལགསམ་བཟ་རག་དངངབའབས་པ། ཉི ནུབམོ ་ 
མི་མང་སར་ཁ་རགྭསད་ལ་བྱསམས། འགྲེབའི་ལམ་ཀུནད་ཡང་བསམ་བྱང ས་དེ ་གཡ་དམིདབ་འངབ་རའདུ ། འད་ཡེནགསུང་། སུརངས་སིག་པ་བག་ཅམ་ཅི 
ཐྱས། ལས འབབས་བསྭམོ་པའི ༥་དུས་སུདྲ་དན་ཅམྱ་ཐས།  སྡུག་བསྡུལ་ སུལོཆེབར་ ངཞུས་པས། རེགས དུང་ནད་ཕུ་ ཁག་གིས་འདག་བ་ཡིན། དབེརན་སེག་མ་ཕུང་ 
རྟག ཅ དག བ་བསན་་་ཐམས་ཅད་དངོས་མེདལ་འགྲོ། ནྱསི་ ག་པ་བམ བམབ་འྲབམེ་གྷིས་ཊེག་པན། མམས དད ངད མེདངྲ་བས་པ འི་འདག་པ་ཡིན་གསུང་། ྒད་ 
ཅདསེམས་སུ་ཡིན་པའདུག གཞན་ལ་གོསནམེདསམ བ་ཅིག་བྱང་། སཾ བོགས ནམཁའ་ལ ༢ རན་པ་ཆའི་ཤལ་ནས། སེམསའདྙི་ 





།རྣམ་རྟོག་གི་ཕྱིཝམ་འདྲེང་བར་བཅས་བཅོས་མཁྱེད་པར་རང་དག་རང་གསལ་དུ་གཞེགལ། རྣམ་རྟེགལ་མི་བྲང་བའེ་དྱང་ཡང་། མི་དགའ་བམ་ཏྱེངད་པརདེ་རང་ལ་ལྟོས་དང་། དེ་ལ་ཁ་དེགོ་མེད། དབྱིབས་ 


435 སྐེད། དས་ཟུང་མེད། དེ་རིག་པ་པངགི་ངོབ་ཡོན་པས། 
" དངེས་འདི་གསལ་མི་ཟེཔྱཡུས་ལ་བདེ་བལ་གསལལ་མི་རིགབའི་དུསསུ་དམ་ཡུན་རངན། ཤེས་བུས་བདེ་བལ་མངས་ནས། རུང་བས་སྤུའི་བུ་གེནས་པར་ཤིརནས། ཁྲིསྤ་གང་བཅནདུའཐེབ་ཡིན། 
4 དགེ་བཤེསསྤནས་བས་ལརྒྱས་ཀྱང་གསུང་། ཡངང་ལ་བདེ་བསལམ དོབ་གསུས་ལས་གསལ་བཤས་ཆེ། སྟབས་སུངའི་ཤེས་བ་དེ་ཡེངསན་ངངེས་བེ་ཕི་ནང་ ཅི་ཡང ནྲི་དྲན་པ་ཅིགྲ་བཞས་བས། 
བ་ཆོའི་ཞལན ངི རྔནཆུད་ཅི་བུང་ཡང་ར་བསེམས་སུ་རྱིས། བཅས་བཅོས་མ་པང་ཏེག་དྱཔོད་མ་བེདཔར། ལུསསེམས་ཁོངྒ་གངལ་ 
ལངགི་བང་། དེ་ཡངྱརཱཾམ་ཧཱོག་ན་དངས་པའི་རང་བཞེན། སེམསམ་སདནགསལ་བའི་རང་བཤིན་བྱབ་ཡིན་པས། རྟེག་དབྱེད་བྱས་བཅས་བཅེསངྱས། ཆགས་སཱང་བྱས་ གསལ་དུའགྲོབ་ 
ཡིན་གསུང མངཐང་ཅིགངའི་བརེ་བདྱེརུང་དུ་སངོ་། གསལ་བ་དང་མིཏཾགབ་མཉམ་པར་འདུགཞུས་བས། ཅི་ཡངམ་ཉེས་སྔར་བདེ་བཅེནུས་སུ། བྷོ་རིནངས་པར་མ་བམིན་གསུང། ཡང་ཐངས 


436 






ཅགྒིད་ཐུན་ཅིགགི་ནང་དུཡང་ཐམས་ཅད་བཅིར་ བཏུབ་བ་ཅིགྱ་བུད།དེའི་དས་སུ་ཡི་དགས་ཀི་སཱགབྲསལ་དབག་ཏུ་མདབྱ་བངཞུས་བས། འིཊབ་ཆོའི་ཤལནས། རྗེར 


ཡིན་ཏེ་འངོ། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འདིས་ 


བཅིང་་བ སྒྱུན 
སེལ་བ་ཡིན་གསུངནས། འཁུལ་འཁངོ་ཟབ་པ་ཅིག་བསྙན་པ་དེས་གསེལ་ ། ནང་ཅིགསྟྱནསྔར་འེ་བོང་དུབྱངནས་ཕྱིན་པ་དང་། ྲཔསེེྲེ ཀྐིཆས་ཉནནས་བཤད་ 


བལ། གང་གིས་ཀྱང་དེམ་ཤེས། ཁྱདོིཆེསཾ་བཤའ་མ་ཅིགད་ཟདོ་ནེད་པ་ཡིན་གསུང་། སྣཱར་་གྱིས་ལི་དགསྭ་ཀྱི་སྭང་བ་བུང་བདེ་འདེད་པ་ཡེན་ཏེ། གཞན་གང་ནས་ཀངསྱེ་བརཿང་གིསེམས་ལས་བུང་བ་ཡིན། 


རངསེམས་དེ་སྐྱེ་མེདཆེས་སྐུ་ཡེན་བས་དེ་བཞིན་དུ་བསྒེམོས་གསུང། ཡང་འདེ་ལངཤེས་པ་དཞབས་སུ་ཏམ་ཏམ་འཕྲ་བའྲང་བཅིགྱ་ང་། དེའི་དུས་སྟུ་ཅ་པ་ཅིག་ཀང་མི་འྲ་བ་བའང་བཅེགྱ་དངཊས་པས། 


རྱིངོ་བ་ཅིག་དྱྱང་ན། 


༨ 


བགའེ་ཨ་བའྫད་ཏེད་རུད་པ་ཡིན་གཏན་དུདམི་འངོ་གསུང་། ཡངཐེངས་ཅིགསའི་གཏིང་དུའཛུལ་ ་བཅིག་ནིས། ༩མས་འངམང་དེ་ཅགྱ་བང་ཞུས་བས། དིན་བཆེའི་ཞལནས། འ་ཅག་ནམ་ཇགལས་དུ 
ཁལ། རྣམ ན་བསམ ས་བས་མི་འཛ། འནོངན་སངོ་གསུམ་བི་སུག་བསལ་ལག། མེརའརངས་བའམ། ཆུ་རངངས་པ་འམ་ལཱགཁྱསལཆེནབ་ཅིགཉྲས་སུམངོབ་གྲརསབ་འའ། 
། ལ་འདོདྲ་ཐེགྱ་བེད་ལས་དྲུབེད་པ་ཡིན། ཆེས་བཤའ་མ་ཅིག་དབཟིད་ཡང་བ་ཡིན། དེལ་ནན་ཆགས་ཆེར་་ཆིས་ལ། དལཱའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་བལྟས་པས་ཁདག་མེད་དབྱིཁས་མེད། 







ཐེ ། ©! „ །རེཐམས་ཅད་དང་སེམས་ལས་མ་འངས། ཐམས་ཅད་སེམས་ཡན་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཡིན་བས་དེ་ཙུག་བསམོ་དགེས་བ་ཡིན། ཡང་ཞག་འགའ་བྱསམོས་བས་ཉམས་ལ་དྭམལ་བའྲི་སྣདྨདྲང་ཏེ། སེམས 
༡༠༥ སུ་ཤེས་པ་བུངཤུས་པས། རིན་པ་ཆོའི་ཞལ་ནས། × དམུལ་བཞནྲ་ས་བལྟར་བདེན་བཞིནཔ་མེད། ་ཡུལམེདསས་ཉ་བྭུལ གས་ག 
ལམདུ་འྱ་བིརབ་འདེལས་ཟབ་པ་མེད་པས། དརུངདྭམལ་བའི་ཞམས་བྱང་བ་དང་། སེམས་སུ་ཤེས་པྱྱ་སིས་ལ་སམས་སྩེ་མེདདུ་ཤེས་པརྱ་ཅིས། དེལ་གནོམ་པས་སང་གནཔས་ཊིས་བརདང་ དྭཔལ་བའི་སྣང་བབྱུངག་ 
སེམས་སུཤེས་པས་དངྱསི་བལོངོ་བངབས་བ་ཅ་ཅིག་དུང་། སང་དབནོཏགྱཾ་རཱ་བའི་ཞལནས། །ཤེས་པ་འདིལ་རྟེན་ནས་ནི། གཆགས་ངན་པའི་སུང་བཡེས། །དམྱལ་བ་དགུདྭསྐུ་སྲིད་ཀང་། །དཔྱལ་བརང་ཡང་བདེ་བཅ།། 
བྱ་བའི་དདོ་ཡངདེ་ཡིན་གསུང་། ཡང་སབས་ཅིགན་སྭོའོ་ར་གསུམ་འབུས་པའི་སརནང་ཅིག་བྱང་། དལྟ་དེའི་བྲདསེ་སྣོངསནས་འདུག། ཚངས་བུག9ྱང་སྐངས་ཟས་རངམ་འདེད་པ་ཙིག་བྱུང་ཤུས་བས། རནབཅའི་ཞལནས། 
ང་བའི་ནདྱ་ཀང་བགན་ཡེན། བྭམ་ཆེན་པའི་ནད་བལ་ཆེར་ཆོསྦོ་སམ་པ་དང་བྱསམ་པ་མ་ལགས་བྷ་ནམས་རུགནད་དུསང་བཡིན། གཉིས་མེདབྱགཔཱ་བས་གཉིས་སུ་ཤེརྩོ་བུབ་ཡིན་གསུང་། ནདཐམས་ཅདའ་ 
ཐོས་རང་ཡིན་བས་འཁུང་དོགས་པས་འགགས་བྱ་བ་ཡིན་པས་རང་ད་འང་ལ་ལྟཾས་དང་། ཁ་ཏག་མེང་དྱའིཁས་མེདཐམས་ཅང་སེམས་ཡེན་པས། ནངསངྱ་ཉིས་དགོས་བའི་དགོས་བ་མ་བེད། སེསོསུརབམ་ 
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438 །བྱེད། འདིས་གེངབྱངབ་ཡིནསམ་དུ་བྱ་གསུང། ཡང་མཉམ་གཞག་འགསལ་སིང་ངེའདུག། དེའི་དུས་སུ་ཉིན་ཅིག་བག་ཁ་ཅིགན་པར་སངབལ་མིལམ་ཡིན་སཱམནས་གསངདེ་ལ་དྲང་སངོཞས་བས། རིན་བཅའི། 
ནས་དང་བའི་སྭངབ་སྙེ་བནབུནདུ་སངོབ་ཡིན། གཉིས་པ་དེའོདགསལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན། གསུམ་བ་དེསེམས་ནང་དུ་གནས་པ་ཡིན། དེ་ཀུནལ་བཅོས་ཆུ་ བསུར། ང་དེ ཨུང་བས་བས། གད ཞལ་ 
་བཅིག་བུང་། གཞན་ཅི་ཡང་ཐངབམེདཔརེརེ་ཙམ་བུང་། དེལ་གཟོས་བདྱ་བསནའྱ་བང་བདིམས་ཀྱསུ་སནས། ལུས་འདིདརོནས་རིག་པའི་ང་བོསཆཧཱ་ཡནནས་ཤུས་བས་ཅི་ཡང་ཡུས་སེམས་གཤིས་སུ 
ང་གཉིས་སུམ་སང་། ཐམས་ཅདའདོ་གསལ་དུསངོནས་དངས་བདང་མཚནམ་མེདཔ་ཅིགལ་སངས་རྱྱམ་ཟེར་བ་ཡེནགསུང། ཡངཐངས་ཅགངད ལེ ཅམ་དྲུ་དད་བ་མེད་པར་སང་བཅིགྱ་བདཞུས་པས། 
བཾཆའི་ཞལ་ནས། འདྲོ་མི་འདད་ཤོས་ཅིག་བདོ་ཡིན། ཅཱའོ་ཡང་དེའ.ང་བ་ཅིག་གིས་མགསར་མངད་བུང་གསུང་། ཞི་གནས་རབ་ཅིག་ལྷ་མིའྱ་དཙམ་ཡིན། དྭ་བྱགའོ་བཟང་བསེ་སང་གནངས་ཡལ་ནས་འགུ་ 
སེམས་སུ་ཤེས་བརྡ་གྱིས། གཉིས་བུང་སེམས་སུ་ཤེས་བརྩ་བིས། རྣམ་རྟཾག་ཅི་ཅམ་མངབ་ཡིནན། རྣམ་ཏོག་མི་འདད་པ་རེརྲ་བུངབའ 
་གསུང་། ཡང་བསྭངས་པས་མགོདང་རདེན་བ་ཅིག་བྱངསྐེ་སེམས་སུ་ཤེས་བརང་གིས་ ་བནནམཞུས་བས། དེལ་གནད་ཅིག་མང། 








ན་གསུངརིག་པ མརྟོག་གྱི་ཕིརྡ་བེངབེང་མ་བཏང་བརྡ་རམ་ཏེག་ཅི་བྱང་ 
སུ། རིག་བ་དེ་ལ་གཏད་ལ་སེམསསུ་ཤེས་བརྱེས། ཡང་མཉུསུཀླེད་ལ་ཞག་ 





བྷ ། « །ན་བ་དེ་མང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པརྲ་གསལ། དྲེནད་དེསས་པརྨ་བ་ནམཔ་ཅིག་བུངན། དེ་སང་བ་ཞིད་ཉོན་མཛོས་པའི་གཉེན་བཏ་ཤོརབྱ་བ་བཡིན། ནད་དེ་རངལ་ལས་བས་ཁདོག་དང་དབིབས་གང་གིས་ 
༡༠༡ ཏྱངརའོརྨོམགུབ་པ་དེཡང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དཤེས་པས། ནད་བཞི་བ་ཆོས་ཞིདཡིན་གསུང་། ཡང་ཐེངས་ཅིག་སུརདང་མི་འདྲབ་ ་ཅིག་བྱང་། གནས་བདེ་ཡང་ཆུང་དུ་སེང་། དྲིག་བ་སིངངེ་གཏང་བའི་དུས་སུ་ 
ཌྷ རྣུས་རྟཾགཅིབྱང་དེའི་པངད་སེང་། རྣམ་རོག་རེརེ་བྱང་བྲ་དེ་བས་བཟང་དུསང། ངེང་རིག་བལྟདོ་དྲབུས་པའི་དུས་སུནང་དུ་ཡང་གསུལ་སང་གི་ཞམས་ཅི་ཡིནན་མེད་བ་ཅིག་བུང་། རྗེས་ཐབ་ལའྲ་བས་བུསེམསུ་འདུག 
ཙི སེམས་ལས་ཡི་ཕོལ་གང་ཡང་གུབ་བམེད་བརའདུགཞུས་པས། ཅིན་པརེའི་ཞལནས། འན་ རང་ཡན། སྩདའཇུག་ལས་གཞའ་ཤིང་གངལ་བཀཞེས་བཤད་དེ་ཤེས་པ་རྒོད་པར་འདུག་པས། ཁུ་གང་ཙམ་དངཔས་ 

བཆུངབ་ ་ཅིགལརིགཔལཱནནེབཏདྷནས་རས་ཏག་གངམི་འདོད་བཅི་བུང་ཡངདེ་ལ་རིག་པ་གཏེད་པ་ཡིན། བྱིད་བའྲན་ཡང་གཏདོཔ་ཡན། དེནས་ཤེས་པ་ནང་དེངོནས་ཐག་རིང་དུ་ཡང་གཏང་བས་མཆོག། 
ཞི་གནས་དངསེམས་ཞིངྱཀི་དནོལགནས་པ་གཉིས་མི་ཅིག། ཞི་གྲནས་ནི་ཅིཡང་དནཔ་དེ་ཡིན། སེམས་ཞིདྱ་ཁི་དཱོལ་གནས་པ་རིགཔ་གཏདཔའི་དུས་སུ། རྣམ་རྟོག ཅི་བུངགསལ་སང་གིཉམས་སུསབདེམ་ 
བགཡུན་རིང་ཡང་མི་སྭ། དེ་ིག་པ་སྐར་ཏནཏེནོ་བ་བྱབ་ཡེན། ལརདིག་པ་ཀུན་རྱབ་བྱབ་ཡིན་གསུང། མབའཇམ་རླུང་མནན་པའ་དུས་སྲུ་བཤའ་མ་མནན་དྒྱནི་མེད། 


® 


ཅི: 
དོན་ཆ་བར་འདུགཞུས་པས། རིནབྲེརའི་ 


༡༠༠ ཞལནས། རླུང་དགཔརའཁྱིངས་བྱབ ཅུ བཟང་དེཀབཞིནབླམས་ པསཆག། དེབས་ཀངརིགཔ་འངམ་ཡེངས་ ཅིགས་དཔེས་ ངལ་ཅིསྱ་ཀང་ དཔབས་འགྲོབ་རང་འབེལ་ཟེར་ 
སས ང་དཔས་ས་ཁེབཡིན་ གྭགཞིས་གཏམ་བས་སུཔ་དྲུ། ་ཡང་གོམས་པས་ཡན་གསུང་། ་ ` རི གསུལ་ ཡཾ 
སོ་པ རེནཔ་ཆའིཞལནས། ནཡང་ཀུངས་བདང། པྲས ཤིགས་ཉེས་བཤིགས། 
གས་ངོ གས་དང་བ ། ཡངཡང་ ཁ་བས་གསུང་། དེའི་དུས་སུ་གསལ་ བས་ཅི་ཡིནཤདགས་བས། དེས་སྦརས་ཏི་ངུགསགིས 
གསས གྱིས ྲ་ ཐེས་གསུང། ། ཡང་བྲངས་ཅིག་གསལ་ཡང་གཏང་བཞེད་པ་ ཞ་གདབོཔ་འདགཞས་ལས { དེ་དོནཿ གཞུག་མ་རང་གིངང ་བ་ཡན། དེ་བཞིན་ 
` ཧུདྭ་་དཔོས་བཅི ར་ཀྱང་ཡང་། དེལ ཏུང་བས་གཞི་མེད་ དུལགབས་ཞིད་ཡན། དེ་བཞེན་དུ་གདནོ་དང་ཆོའྭགུལ ཡང་། རང་ལ་རིག་བ་གཏོད་ ཀོབ་ཡི། ང། ཡང་དངོས་ 
ཡགོས་པའིག་བགཏེད་བངེལ། ༩ རིང་ལྔ་ཁང་་ ཅི་མདཤུས་པས། ཤསབམོད་བལྔབ་ཞི་ བསབ ངབལྷ་གཏ འངལི་ཡིམ བྱངན་ལགྱ་གཟེན་བའིད བ་བྱ་ཅར་བལ་ཤེས 


༄༡ 











། „ །བགཏེའོ་དགོཁ་པ་ཡིན། ༈། ཡང་ཐངས་ཅིགབྱསམོས་བའི་དུས་སུ། རྗེས་ཐེབལ་དངཾས་བཅི་ཡངཐེད་པར་སྙོང་པ་ཅམ་ཅམ་པྱུ་ཧ པྱྭ་བྱང་ བསྤས་ེ་ཀུན་ཐམས་ཅངཉམསཀི་ཁུ་པར་ཡིན སྙན་པ 
རྣམས་ཀྱི་དབུམ་འམ། སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ འམ། ུགས་སས་གབསབབསའདབརརེའདོད་བར་འཛུགས། བས་མབཅིགཡར་ ཆས་ཐམས་ཅང་སེམས ས་སུམའཛུས་བཅིགྲཡངམེད། 
ངས་བསམཔས་བདེ་གསལ དུ་སིང་པེའདུག་ བདེཅིགཔ་བླབསླ་ཀང་ལཱརཾསསངེསྭུད་ཅིག་བུང་ནས། འགའི ཐལརང་གི་ལྟན་ཅིག་ སྙེས་སྦྱེར་འདི༔ ཟླདཱ་ླར་འདུག། གངདུ་དྱྱང་། གང་མི་ 
འདད་ཅ བུདཡང་སེམསསུཤེས པང་ྱིད། ཅི ཅི་དང་ཅི་ཡིདཔ་ཐམས་ཅང་ཐིལམ་ མ་ཚམལ་སེམས། པིང་བ་ཡིནནེ་གསུང་། ཡང་ཐྦངས་ སུ་ཅིག་དང པརརལ་རིག མང གདབ གཡ 
།གཞུག་བས། དངེས་ ས་བགང་ཡང་མེདཔར་གསལ་གུང་རང་དུང གང་འདོད་པའི་སར་སོང་ཡང་། རིག་པ་དང་ངིལ་ ཡང་ཇྡུགས་ གས་མི་འདབན་ 
དས ཁྱད་ཀྱེས་ དེཞམས་བཟང་བ་དབེ་མེད ལ་དཔང ༢ ནུ ངེས་སྦྱརམ་ཀྱ་ིུྷསླ་ུས ཆེན་པ་ཡིན་ཏེ། ངེལ་བྟཏནནས་ བམས 


ྒ རམུངབྲགབའི་གས་ཀི་པམཔ་བཞི་སད་བོ་བཡེག རག ནབའི་སམ་བ དང་། རིན་པཾ་ཆ་འཆུར་ཕུ་པ་གཞིས་ཀྱི་ཞུ་བཞུས་ལན། 


( 


4༢༣ །བླམ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བྱིན་བརླབས་ཀྱིསརྨནབྱི་དགནཔ་དུ། །བདག་ཉིདདབ་མའི་གནས་སུ་རླང་ཆུང་པས། ¡ ཏག་བད་གུམ་དབེརམེདདནོམཐོངནས།།དའེ དྷེནཏགས་ 

_ བླམས་ཇྔེལ་ཞུག། ཞུ;ན་བརྗེད་འཇིགས་བཅུང་ད་ཡི་གེང་བྲིས། བདག་གིས བསྣ་རསདགྲ་འམས་ཅད་དང་བལ་བ། རང་བཞིན་གླི་འོད་གསལ་བ། ངོ་བོ་དད་བདེ་གསུམ་དངེར་མེད་། བ་ོད་དུ་ 
ཏུབ་བ་ཅིག་བྱུང་བའི་དུས་སུ། ནམཁའ་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའམང་བདི་གཟུགས་རལོམའློ་སཱསྣོགས་ཤིང་། པིརཏི་རི་གསུང་གིན་གདའ། དེ་ཅིལགས་ཞུས་པས། ཇྔེཾབཅུནྱ་ཧིཞལནས་རུང་དབུ་མརྙ་རུད་ 
ཡིན ཅུངརང་ཟླུང་བཅུན་དྲགས་བས། ཙུབ་རྫུང་དུ་སིངབ་ཡིན། ཙྭབརླང་དང་འཇས་རྨུང་གི་ཁྱང་ཅེ་ལགས་ཤུས་པས། ཙྭབ་རྨུང་ནི་སྭེང་ཚྫུང་གིས་ཀ་གཟུག་དང་བཅས་ནསཁུབ་ཚང་དུ་འཇིན་བཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ནམུརབཅུསྐ་རུངས་ས་འབེཞིབ་བལ་བང་འྲུ་བང། ལགོཔ་མང་པའངོ་བས། མཇེལསགོས་པ་ཧཱ་ཅནདུྲས་ཉན་ཕེང་གསུང་། འཇམ་ུངཆིསེངརླང་སུམཆ། འགྱོངས གཞིས་བཟུང་ 
ནསལྟ་བའི་བརདུ་འཛིན། གཟུག་རྡུ་བྱང་ཙན་དལ་རྱིས་གཏེང་བ་ཡིན་ཏེལེགཔངོ་བས་དེ་ལེགས་པ་ཡིནགསུང་། ངེ་གཞིས་ཀི་དམགས་པ་གཏང་ལུགས་ཞུས་བས་འདྲ་གསུང་། འོནོ་རུང་དབ་མདྱ་རུང 
པལ་དྲ། དུ་ཡདཞུས་པས། རང་བ ཁྱིས་ཆུང་བལ་བཞི་འཕྲ་བརྐྱད་ཡང་དེ། བཞིནི་དང་བཅོ་སངས་རྒྱས ་པའི་ཆུད། ཚཚ་བ་དང་བྱྱལ་བ་དང་། ཕེ་མེའི་སཱཾམོས་འཇུག་དུས་སུ་ཚུད། བྱ་དདན་དེའི་ 


།༽ཤཾཾ། « །འཁོའ་ཡིན། 







=  དབོས་གངཆེཤུས་པས། 
དང་བརྡ་དོད་སྙེས་ 


བེའྱ་བུ་བ་ཡིན། འདཾརྨ་བམདི་གདམ་ངག་གེས་ 
མ་མ་ཡེཕས་པར་བཟུང་ན། དང་ 


མ་བའྱི་ཏེནབས་ 


པ སྲ ་ 
་ལསགས་པ་བླསམ་ ཛའ ི་ོ སུབས ས་བ དོམ འདས་རིས་འ 


! བདེ་བདང་ ཏུ་ཡང བསོ་མ་ཕངསཔར་བྱསངན། དང་པོ ཏང་ 


ནས་དུ་ 


ས་ 
འྭ 


ཤེ དས་བ 


སྭ སམས་བདེང 
བུ་དང་། མེ་ཏེག་དང་འྲབས་བྱསནཔ་ལུར། རླུང་དང་ཧཏ་ལི་ལས་དྲོང་སྐྱ། དེ་རྣམ་བདེ་བ་གཟུག་རྡུ་ང་བཅས་པ་ 
མ་བ ཡས དངན ཕེས བན་དེ་བ ད་ས ས་བ གས 


།རྫང་གསས་གཡནོདུ ཁབ་བདང་། ཞསངངགབུས་པ་དང། གཞིད་ཐུག་པ་དང་། མི་ག་གིས་གཟུགས་མཐང་ནས 
གསུམ་དང བུས་པའི་དབང་ཿ 
་ལ་དམིགས་པནས། བྱུན་པ་དང། ཁེ 


བདེ་བས དེནས 


ས་ཡུསངས་བས།ལ་ འཁྱགས་པ་ཀུནཊན 








པ་མེང་པའི་དུས་དང་། བྱཅཏདལ 


ཤ་ཟ ལེ 


སས་ཐད་བད་ཁ ་ 
མནྟི་མ་རེག་གངོས་གེང་མའ་ཤཱགས་ལས་འབྱང 


+ 


བལས། དྭ་ལཱ་བུ་ཡིནཞེས་བསྟན་དུ་མེ་བཏུབ། ། བསྙན་བས་རྨུང་དབུམ^, ་བླི་གྲུང་ འྭནྨ་རུང་བྱཅན་པའི་མི་ྟོག་པ་དང་ ང་མ་བྱལུན་པའི་མི་རོག་པྲད་འམ་ཞས་པས། མི་འྲ། རུང་མ་བཅུན་པའི 
ལས གྲི ་ྲག་ ས། མི་རྟོག་བལཱེང་ སྱ རླུང་གིབྱིང་རྒེད་ (སགས་ པའི་སྐྱོ་གསལ་ནས། ཉ་པ་དང བགས ང་། འནོ་ གཚོགིསྤྱད་ག 
ན་འཚ གས རིན་མེད འག་པར་འཇིག་པ ་གཞིས། གངལགསུས་པས། ནང་དུའཇོག་པ པ་དེ་ཀུན་བཞྲེ་དན་པའི་ས སསང མི་རྟག་པརའཇེ་གོཔ་ 
ཡིན མངདག་བམ། སེ ང་། མྱུ གིགས་ལསགོས་པལ་ཡང་ཡདོ། ཆོགས་དྲུག་འ་ཛིན་མྲེད་ དྭལུག་ ན་གདུང་། འཾནཆེས བས ཅད་ཀིབྲབས་བུའ འཚི་བི་དུསསངགས་བསོས། 
ལགས་་ ༤ པས། བླམཆེན་ -་  ུ་གས་ ཀས ལ་ལམ། ཤེས་པར བའིགངདུའར་ན། བརིདགསུང་ ཉིཀ་ཞིཤ། ཞིཤྭུ་ཧྱད་དང་བསམ་དུམི་རུ མི་རུང་བའི་འ་བོ་པྲ་བ་གསུང་ 
དཉརཱསིཡཱསམས། ག གཿ བས ཅི བཤད་པ་ར། (ནངན་ཡར་པདམ་འདབམ ་བཞི་པ། ཞི་ཤྭ་རཱ་བདུན་ཅེགས་པའི་ ལྷའ ཟླ་ཚི་བདད་མང་གིཤེས་པ་ ཨང། གསུང། ངགཤིས་ 


བ་བཟ་ལགག། ། དཔའ་མའྱི་རས་ཁལ་སགས་ བ་སྙང་ཀྱི ཱ་བཀག་ལ། ། རླུང་ཧི་ཀྐ དྲག་ཏུ་རྲངས་ལ། ཧི་ཀྐཞེས་བཇྔོད་པས། དག བའི་ཨདེ་སདཔ་ 


ཀོ 
445 





སགྲས་པརརང་གང་འདངྱ་ཀི་གནས་སུ་གཏངས། དེརམི་ཏོག་པར་བཤག་པར་ 


སིག་པ་ཆའམ། མྲིབ་མལ་བའི་ལུས་སྐེ་མས་ངྱཔག་པ་ལ་འགྱེལ་བལསགོས་པ་ཡིན། སངས་ཏེ་འབོ་བ་བྱག་མ་ཆེན་པས། ཧིཀ་ཀ་བྱར་བདན་པ་འྲམ། འ་ཁལ་ལཁྲརྲོ་དག་པ་འམ། བྲས་བགངནས་ 
བན | འནོའབེ་ངས་བརདངི དབྱ་བབཞུས་བས། བར་དལྟ་རམ་བགྲདམམདེ། བ་ཆས རབ་བ དར་ཡིན། སིལམ་དབའྲར་ཞེརྗ སམ བླ་བངནས་ 
ལྟ་བྲགམོས་བསྡ་མིལམ་ངུ་འད་གསལ་ཟིན། དེལམ་ཡིན། སྲིད་པ་བར་དེརའྲ་བས་བུའི་འདོ་གསལ་དང་བྲསེ་བ་ཡིནགསུང་། རི་ལམ་ཟིནནས་ཇེས་སངས་པའིདུས་སུ པི་ཉརབྱགམོ་ཞུས་བས་རེས་སང་པའི་ 
སསུམདངས་གྲིདི་ལམ་དང་ད་ལའི་དསུང་བྱ་ཁད་ཅི་ཡདསྭམ་དུ་བྱསམོསེེ། ཁྱད་མེད་བརང་ཡིན་གསུང་། འནྲ་ངགྲ་ངྲ་སྲས་པ། གཞིད་ལ་ཆོས་སྣརབསྒྲམོ་རྲི་ལམ་ལ་ལངས་སྐར་བསྟན་གསུང་བ་དེལགསསཾ 
སབས། གཞིདམ་ཐིག་པ་ཡིན་བསས་སུརབྱགདུགལ་ཏུབ། . བསྒུམོ་ཞམས་མེད་བར་བཤད་པའི་ཆསོ་བ་བ་ཡིན། རྨི་ལམ་ཟིན་ནས་ཆེས་ འདསཔརས་ས་ལས་ོ་ིཤ། དེའི་དུས 

རལམ་དང་སྒྱ་ལུས་དང་འབྲས་བུ་འོད་གསལླུབསྨེ་བ་ཡན་མད། འནའཆི་བའ་དུས་སྲ་འབུང་བའྣད་ལུགས་སཾ། སྭང་བདང་མཉེད་པ་དང་ཁྲབ་པ་དང་འདོ་གསལ་གྱི་རྟགསངི་ལྭར་འངཞུས་པས། 
འཆཾབའཾ་དུས་ སརཱ་ལ་ཐཾམ་བས་ཡུས་མ་ཐེག། ཆུ་མིལ་ཐཾམ་པས་ཁས་སྒམས། པེའི་དུས་སཾསཱང་ གས་ཕྱ་རྟགས་ཟླ་བཤ་བལཱ་བུ། ནང་རྟགས་སྲནབ་མེ་མཁྱེར་ལཱ་བུར་འདྱུང་། རྣམརྟག་བརྱད་བཅུ 
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ཙཾ ༤ །ལས་ཞེ་སང་ལས་སྱངཔ་སུམ་བྱའ་ཅ་གསུམ་འགགས། མེ་རུང་ལ་ཐིམ་པའིདུས་སུ། ཡུས་ཡི་དད་བསད། བའཆེད་བལྔབིམ་པའི་ཉུགས།ཕཱི་ཏུགསཉིམ་ཤངབྱལ་བ།ནང་ཏག 


མརམེ་ལྭ་བ། འདེད་ཆགས་ལས་བུར་པ་བཞེ་བཅུ་ཐམ་པ་འགག། བསྭོམ་ཆེནཔ་ལ་མཁའ་སྩདོནསླ་སབའང། སྩཱཾག་ཅན་ལ་ ན་ཇེའ་ཕ་འངོ། རླུང་གེའ་བེར་བཞིག་ཙན། ཉི་དྭབགས་རིང་ནང་དབུགས་ཐུང་ 
ལཱ་གཅུད། སཱང་བྲ་ཐབ་བའྱི་ཕི་ཏགས་མུན་པ་ལཱ་བུ། ནང་ཏུགསམར་མེ་ལཱ་བུ། གཏྲི་མུག་ལསྤ་རུར་བ་བདུན་འགག་དེར་ནང་དུ་དབུགས་ཙམ་ལ་གནས་པའི་དུས་སུ། སྤྱཾ་བེའི་ཕ་ཡས་ཐྲབ་པའི་ཧཾ་སཱབ། 
བའི་མ་ལས་ཐབ་པས་གཏུམ་མོའི་རང་བཞིན་དང་ཨ་ཤད། ཐབས་ཤེས་རབྱ་ཉི་ཡི་གླེཤཱང།ཁར་ཝད་པས་རམདངས་ས་ལེཤག་གཅིག་ག་གཉིས་སྐམ་གསུམ་འམ་བཞེ་འམ་ལྭ་དུག་དུ་འདོ། དེའི་ཇས 
ལ་འཇས་བུ་སའི་འདོ་གསལ་ཕྱི་རྟགས་སྩྱ་རངས་ཤར་བལྟ་བུའམ་ནང་རྟགས་ནམ་ཁའའ་སྲཱིན་དེངས་པ་ལྟབུ་འབྱང་། དེར་ལམ་བྱིའོད་གསལ་ངང་། འཐྲས་བུའི་འེདོ་གསལ་འདྲེས་པས། འོ་གསལ 
་ཡང་རང་བཞིནྱ་གིས་གསལ་བ། རྣམ་པརརྟོག་པ་ཁྲམས་ཅང་དང་བྲལ་ཁ། ཟག་པ་མེད་པས་བདེ་བས་གང་བྭ་སེེ། སྭང་བ་ཡང་བངེ་བའི་རང་བཞིན་དུའཆརབ་ཡིན། དལ་བལསྭང་བའི་གནད་བམ་ 
ཏེ། སྣུངབ་སྡུག་བསྙལ་དུ་མཐྲེང་བས་བཅངས། སངས་བྷྱས་ལ་སཱུང་བས་ཕནམ་བཏགས་ཏེ་སྩང་བ་བདེ་བར་ཤར་བས་གྲོལ་གསུང་། །འན་དྭ་ིལྱསིའོང་གསལ་ངང་། རླུང་ང་བུམརཧུང་པག 


དབང་གསུམ་བའི་དུས་སམ། རྨིལམ་འདོ་གསལ་ལམ་དྲེ་ནམས་དང་། འ་བས་བུབི་འད་གསལ་ངོ་བོ་འྲད་འམ། འྲབས་བུའི་འོད་གསལ་དེ་ཡུན་ཅི་ཙམ་མཆིས་ཞུས་བས། ངོ་བོའྲད་དྭལ་ཡལས་དཔའབས་ 
པ མས་པ ས་སམ། ལི་ལམ་བད་གསའ དཔེ་ཆེས་ཅིག་གྱི་ཟུ་བ་ལ་བུའང་། འབས་བུའི་འངོ་གསལ་དང་འཇྲེས་ཙན་མུན་རིང་སྟེ། བམག་ཡྱང་དང་ཞིའངོ། དབེབའི་བབབལིདགྐང། 
འདུསྲ་སུགདམས་པ་ཅནལ་བདེབ་ལངོས་སྙུ། གས སྨུ མི་དྟོག་པ་ཆོས་སྒ། དགསུམ་དྱབིར་མེད་པ་ང་བ་ཞོདྱ་ཀྱི་སྐུ་དང་བཤི་ཆང་བས། ཡོནོཏན་ཐམསཅདྷ་ཛཱགོས་པའི་བར་དྭ་བབ་ཡིན་ཏ། 
ན་བངོད་ལས་སྙང་ཅིག་གཅིགགྲ་ཛོགས་སངས་རྒྱས། །སྙད་ཅོག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །ཅེས་པ་དང་།དེཧ་ལས་ མཁྱེན་པའི་སྐང་ཅིག་གཅིག་ཞིད་ལ། ཤེས་བྱའི་ “དཀྱིལ་འཁོའོ་ཀུན་ཁྱབ་ 
ར། །རྣམ་རགམི་མངའ་ཅི་ཡང་གསལལ་མཐན། ཞེས་བའི་དེ་ཡིན་གསུང་། འ་ནད་ལ་གཟུགས་སྣུ་གཉིས་ཀྱིའྲ་སོངནཇི་ལཱརའྱཔུང་ཞུས་པས། བྱ་བ་དངཱེང་པའི་བསམ་པ་མི་མངའ་ཡད། ལྭ 
ཤུ ཿ་རུཊ་སེམས་དབའ་རམས་ལྷ་ནམ །ང་མཚནངཔེསྤྱ་ཧུན་པརྭསང་། འཇམ་བའི་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲེགངརྒྱ་ལསེས་བར་ཐུང་བདྲུག་ཏུ་སྣང་ངས་ངཉབྱེད་བ་ཡིན་གསུང་། ངེ་རྣམས་སླབད་བེརགང་ 
དིབ ངཔ་ལྗས་ཞུས་པས། ནཱརཾ་པའི་ངྐྱད་པ་བླ ཏི་ཕུ་པ་བླ་ཨཱ་ཨ་ (ཛྲ་དང་། པའི་འདེད་བལ་ཡང་ང་ལཱའི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་། བར་ངརོལྟ་ས་ངང་འྲབས་བུ་བྲས་བརའདོང་པ་ ཡིན་བཱམ་བལ་ 















བ།ཤཱ༅ཾ། ¬  །བའི་དྭཀཱ་རང་འ་བས་བུ་ཡིན་གསུང་བལ། དེའྱིཉིནྱ་གི་རིགས་ལང་དང་བདོ་བ་ཡང་ཡངྱབས་པའི་ལྱ་ནུས་གསུང།  །འཱ་ནའབས་བུའི་འངོ་གསལ། ངེ་ལམ་ཟིནནངི་འུང་མཆིས་ 
ཞུས་པས། བླ་མའི་ལཱན་ཅིག་བྱེད་པའི་གངམས་ངག་གེས། ད་ལཱར་རུང་ངབུམར་ཆུད་བའ་དུས་སུ། ལམྱའི་འདོགསལ་ང་ཤིས་པས། འབྲས་བུའི་འོད་གསལམི་ ཟིནམྲཾ་སིད། གདམས་ངགམེད་པ་རམས་ 
འདོགསལ་ལ་ཝེངནས། ལུས་ཀྱི་འཚད་འཆལབས་འཁེར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན གལ་ཏེ་འཾདོ་གསལ་མ་བནན། འབྲས་བུའི་འདོ་གསལ་ལས་དག་པའི་སྲུ་ལུས་བྱ་ཁ། ཡིདམ་གྱི་ལཱ་མཚན དཔེས 
= བརྒྱནཔརལཱང་། མཆུར་སྙེནོ་དབང་ངེ་ནརེ། སུག་པ་སྣུངརེ་རྗེ། གཞན་ཀུན་སེམས་ལ་རེནམ་འདེད། ངང་ ལྟ་ཇྔི་མང་པ་སེམས་ལ་ཏྟེནའདོད། བརད་རུསེམས་ཉིང་འྭཔལཱ། ཏམས་ུང་བདེ་བ། 
ཧེམེངྱ་་བའྲ་བས་པྭཱབརྡ་ཐུག་ཡིན། སཱབ་དཔེདོངག་གིདབངྱཕཱག་གྲགས་པ་བདུནལཱན་གྱེས་ཟེར། མཐར་ཐུག་གིའབྲས་བུསངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་འདོད། དེབླདག དང་རུཾདབ་ཡངབྱས་ དདེ་མེན། 
དེ་དག་པའི་སྨྲ་ཡུས་བྱབ་ཡིཾནཏེ། ངེས་བྱེགས་བཅུའི་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱརྒང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཆསཞུས་ནས་མཐར་ཐུགས་བྱང བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐིབོ་བ་ཐན་གསུང། ༩ འནའཔ་བའའ 
། དུ་བདེག་ཞེསབས། སྡིག་བ་ཆེ་འཚེནས་མེད་པྭལྭ་བེད་པ་ལ་བཙན་ཐབས་སུའབཾསོནས་གཟུགས་མེདདུསེ་བདང་ཅིག། ལཱདངམའི་འཁེར་ལས་བསྐྱར་བའི་མངལ་བསྡུམསནས་འཕེ་བ་གཞེས། སྩངས 


༧ 
ཤཿ 


450 ཏེའ་བཾ་བ་དངའབྲས་བུ་འདོགསལ་ངོས་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་གསུམ། འདོ་གསལ་ཟིན་ད་དག་པའི་སྩ་ལུསསུ་ལངས་ནས། བྲབས་བས་བྱའྲི་བངྱ་རབ་སེམས་དཔའ་ཐབོ་པ་དང་བཞི་ཡན་གྲསབ 
འནོ་འདོ་གསལ་ལས། ཟིགས་དུག་ཏུདི་ལཱར་འྩ་བམས་ལགས་ཞུས་བས། གདམས་ངག་མེད་བྷ་ནམས་འདི་གསུལ་ལ་བེད་ནས་ལུས་འཚེལ་ཏེ། སྲིད་བ་བརདར་མོདྱ་ཀི་ལུས་ལེན། དེ་ལ་མདག་པའི་སྒུ་ལུས་ཤེས་ 
བྱ་སྭཾ། དེའི་མཚན་ཞིད་ནི། སྔཾནའབྱྱང་སྲིད་བའི་ཤ་གཟུགས་ཅན། ཞེས ་གསུངས་པས། བྱ་བ་འབྲས་བུའི་འོ་གསལ་ལས། སུར་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སུ་ལཱང། གཞན་ཕྱིས་གང་ལེན་རྱིས་ལུང་བརའདད་པ་ཡང 
༥དོ། དབང་བེ་ཀུནཆང་ཐེགས་མེད་ལུན། ཞེས་གསུངས་པས། སཱར་བས་ཆེར་བརགས་པ། ཐིགས་བམེད་པ་དཆེས་ཀྱི་དའིངས་དང་། མའི་མངལ་མེན་པ་གཞནལ་མི་ཐགས། གཞན་ལ བུགས་ཟར་ཏེམིརུགས། 
. ཞིགས་ཐུན་ལྷ་མིག་དགལས་མཐེང་། ཞེས་གསུངས་པས། བར་དྷནང་དང་ལཱས་མཐེང་། ལས་ཀྱི་ྫ་འ་ཕྲུལ་ཤུགས་དངལཱན། ཞེས་གསུངས་པས། མ་ཤེསྦ་ཀིརཱ་འཕུལ་མེམ སིད་པ་བར་དཆེ་ཇི ་ུ 
། ཞག་བདུནནས་བྱའུ་བཞིའམ། ཉི་ཤུ་ཇ་གཅིག་གམ།་ རུ་བྱངང་དམ། སཾ་ལཱ་འམ། ཞེས་གཉིས་སམ། མཐརཐགན་ཤེས་དགྲུ་ཐུབ། དེ་ནས་ཚེའཕ་བའི་རྐྱེན་ཕམ་ལའ་དེད་ཆགས་ཤང་མངལ 
ནུའཇྡུག་པསཞེསཱུང་ངོ། །འེན་བརངཱགསང་བསཱགས་བསེབ་ལམ་གྱེ་གདམས་ངག་བརྱེབ་བདོག་སྐད་པདེ་གངལགས་ཞུས་བས། སྲིད་པ་བད་དེ་ལ་རུང་དེམ་ཡེངས་པར་བྱ་བ་དང་གཅིག། ཕ་མའི་ 















ཐེ།ཤཱ༅ཾ། ¬ །མངལ་དུམི་འྲ་གབོརྱ་དའས་བས་མངལ་དུལི་འགྲེ་བདང་གིས། འབྲས་བུསའི་འདོ་གསལ་ངེ་ཤེས་པརྱབ པས། བདེ་བ་ལ་གནས་པ་དང་གསུམ་ཡིན་གསུང་།  །ཞུས་ལན་ཨཱཾ། ། 

45| བཱམ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ཡཾོ སླབ་དཔེན་རིན་པེཚོལ། དང་པོ ཆསོ་ཇིལྟར་གནས་པ་དང་། བར་དུ་ཇིལྟར་གྲུབ་པ་དང་། ཐམ་རཐུགས་བྒྱདཇིལཱང་འཁྲུངས་པ་དང་། དང་ཿ ལུབ་ཡནབཅད་ 
ུ ལྭ་བདི་གདའ། རྟོགས་པ་ལྔ་བད་ཅི་གདའ། ཟཱའི་སྣང་བ་འདྲི། ་གཟིགས། ཐམས་ཅད་སྣ་གསང་མི མངའ་བ་ཅིག་གསུང་བཱཉུ་ཞུས་པས། ཇེེསཉམ་པམེད་བའི་ཞལནས་  ས་བཀན་མནབཅད 
། གནས་པའི་ཞམས་སྩུས་པས་གནེད་ཀྱིན་འདུག། ངེ་བསུཾས་ནས་བཟླཾརནུང་ནིསི་རུང་བརའ་དུག་དྭ། གནད་ནིམི་གནད་བབའདུག། ངས་ནི་བན་དུརེཉས་དྲེས་ཡང་མ་གསངས། ཆགས་སུ་ཡང་བཟུས། ྦ 
དཔང་ཁེངལ་བཤདནདང་པརོ་ སྙནབརླབས། ངེནས་མངའ་རས་པ་ལ་སགས་མང་དུ་ཞན་དེནས་ ངའྲ་གགས་པགྲངགུནོང་བནུད། སླབ་དབནོ་བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་བྲམམ་ལའི་གདམ་ངག་ཡང་བར 
འདུག། མི་ལ་གྲུབདྲེང་ཡིན་གསུང་།སླེབ་དབརྐལ་ཤུ་ཟེརབ་ལ། ཅང་གནད་དམ་གཤན་བྱས་པ་ལ། ཤུ་དང་གཞནཞེརལ་འང་གིས་ཟེར་ནས་ཤུས་པས། ངལ་གཤག་བདུན་གནས་བ་བཟང་བཅང་ནུས་རཱིས་བས། 
བམ་ཡིནགསུངནས། སཱ་བོངབནོ་གཉིས་ཀས་བླསམོས་དྲབས། འགྱད་ནོནརེཁདལ་ཅགྱ་ངབྱུ་འདྲནལ་བཟླེས་དངཟེར། ངའེ་བསྣམ་ཅིགབྱུང་བྱས་པས། འནརངཔ་མངིབག་ཅག 






་ དེནམ་ནང་བས་ པ་ལས 
ཐཱཿ འབུང་བསརེ་བར འགངསཱནོན་ངེ་ཅྲིལརའ་བུང་ཟེར། ངལ་དེ་ལཱར་ 
འྲང་ཟིར་ ས་གསང དམམ ཕུ པརའདུ་ ། དྲ་ཞིརརཚིདརབདང་ཅིད་མ་པྡརའི 


ལ། འདིངཁ་མདནས་ བས་པ 


ས་སའ 


དྱ་ཀང་ཤུས་ དུས་དྭལ་ཕན་ཆད་གུན་ཇོ་བྱོ་ཀྱི་བཆུབ་ སེམས་དངའ་བལམ་ 


ཙུ  དུགལཆིག་ གོསརབྱཏྨ་། ལེ་ཉིཤུ་རཱ་བྱྱདང་ལ་འགངཾསྙནོདང་གཞི 


མྱ་བི་སྙེང་དྲྭ་སྐེལ་བཡིན་ཏེ། ཁྱེད་འགྲེན་ ན་མས་མང་ང་ནནུ་ཤེག་ཅིག་གསུངནས། 


འདི་ཞིད་དུཤི་བ་ཅིགལས དཟངནས་བས། སོམས་པས །བེང་ལ་ཡང་གནས་པ་ ནས་མལནས་ཡི་གྲ་བིསནས། འགེང་སནཊ ནྩོ་ཅི་འཁེར་བ་ དེདྲད་ཟདེ་ཟེརནསའདུག། དེནས་མངའརིས་ 


དེ བཤེས་བ་ ག་རུམ་པ་ལ་ཀ་གདམས་ཀི་གདམས་ངགཞུས། སེམས 


དེནས་ཕྱིན་པས་མགུར་མདྨོ་སེ་བདུས། 


ངོ། རི་མང བདད་གར་བདརཡིས བསླམ་ མ་དནདུ་སངོ་བས། ཁླམ་བདེནས་ པབ སེམ་ཟེར་ནས 
། དེརལ་རིམས་ཀྱི་ཁིདྷནས་ གཔ་དང་ལསའྲ་བས་འཁར་བའི་ཉེས་ བྱ་ོས་པས་ལརྱི་ཞཐས་ྱ་བར། ། སཱཿབདེ་སཱང་ བས 

ངྭ་བྲས་པ་ལས། རར ་ ཅིགགཅིག་ ངཡོོ 
ནྱ་ཡསབྱ་བད་ོུབསམནས་འགོངྲདདང་གཞིས་ཡྲར ཡུར་འགྲེ་བའི་ཞུ་བཏྱས་པ་ 


སཱནོན། ཁེན རཾགསྱངས། ཨན 


„བྷཾ ཤཱ༅ཾ། །ཐེག་པ་དང་བཞགནས་ཕྱིན། ཟླ་མ་དངདི་དིང་མཛུལ་ཏེ་འང་བའི་དནང་། བླ་སའི་ཞལ་ནས་དེ་རེང་ཕའི་འདིརདབུས་བ་སྙོད་བ་ཅིགའངོ་བའྲགབལ་ཕན་ཐགས་པ་ཅིག་འང་བར་འདུག་གསུང་། ནག 
༩ བཆང་དྱུ་བས་པའི་ཁ་ཡརའདུག་པ་ཅིག་ཏུ་ཕྱིནནས། ངྲ་བུག་རིངབས་ལུས་སེམས་དུབ་ནས་འདུག་ཙན། ཁངནརེཨ་རྩད་ཟེར། སྙེད་པཇི་ལྟར་ཡིན་བྱས་བས། ད་ནང་བླམའ་ངེསྙད་གསུང་བྱས་བལ། 
༩ སྣཱ༔་ཀྱིདུབ་པ་ཀུན་སིང་གིས་སང་། དེན་འདུག་ཙན་བ་མའི་ཉ་གནས་སེ་བནགནོ་ཆུང་བ་བཅིགྱ་བིནོ། ཡས་ཀྱི་ཆས་ཤུ་འགྲཾས་ངས་བྱདཔ་ཡིན། བླམའི་སྟུན་སཱར་ལ་གསུམ་བཅུ་ཇ་གཅིགལ་གཤེགས་ཟེརནས 
སུ ཐགམང་བ་ཕོང་དག་བར་འཚལ་ནས། ཟླ་བ་བཤིས་ལན་ནས་ལངཾས་པས་ཐུགས་ལ་བཏགས་བརཤུ་བྱས་བ་ལ། ཁྱེདཀྱི་ཟླ་བ་བཞཾ་བས་ངའི་གནདངྱ་གརནས་ཀྱང་འང་གསུང་། ངེད་གཉིས་འྭ་ དསྣ་ཟཱ་བ་ 
ཞནས་ལུསྱ་བས་བ་ལ། ང་དངལས་འབྲེལ་མེད་པ་ཅིག་འདུག་གསུང། བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་ཤེས་ཀུན་ཐུགས་ལ་འདགས་བར་འདུག་པ་ལ་མཆོགས་པར་མངའ་བཏང་བ་བཞིནྨབསའི་ 
འབྲེལ་ཚནཆེ་པེ་ཡོད་པརའདུག། དེང་གདམས་ངགཞས་ཙན། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངམས་ངག་ཡགས་བརམ་ཐྲིབ་བར་འདུག། བླ་མ་ལ་སཱར་བྱིས་བསྣོམས་བཏང་ཕུལ་བས་ཡགས་ པར་འདུགཏདེ 
ཚོད་ཙས་ཡིནགསུང་། ལན་ཅིག་ཆེས་འདིམ་ཡགས་པ་ཅིག་ལྟའིང་ལཱང་བོདོ་འདྲ་མ་བྱསམས་པར། སཱག་རཱལོ་བྱགསོས་གསུངས། ལཉ་ཅིགཙན་སེ་བན་སྟེནཆུང་ངང་། བླ་མཆོས་གཏམ་ཤེརབས། ངས་སེ་བན 


454 






སལ ཅོག་གནན 
ར་ མར་ཡོངས། རོ ། མང་འོངས་ཙ་ན་བརྡ་ཆང་ལ་བཟེབས་ཅིག་གསུང་བ་ལ། 
ག་ག དག་ཅན་དྲུ་ཕིན་ ཁྱརངོར་ཙམདགན། དམོན་ར་མམའི ི་སནགུརྭཱདཔ་ སཱདོ་པ་ཡཾན་པ་ལསམ། མ་པ སིས རེདནས་སྣྱང་ས། ནང་པ་ 


བ་ལ་ནས་ཁལ་ ཕྱིད་ངང་གཞེ དེད་གཞིས་ལ་ཡོདོ་པས་ཚགས་མ་བུང། དྱང། དེནས་འལོ་ཀར་འཇོས་ པས་ཀངནས་མ་རེད། ང་བ་ཡིན་པས 


པརུང་ བས ཁྱོད དོ་རང་ཡང་བསཱམོ་འབུལ་ བའི་ལུགས་འདི་སྐད་ཟེདབ་ཡིན། 
རམའི་ཤལ་ནས་ཟུན་བྱ་བོདལསའང་འདྲི་མང་ 


མསྭ་བྱང་གསུང་། 
བས། གཞིང་ཐུན་ཅིགལག་ ནན ཆ་ 


བླསམ་ཙན་ཅིག་གནང་བ་གསུང་། བ་མ་དལ་བློ་དུ་མི་ངཱེད་བརའ་དུག་སམ། ངས་ཆོས་དྲི་མཁཁས་། 
ཅིན དད་ུང་བླམ་ཅན་ཅིག་གནང་བགསུང་ ཆུམ་དཔ་བསམ། ིིགསཞནས་ བམས་པ ་ཡགས་རབཏུ 
བར་འདུག། ྱ་བརད་བླསམོས་པས་སྭན་དང་བདེ་དུས ཅིགདབ་ས་ ྒུངབ་སུམའདོ གིས་མདོངསྐྱས། 


ཟླས་བྱནནས་དེས་དྲོས་སམ་གསུང་། དལྤུང་བར་གདའ་གི། དྭ དབུན་ཅང་དསོ་ སཾཞུས་པས། དེ་ནས་དྲོར་འགྲེ་བ་ཡན། ག་པར ས་ྱབཟངབརདུ གསུང 


ནས་བླཊས་པ་མང་བརྩངཔས 
་འབྲེ་ལསགསར་དྱང་། ཅིང་ཟེས་བཟྡ་ རེས་ 





བྲ། ཤ༅། „ །ངནབ་ལས་མ་བྱང། སཱཅ་བ ་བཟང་པ་ཡོད་པ་ཕང་བཀའ་གངམས་པའི་གྲྭ་སར་མི་མང་པའི་གསེབ་ཏུ་བསུད་པདཤེར། དབེན་པར་བསད་ངགེས་བྱས་བ་ཡངདེ་ལཱར་ཡན། བཀའ་ཐུབ་ 
455 ཧོས་བས སྣ་གམས། མགང སང་བ ོ་མངབ་ཀང་བར་ ་པའ་བསངམི་མང་པའ་གསབ་ུམ་པངའ་ དབངོ བ་མང བོ 
༡ བཞག་ཅིག། གསུངབདནནས་བྲསམོས་པ་དང་། སེ་བལུངདཱ་བཟའ་ཡང་ཆེ་བརྩའང་ནས། ཡང་ཏིང་དེ་འཛྲནྱེ་དང་བྱསཔ་པལ་ཡང་གཟའཆེརདགས་པར་གདའ། བླ་མའི་སྩནསཱ་ནས་ལཾགནས་ལ་གསུམ་ 
ོ་རྫུུཆུང་།ངངངང་ཙམ་མ་བྷམམས་ང་འང་ཡིན་འདུག། ནམེ་ཤོདནའདུག་ཙན། ཏིངང་འཇྲིནལ་ཇིཙམ་བཏང་བཏུང་འཇུབ་བུང། གནིད་ུན་ཅགམེན་བྱ་དནམ་ཆད་བརྱ་ངབས། ཅི་ཉམ་འ 
བལུས་པས་བཞུག་བྱ་གསུམ་ཏཉུམ་ཆོད་པརྱབུང། དེནས་བག་ངན་དུ་སང། ཅུ་གུང་པ་འདྲ། ཞོནམཾང བཐམས་ཅངམགྐནོནནས་ངོས་མཛིན་པ་ཡང་བུང་། རྩུངསེམས་ནང་དུའངབ་བ་ཙམྱ་གིསའཇབ་ཡིན། 
ཏིངརེ་འཇིནྲ་གི་བདེ་བསྣ་བྲ་འགས་ནོས་འདད་བའི་ཡོན་ཏྲན་ལཱ་ཡིདལ་མི་འ.ག་བཡང་པྱུང་། སྤུང་ ན་ཅེ་ཁྱོངལ་ཅི་ཙུག་བྱང་ཟེ་། ངལ་ནིའངེང་བའའི་ཁེན་ཐུ་བར་བྱུང་ཟེརབལ། ངལ་འདད་པའི་ལུནཏན་ 
ཐསཟན་བྱ་བང་ཕས་ལ་ཇི་ལར་བྱུང་བྱས་པལ། ངལ་བུང་མེངལ་བདེབ་མངོསམདེཏནོནས་ཆགས་པ་་ཡིན་འདུབ་ཟར། ཁེདྷ་ཙུགསྭམ་བའིའྲཐོ་ལ་ཡངམིད་ཕའྱར་བརམིཤེསབྱ་ཐང་།དག་ཤསསྤེ་ 


45¿}ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཏེངངེ་འཛིན་བཟང་ཟེངབ་ཇི་ལཱར་ཡང་ཟྲེརབ་ལ། ནེདུ་ཐང་བདེ་མེ་ལ་གམ་བ་འདེང་བ་ངང་། ངའྱི་རྒྱདཀྱི་ཏེང་ངེ་འ་ཛིན་སན་པ་ལ་ཁྱད་མྲེད་། ཐངལ་བསྡད་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་བྱས། མཏམ་ཞག 
གྱི་བུགྱ་ཧྨ་བྲས་རུང་ནེམས་བྲས་བས། རླུངནང་དུ་ཕུང་བྱིས་དེས་ནས་བདེ་བམཾ་རྟོག་བ་འངབ་ལ་དཀའ་སྙམེད། བླམའི་སྙནསཱ་ནས་འངོས་ནས་ལ་བདུན་ན་སི་བལུང་དུ་སེམསཀི་ངོ་བ་ཨེན་མའང་། ངེངལ་ 
ནི་ཧེདཀའ་བར་བྱུང་། ང་ལཱར་ཁྱེད་ལནི་ཆེགས་མེད་དུ་སྐྲེ་ཡིན་འདུག། ང་ལ་ནིརྨེ་ལ་བཟང་བ་ཅིག་རྨིས་པ་དང་གདད་དགེ་ཧུཿས། གསེར་རྐོས་བཞུང་པ་གང་བརྐེད་། ང་ཡངངྱ་རང་སྙང་བ་ཅིག་འབྲི་དགོན 
སཱཿ་པ་ཅིགླ་རིས། དེནས་ཆེརམ་ལན་པརང་ཤེས་ཅིག་རྩྱུས། དུང་པནི་སེམས་ས་ཆོད་པ་ཅིག་བུང། ལྟན་ཅིག་སྐྱུས་སྭུང་མིན་པན། བསོམ་པ་གཏུམ་མཁོནྣ་བསྒམས། ཐམས་ཅང་རྟོག་པརའ་དག། རྟེགས་པ 
བརད དྲེ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུའདུགསྭམ་པ་ཅིག་ནང་ནས་ཤུགས་འབྱང་དུ་བྱུང་།དེནས་ཤེས་པའི་ངེ་པོལ་སཱར་འདྲེས་ཀྱི་མྲ་དང་ཕྲད་པ་འདྲ་བཅེག་བྱ། རང་གང སཱམའི་ 
ལོ་རེ་དང་མི་འྔར་བར་སིངངེ་ཡེར་རབ་ཁན་ཡེའབ་ཅིགབུང་། དྲེནས་སཱརྱ་ག་ཆོས་ཀུནདང་བམའི་མགུར་ཀུན་དང། ཡྱཾ་བཱོ་ལ་བྱཅག་པ་བཞིན་བཀ་ལམ་གྱི་བྱང་། རེས་ཀནི་སྣང་བ་ཡང་སྒྲ་མ་ས་བུརྤ་ལ་ཝལ་ 
བྱུང་། རེས་ནི་ཅོག་གེ་བལཱ་བུ་ཡང་བྱང་། རེས་ནི་ཤེས་པ་རྲང་གིང་བ་ཅིག་པུཌ་སངོ། དེ་རང་བྲསམོ་དུསངོ་ནས་བྱསསམྨོ་རྒུམི་འདུག། བསམོ་དུ་སེངོནས་བྭསམོ་མི་འདུག། བྲ ཐོམཁན་ོ་དུས ར་ག 


ཇར 











„ །ཐམས་ཅད་ཊྱི་ཤུན་དུ་སེངནས། རགབའི་ང་བ་ཏིནམེད་དསངོས་སྣུང་བལྔ་བ་བཏདམ་དགེས་བཅིགྱབུང། ཅེསནྷི་སྣངོ་བ་རེས་ནིསྦྱ་མ་ལྕར་འཆར་མིན་འདུག། སྣང་བལ་རེགསདྱདབྱ་མ་དགོས' 
ཏཿམཁར་ཁུངནི། རྟེགས་པ་ལ་བཀས 

ནེངསཱམ་བཅིག་བུང་། དེནས་བདོ་གསལ་འབའཞིག་ཏུསངོནས། དུས་དྭལ་ཡན་ཆད་དྱུ་དུན་ཆད་མེད། དནས་ཉིན་མཚན་མེད་བརྒནམ་ཆད། ནཔ་འཐུརབ་ལ་ཤིམ་་མེད། བརང་མིང་སྭམ་ཅིག་བྱ 
གནད་བ་ཅིག་ཅངམི་ནུས་བར་འདུག། སཱནཆོས་མཁྱཱུ་ུན་དང་ཐང་ཅན 
བསྙཾམ་པ་བཀས 


དུང་དིང་བྲསིལ་དང་བཀའ་གདམས་ཀྱི་མན་ངག་ཡངོ་པ་ཡིན་པས་པལ། 'ཀནན་ཆེ་བས་ཁྱ་ཕེ་བཅིགྲརིས་ཏེ། ད་ལྟ་མི་ལ་བག་དེ་ཕན་པ་འདེ་བཀའ་ 





458 གདམས་ལ་ཏརྟེན་ནས་ཕན་ཐྲགོས་པ་ཡིན། ནཱ་རོའི་གངམས་ཕག་བཤད་བམང་བསྟེ། བ་ཀའ་གདམས་དང་མའབྲེལ་བར་ཕན་པ་བག་ཞུང་། རྣབ་ཅིགགྐེམེ་ལམ་ནམ་གཉིས་ལ་བཟངས་དུང་བཏངནས། 

_ ཀཿ བུང་དུ་བཅུག་པལ་སྣཾམོ་འྲ་ཝ་གདུངམ་ཅན་དུའདུག་ནས། དྭལྭ་ཡངོས་དྭབུས་ཊང་གྱི་ཧལ་ཁམས་ན་ཟངས་དུང་འདི་ཙམ་མདོདེ་སི་ཡངོ། ྱེས་པ་ཉིག་རྙེས་ཏེ་དེ་ཁེ་ན་བཞེན་དུ་བྱང། འལོ་ཀ་བསྲུབས་ན 
བཤུགས་ཙན་མི་ནག་བ་ཅིག་བསང་བ་ཅིགྲ་རིས། དྭ་ཤཱངས་བདུང་ལསགོས་པའི་བརཆདྱ་ཀིས་མིཚུགས་སུམ་པལ་དེ་ཁྭནྱོ་བུང། ནུབ་ཅིགྲརི་ལམན་བུ་ཅིག་མདོ་པའི་མག་བཅང་བཅིག་མིས། འཛིག་ཏེན་ 
ནབུལས་ཅེས་བམེད་བ་སྭ། རེལ་ཡང་མཆགསྟསམལ་ལ། དེ་ཁྭ་ད་བཞིན་བྱང་། རེེ་ཚུན་ཆང་ཧྲབ་པ་དང་བསད་བྷ་མིས་སྭ་མངོ། བཀའ་གདམས་བ་ཀུན་གྱི་ཞལ་ནས། སྙངཔ་ཞིད་རྟེགཾསན་ལས་འཐས་ལ་མངེམ་ 
དུའགྲཾ་གསུང་བལ། འེམད་པརའ་དུག། དལཱ་ཞམས་སུ་བབ། བཀའ་གདམས་པལ་ཆོས་ཏི་བབས་ཅིག་འདུགགསུང་ངོ། ་ །ནམ་གུ་རུ། ྱ་ལདིྱ་བརྨ་ཟཱའྲིབིངབ་ཡི། བྱར་བེནུ་བ་མེ་བག་ཙ 
སུང་། དནིང་སྨན་མི་ཟ་གསུང་། རྱེན་ནཱི་བག་ཙམ་ལ་རྟེནནས། །ཡང་ཡང་དུནེ་བཞད་བརྡ་མཛད། །བ༔ྩ་ལཱའི་ཤིམ་ཆེ་ལའདསྲ། མཆོད་ཁང་ཆེན་མོདབུརམཆདྱ་བཱས། བཅོ་བྱགདནངབར་པུརསྦངསཆེ། གང་ 

) ཐང་ཅེ་མརའདོ་ཡུང་མཁེང་། ངྱསུལ་བཅིགགིས་འ་ཛའ་མདུང་མཐང་། །འཇའ་མཆོན་མི་འད་ལན་མང་བྱཾནོ། ཁྱུགས་ནིམ་ཆིགའེ་རྒཚར་སྐྱཾས། “ །རྗེཾངོ་གསལ་གྱི་བླག་སཁ་ཕྱགའཚལ། ཁླམའིན་པེཆའིཞལནཱ་ 


༡༠༠ །ཀར་གཏེ་དྒོམཆེན་བ་ཅིག་དྭབུ་ཐེག་ཏུ་བཤགནས། མཁའ་འགྲེ་དང་ཆོས་སྦྱང་གི་དབང་བསྐུར་། ཁྱད་ཀྱིས་སམས་ཅནམྱེ་དནོམང་བ་འངོ་བར་འདུག་གི་གསུང་། ཅི་ཙུག་གདའ་ཞུས་པས། ཁུད་འཛོ་ཀར་སེམས 
ཅནྱ་གི་དེད་མངོབའི་མཚནྷ་ཅིགྱ་དུང་། འདེན་བཞུགས་ཙནང་དང་ཁང་གཉེས་བང་འགགན་བས། ཁྱད་སཱནོལ་སེང་། སེམས་ཅནྱགིརྣོན་ང་བསྭ་བདོ་ཆེབའངོ་བརའདུགྱ་བས་བ་ཅིགྣ་མེས། ཡང་དུས་ཅིག་ན་ཕ་ 
འཇློས་བསཆ་བ་ཅིགཡུལ་གཞནན་པར་སྐུར་བདང་། ཕྱགགཤིས་ཀྱིས་བ་འོང་བསྡུབས་པས་དུལ་ཕྲརབཏུ་སངསཀིས་འགྲེ་ཡོན་འདུག། སྐུལུག་ཀྱང་བཟང་ནནུས་པ་ལཆེགས་མི་འདུག། ཕྱི་ཐོ་ཡུལ་བྱིའཇི° 
བ་དང་བལ་བ་ཅིག་འདུགྱངས་པ་ཅིགྲ་རེས་གསུང་། དེནས་མརྦ་བནོནས་དགེ་ཤེས་སྩཾ་པ་ངང། ལྕགས་རི་བངང་། བྱ་ཡལ་བ་ལཾསེཁྲས་བ་ལ། དཔལ་མར་མེ་མཛང་ཏི་གངམས་ངགྷ་རམས་ཤིན་ཏུཞིབ་པར་ 
¬ ན་གསུང། དེནསྭ་ག་པ་རམས་ཊྱསླུཀ་ཁངས་ལུགས་ཅིག་གསུངབརུཞས་བས། གནས་བའི་ཉམས་ནི་བདེ་བ་དང་གསལ་བདང་མིངཾགོགསུམ་བྱསམས་ཅན།འངོལ་མབྱསམོས་ཙན་མིའབ ཆེ་ཅིག་ 
སུངོ་ལམ་ནམ་བཤི་ལྭ་ཁད་ཕད། གསལ་སིང་བནམ་དྲན་དནྱ་གིས་འདོ། འདེ་མང་ཡིན་སམ་པའི་དདཔ་འདྲེན་ནུས། རེས་འགའ་ནི་ཤེས་བླ་ར་པང་བལ་ནས་བྱསསོ་ཡེ་མེད་དམ་སམ་པ་འདོ། ཅེས་འགའ་ནིམ 

འཇོ། རེས་འགའ་ནི་ བླསཐོསྱ་བཔྣབངོ་། རྟེགས་པམྡ་ཐབ་སྭ། ངེས་ཤེས་བག་ཙམ་སྐྱེས། རུ་བ་སེམས་ཡིནཔས་ཆེས་ཅིག་གྡི་ཟབདང་འདྲའ། །ཡ་ཤེསྭ་ཀི་མགེཙཱགས་པས་ལམསྭཱ་ཟིནཔ་ཡིན་སོ། 















། .- །དེནས་མེ་ཤེས་བཤའ་མ་འཆར་ཏེ། ངལ་རི་ལམ་བཟང་པ་ཅིགྣ་མིས་ནས། དེནས་ཆད་མ་ལདོ་པ་རིག་བརང་གིང་བཡིརྩ་གེས་མཐང་། སཱརའཇིས་བའི་མི་དངྲ་པདབ་འ་བ་ཅིག་ཏུང། ཤེས་པ 
ང་བྱསོ་དུསངནས། བསམ་ར་མིའདུག། བླགམོ་མཁནམི་འདུག། སེམས་བརེནམེད་གསལ་སྭངོ་ཅིག་ཏུ་ཤར། འདི་དང་བནས་བཤེས་སྐ་ཐད་པ་ཅིགའ་དུགཔལ་སྟས། ཆསྐ་བམས་ཅདའྲི་ཤུན་དུ 


འནྩོ་བངྷ་རམ་ཏོགྱ་པུང་ན་མི་དགའ། ཏོག་པ་འདི་མེདནཅ་སམ། རྣམ་ཏེག་མེད་ནགསལ་སྭང་ཧན་ཆད་མེད། །འའྱི་བུངྭསས། དེཚེ་གཞལ་གྱི་སེ་བལུང་དུ་ཤེང་། དབྲང་ཕུར 
ཙི ཅིགབྱང། སཱརནརྣམ་རྟེགབྱུང་ཙན་མི་དགའ།( བས་ད དབྲངཕུར་རྣམ་ འདོགས་ལ་དགརཏོམ། རྟཾག་བ་བྱང་བའཾ་ཆེ་འང་གསལ་འེདཆ། དོ 
ཙཿ པ་ལ་ མབ་ཅིག་བྱད། བ འི་སཱངབ་ཡང་མཾ་འཆན། རླས་རྗེ་བཏུན་གྱི་ཞལ་ནས། འདོ་གསལ་བར་ཡང་རྒྱན་བར་གནས།, བརངོ་ ཅེར་བསྣ་མ་མའང་གསུང་བ 





` སྭ ི 6 ༥ ུ 
བསྐས། རྣམ་ཏུག་གིམ་གནད་པའི་འདུ་གསལ་ལ་གང་གིས་ཀང་མི་ཆོད་བར་འདུག། འདོ་གསལྦྱ་བིསྤ་ཧུན་འ་བིགས་ནས། གས་ལ་གང་དེལ་ཆུབའྱོ་ཉན་བཞིནདྱ་བང་། ཕྱིས་བར་ལག་ཏུ་སྐས་ནས། 
བོགས་སས་འཇི ིཾ ར ཙའ གི་པུཿི་སུ་བི་ཤིས་ 


༡༦ གསུང་ངོ། „  །རྡེྡེ་འཆང་གིཿངི་ལཱར་རུལ་ཆུ་འཞུག་ངང་། །དེ་ལཱར་མངལ་མར་བཞག་བཞིན། །རང་གིས་དང་གེཡེ་ཤེསནི། །ལེགས་མཐྲང་གང་ཡིན་འདིདཕྱུག་ཡིན། །ཞེ་ལབོས། ཀྱེ་ཧོའདི་ནིརང་ 
རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དག་གསྨབ་འངས་ཡང་༡སྣོད་ཡུལ་མིན། །དེ་བཞིན་ཁན་ཞིད་ཀྱ་ཡེ་ཤེས་”ནི། །ཞེལ་ཕོའི་ཅི་ཡང་བསུནདུམེད། ནཱ་ངོཔས། སུངབའི་མཆན་ཞདཧེ་བམེད། །འཁཾཿ་བའི་མཚན་ནིད་བཞི་ | 
རྩ་བྲལ། །སེམསཀྱི་མཆན་ཉིད་བཟུང་དུའཇུག །ཟླ་མའེ་མཆན་ཞིང་རྒྱད་བར་ལཱན། །མང་བས། ལཱབ་རླུང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད། །ཨི་ལས་བྱགཾསརྒིགང་དུ་འང་། །མལྟུང་བྱབ་ལ་རྩལ་ངང་།, སྲག་ཕྱེོ 
གནདདུ་རུང་པས་དགེས་དགྲ་དང་ལ་འཆད། །ཁ་དག་དབི་བས་དངྲ་བལ་བྲས་དབང་བའི་ཡུལ་ལསའདས། །ཆོག་དང་མཐའ་སཱང་མེདཔའི་བྗངོད་པའི་ སྣལས་འདས། ཤེས་བདང་། ཡང་བླསར་ཐེབ་མེད་ 

པའི་དེནོ་རཱགཾས་ནས། དབང་གི་མཆེག་ནིདེལྭ་བུ། །འདུའྲབལ་མེད་པའི་དནོ་རོགསན། །གྲེགས་ཏི་མཆོགདི་དེལ་བ། ། མེང་བའི་ངེན་དོགས་ན། །ཆེའི་མཆགནི་དེ་ལྭ་བ་། །གཞིས་སུ་མེད་པའི་དོར་སོག 
ན། །ལཱྭ་བའི་མཆེག་ནི་དེ་ལ་བྱ་གསུངངོ། » །རྗེ་སྙམ་པེ་ཕས། རང་སེམས་ལ་ལཱ་ནལཱ་བ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་སརྟོགས་ན་རྟཾགས་པ་མེན། །དེལ་གེམས་པར་ྱེང་པ་བསླམ་བ་ཡིན། །ངེབཞམས་སུ་ཀྱིངན་ཞམས 
མྐྱངོ་ཡིན། །དེའི་ངལ་ [རྒྱནམི་ཆང་པསྦྱང་པ་ཡིན། །མངེནདྱཱ་གརན་འྲ་བས་བུ་ཡིན། །གཞན་ལ་སེནོ་ནའ་ཝིན་ལས་ཡིན་གསུང་ངོ། ༡ །ཟླ་མ་རྲིན་པཾ་ཚེཊེ་ཞལ་ནས། སྤར་ཆེསལ་བྱེང་ལུགས་གཞཉིས་ཡིནཏེ། 


ཁེ ཟུ འའྲ་བས་བུ་འཆང་པ་ 

ཐེབ་བརྩ་བེད་བ་གཉིས་ཡོན། ཐས་བསམ་བྱད་པ་ཡངཐབས་ལུན། ཉནམངས་བའྲ་ཐུགས་སུམ་སང་བ་ཅགདགས། ཤུས་བའའབབས་བུ་འཆདཔ 

ཉེད་ཤེས་བང་བུད་བདང་། རྟོགས་པ་ཐེབ་བརྩ་བེད་བག་ཉིས་ཡོན། ཐས་བསམ་བྱེད་པ་ཡངཐབས་ཡན། ཉོན པ་པ ༥ ུ བཔ 

པཱ ན་ཞི བང་དང ག་བ བརགས སས་བསམ་བཔ་པ་ ལ་ས དིགམསངགབཟུབབཡན།རྱདཔ་ཏོགསབདཔསཔ་ཡི། སབ་ 

ན སེན ིགོབླག་འབས་མཁརམ་ཏེ། རོས་དབམས་ཅདྱ ངིབ ཐས པྱི་བསང་ཆོ ལ་ནད ཞོ པང མི 
བ་མིན སྦུབཔ་ནལ་མངྱའིདན།ཆོས་ལཱལ་གནས་དགས་བ་ཡིནཏེ།བམའྱི་ བྱ བས་ུགས་པདང། འཇིག་ཏེན་འདི་ལ་གད ། ཞི་གནས་དང་ལྟུགམཐྦངགི་ཡམ་རྤྱདལ་ཧྭེ་དགོས 

དྭྱཨརབ་ཨ། སྤུབ་པྷ། ༩ ༤ ཨ། ཕ་མཤས་བས་བམས་བདསི་དྱི་སམས་དང། མཐལ་བ་ཅིག་དགས་པ། གསང ཞིགནས་དཔལགཟ བཀའ་རྒྱདའདན་ཟབ་པས་བཀའ་ 








ཕཱ 
ཧཾ བསཱལ་དུཤེས་པདང་། སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ རེ 
ལ་མང་མདུད་བྱཁུང་དུའ་ཇྡུག་པ་དང། ནམཁའ་ལ་བསྐུར་ སཚིག་ཏམས་ནམ་བི་གའི་ཉད བའར་བཞན། དེབས་བམ་མཉེས་པརྱ་བྲས་ ་ནས་དམ་ཆེགམ་༡མསན། གདམངག་ཆིག་ཏུམ་གྲས 


ཡདོཔ་ཡིན། བསྒྲབ་མིནུས་པལ་མི་ སྩེན་གསུང་བཡཾན། དམ 


4 64] ད ཀྱང་། བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་རྡེགོས་པནང་ནས་འཆད་བ་ཡིན། བླ་མ་དང་ན་རྡེ་རྔེའཛྲེན། གང་གིས་བྲ་དད་མེད་པར་མཐངོ། །དེ་ལ་དངསོ་གུབའྱ་དུང་བ་ཡིན་གྲསང་། , །བཀའ་གདམས་ཀྱི་ལམ་རིམས་ 
སྐེས་བུགསུམ་ལ་ཟླསྦྱངོས་བ་འདིརྙིས་སུ་ཆེ། འདི་མེད་ན་གཞུག་མའི་རབའིབ་སྐྱེས་ཀྱང་ཞེདུ་འབྲེལ་པ་ཡུལནེརོ་ཟས་ལ་ཆགས་ནས་མར་ལ་འགྲབལས་ཡརལ་མི་འགྲོ། དེ་བས་ནཚེ་འདི་བཱས་བཏང་། 
སྣང་གྲགས་ཀྱིཆོས་ཐཾམས་ཅད་ལ་ར་ལམ་སྣྱ་མལྟུ་བུར་ངེས་པརབྱས། „བྱམས་པ་དང་སྙིང་ཇྗེབྱང་ཆུབཀྱིསེམས་སྦྱངས་ན། གཞུག་མ་མེདྱཀང་། ཁེ་ཡཿའགྲེ་བལསུམླི་འགྲེག གསུངས། གཉུག་མྷ་ནལམ་ 
རྒྱདལ་སྐྱེསནས། དེ་ཅིག་པུས་ཆེག། དེ་ལྭལཱ་སཱེ། གཞུག་མའི་ངེ་བན་མེད་པམ་ཡིན་པའི་དོན་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བདེ་ཡན། མཆན་ནིད་ནེ་རྱ་ཀྱེན་ཆྱིས་མ་བསྐྱེང། སེངས རྒྱས་ཀཱིམ་མཛད་སེམས་ཅན་ 
ཙྱཾསམ་བཅོསྲ་པ་དེའེ། །འྲ་བས་བུཉྱི་སེ་འགག་དང་བལ་བདེ་ཤིང་ཆོས་སྩུ་ཡིན། དེའྱི་བིན་བླརབས་དང་བསང་ནམས་བསགས་པལས། བཟུགས་སྣ་གཞིས་ཀྱི་སྣང་བའབྱང་། ཞམས ངོནི་བདེ་བདང་ 
གསལ་བམིཏཱགཔ་དབེས་མཆནདཱ་མང་པའྱ་བུང་། རྒྱ་ནི་ཏནས་མྱོང་ཏེ་གཏུམ་སེལས་འབྱང་བས། དེྲེྲེྲམྲཨྲལེིཾིར་ བགསུརྙུད་ 
གཏུམ་མེ་ ཡདོནྲ་བབས་ཤེས་རབ་ཡ་མ་བལ་བཡིན་གསུང་། ཆྣལའྱ་བཅི་བཞི་ ལ། རེ་གཅིག་གྱི་ནལ་འྱ་བེརྒ་ནེ་གསལ་ལ་མའགགས་པ་སྟད་ཅིག་མའི་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་། སྤྲསོ་བྲལ་བྱི་རྣལ་འབྱོར་ནེ་རིག་ 


ཐ། ༅༅།  པའི་ངེརྱསཱ་མེང་དུམཐོང་བས། ཡརསངས་རྱས་ལ་མི་རེ། མར་འཁོརོ་བ་ལ་མི་དོགས། བར་དུ་སཱངབ་ལ་མི་འཛིན། གཞནྱགིས་ངེ་ དུམི་བཏུབ་བའ། །རོ་གཅིག་གི་ནལ་འབརོ་ནིསྣང་སྟོོ་། 
° ༤༽ ས་ ། མཿ ༥ „ུ ༨ ༧... ༽ 7 .༽-༨ | 
( དོལམ་དུབྱེད། ཐམ་སྙེ་བལེན་པ་ཡན། འབན་དོགས་པ་རྣལ་མང ་ཤང་བསྙེ། ལུས་སེམས་ཅན་ཡན་ཡངསེམས་སངས་རྐྱས་ཡན། ཟེའི་ཡེན ཏན་མི་སྣང་ཞེསན། མེདྱ་ཏང་ཡིན་ཏྲེ་ཆེས་ཅིག གི་ཟླ་བལྟ་བུའོ། 





༨ 6 ༩༨ ༨ ༨ ༨ ཱ 
2 ཡན་ཏན་བྲམས་ཅ་དམངན་ ྱད་ཅེན། ལུས་རྒྱ་དང་ཐལ་བའི་དུས་སུའ། །འབྲང་བརངོལམ་དུ་ “ཇལཱདྱེད་ཅེན། དྭལཱའི་ཤེས་པ་དང་། རྙྣ་ལམ་རྱ་ཤེས་བ་ངང་། འཆ་ཀའི་བརཤེས་བླ་གསུམ་བརདེདང་ 
ཧཱཾ བསེས་བའ། །སེསས་ཀིངེ་བོརྦ་འདོན། རང་རིག་པའི་མཤེས་ཤེས་བྱ། བརེན་པ་མཐྲོང་བཅེས་བྱ། ལུས་སེམས་ཅན་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡན་པར་གསུངས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་གཏྨ་མེད་རྟེགས་གྱར་ན། སདང་ 


ལྱཀི་ཁད་པར་ཡང་། རིམ་པར་ད་ཤིངའད་དུ་མེད། །དུས་གསུམ་ི་སནེམ་བལུ་བར། སངནའདས་པའི་གསལ་གནས། བྷ་རམབརླག་ུང། །ཐམས་ཅདམཉིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐབ། ཅེསས།། 
སཾཉིད་རྟོག ད 


འནོསངས་རྒྱས་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡེད་ཅེན། ཟླ་བ: པ་དངཟླ་བཞབ་གཞིས་བླ་བར་ ཀྱང་། ཡེནོ་ཏན་མི་མཉམ་པ་བཞེན་དུ། ས་པའི་ཕའ་སངས་རྒྱས་ཡིན་བར་འདྲ་ཡང་ ཡོ་ཏནམི་མཉམ་ 


466 སྭ ཟུལ་འྱབོར་པས་དྲརད་ནམ་ཏགོམ་སུངསཏེ། དེས་བསྐྱེད་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ངང། ཤཾནམོངོས་པ་དང་། བདེསྡུག་ལསགོས་པ་ཡདཔ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེན་ཏན།གང་ཡང་མངོན་དུ་མ་གྱརརོ། ། 
ྒ ས་དེ་མཉམ་བཤགལ་སྣང་བཙམ་མ། །འིནྭོསལ་པྲ་གངས་མེད་པ་གསུམྱྱི་སངས་རྒྱས་བཅིའི་ཕྲུཾཿཞེ་ན། རྟོགས་པ་ར་སཱའི། རྣལ་མདརགཔ་འབྱོངས་པཤིན་ཏུད་ཀའ། །རྣམ་རྟེག་དདརིས་པས་སྙུབས 
འཅིགཆར་དྲ་སྔངསཞེན། ནི འདངབསན་ཆས་པལ་ཆེལས། གྲངས་མེད་བ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་ཞེས་བྱའེ། །ཅིག་ཅརདུདགཔ་ཡང་ཡང་དོ། །གང་ཟག་བསགས་པྱ་རཆེབ་བསལ་བ་དང་ལྔན་པཤེས་བབཅེ་བ། 
ཟབཅིང་རྒྱ་ཆེབལ་མེས་པནི། མཆནམམེད་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བླསམས་པ་ཅིག་ཉརདྭ་སུངས་ཏེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་བདགམེད་དང་། ཁང་ཀིཉན་མངསཤེས་བླནུམས། མཚནམམེད་བའེ་རྟག་དུ་དག། 
ཅེས་པ་དང་། སྨནོ་མེ་ཆུང་དུས། མུན་བཆེན་བུས་ཅིགལ་བསེལ་བ་བཞིན་དུ། བསྐོལ་བ་མང་བརབསགས་པའི་ལས་དང་ཞོནམངས་པ་ཡད་རྟགོས་བ་ཅིག་གིས་སེལ་ལ། །ཞེས་པ་དང་། དགེབསྐེནབྱུན་ 
བཔང་ལུསས༣བས་༡ངསེམསས ཀོ གཞས་ད་ལནིི་ བསྐལ་པྲ་གངས་མེད་པ་ཅིག་གས། ཚེ་ཅིག་གམ། ལ་ཅིག་གམ། ཟླ་བ་འམྲ། ཞག་གས། ཐཾརོངས་སམ། ཐུན་ཅིག་ 
གམ། སྙད་ཅགབྲང་ཅིག་གིས་སྩངས་ཤེས་གསུདས་སཾ། །བླ་མ་ གོ་ལཱན་ཅིག་གིས་སྙབམ་སྐལ་ལྡནརེའདི་ཐླས་བཏང་བ་ཅིག་ཁྲིད་ན། དང་བདོ་དབང་གིས་སྣིན་པར་བྱེད། དེ་ནས་སྙིན་པགྲེལབྔྱེད 


ཅཾ། » _ །ཐབས་ 













འ 2 


སྙེད་རྫོགས་གཞིསལ་སྙབཔ་ཡིནཏེ། བསྐྱེདརིམས་ནིལྟའི་སྣ་སྨྱམ་ལྟ་བུ་བསྒེམ་བཡེན། རྫཾགས་རེམས 
ཧཱ་ཤེསྩམས་། སེམསཀི་ངབྐོར་ཤརྙནྡྷརམ་རྟེག་ཕམྱ་དཱངཡངམ་ལོཾ། །ནམ་བའི་སླན་ལྭར་རང་བཞི་འགྲེ། །གནས་པ 
་ ཏིཿཚུང་བ་ 

རབད་ 

ངབཡིན། རྟགས་གསསུམ་བྱ་བངན་གསལ་ལྷ་མྟི་རེག་པ་འཇོབ་ས། རླུང་སེམས་སུཚྙུད་པ་ཡིན། རྟགས་བཞི་བ་ཤརན། 


བཞི་གནས་བྲད་བྱནཔ་སྟེ། རླུང་འདོབས་ལདུརུད་པའ། །ལྔ་པ་བྱུང་ན་ལྷག་མཐྲངགི་ཤེས་དབསྩེས་པ་ཡེན་ཏ། ཡེཤེས་ཀྱི་རྟགས་ལུས་འཇའ་མ 


ནྲཾསཾས་བཅས་ཚྩུ་རུང་ཡིན། སྤྲོས་མེདནི་འདོ་གསལ་སེམས་སྟང་བཞིད་ཡིན། དེལ་ 
བར་བྷ།མརངལ་ད་ སྦཉས། ། ཅིང་བལ་མནོཏན་དུམི བལཾ། གཟུགས་མེདདྭསྐེ་ཉེན་ཡད། 
དབེན་བརྩསདྲ་ངོགས་གཉིས་བླསམོ་པས་ཡོནོ་ཏན་བྒརདའཔཱང་སཱེ། རྟགས་དུབ་ལྟབུ་བྱུང་ན། རྩུང་དང་སྣང་བའགགསནས་རླུང་དུ་ཏེའ་ཚུང་  ཞུསྲ་བམས པད་པངགམས་བདབུང ཞན་ཡད། 
བདང་། གཞེགྱ་བེངབདེ་བ་དང་། བདེབ་མི་སཱམས་བཞི་ཇུ་གནས་གཤནདུ་རུང་ཟིནབ་ཡིན། རྟགས་གཉིས་བ་ཤརན། གང་བཙས་ ངོབ་འངསྭེ། བྱིའི་སྣུང་བའདི་ལ་མི་ཟེར། སེམས་ཞིད་ཉམས་ 
རྟགས་གསུམ་པ་དྱངན་གར པ་ཡ ལྟ་བའ་དིངདནོདངཆེས་ཐམས་ཅད་འགཅིང་གསལ་བདང་། འཕྲིནལས་བཞེ་འགུབ 
ནེ་སམས་ཉདལླ་བངས་པའ། །རིག་ཅིང་གསལ་བའཁརའདས་བམས་ཅདའ་དོགསལ་དུའཆར་བའེ། །ྲིནས་བཞི་འབུབ་བཤ། བསྙེ གེ 





ནབྱབཟི་དགེས་བདཆགས་མེདུའླགུབ 
། ཤཾདྱོ་ཀུ་གངོུར་མཐེངོ་བ་འམ། བལྟ་བྱདང་བལྟ་ 





གས་གཉས བཟེལ་དྲ་ཟིན་བའི་ལམ་ནི། དང་བདྡ་སྐབས་སུ་འྲགབ་བུན་མངོས་པྲ་བངས་ནས། བྱསབསྱ་བ་ བྱརདལ་སཱབོ། 
སྟས སྱ ལ་བ སཱནོ་ པ་སྒབ མང ལས `÷ དེནས་འཇུག་པ་བྱང | 
དཱ ཐུན དསད ཏེ 





„ །ཏི། བྱམ་བའི་དབང་གིས་ལུསངག་ཡིང་གསུམ་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགསསྱུ ད། ཤོན་མངོས་པ་ལྔ་ཡེ་ ༡ལྔར་བསྐྱད་ ལུས་དབེན་ ་ 
བཱསྒྲུབ།་ མ་སི ཅས བུ བམས་དྲ་ སྱུབ། བཞིབ རིབ ཚིག ིནབཅི་ཆགདབ་གིས་ 


ད་བ 
' དེ ཝཱ ཤར. ྒ 
ག་ས ད་ལ་ གི གི དེནས་རྫཾགོས་རིམས་ ` ྷ རར ྲ ཅབ ྒ 


ལོ 2 ` གས ལསགས་བའི་ མཐེངབཟུང་འཇུག་ཏུ་འྲབེལ་བཡིན། རོདཏུགས་གསུམའ། ཧཱཾ། ཕྱིངྨོདཝུས་ཡང་པ་མིཆེར་བངང་། 
ྒ་ རརར རར བས ང་ས དསད 


ཆིཁརབར་ 
བཆེནབོསྣུམངནོཉིད་བཡིན་གསུང། སས་གསཔཡན། བར ཆོས་ཇི་ལ་བནི་རང་གའིགས་བངྱརཱབྱཀིསེམས་ས། །ཆས་ཉིད་ཇིལྷ་བནེ་དྲེ་བག་མྤྱ་ཧུས 





༡༡ཤམ་བསྐྱེད་ དུ མ་ྱ་ཉ་ཡིས་ི་ ས་ བ། ཡེ་ནསྣ་ནམ་པར་དག་པ། མ་བཅོས་མངྱ་བྱང་ཡེ་ཤེསས། །བ་ཅི་ལར་བན། ལབ་ཇི་བར་ཏོགས་པ་བཞིན། | གང་དུ་ཡངམེ་སེམས་མི་ཏོགས་བར། 
དུས་བཅོས་པར་བཞག བཅོས་ཤངབྷསམདུ་མེད ཡེཤེས་ངང་ལ་གནས་པའ།ོ ། དེལུ་མཚནནའི་ཆོའ ཅིཀྱང་ཡང་། ད་ཡ མྤངངའྱ་གུར་བ་མེང་བས། དགག 
མི་བྱེད། ་་ པ་པ བྱོད བུང་ན་ཡངམཱནམ་ཞིད་དང་དུཌེར་བའ། །ནམཞེག་ ལ་ཐིགྱོ་གརན། ནད གང 
གཞན་དང ཨསབ་སེ། བདོ གཉིདངམཁམ་ྱིདབེ་སང ་བདང་སེམས་སཱང་སཱང་། ཆུ་དང་ཆབ་རོཐོ་གྱིས་དབེས་སྣུང་ ༤་མེང་ 
 ཐམས་ཏིདགངཔརངྡོ། ང། བུལམརིའ་ མ་ོགཅིག་དུངོས ད། རེ བྱ་ནན་ཆགས་ཀྱི་དབེསཆོས་སྣུ་རྒྱན་ ཊ དམས ངས མོ ་བ་ཡངཉལ། 
བམི་ཤེསསྭལུ པབནགས་པ་མེམཆེདབྭ བུ། དཚན་མར་ས་ཐལ་བའི་དགང་ ས་བ། མཆལ་འྱཁཾགས བུབུ། སྣུང་ དྲངརཾསྱི་དགེངས་བ་ 
ཞས་ ལྭ་བུ། ཱུ་སུངས་ཀདགངས་བའིམའིསེངབལ་བ ཏིང་ངའ་ཛིརྣལང་འཇུག་མེད་པའི་དགངས ུ་ བྱ །ཇོབཾ 







ཆྱ། „ རྒྱད་འཛིནཔ་རྣམས། གསལ་བ། མཾརྟོག་པ། ཕྲ་བ། ཞི་བ་དང་། བཞི་ལྡན་ ལ་ཅུས་ཆེ། བདེ་བལ་རིསྣ་རུང་། ཞེཿགྱིས་དོགས་སེ། །གསང་སྔགས་བྭ་བབས་ཀྱིས་བདེ་བབསཔ། རེལས་ 
ག་བ་སྐྱེ། ད་ནང ས་པྲ་བ། ཝི་མདན་བ བའོ། །བདེབ་གསལ་བམ་རྟོག་པ་འབུངང་། „ །རྗེབྱནམིལ་ལྲ་དེས་བས། །དེ་ཙུགས་འངོ་བ་ཡན། རོརླུང་བསྒེམོ་ 
, བཁངགསུང་བདེ་ལ་དེས་ཀང་ནོད་མེངོས་བམགོ ཅམའངསེ། ཐཱ ་ལམ་མི་ཆོང་གསུང་། དེལ་རིསུ་མི་མཛད། སེམས་ ཤྱི་ངོབཾ་ཇིས་པ་ལ་རྱིས་ཆེ། སེམས་ཀྱི་ངེ་བ་བདེ་བ་གསལ་བམ་རྟོག་པ 
3 སྙཾངོ་པ། འགྱུར་མེད་པ། རྒྱན་མངམྟེད་པཿཤེས་ནསྭུང་ལ་ངེས་པ་ཡིན། སེམས་སུམ་གེས་ནསང་ལམ་ངེས་པའ་རིག་ཏེནཔའི་ལྟ་བ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཡིདདྭ་འྲངོལ་སམ་པའི་སེམས། ཧཱིང་ལ་འཕགས 
དཾ པའི ཏིལྱགྱིས་ཤུན་པ་ཙམ་གྱི་ཟུག་རྔུས་ཀྱང། འགྲེ་རྣམས་སྡུག་བསྡལ་འབའ་ཞིག: ང་པརཟད། ཅེས་གསུངས། བདབལ་སོག་ཏུ་བྱངནས ག་ཐངས འདེདཁམས་ཀྱི་ལཱར་སྩྱེ། གསལ་བ ‰ 
གཟུགས་ཁམས་སྙུས།། མི་ཏོག་པ་གེངས་བས་གཟུགས་མེ་དདྱ་སི། ཉནཐས་པ་ངེལ་བཞྱི་བྲས་ཏེ། མཐནམ་ཞམས་མོང་གིཆོས་ཡིན། །མཇོག་འཇིནམྱི་པིདྷ་སེང་བརལ། །བྱངཆུབསེམས་དཔའ་དལ་བཞྱི་བུས། 
ཏིངངེ་འཇིནྱ་གི་ཙལ་སྤོད་། ནམསུ་སྐེང་བངེ་རྣམ་བར་རྟོག་པ་ཡིན། རྣམ་རྟེག་རང་གི་སེམས་ཡེ་ཤེས་སུའཁྱེམབ་ཡིན། གནས་བརྐྱང་བསལམ་མོ་ཆེད། དེནི་རྒྱལ་བདང་ཆང་གྲི་རརོ་བལ་ཡང་ཡད་དེ། རྟེག་པ་དཀརངཔྟཱ 
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སྣཆོགས་ཅིསྣུང་ཡང། རིག་བ་ཡིན། གསལ་བད་ཉམས་སྱུ་སངོ་བ་ཡིན། རང་གིརིག་པ་དང་བཞིནྩྱགིསམྲ་ཐུབ་བརངེསན་ཏོགས་པའ། །གནས་པ་བྱང་བསྒཱམོ་བ་མང་རྟོག་མེད་དེ་རྒྱན་སྲད་བ་ཡེན། པ་བརྤའྲང 
ནས། དེའྱི་རྱན་ཾངསན་ཆེད་མ་ཆེད་། གནདཝ་གེབ་མིན། གདོད་མཉས་རྒྱནམ་སྐོང་བ་ཡིན། རྟེགས་པ་དང་ལྡན་བའི་རུལ་རང་བ་སེམས་སུ་ཉེས་དང་། སེམས་ནེ་ངེས་བཟུང་དང་བྲལ་བརམ་བའི་དཀྱིལ་ 

རྭ་ཕཱམ་མི་བའི་ཉམས་ལ་བཏེནནས་བརྟན་པརྱ་བེད་། དེནས་མཆན་བཅས་བླསམོ་མི་དགས། སེམསྱཀི་གྱང་པ་བཏདྲ་ཕིར་ར། །འཁར་འདས་ཀྱི་མུད་དེ་གང་དུ་མཆོད་ཅེསན། རྟོགས་ལཱནྱ་ཀྱི་ཝཱ་མ་དམ་བས། 
ལྭལནྱ་ཟྱ་སབམ་ལ། དིག་པ་དང་མ་རིགཔ་གཉིས་སུ་ངྷོསདོབ་ཡིན་ཏེ། དེབླསཔས་པས་ཏམས་སྱུ་མུང་བའི་དནོལ་ཏོགས་པ་སྦའེ། །ཞམས་སྭུ་མིངོད་ ནི་རིག་པ་སྔསོ་བལ་དུ་ཤུར་བ། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེབ་ 
དང་ལཱན་བའབྱྱང་བའ། །དགོས་བནི་སིམས་ཅན་ལ་མ་རིག་པ་ཏིད་ངེས་པྲ་ཐབ་པའ། ཨམསྭིམཱ་མཐ་བདེ་ཡངཔམ་ཡིནའ། དུས་གསུབ་ཅི སངས་རྒསྱ་ཉིས་༡ང་མ་གཟིགས། མདབ་ 
ཡིན ཞམསསུབངབ་རསངསས་ིས་ཀངམི་འའགས་པའོ། །མཉཉཉེད་དང་། རང་བིནང་བསུམ་ནི། མཚན་ཞིད་སྭ་ཚོགས་སུ་སྣུང་བའོ། །རང་བཞིནརིག་པཾ་གསལ་ལ་མའགགས་པའེ། ། 
ནི་དེའི་དོན་ཏམས་སྱུ་སོངབ 






༣ཡེཤིས་ས། །ྒྱདམཆན་ཅིགནས་ཐབས་ ་གཙོཆར་བཤད། ཆན་ཅིགནས་ཤེས་རབ་གཙོ་ཆར་བཤད་དེ། བློདམན་བའི་དུས་སུ་ཐབས་གཙོཆེ་བཞནངག་ཡིན་ཏེ། 





བྲ །།ཤཱ༅། ¬ །ཁློཡངསདོནས་ཤེས་རབ་གཙོཆོ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནཤེས་རདདླུ་བརཤུགས་ཀྱིས་འགྲེ། སྣང་བདང་རྣམ་དོགམ་བཅད་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགགས་ནསའགྲོ། བཀའ་གདམས་པལྐྭ 
47) བལ་རྫིསཆེསྭེ། གྱུབ་མཐའེ་ལཱ་བའངེལཱང་ལགས་ཟེར་བདེལ་རྩིས་མིཆེ། ལཱ་བས་བལུས་པས་སྣོང་པར་མཐང་བལ་རྱིསཆེ། བླམམིལ་ཡངལཱབ་དང་གྲུངམཐའ་འདི་ལཱརལགས་ཟེན་བལ་རྩིས་མིརྲ། རང་ཤར་ 
¢ ལ་རྩིསཆེ། བསྩཾམྦ་པ་ལས་མདྱང་བའི་བལཱ་བ་དཀའ་གསུང། ལཱ་བསྙནལ་དབབ་ཐྲབསནེ། ཆུ་རྨུང་འཁེརལཾ་རཱསུཆེ་གསུང་། ཆོས་ཐམས་ཅདནང་ནམ་ཞམྲས་ཐེགནས་སཱ་བ་ཅིག་དགེས་གསུང་། ནང་ཉམས་ 
ཐེག་ནས་བསྭམུབམཐའ་གིང་གིས་བངམ་ཕེག །སེམས་ཙ་པརང་དེག་རང་གསལ་དུའདད་པ་དང་། དབུམ་པའི་སྩེ་མེདདང་། སྣཱགསཉྱིསྭངོབ་ཞེདྱཀིས་ཀངམ་བོའི། ཤུཾས་བསུས་ནསངག་ཏུ་བཛོད 
ན། གྲུབ་ཐྲེབཀྱི་གསུངས་བའྲཾ་གྲུབཔ་སཱེ་བདུན་དང་། རྔརྔོ་འཆངགིགསུངས་པའི་རྒྱད་ངང་མེ་འགལ་བཡིན། རྒྱལམ་འབྲེས་བུགསུམ་རྱིངོནནི། བསྐྱེདངངའབེལ་བྱེད་རྗེགས་པསྟེ། རིགཔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དང་སྐྱེད་རྗེགས་དངསྐུ་ག རེ ༈ ཨ་རིགཔ་དང་ པ་ལས་དང་། ངན་སང་གསུམ་ ཡིནགསུད། རྣམཔར་རྟོགཔྦྷ་བ་དང་རིགཱ་པ་གཉེས་ཡིན་ཏེ ཏེ ༨གས་པན་ དོབྱཅད་ཨའཐས་སུ་འཇིན་པ་ཡིན། 

ཕྲབསྐད་ཅིགསཆགས་སུ་འགྱར་བའེ། །དེ་ཉིད་ངེ་བཟ་ཅེགལ་མཚན་ཞེད་བཞེསྟེ། ཡེདངང་། རིགས་བ། སེམསྨརུང་དང་བཤི་ཡེན། ཡུལ་འཛྲིནཔསན་ཡིད། དེགེཞོང་རྟེག་པར་བྱེད་བསནདིགབ། དེའི་དནོ་གསལ་ 


474[ལ་མའགགས་པས་ནསེམས། རྩརླངལ་རྟེན་ཅིང་བསྡུད་པསན་རླུང་། སྙེར་གསངསུགས་ཟབ་མའོད་གདུམས་ངག་༡མས་སུ་བླངས་པའི་ཿཞམས་རྐྱང། རྣལའབྱེང་པའིལུས་གསུམ་པ་འོདི་སྦས་ནལེགས་པ་ཡིན། གསང་ 

ས་གསང་བརབཤད་བཡིན། མ་གསངན་དངསྭ་གབའཆེར་བཡེན། ཞམསསངོ་ཡངབས་ལ་སྨཱ་བ་ཡིན། གྲེགས་བླེ་འདྲེས་བངམཆེགས་ཙངམལསྤགཀྱང་མིཤཱབོ་ཡིན་གསུང་། ཡང་རན་པཆོའི་ཞལ་ནས། ངས་ 
སཱ་ཡངམ་གསངས། དཔང་མི་གསང་། ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཨེན་ཙས་པའདེ། ཅིས་ཀུང་འཆེམའཆེང་མི་འྲད། ཉམས་སྱེང་འཆེར་ཡངསི་སིང་ངེ། ཁྱཾད་རང་གར་འགྲེ་བསངགསུང་། བླས་རྣམས་ཀྱེས་སྒ་ཞམས 
ལྟུངནས་གསུངས་བདང་། བླམའི་བྱེན་བརླབས་ཀྱིསརངལ་ངེས་བའི་ཤེས་པ་ཨེན་ཙམ་པ། ཟམའི་ཡེན་ཏནབསསྤུ་རྒར་ཤྩེས་པའི་ཚང་ཙམ་པ་ངེལ་བརྟེནནས། ཁྱེདལ་ཤེས་བ་རྭསྤོད་པ་ཕིན། འ་ཅག་ 






འདྲུས་དངསཔྱ་རས་སེམས་ཅནའ་ནབེར་བདེ། རིགཔ་བཤིུས་མཤེས་ཡིན། །མུངསྦརས་ལཱ་འིལ་གང་ཡིནལབ་བའི་དྲུ་ཆབ་ཡིན། དེ་བས་ནནངར་བཞུས་པས་རངབའེརི་གྲག་སེལ་སངང་བའབུང། 


ད་པ་དང་འདྲ། བློམ་བཏང་པརསུངབསེམས་སུ་ཆད་བའཾ། །སྣང་བདགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བཡུངམ་བསྟན་དུའ་གྲོ། སྣང་བ་ལརྗེས་ བསེནཔ་ཉམས་ལྱ་ཧུན་ཆད་མེང། ཀྱངའང། མ་བསམསཀངའོང 





༈ ལ་ཉམ་བཞག་དང་ངས་ཐབམེདཔལི ། ཨེན་ཙམ་བརྟན་པྲ་འབནས། བརྩེས་སེངོ་པ། རེས་ མར་འཆར། གཅད ཟས་འགག། ཏག དྲནཔ་དངགར་སངོར 
གསུང །མང་ཡ དྡ ལ་བལ་ཕ་རེལ་དུ་ཟིན་པའི་ ཕད གསགས ཕྲ་ལས་ཅད ཆུ པས། དག་པ རཡམ། ཟེ གངམ 
དཔགསངུས་ི་མཏནོབ་འབའ བཝམགསུམ རྣམ་པ་གསུམཐྦཿ མཡོན། རྒལ ལམཛེས་ པ། ` 
ད་རིམས་ལ་བསུན་ པཅུང ཟད་བེབནས བོ བསང་བསཱགསྱིཾ་སྐྱད། ཨུ རྒལ་བ ` བས་གང་བྲེན། རོལ བ། ༣ེསའ། 
ཧྱངཔ་མེནེ། སལ་བསུའཔ བ་བདབ་ཞམ། བསང་བ་ཱགསསོབ ། གསངས་སྩོད་དང་། : ཤི ིགང་ རང ` ་ འངི རཱ 
གོ མདོན་དུའྱ་གུརན་བསང་བས་དང་། འགུགས་བྱེདམཁའལ་འགྲོ་བརིག་པ་བྷདུ གས་ཀིསྣོདོ་བ་ྱེད་པ་ནཾ། ། དང་བའི་ཐྲད་ས་ཡོན་མཉམཞག་ཆེན་བའི་ འཾ་སྣཾདོཔ་དང་། མཐོང ལམ་པ ཡིན་གསུང་། 
བྱངྱརུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ཅི་ཤུས་པས་བསམོས་པའི་དོནཕུལདུ་ཅིག་གསུང་། ན་པར་སེམས་རེ་ཅིག་ པལ་དཀའ་བསེདནཆགས་ལམ་ཐདས་ཡོན་ ཆོགས་ཀིནངདུགམས་ཅི་ཅིགཔའ། 







གའ ༨ཀའ་བ་ 







ཡིརདཔབངོ། ཆུང 
ལ། དེལསམ་ཡེངས་པ་དེ་ཏིངངེའ་ཇིན་ཡིན། རྡོ་ར 
སཱའད་གསནང་ནས་གཅད་བསྭེ། ཡུལལ་ཏོགས་ ་དཔྱད་མི་སྐོང་། རྐྱས་འདེབས་བྱེད། འཛིན་པ ང་བ 


ོལ་ཐད་ས་ོནེ། མནུམཞག་དང་ངེས་ལྱ་བད་མེདནས་དང་བའྲི་ཐད  ་ དུན་བཡན་གསུང། ༈ བརལ་ད་བ་པ་ ་དང་གསང་གས་ཀི་ཁ་ི་ཞེན།བརདྲིུབདོསའ་ནམབསུལ་དེདཔཡིན 
ཕུམས་ཅད་གཏན གསནས་མ་བཔར་བིད། ཧ་ པརདག་པའི་ལ་ཞུརསང་བ 
ས་ བས་ང ་སཱགསལ་ལ་མི་ཏགཔ་བདེ་བའྱདུང་། དེཙནྨ་བམསྱ་བེདྱ་ཀྱཾས་ཤེས་བ 
ཧངབཉདརཔའདི་འི སྭ་པསྣད་པསྲ། $ གཞས ག་ས བདབ དེས་རང་གིསེམས་ག: མརངས་བའེང། རིག་ རེག་པ་གསལ་བ་བདྲ་དོང་ 
ཧརརེའཛིནབརཔིཉསནྲི་རསི འོ །ཱུ་རོལ་དུ་ཕྲིན་པནི་སྦྲའ་དོགས་ བཅེད་བ་སྭེ། ཕྱི་བཟུང་བའེ་ (ཅིག་དང བལྱ་ཐིས་ ཤགས 

ངོ་བ ལསམ་ངས་པ། ཐང་ཁ སཱ ག། དོང་། བི ་ེི་། པ་ བཾ རང་བདལྭམའགིརཊས། ནངའ་ཛིན་པ་སེམསལ་ཏོགས་ངྩེད་མི་ སྙཾངངོ། །གསང་སུགས་པས་ 


བ་དན་ཧཱ། 


རྩངས་དེ་ལྔ་བའཇེག་པ་ཡིན། གསང་སཱགས་པནེ་དེདདངོས་ལས་དྲུབེདཔ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཁའི་ིམསདིག 


པའི་སེམསལ་བཀྟ། དེ་བཞུས་བས་སྩྱེས་པ་དང་པེམོ་སྙེས། ། ཐམ་མི་འཇིག །ད་ །ད་ལུར་གངནཡང 





„, །ཞྲི་གནས། རང་བཞིན་ཅིད་ཡངས་གྲུབ་པ་ངེས་བའང། དེ་ཕང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡངམ་ཡིནན། ཏོག་གིས གིསྣ་བས་གལ་མཐེང་། དེནགསལ་སིངང་བྱ་བེའི་ཏིང་ནས་ཤར་བནྙི་ས ས་གོ བས 
༡༩ ར་གཞེངས་པ་གནས་པ། དདང་བནོས་མ་སྩེ་བའི་ངོབརཤེས་པ་ཏེགས་པ་ལིན། བམས་ངོམ་སྔད་ནཉམས་དྱེ་ཧན་བྲསངས་པས་སྟོངྱཔསྭ་ཕམ་བརའགག།། སངོབཏད་པ་མོཤེསཕལ་བ་ོ 
! ཉ་སས་བསདམ་ནཐང དསན བས་ནཐརཔའི་ལམྭ་བིདཔ་དེལ། ཐམ་ཏམས་ཏོག་ དགས་པ ཡིན་གསུང་། ཕརལོ་དྱའིནཔ་མསོ་བལམ་དབེད། འམ་དབེང།གསང་གས་བགྲ་བིདན་ 
ལམ བུང་འི་ཡུལལམིབཏུ། ས་ན ྡེ་མངཏྨ་མས་ངོ་མཱང་ན ཐ་ན ག ཐུགས་ན་ལས་ོས་གཞུལ་བཞིད་ ངྲ་བལྭ་དཤིནདཱ། བལ་ཡིནས་ཡོད 
ིད་ཡད་མེ་ གྲ རུས། རང་གིས དེ་སངྒཱ་མསངསད དེའི་དོན ལྱ་ཧུན་སིངས་པས་སེམསྱེ་སྭངཔ་ བཞིདམཐངབཡིན ངེས་པ་དངམ་ངེས་པ་གཉིས 
ན།ཏིགས་པ་བཏུནན འབྱེར་ཚྩ = །ཡིན། དེནེ་དྲ བོ་དབྲནཡིནཏེམི་སཱ་བཡིན། ག་བའེ་དོར་དདབས་གུབ མཐའ་ཆོས་ལ་འདད་པ་མ ག་ཨ 
བ་པ ངོ་བཡེན། ལག་བ གལ་ལསའྲ་བདམསགོས་བྲ་ པས་ཅད་འཔ མངའོ སྤྱཾརལམ་གསུམལ་རྗེས་དབགལམ་དུབྱེདབ་ནི། 
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ˆ 


ཐམས་ཅ་ཅིགདངདབལྱ་ཤས་གཤིགས། ། རང་བཞནེདཔྩབསནས་འགོསས།འདལསམདཟར། བསམས་པའ། ཁིནླ།བསལམ་དུ་་བི་སུ་བུདའ་རམཔལ་ནཾནན། 


སྐས 
ལསགས་པས་སྩབས་པའོ། །མངནོགསུམ་ལམ་དྲུ་བེདཔ་གཉུག་མ་ཕགྱ་དཆེནབའོ། །ཡངལམ་གསུམ་ལྭ་  ཕཱར་དྲ་ཕིན བ་སྭངྱ་བདང་གཉེན་བ་བ་དང་དྱུབསནས། སོང་བ་ཡིན གཞི ང་བས 


ན་གསང གྲས་པན། ༈ ར་བ་ལུས་ལྭ བད པ་སྙརབདབང་པ་རྡོ་རྔ་དང་པདྨང་ངྱེད། ཆོས་ཐམས སྱུར་བནམངས་པལམ་ ད། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱེད། དྲིམས་དྲེམ་འཁུད། ཛཔས་རྟག་ 
གཅད་པའོ། །གཤིཤེས་པའོ་ལམ་པ་ནིཤག་ར ཌུ ་བཞིདགཞན་བད དམད། སྒྱང ་ཅང་ཨེམས་ཀི་ཚྲ་བྲུལ་ཡིཉལ། སེམས་ཞིད་གདོདམནས་སྟེ་བ་མད་པའི་དོན། །ཆོས་ 
ངཆས་སུ་ཡདོ་པ་ང་ཤེས་མཐོང་བཀམོས་བརྱ་བེདཔས་སངས་རྒྱས་བའ། །ཡང་གསུཔོད་དབང་པཾ་ཏཱིལ་པ་དང་བཅནཚགས་ཀི་ལམ་དུའཛུག་པནེཔ་རལ་དུ་ཕྱིན་བའོ། །འབིང་ཏོགས་པ་དང་ཏོནམངས་པ་ཅན་ཐབས 
མ་དུའྡཛུག་པ་ནི་གསང་སཱ་གས་སོ། །དགྱབརོན་པེཤེས་རབ་ཅན་དུཁེན་ཞིདལ་འཇུག་པན་ཕགྫརཆེན་པའོ། །ཞི་གནས་དངལཱག་མཐཾངནི། ཆོས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྣའི། །ཅེས་གསུངསཔས། དེ་གཉེས་ལ་ 
དནོལཱ་སྭཾ། རྐྱདང། ལས་དང་། གེགས་དང་། སྣབ་པ་དང་། ལམ་ཡངས་མུ་དག་བའེ། །གཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་བངངག་པ། ལྟག་མཐྦང་ག་རྒྱ་ཐཾསཨྱམ་གྱི་ཤེས་རབ་བེ། །གཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ནིམཆད་ 


„ (ཨའིའཆིངབ་ལསྲ་ཐལ་བར་བེད་བྭལགསཐང་གི་ལམནེ་གནས་བཞའཅ་ིའཇིང་བལས་མོལ་བརབེད་པའ། །གཞིགནུས་ཀི་གེགས་ནི། ཡུས་དངལབས་མོདལ་བལྟབའ། །ལྷུག་མཐུངགི་གགས 
479 འཕགས་པའི་གཏམ་གྱིས་ཆི་མ་པརམ་ཐབ་པའ། །འདུ་འཛིན་གནས་བདང་རང་ཟད་ཙསྱ་ཐིསཆེགཔ་པའཛིན་པནི། གཞིས་གའི་གེགས་ས། །བ་ནྡིནདཔ་དཔའྱབིངབ་དང། ཇེ རྩིས་ཞཾ་གནས༢། 
བ། གཞིད་དང་སླུགས་བས་ལྟགམཐྲངོལ་བསྒྲི་བ། འདེད་འདུན་དང་གནོདསེམས་ཀྱིས་གཞིས་གལ་བསྣོབ་པའཾ། རྨུགས་པ་དངགཉིད་ལེགས་པརཆོམྭ་པནིི་གནས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པའ། །རྒེད་འབྱོད་ 





སངབཞིད་བཙུགས་ཟང། །པེནི་ལམ་ཆོག་དིདཔམ་ཡེནནོ། །ཞེས་གསུང། རྙུང་པ་ཉིད་བསྙ་ཕྱིས་པའི་སྙནནིའཁར་བའི་གཞི་རྩ་མི་མཆོད་པས། འགྲེས་བའི་སམོ་རྟང་། དེ་ཧོལས། 


480 











འདིནི་འཆདམིན་ཏུ། །ཅེས་བའོ། བསླམ་པའི་དུས་ཆོདམི་ཤེས་པའི་སནོནི ཀུན་ཛབོ་བང་རུབ་ཉི་སེམས་ཚདདུ་ཕིནནས། དནོདསྦ་བང་རབ་ཅིསམས་མ་བྱསམོས་ན། ས་བནོ་བཏབ་པའི་ཆོས་སྒུཡེཤེས | 


ས་སུ་ཤེར་བནི། ཆེས་ཐམས་ཅདྱ་ཕགྱརཆེནཔ་ཤོད་དུ་ཤེརབས་དང་བནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མྱི་བིདཔར། དང་བརོ་ཡོད་པར་བཟུངནས་ཆེས་སྩད་ཤམས་སུ་ལེན། དེནས་སཱང་བུ་ངྐྱས་ 


འཆརབ་ཡིན། སྙངཔ་ཞིདབསྙཾམོ་པ་མ་ཤེས་པའི་སྩེནོ་རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤེར་བལསེགས་པ་ཡེན། སཱཾང་པ་ཞིང་ཀྱི་གེལཾསམཤེས་བའི་སྐྱོན། ལཱ་བའི་གེལ་ས་དང་བསམ་པའི་གལོ་ས་ལསགས་པའ། ར 
བྱརནམི་ལའི་ཞལ་ནས། ལཱ་བངིས་པས་ངལལྭ་བམེད་གསུང། ཁྱེད་ལུ་བའི་ཕྱིརམ་འབྲངཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིཿ་འབྲེངས། སྣཾངོ་པལ་ནཾངོས་ཡད་པ་ཡཾནགསུང་། ནངས་ལུལས་ནངཔ ཞིད་ཐས 
རེས ད འདེབས་པ་རྟགཆད་ 
། །གཞེན་བརཤར་བནི། ཞོན་མངས་མསྩེས་པའི་དུས་སུ། ངེ་རང་སྟེ་མེད་དུཤེས་པ་གཞིད་པ་ཡན་པལ། དེལྟར་མི་ཕེད་པ་ོན་མེངས་པ་སྭོངྱ་བརྩ་བས་ནས། དེའེ་གཉེན་པརསངོཔ་ཞེད་བསམ་པའོ། ། 
དུའིགབསབྐགཆམ་ར་དདགག་ སྱིད སཔ ངོ་པ་ཉདདུ་བྲསསཾསབསཆོས་སྤཱ་ཐྲབ་བརའ་དོདཔའ། ཤེས་བྱའི་བཤིས་ལ་ཤརོ་བནེ། ཆོས་ཐམས་ཅདརངསེམས་ 
ཡིན། སེམསལ་ལུསཔས་ཆོག་བདེལ་སྱིལ་བར། འཁེརའདས་ཏྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་པང་བཤནྱ་ཉིས་ ངཔ་ཡེ་དག་ཡེ་གྲོལ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡེན། བསྙམྨ་རྒྱ་ཅི་ཡང་མེང་ཟེརནས་སྙངཔཞིདལ་བློ་ཕྱལ 






ཐབ ། ཤཾ། ., །བྱཾས་འཇྲེག་པའཾ། སཱངོཔ་ནིད་བླེས་བྱསསུ་ཤེར་བནེ། ྤམས་སེམེད།རང་མ་བཅོས་པར་གཞུག་པའེ་མཆོགཔ་པ། དེམ་ཤེས་པརཆེས་ཐམས་ཅང་རེག་པས་བཞིགས་ནས། ནམམཁའི་ 
4! །ཏཀྱིལ་ལུའ་བྱས་ནས་འེ་ལ་སྭཾངོཔརབློའརྔེག་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་སྙེངཕྱམ་བ་ལ་ འཇེག་པ་ཡིན་གསུང་། འན་སངོབཉིདམ་ནེར་ ཅྣལམ་ངེ་གང་ཡན་ན། སེམས་ཤང་གཞུག མ་བཅེཾས་བ། རྟེན་གང་ 


†  ཡང་བྷཅས། སྙ་གརཡངམ་འགགས་པ། མཐྲའ་གན་ཡངམ་ལྕང་བ། ཕུགས་གརཡངམ་བཏང་བ། དམེགས་ཡུལཿ བས་རེང་ མེངཔ། ཞེའདོད་དཔབལ་བད། དཔེ་གང་གིས་མཆོན། ད། 
ཐཱ: པྗེདོཔ་གང་གིས་ཀྱང་ཐོག་ཏུ་མི་ཕེབས། སངས་རྐྱསལ་གསལ་བདཾསུང་། རྣལ་འབྱེར་པ་ལ་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པལ་རྟེནནས། རང་བཞེ བྱིས་བྱངསཱཾ། དེའི་ རྟོག་པངང་ཤུགསཀྱསམེང་ པྨ 
¿ཾ, པ་ངང་གིས་འགགས། ེས་ཤུགས་ཀི་བཆར། ལཱ་བའང་ཤུགསཀྱིས་རྟེགས། མཐུའ་སད་གངདུ་ཡང་མྲི་འོགས། སེམས་ལྭ་འམསས་ ཛཔལས་ཁག་ཏུབྲཇོང མ་བཏུབ་གཱེ། གཞནནུམའི་བདེ་བ་ 
2 སྒྱོངབའམ། ལྐུགས་པའི་རྨིལམ་ལྟ་བུའོ །སེམས་ཞིད་ལཱན་ཅིགསྐྱེས་བཡེ། །ཡེ་ཤེས་ས མས་ཅིན་ཀུནལ་ཡེད། །དབུལ་བའི་གཉེརཤིན་ ན་མ་ཐེགས་། རོགས་བརླས་སྭ་དངན་འདུག །དཀའ་སྣེ་ 
བེས་བཟུངཐམས་ཅད་བལ། །བསམ་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ས། །རྟེགས་བའི་ཐབས་ནི་གངཞེན། ཆོགས་བསགས། གསེལོབ་གདབ་པའོ།། །ནམ་གུནུ། 


_ ཤཿ? སམས་དང་སེམསཀྱི་འདོ་གཞེས་མི་གདའ་ནཞུས་པས། དེ་ལཱར་ཡིན། སྣུང་བསེམས་སུ་འདུས་ཙན། སེམས་ཅིགཔུ་ལས་གཞན་ཧི་མེད་པ་ཡིན་གསུང་། ཆོས་སྐུ་དང་ཆེས་སུའི་འོད་གཤིསསུམི་གདབ། ཆེས 
། ཅི ' ° ༨, ༽. `¬ ༠༤༨¿. ( 2 "€ ༈ ༡: བླ ° *༡༡“ ལུ ༨, ; བར་ན ༼÷ = 
ཡུ།ལས་མི་གདའ་ནཞས་པས། དེ་ལཱར་ཡེན་ཆེས་སྙུ ཅིགཆདལ་སང་བའི་དུས་སྐུ་ཆེསསྐུ་ ཅིག་པུལསམེད་ཀསུང་། སྦྱལ་སྐུ་སངས་རྐྱས་ཤཱཱཀཐུབ་ལཱ་བུངེ་རྣམས ལུས་ལྷགམ་ཡོང་བའེ་དེད་ 
ཆདོ་ལ་སེངོབཡེན ཤུས་པྲས། དེ ར་ཡིན རྱ་དནེ་ལས་འདསནས་སྐྱེ་བདག་པས་རངེ་སྣང་ལ་མེད་གཞན ཐུང་ལ་ག་ཟུགས་སྐུའ་བྱང་བ་ཡིན་གསུང་། གཟུགས་སྣུ་གཞེས་རང་སཱངལ་མེང་པ་སྟེ། 
སྣངལ་ །གཞན་དཏྟ་པྱཾད་བཞེན་དུ་དྱེད་པའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ལ་ཟེར་ ་རམ། འེན་ཏེ་རང་སྣུང་ལ་གཏན་མེངབ་ཡུནཊུས་པས། དེལཕུགས་གཉཞིས་ཡན། དགེ་ཤེས་དཀའ་གདམས་བ་རམས་སུམ 
་༽ 7 ༨༩25 $ „༩ ྭ ¬ ༡9 ༣༡༤ ༡༡༢ (ཀ་ཁ ཏོ ངད . ་ྒ ༤2༩༤ 
རའདེད་པ་ཡནན། །འྭསལོ་བླི་བྲ་ཕྷི་སྭལྔ་དའདད་པ་ཕུན། གཞན་སྣངལ་སྙང་བ་དེ་ཡེ་མཐུན་པར་འདྲེད་བ་ཡེན་གསུང་། དོན་བྲགས་ནས་མ་ཆེརྲ་བར་ཡེངས་ནས། ཕྱིས་དྲན་པ་རྙེད་ཙན་ངོན་རྟེད་པ། 
་བར་དུ་ཡེངས་པའི་ཇེས་ལ་བལུས་པས་ཆས་སྙུར་འགྲེའི་དྭགན། དེས་ཆོག་གྲས་མཆག་བདདེད་བླསབ་པརྡ་ནུས་སམ་མ་ནུས། རྟག་ཏུ་ས་ཡེངས་པར་བསྡེམ་མམ་མི་ བསླམཤུས་པས། ཇྡུསལ 


༢ 


- ༤༡༡༡ རའ ¢ ༡༢༠ .༨༽-་ ཛུ ¬ འི , .འ་ ༡...) .༽༦ ༣ ༡-⁄) » ༨༦༨ © རོག ཟི ཟུས་ ¬ . .༽_...༽._. 
ལྟས་པསརྨོསསྐུ་ཆེས་སྐུར་འགྲན་ངེས་ཆེག། བརྩབྷ་ནམ་ཏོག་གས་བླསབ་པང་མ་ནུས། གཏན་དུམ་ཡངས་པ་མ་དགེས། ཡེངས་པ་ ༠ བ་པ གནས་ལུགས་ལ་ཡེངསམ ཡེངས་མེདཔ་ཡན 


ཚེང 6 
འི 
༡༨ 







.ཏ 







ྦ „ །གསུང། ་རེ་བྱཅུན་དངསངསྤརས་ཀི་དགངས་པའདིོས། འདི་ལས་འབུལས་དམ་བགསདདེདྫོ་མེད་པརའྲགབ། བཱ། འནྲབས་པལ། ཤེས་འབྱ་ཀི་ ཞིག་གི ས་་ གན བྱ་བའི 
༡༠༡ གིས་བ་ིནན་ཅིྱམས། རེགཔ་དངཔའོངོསོ་ཟིན་པ་དེ། ཞམསསྭུ་བང་བའི་ཐབས། སོམོ་ལུག་པམ་བཅེས་པར་བཤག་པ་དང་། ¡དེས་མ ནས 
 བདང། ། ངྷེནས་ཏགོས་པནི། ཁྱཏཱབཱདྱརྔོྡཾའི་སུངྙང་། མི ། མིྱ་གརདུས་ནྲིབམས་ཅད་པའ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁྱབ་པནས་བའ་དངའྲད་ ཕྱིནང་སྣོད་བཅུད་ཡལ་ཁྱ འི མ་ 
ཡིན། མི་ླ་ཧརབཞི་གདངམནས་ ཡིནེ་བས། སྦྱེ་འ་གག་མིདབའ། །དུསྔ་བམས་ཅད་པ་ནིའ་དས་པྲ་མ་འངོས་བ། 2 རྒྱན་ཆ ཤར ་ 
-ི ཞུ མས་མ བུ་དང་འདྲན། གརམརའབྱར་། གཞིས་ནེད་ཞསབྲར དང་མ་འ རང་བཞི བཞནརལླ་གངབ་བ་ ཞཐུྷ་། དབ ང་ བམེདཔ་ཡེན ཡིན ཞེས་གསུངས། དང་པེདཏོག་པ། ཡེངས 
ཤོས་ཞིདྲ་བམར་  དདཐཱནས་མངས་རས་བ་ཡིནགསུ ང་། ག ིས་མདདུ་ངད་ཊིས གི སུ་པ་ཡིནམ་དིག་པ་ལསགས་བཅིག་ཡེན་གསུང་། བླས བམ དོངས 
ེའི་འགལཔྒ་མེད བྲམས་ཅད་ཅིག་ཏུ། ངོབྱ་ཆན་ཆད་མེད། ཀཾ དུམེདྱ་བས༅ང་འགལ་བམེད། ངེབྱི་ཆུབ་པ་མེད། ལརནངྱི་ཏེནའ་བེལྱ་གིས་ཕིའི་སྣང་བའཇིག་དགས་པ་ཡིན། བླ་གྱེངུགགིགླཾ 





49༢ ཅན་གྱིངེབཾ་དང་། འཕགསཔ་གསུམ་བྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱསཀྱི་ཐུགས་གསུསྣ་ཅིག་ཡིན། དེལ་ཏོགས་ན། སེམས་ཅནདང་འཕགས་པ་གསུམ་གནས་བྱརབ་ཡིན། ངོབ་ལྟན་ཅིག་སྩྩཾས་པའི་ཉམསམ་ 







མི་མཐུང། ཞེས་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅནགཉིས་མེང་དཏོགས་ ་པའིདེ་ཡིན། སིང་ངེ 


ཕགས་ 


༨ 


དངྱ་བད་མེད། གསང་སགས་ཚེ་ཅིགལུས་ཅིག་གིས་སས་རྱ་བ་ཡིན། རྟེནལ་བཟང་དནནད་སགལ་ཆེ་ཆུང་མི་ཅི། 


ན་འཕགས་པ་མུད 
རྫབོ་ཡཾནན། འཇིག་པའི་སྐྱནོ་ཡད། དོན་ ་མ་ཡིནན་བདེན་བ་མཐངོ་བའི་སྐྱན་ཡད། རིང དནོ་དམ་བྱ་འེད།  བདེ་བ་ཆེན་ ད 
ལགསནས་དོདས་མི་འཆིལ་བས། དོནོ་མཐུནདུའདུག། རྒྱ་འབྲས་ཅིག་ཡིན་པའི་གནད་ཀས། རྒྱ་ཡེད་པ་ཅིགལ་འཁྲས་བུ་མེད་པ་ཅི་གའདོད་ནཆདལྟ་ཡིན། མུ་སྙེགས་རྟག་ཆད་གཞིས་ 


ཏུགས་པ། ཉམས་མྱེངོ་ཐྲམས་ཅད་འཇིག་བ་ཡིན། འདི་དང་ཕྱོས་བདདེ་གསུམ། མནམ་པ་ཉིད་དུཤེསན། བར་དའི་གདམས་ངག་མི་དགེས། འདོ་གསལ་བཞྱི་ནན་བརགནས། བར་དོའ་གྲཾང་བྱེར་ངེས་ 


བཾ་བྩེད་ཀང་སེམས་ཅན་འདུཤེས་མེད། ངོབོའི་ཉམས་རྒྱན་ཆད་མེདཔ་འདེ་ཀུན 
བུདུབཞེང་། _བྱ་ཡུལ་བས་ཀུན་རྫབ་ཏུ་བཞེང། བཤེད་ཀྱངདེ་ 


ངེ་བོ་མོ་ཤརནསཱིག་པ་སྩང་དགེས། སེམས་ལ་སཱིག་པ་ཡོད་པ་ཡིན། 


ངེབཤར་བལ་སྡེགཔ་མེད་པ་ཡིན། སེམས་ཙམ་བིག་པ་རྟེག་གེའི་ཡུལལས་འདས་པ་གསལ་བལ་འཛིན་པ་ཡོང་བར་འདོད་པ་ཡིན། སཱགས་བ་རིགཔ་སྐྱེ་མེད་དུའདེད་པ་དང་། གསལ 








( 


/ །ལ་འདིན་པ་མེད་བ་ཡེན། ང་བ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ གཟིགས། གཟིགས་པར་མི་ྱ་གུར་། མཁྲངོང ངབམེད། དངས་བདང་མཆ མའི་ངོས་ 
48 རབ་གའགགདཔལ་བྱརན་དཔ་མེདབ། གསལ་ལྟ་ཏེག་བསེད་པ། བདེབ་ བི ནི་གཟུགས་གཅིག་ཡིནན། རུམ་མ་ཁའི་བསས་མུཡི་ཤངོབཡིན ཡན། ན་ད 
ཆང་ནས་ལུས་བེརབའེ་དུས་ད། མོ་ མ་ནམས་ཤི་ཟེར་ཡང་པང་ཅག་ངབོ་དང་མ་ཐལ་བས། ཤི་བམི་ཡི་གསུང ཉས ཀིཧུཾརངབ་གོས་བདེགས སས་མ 
དགའ་ན། ཤུམས་ཕིར་ཤོར་བཡིན། ཞམས་ངན་ཡངངོ་བམོ་འགགག ཉམས་དེ་ཏགས་པས་ གཞིད་ལག་ཅིན་མངང་བྱརུན་ཆད་མེད། གཔ བཡན། = 
རྣེས ་པ་ཡངངེ་བེཡན། ཡས་མས ཆེ་ཤོས་ཡན། མ་ཉམ་པ་ཉིད་ 


ཾ ཀྱངོ་བོལ ངྒྱནཆདམེདཔཿ ྡ །སྣུད་ 
ཡིན་གསུང། ལྭནཅི ཿཔའི་ངབཞི་ཅགཔའི་དམོཞས།  མས་ཅདསྐྱའབབཅིགའ་ ཞིསཔས་འདས་བའི འསཞས། བསླུ་བ མེད་བཅ 
ྦ གཞིསའ་ཡིན་ག རུག པི་ཡ གསུང་། པགས གོ 






486 ཡུ སསཱངས་ནས་གསལ་བདག་བྱ་རྐཆེརའགེ་བཡིན། དཀར་དལ་འབྱེརཔ་ལུས་རྐྱ་མཞིག་བ་ཡིན། ཞིགནས་དྭ་བས་བྱར་ལག་གིས་གསལ་ལླ་མཅེརཀྲ་བབ་ཡིན་ བ་རེལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
གསངསཱགས་གཉིས་ཀྲི་ཁདཅི་ཡདོན། ལམ་ཤེརིངལྭ་བད་ཡདོ། ནཱར་པོའི་ལུགས་ཀྱིས་བསྒཐོ་ཡདོཡོན། མི་ཏི་པའི་ལུགསཀྱིས་བསམ་མེད་ཕན། ལམ་བྱདུས་ནབསྤོས་ཡདོ་ཡིན། 
འྲ་བས་བུའི་དུས་ནབླསམ་མི་བྱསམྦོ་ཟྱརིས། མྱོང་བམི་འཕོད། ་ཉམས་མྱིངའདོད། བགདང་མེད། ཐམས་ཅདྱི་ཁུང་ཕྱེབ་ཡནད། ཆས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཡིན། ༡མས་ 

དངཏྭགས་པ་གཅིག་ཏུའདདཔ་ཡིད། ཡོདོཔ་བཤིན་དམེད། མདབ་ཙམ་ མེད་པ་ཡན། སཾསོའངལ་ངེ་ཤེས་མེདྱ་ཀང་ཏོགས་བཅནལས་དྲིས་བས། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ 

སྟོངོབ་ཅིགའཾངོབ་ཡིན། སེཆས་ཀེ་ངབའི་དྷྡོརགོས་ན་ལུས་བརྩོམ་བརམེད་པར་མཆོག་གིདངསྐ་གུབ་ཐབ་བ་ཡིན། ལུས་བར་བས་བཟང་དུམ་འགྲེ་བ་ཡེིན། གསངསུགས་པལམ་རྱིས 


བམེད་བ་ཡིན། གཟུགས གཞིས་ཀིཏགས་བྱ་དནླདདཀ་ངལ། ཐཾ སྙད་ཅི་ག་གིས་རང་ཡེངམལུཔདྐུསྙེད་ བདེ་ལས་འབྱུང་རྡོགས་བརང་གིས་ཀྱང་འོ་བ་ཡིན་གསུང་། དགེབ་ 
ཡངངྱར་མེད བྱིག་ཡངུགས་ཀིས་ ་ཟེད་བཡན དལཱའི་ལུས་དང་པའི་མ་རོགས་ཙནའི་ལུས་ཡིན་པས། བསདནསས་ཆགས་བསགས་དགས་པ་ཡན། བྱམས 


ཐ ཙཿ ., །པསྙིངྡེཟླཾས་སྙུལ་དགེས་རིངལ་བསྒུསོ་མཉམ་ཉེད་ངངལསམ་ཡེངས་པ་ལམ་ཡེན། འབྦས་བུལ་ཡེ་སམ་ཡེངས་ཀྱི་ཏོགས་དཔདོམེདབ་ཡིན། ལས་དང་བ་པ་ 
སྣངབ་དགྲ་པའཆ་རབ་ཡིན། བྱྭསོ་ཆེན་འབྲིང་ལ་སང་བྲ་གོགས་སུའཆའ་བཡེན། བསྭཾམོ་ཆེན་ཟབལ་སངམ་སྣང་གི་རྩིས་གདབམེད་པ་ཡིན། _ དབུམ་རིག་པས་སྣབ་པ་ཀྱ་བསྟད་ 

ཅིག་ཏུའཞད་བ་ཡིན་ནེ། ཀུན་ཛབ་ཡདྒསེད་གཞིས་དང་བལ་བའི་སྣངབ་ཅམ། མིད་ཙམ་དེ་ཉེདཉམས་སལན་པ་ཡན། ངེསས་རྒྱུན་ཆདནསངས་རྒྱ་བརའ་དོད། 
དེ་བསྒ་བམའི་མྤངའདུག་གསུང། མཐུནསང་ག་ མ་ཙམ། མིང་ཅམ་ལྱ་རི་བ་ཡིན་པས།  ཡ་ཀི་ལངོས་སྙུད་རྫཾགོས་པའི་སྐུ་ལེང ངེ་བཅ་ཡདོ་པ་དང་། | མྲ་གིཌ་ 
དམྱལ་བའི་སྣུག་བསྟལ་གཞིས་མྲཉ8་པ་མིན་ནམ་བྱས་བལ་ཡེན་ཟེར། འ་ན་ཡརྦ་ཆགས་གཞིས་གསོག་གས་མི་གསག། མརྦ་སྦབ་གཞས་ཧང་ངམམ་སྩང་བྱས་པས་ལནམ་ཐིབས། 
སྒྲེབ་གཤིས་ ནྱབང་བྱུང་བ་ཡིན། | ད་ཅིའི་མཉམས་པའི་དམ་བཅའ་ཞིག་པ་ཡན། ( ལངོས་སྐུ་ཡང་མེང་ཙམ་ཡིན། ། དྭམལ་བ་ཡང་མིང་ ་ཡིན། ྣ་ ༥༢ཁཾགས་ གཉིས་བསག 
པ་དད། མར་སྣིབ་གཞེསྱ་ཀང་མིང་ཙམ་ཡིན། རང་གེ་སེམས་ཀྱི་སྣངབ་ཙམ་ཡིན། དེ་ཙམ་དུསཉམ་གྲུངས། སུགས་ཀྱི་དབང་དྲུ་བསན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེ་རོགས་པ་ 
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༡ཿཐ།དང་ཅིག །ཕརེལ་དྲུཡིནཔའི་དབང་དྲུ་བསན་མཐོང་ ངོ་ལམ་སྐྱེས་པ་ལ། ཡརབསྐེད་འདེན་རྒྱམེད། ཡརལ་འབུལ་ནཇིའྲདའིག་གིས་འཕུལ། བྲབས་ཅི་འདྲམ་ཅིག 
གེས་འཕུལ རྒྱམེདན་གནང་དཀའ་ཅིའདྲམ་ཅིག་ ་གས་མེད། ད་བང་པ་ཡང་སབ་ལ་གསང་སྟགས། ཕ་རདེལ་ དུན་པ་གངལ་ ཡང་རེན་མེད་ཡན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡངརང ཅགྲལ་ རྟགས 
པ་སངསྦམས་དངྱ་ཐདམེདཔ་ཡིན་ཉང། ཡནོ་དནལྱ་བྲདཡོདོཔ་ཡིན། དབུ་མ་དང་པགྱར་ཆེན་པྱེར 'ན་ཆ་དནས། ཆུ་སྙེགས་ཡ ནཌེདྨད་སཾང་བ ང་བཅག་ལ་ པ་དགག མེད་པ་ཡི ཡན 
དཔ་ཅགལ་ཅས་ཀྱང་བར་ མེ་ཆོདཔ་ཡིན། རང་གི་འཇིན་སྭངས་མ་ཏེ དེགས པ་ཕ་རེལོ་ དཱ་ཕྱིན་པབ་འ ལམ་རྟགསུ་བཤད་ཀྱང་བྱང་བ མེང་ པས་ངང་ངོན་ཡན་ ན་གསུང་། སྩེང་དམས 
མཆོག་དང་ཐུན་མངོས་གཉེས་ཀའི་རྟེནཕེན་གསུང་། གཉེད་སྨེལམ་ཐབས་ཤེས། འདོ་གསལ་ཤེས་རུབ་ཡན། ` ཤཱངའོ་ཐབས་ཡིན། ངེ་བེངསྙམས་ཕྲས་བསསརྩས་མ 
ཁྱབ་པའི་སྙིང་ རྗེརའགྲོ་བཡཾ ཡ།་ར། སྙུང་ བནག་ པྱ་བད་ཆུབ ཀྱི་སྐེམས་ཤང་བ ༧ཡན་པས། རང སྣུང་དུ་ངེཤིས་ཿ པས་ཆོག །ཅང་བྱ་མི་ དགེས། དམ ཆེགྲེ ཀྲེལ་ཀྱི་སྭྲ བྲལ་ 
ན། རྟེགས ་པ་ཅེག་པུན་འདུས་པ་ཡེན། གདོདོ་མ་ནས་གནས་པའི བིཆོས་ཞེདའྱགགུར་བྲ་མེད་པ་ཡན། ངེ་བཆོས་སྭ སུ་ཡན། སངས་རྒྱས་པའ་བཟང་དུ་མིའགྲོ་བ་ཡེམ། 







རཿ 


ཧྕཾས་པལ་ཞམས་ཤོད་པ་ཡིན 

¢ ཐྡཾམས་ཅདགེམས་སུ་འདུས་པཡན། 
་བའིཤལནས། 

ཛེ ལུགསཀྱིས་ སོམ་བཅིག་ཡིན། 
དགྡེ་མི་དགེེ་ཏེངམ་ཁན་པང་ཅིག་པུ་ཡེན 
རྣམས་བངྐྱངཀྱིས་ཕེགཔ་ཡེན་ 


།དམྱལ་བར སེངོ་བས་ངན་དུསིའྲ་ཀོ་བ་ཡིན། 


ངེ་བརོལ་མརྡ་སེས་པའྱི་ཤགས༡ཀྱ གསལ་ལ་མྱ་ཉེགས་བ་ཡན། 


བར་དུསིཆོད་པ་ཡིན། 





སྱེང་བྱེའའགགས་པ་ཡིན། ཡང་ངག་བརྡ་རྫགོསཾ་པའེ་སངས་རྐྱས ཀྱིས་ནནྨ་ཨ་བརྗེད་ལསའངས་པ་ཡིན། བསམ་བདང་དམ་ཚིག་ 
སྤེང་བའེ་ལམ། སྩེང་བའྲིལམ། རསྱར་བའི་ལམ། གཞི་ཤེས་པའི་ལམ་མོ་ ། ÷ 
ལས་རྒྱས་སཱཾམ་བཤེརབམེད་། སུག་པ་སྣེང་དགས་ 'བླ་མའི་ཤལ་ནས་བེའི་ནངད་ཕུལ་བྱརག་པ་དཔའྲད། ཐམ་ 
།ནན་པེ་ཚེའི ཞལ་ནས། (ས་ངང་ འི་བདཧ་བས་ངནས་ཟག་མེདྱི་གེསོ་བ ] 
ངབཾ་ཏོག་མེད་ངང་གསལ་ཡིན། མིའགག་པ་ཡེན། གདོདནས་ཞི་ཞངམ་སྩྱེས་དང་། ཤེས་འབསྙེང་བའི་ཟབམ་ 
ངེབརྟཾག་མེད་འེསྤབམས་ཅད་ལ་ཁབབ་ཡིན གཉིད་ལག་པའི་དུས་དང་། རར་བའི་དུས་དང་། རྒྱལ་བའི་དུས་དང་། 


འཆི ཅེ་བའི་དུས་ ན་ཡངྱ་ཧྱནཆདམེད་པ་ཡེན། ཟུགས་ནས་ གཞུདྲ་ཆོསསྐུར་བ་ཤད། „རྱུམསྦུལ་སྲུང་བཤད། གཉིདམ་ལགོཔ་ལངས་སྣ དབ་ཤདྱ་༡ང། 
མྨ་ཨནམསཏ ཡིན ན། ར་རྟགས་བདདུ་གང་ གང་བ སྣྲཾམ་ཡང་རྟོག རྟོག 

ཧི ཤོས་ཡོཾ། དེ་ལུར་སྩངས་ པས ་ རྐ གྲོལ། རྟགས་ པོ ཏ་ཉམས་ཤོའ་བ ག་བ ཡུ ཤམས་བིག་ 

སང་སཱགས༡ངམ རར ཤེས་མདོས་ཡིན། | སརུལ་ཐིམབས་དུབབྷཱཚ་ཤརབ་་ 

ལསགས་པ་བསས་མི་དགེས། སཱང་བགསལ་ ལྷ་མཆེད་པྲ་ཐབ བར་བ་ོ་ཡིན། ཙམ་པ དམས་ཅབཀྱིས་འདུས་པ་ཡ ད དྲན་རིག་རྐྱན་ཆདནས་འབྲེའ བིཡིན་ནེ། 
།ན་མེ་རདཱ་གཱཱདྱ། !བར་དེ་རབ་འོད་གསལ་ གྱིས་སངས་ངྐྱ་བ་ཡིན། འབྲིངཱཿཡུསྱྱི་སསངས་རྒྱ་བཡིན། _ ཐམ་མངལ་སྣེ་གགནས་སང 

འགགས་པ་ལྔ་བབས་མང་ཡང་འབས་ ཀྱིས་བསྡུས་ན་བསྐྱེ་རྫེགས ་གཞེས་ཡིན། མངན་ངག་པའི་སྨལུས་དངམ་དགཔའི་སྨལས་ཨིསྣ་ནསདླ་བཟུང མངལ་སྙེས། 








ཞྲེ „ །ཏཛྡཱས་སྙེ། སྙེངསྐྱེ དྲོདགེ་དལས། སས _ །ལུས་ བཞནམ་ལེནནོ། །འདོགསལཆེས་ 


ཐུ་ ོིདུས་ུལ་པསེ ། །རོམ་ཤེསནྭཁེར་བཡུགསས་ དངསྤབན་པཔ་ ང་བ ཤལས་མཆེང་བ། 

༈ འྭ་དང་བདེལ་འཁངབ་ཅེས་བ། དགས་དག་སིགབེརབའྲི་བབས་ཤི། བདག་ཚ ་ལ་ལྱརྱའམ། ¦` མོ། ཆད་པས 

ཧྷ) སྣཱ་ཤཾས་ནའ་བེར་བརམ་འཇུག །གཉིས་མེདྱཀི་ངངལས་མ་ཡེངས་པས། བད་ངོར་ལུས་གསུས་དགྲནས གསལ་འབའཞིག་ཏུའ་རོབ་ཡོན། དའོ 
དཱ འིལམ་མེདའོ། ” ༢ ཁཾར་བ་ལུགས་ཀྱི ཀྱི་བར་དེ། སྐྱེ་ཤི་བང་པོ_ །འདེདཆགས་འཁེར་བ་ཡིན་པས། བའེབ་ངང་བྲས། སྲིད་བ་བར་དོཕམ་ཡབ་ཡུ ་ 
བཁེརོབ་ཡིན་པས། ཟླམ་ཡབ་ཡུས་དུསྦྱར་། ཡནོ་ཏན་ཛཾམས་ཅདྡ་ཛོགསླ་བུང་དོང་། ས་དང་བུར་སྲེ་བས། ནས་མཁའ་དང་སེམསས་བྲས་བ། སེམས་ཉད་ 
ཆོས་ཉིངདུ་བྲསེ་བའདལམ་ཡིན། བྲས་བུ་ལ་བསེ་བདང་བྲསྱ་བེད་ལས་འདས་ པ་ཡེན་གསུང་། * །ཛྱ། „ །ླ་མ་དམ་པ་འི་་ ཞལ་ནས། 











་, དལའ་བརྭཧད་དཀའ་བནས་མགྱང་གསནས། སོང་པ་ཉིད་རྣལ་ མརྭ་སྭཾོ་པའི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཞེན་ཅིགའཚོལ་བགལཆ། །ཆོས་བྱརྒྱ་བསགས་སྩུང་་ 
492 གཉྲིས་ལས་མེད་སཱཾག་པ་སྩ། ང། བསདནནམསས་བསག །བསདནམས་བསགས་པས་སུཾག་པྱ་བུང་། །སེམས་ཤིད་ལཱན་ཅིག་ བགས པའདགསལ་བའདྱོ་རྐལས་མ་བྱོང་སྟེ། 
ལམ་རམལ་ ཏེནནས་བསཊ རོནམསབསག །བྱངཆུབཀྱི་སེམས་བསྒམས་པས་འདམཐྲོང་སྟེ་འཇབས། རྒྱལས་ྱྱངབར་ཡང་འདུ་ འ དཏན་ལས་མ་བུང་ ། ད། 
གཉེས་བསགས་པས་འདེ་མཐེང་སྟེ་འོང་ ས་ཉཾར་ལས་ངབའ་ུ་ཱཡང་འདུག །འདྲི་ཐབས་ལས་མ་བུངསྭེ། བསགས ི་་ོོགཉ་ ན ཤཱ ྱོ་ུ་ 
མས་བླསམོས་པས་འདེ་མྲབེང་སེའངོབས། འདྲིབས་ལས་བུང་ བདར ང་འདུག །ཐབས་བླསམ་དབང་གིས་བདག་ནི ཾཞིབྱིས། པརཔ རྣམས་བསྣེམསན 
དེས་ནྱི་བང་རུབྱསཱ་ངདྲ་ཐབ། །བདགམེད་ཅིག་ཐུད་བྱསསོས་པས་མིན། ཞེས་ ཁས་ནངསངོནམ པས་བསགས་པ་གལ་ཆེ། །བསྐད་ ཀས་བྲསག་བལ་བས་གངའིེན། ན། ཟླ་གལ་ 
ནན་བཀུར་བེདཔ་བགོས་ཆེ་གསུང་། - བི ཇྡེ་བཙུན་གསུམ་གསུང་སྣྲསོ་ ་རེའེ་གདའ་གེ། ི་ནདབླསབཔའི་ དགས་བསོང་བལ་ས ས་གང 


ཤཿ 







ནཱམ་སཱམ། རེས་མིན 


དོ དང་བོ དུ 


! „ །དང་བཤི་གཉས་སྭུ ་བའྭ་ཆྐ་བཞེལ། བླ་མའི་བིན་ བླནབསྭ་ཀིས་སྐྱ་བ་དང་ བརནའྲེལྱ་བིས་སྐུ་བ་དང། ཚགས་བསགས་པལས་སྙེ་བ་དང་། 


མ་བཅོས་མ་སད་བནལམ་དེ་གསལ་ལ་དག་པ། དུས་ཐམས་ཅད་ ཆད་པ དཔ་ཡིནཏཾ། དེལ་ཡང་གཉིས་ལ 


མ་པ་དེམ ་བས་ནས་རར་ལལེ ོ་པའི་ཞེན་མོད། གཟུགས་ཁམས་སམ། གཟུགས དམའགགཔའལི རྒྱར་མདུའགྲེ་ 
མ་བུད་ས་ཏག་སཟ་ཧསནས་སར་ལྭ་ ད་ཡང དགཔའི་ང་བ་ཡེས་པལ་བླསབ། དེ་ལ་གྲབསྭ་རྨ་ན་རངལ་ངེ་ 
མ་ཤེརི་བར་བས་ནས། དབྲ་བླམཔ། ས་ཡ རྣམ་རྟེག་ཡང་ཆེས་སྙུ་ཡན། དབེརནནམ་མཁའ་རང་བཤིཉྱ་གིནམ་པརད ་བཡེན་ཡང། 


བ་སྭངབ་ 


བ་འ། །སེམས་ཏེ 
ལས་བ འི བཉནོཀཀའི་ནམ་མཁའ་ལྭ་བུདང་། ིགཞིས་སུམདཔར་ཏོགས་བའེ་སཔ ཏེ། ཡ་སངས་རྒྱས་ལམིརེ། མལས། སངལུངས་པ་ ངས 
བེད། གཤན་གྱིས་སྦྱང་བཡང་མེའགྱར་བདེ་སྣང་བལ་ངེས་པ་ཡེན། 2 བཞེགནས་ཀི་བདེབ་དང་མྣདོག་བའངཡང། 


་ 


དང 


༡༡༢ ནཧུན་དང་། ཁུགསཱ་ལསཾགས་བཙུམ་འངོ་ཡང་། ནམ་མཁའ་རངལ་དངསནས་འགྲོབ་དངའདྲ་།  ངེཡང་རྣག་རྟེག་གྲེ་ གྲགས་སུའགྲོ་བ་ཡང་ཡིན་གསུང་། རྣམ ཏགའྲ་བར་མི 
བཏུབནྣསརྱཱ་བ་ཡིན། གཟུགས་མད་དྭ་སྣཉན་ཡ ཡི་དམ་ལྟའི་བསྐྱ ད་མ ཛེགས་པརྨ་ཕླུདྨ་བླསམ་གསུང་། སྣང་ཅེག་དན་ ཙགས་ཀིས་མིདྱསྱ་ ྭ 
ག་བྱས་ ྐ རི་ལ བདགནས་བ་ཡ ༈ ཤེས་འབ་ ཨམདས་ཧ་ལུར་བཅུ་དནས། 

ཡེ་གསུང་། བཁར་བའི་མཚན་ཾདྱས་ངནའདས། །སེམས་ཉིད་ཡངོས་སུ་ཤེས་བསྟེ། །འཁཾརོ་བཡངོས་སུ་ཤེསྱ་བརྙན། མྨ་ངནའངས་པ་ཡེན། སབས པོའ པམང་ས་བབ་དེཏོགས 
ན་མ་ངནལས་འདས་བའེ། །ཡང་དག་པརྡ་ངགོས་བའི་སངས་རས་རྡེ་རྔེ་འཆང་གེཞལ་ནས། བླམམོ་མདྱསཐོ་པ ཡངམེད། གསུང ུལ་བ་བང་བརེ། ང་སངས་ 
ས་ལ་མི་ ཇེལྟ་མཐེངོན་རིག པ་ངརང་ཡིན། ངའི་ང་བེ་གསལ་ལ་ གམ་འགགས་པ། །རྒྱན་ཆད་པ་མེད་པའདི་བསྣོམ་པ ང འེངེབའདེ་ 
བླསམོ་བཡངང་རང་ཡིན། བསླཾམོ་པར་བྱ་ བ་ཡང་ཡོད། ངལ་ཞམས་སྱུ་པིང་བ་ཨེན་ཅམ་ཡ ཡངོ། སོ ༧ 






ཐྲ །༄༅། _ ÷+ །།ཡངསཔས་རྐྱས་དདེན། ངསབསྐྱརས་ཀྲིརེསསུ་འབྲང། བླསྒོས་པ་པི་མེད། ཇིཀཱརསེད་ན་དངོས་བཟུཿ་མཁྲའདགདང་བྲཕ་བས། རདཔེ་དང་ཚིག་གངགིས་ཀང་སངོནད་ེད། མཆནནའི་ངོས་ནཊ་ 
༡༡༢ དྲུས་གསུམ་སཔསྱ་རྭསཀྱེས་ཀངགཟིགྲས་པར་མི་འྱགན། དའེའེབོ་ལ་བླསོ་པརྡ་བབའིཡྲུལ་མེད། འིཉརཉམསསྭ་སོང་བབ་མེདཔས། བསྫོམ་བརྲ5་བྱ་རུང་ཟང་མེད། དབདེ་གསལ་མེ་ཏོགས་གསུམ་ཀ་མི་འདོད། 
¢ ངེཀྟཔའ བྲ་ཟླགཛ་ཡིན། དཔེ་གང་གིས་ཀང་ནཆོནདཱསེད། ཚག གིསཁངཤོག་ཏུ་མཱི་ཕེབས། དབཅས་བཅོས་མི་ཤེད་རང་གང་འཇོག་གསུང་ངོ། །གསངསུགསཀི་ཡམནི་བསེདྡགོས་གཉིས་ཡནཀ་ དེཡང་ 
-ཧ བཉྙེདརཾམཱས་རབཀྱས་ཟུང་འཇྡུགྲ་གརྟོགས་བསྒྲབ། །འབྲེང་དང་སབྲའ་མགཉིགསྲབ་མལ་པའཞེན་པ་བླ་ཐོག །ལངནརབཀས་བང་ཡིདསྤ་ཀིལང་མའང་། །སྒ་མངངེས། ཐསས་མོས་བཤེད། ཇིགས་རེམས་ 
2 ཉྱིས་ང་ཡིདསཔསུརས་སྲུ་མཐའོད །སངབརིས་སྤྱས། རེས་སྙུང་པ། འེཊ་ཿའཝག་སྣངབའགོག་ཨུམ་མཐྲོང་སྟེ། རྔོགེག་གི་རྣལ་འབྱིད་ཞེས་ཐའོ། །འཕྲེངགིས་ངོསྤེ་ེདདུ་ཏོགས། སྣང་བརངསརབཀྲལམ་མེ་བ 

བཅས་ལ་བཏནསྩརེ་གཅེག་སྐད། གསལལམ་འགགས་པའྟསདཅག་མོའ་ཤེས་པ། རྩེ་གཅེག་ཅེས་ཧའོ། །བོལ་མ་ངེས་ནྭ་ོལ་གངབ་ཤདཀང་མི་ཟབ། ཌློལཾས་ནསཆོས་ 


སེ། དེ་སོབྲལ་བྱ་རྣལ་འབྲིམེས་ཉ། ཟམསྭུཧཱོག་ 
གདའ ཤདཏང་ཟབ བཀའ་གདསས་པདྡེ་རུམསས་གསང་སགས་མང་དསཏེན་ཀང། སྩེསབླུགསྲུས་ལྭའོངས་པས་སསརས་ཏི་གཉན་པཁངགིས་བཟུང། སྤེས་ཐུཊསུམ་ཡ་བཱོའེསནསམས་པཧཱཾངརཏཿཆཱཧཀཾ་སེམསལ་མན 


496 








ང 


༈ ཁོ་ཡརལ་འ 
ད་ཡན། གཉུག 


 །ཐ་མརྦ་སཁས་མེ་ཏགཔ་དང་སྭངཔའོ ཡིན 
ར་ཨ་ཁྷག་ཀུན་ཛཱབ་མྦདབནགཟུགས་སྨུནྣམ་གཉིས་ ས་སས་ན་ག 
| མགཝ་འཕོབ་ལས་ཡངལ་མི་འྲག་ །དེབས་ནཿའདི་ལྔ་གས་བརཉི་བེད། སྣད་གྲགཀ་ཆོས་འིསྱུས་སིལམ་ལྟབུང 


^ 


ལ་འྭགོབལ་མདལི་འགོ །གུགས་རྣལ་མཅིགྱཧཱདལ་སྕེས་ན། གྲ གམའངོའོ། གྲགོ་མའ་འབས་བུ། 


ནཾ་ྐྱ་འགག་ཆེདདེ་ཉིད་རོསཀི་སྒུ་ཡིན། དེལས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འབུང། 


གཏུག་སའི་དླུགསུམ། 


༤༨ 


ན། ངེསནལམརསྔརིས་སུཿ། དེྲོད་ལ་མ་སྙེསན་གཏུགསརབ་དདཅེག་སྐྱས་ཀང་ཡུལ་དང་ཉེ་འབྲེལ་དང་རྫས། ཡེབཾནཝཆགས་ནས་གྲཏུག་མདེས་མི་ 
ཁློས་སུམླག །ཧས་བིཇིབཊཀིསེསས དེ་ལྟརཊེས་ན་གྭུགམ་མེད་ 
ཅོམེད་པས་ཡིན་པའོའིནྩོསའགག་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ 


གནས་བེད་ཡན། བདདུམཁྱཾསྦཱསྣ་རིལས་ཚོགས་གཉིས་རྫགས་ཧེད་ཡེ 


།ཏུགེནས། ཉམས་སྭུ་དངས་པ་ལསྭ་དངའ་ཡིན། དེ་བྲས་ན་ཀུན་ཛོབ་ཤད་རཱབཀེ་སེམས་རང་བས་གཞན་གཉེས་པ་འདིགལཉ། འངིདང་པརསཁས། འདིསེདན་ཐེག་བརེནཔའི་ལསཿཱནྱི་དཱ། འདམ 
ནྭཐསོ་པར་ལུད། ཐམརམའོསཾ་འདམེདན་གཤནདནུས་གཉས་མའབུད། དེབཤེནདུསཏགཔ་བྱསམོ་པ་འད། དང་པརོམཁ་འདི་མེདན་མའི་ལས་བོསོ་ཝེག །བརྡད་ཊོགཾ་འེ་མེད་ན་ཏག་པད་གཟུང་བས་ཉན་ 
ལས་དང་འབྲསྲ་བུའི་ཡང་དད་བརྲ་ ལྷ རཿ །ཁིམསྣ་རས་དག་ངན་འགྲོའ 


ཕལསགོས་ 
ན། ། 


དེ་ཡང་གུག་སའཉསས་སྐང་བདེ་བ་གསལ་བམིཏོག་པ་གསུམ་ལས་བང་བའྩེས་གསུམ་གུག 


_ ཐ་།ཙཱ། ༢ །མའའྲབས་དུཡིན། བདེ་བགསལབ། མྟིརྟཾག་པའེ། གཏུམ་མོལསྭ་བཱང་བས་ན་གུགམའྱརཱ་ཡེན། གཉུགས་སྙེསྱང། གཏུས་མཾ་མིདན་ཤེསརབཏང་པ་ཡན། གཏུམམི་ཡད་ནྔ་བསས་ཤེས་ 
97 རྭབ་ཡ་མ་བཱལ་བཡིན། བམསི་ལའཞུལཉས་བླམས་ལས་མ་བུང་ ལཱབདཀའ། གསུང་བསགཏུས་མཱོ་ལ་འབད་བགལ་ཆིགསུང་། ཆ །ཡེ་ཤེསྣ་ནས་པ་གསུམ་ཏི། འདི་ཀྭ་ལདབླསསོས་པས་ཞིགནས་ 
འོ དེའདས་སྐུ་ནང་ཏགདུབལྟ་བུའམ། སྲིན་བཱ་མེཏྱེངལྟདུ' ། དེ་ཡེ་ཤེསླུའུང་ཟུད་ལ་དབད་བྱ་དབ་ཡན། དེནསུ་ཞི་གནས་ལྟགཿཛད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བཞོང་སྟ། ཞ་གནས་མཐརཤུན་པའདུས་ནང་ཏགས 
ཐཱ མང་མལྭ་གཱའོང་སྟཾ། ཡེ་ཤཾསྲ་ལ་དབད་དབ་བཡན། དེནས་སྣྲཾནམེདཔའནམ་མཁའིདཀྱལ་ལྟབུ་བྱུངཙན། ལྟག་མཐྲངོ་གས་ཤེས་དཀཅེས་ཏཱསྐཾ། ཡངངག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབངབ་ཡན། ཡུཨ་ངཔག་ 
༦ ཐསསྱ་པ་ཤིངལ་རྩ་ཨ་བླཱཏྨིནས། དེལ་འཁོར་ལྔ་རམས་བྱ་འདཔལེལྟ་བ་སྤྲལ་ཕའའ་བརོ་ཡོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ར་འདབས་བགབྲའྡུ་ར་གཉིས་འདོ། དའྲགོད་ེནན་སེཊསརྱལ་པོ་ཏེལ་ཀྲ་བབ་བུགས། 


དེཊུལ་ལྟ་བརའདོདཿསྐེས་བུངངལཱཉབསདནསས་བསགས་པས། ཤེས་རབྱ་ཀྭལེ་མིག་གོསྣ་རསཏོག་གསྭ་སཱ་ལཱགས་དཀགས་ནས་སྤདེ་ཧེ་ནས་ཞལ་མཐང་དེ་འོང། མོངན་མྦབུན་མང་ག་དངོསྲ་གུབ་དད་མཆོགགེདངས་ 
གྲུཉག༡སེཀ་འདུཊ །ཧཱད་བཅོསྱཉིཞ་འོརཡོནྲ་པ་འདབས་བྱརད་ཡད། ངེ་འགེམས་ཀྱརལ་བྱཾ་བསཏ་བུགས། གཞན་གོངསས་འདེ། མྲགནཔ་འངས་སྦཏཀྱལ་ཁོརལ་ན། ར་འདདམ་བླདུག་ཡད། དེན་ཡེད་ 


_ 498 ཀ་ཕྲིགལེ་གཞུགས། སྤཾཕོ་བདེབ་ཆེན་པའི་འཌར་ལོན། རྩ་འདབམ་སུམ་བྱུ་ར་གཉིས་ཡུད། དེནཡེ་ཤེསཀྱི་ཐེག་ལེ་བྱའུགས། འཁོརལོ་བི་ལ་གནད་བཉ་ཞོད། ལཱེ་བ་གཏུམ་མའི་གནད། སང་ཁགཉེདྱཀིགནད། 
མགིནཔྲ་རིལམ་མི་གནད། ཙུབ་སམ་འཇུགགི་གནད། རྡོརནོབོབདང་སན་མཚས་གཉིས་ཏྲེ་དུག་གེ དྷེ་རམས་གནད་དུའོང་བཅི་སྤེ་ཞེས་ན། དེལ་ཤེས་པའི་ཏེན་ཡདཔས་གནད་ཡོན། ངམིགས་པ་གཏདྲ་བསན། 
ལྟེ་བའམེ་ལ་ཤེས་པགཏང་པས། ཌླུངསེམས་གཉོས་སྭུ་མེདཔའ་གནད་ཀས། རླུང་གསུ་ྲགགས་པསྔ་མ་སྣ་ཕྲི་བསྔརང་ས་བླདཱ་ཏིར་རུད། ཆུདྷཏཏཾརྦ་ཧུང་པས་ཏོག་སེདྱཀི་ཡེ་ཤེས་འབར། དེ་ཡང་ཡྲུལ་ལདམགས་ 
པན་ཤེས་བལ། ཆུང་གིས་ར་ས་པིཏིཔ་ནི། ཤེསརབྱ་བཾསྟ་རྨ་མརྟོག་གི་ལཱགས་ཕྱིངཔ་ཡིན། རྟོག་མདཀེ་ཡེ་ཤེས་འཆར་ནི། སེམག་ཞལ་སྐབངོ་བའོ། །ཧྙིངྫརརྟས་པ་གསུན་ནེ། སེམས་ཅན་ལ བགས 
པ་དད། ཆོས་ཡདམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའོ། །སེམས་ཧནལ་དམགས་པའྱསྟིངྡངའི། སཾ་སྭསྟེབྲདཾམསཀཾསྭ་སཱགབཱསཱལམད་ཟདོནས། དྷེརམས་ དནོ་དུ་བངགསཔསྦྱརས་ཐའ་པར་འདོདཔའ། 
ཆོསཡ་ད་མིགསུ་པནི། ས་དང་པོ་ཡན་རདྱཀསྭ་བཿྨརླུབ་སེམས་དཔའ་བཟུང་འཇིནགཉས་ཨིདདྭ་ཏོགས་པའོ། །དམགས་པ་མེད་པན་ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའསཔསྦངས་ཆོསས་བད་པའོ། །དྲེཕའྡནསཔ་ཡན། 
རང་ལ་འནརདའདུས་ས། ལས་ངང་ད་སེམསཿནྱ་ཐ་སྲུག་བྲསལ་མ་བཟོད་པྷ་རིསསས་ནལ་དམགས་པའོ། །དེནས་ཡངདག་པའ་ཀྲན་ཇོབ་རིལམ་དོ་ནས། ཆོས་འདི་ལར་ཡིནཔ་ལའདི་ལྟར་སརྟེགས་ 





ཐ ཤཱ ༩ །ཕདད་དཔས་པདད། མཚན་སརའྲཛིནཔ་སྟངརྗེའསས་པནི་མོསལ་དམིགས་པའོ། །ངེཉས་ངསེསེསསཀི་དེ།ཁོན་ནིེ་མཐོངནས། སོལ༔་ཕེ་སེབས་ཀི་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཕྱ་དནའབྱུང་བཞིད་མེགས 
༢༡༡ ཁ་མེདཔའོ། །དཱངཔ་ཧིང་རྗེའི་ཧཱང་པེཉན་ནི་དད་བརསང་པ་བླསམས་ནས་དེའ་ཧང་རྗེབགམོས་པས། ཡུངཔ་ཐིལམ་ལྷས་སམ་ཞེན། མཕུས་ཏེ་སོང་པ་བྱསམོ་མཁན་ཡངརིག་པ་ཡན། ཧཱ་ཇྗེ་བླསསོ་ས་ཁན་ཡང་ 
„ རིགཔ་ཡིནཔསྤ་བདདམེང་པའེ། ་དང་བརོ་ ཧཱང་བླསམོས་ནས། དེནས་གྡངརེ་བྱསསོས་པས། པང་བསླིངྡའི་དང་བཅནཞས་ཏའོ། །དངཔ་ཧངངེ་བླསསས་ནས་དེ་ྡལ་སང་པ་བླསམ་པ། སིངྫརསཱངཔའེསེ 
༦ ལྭ་ཏོན། །བདད་མེདཔ་གོང་འདེའོ། །དངས་པ། ངོ་གོ མཆན་ཉིད་གསུམནི། དངོས་པ་གྲོཟགས་སྲུ་གུབ་བྲ་བསས་ཅད་དེ། །ངོའོའིདོའརང་བཤིན་སྟང་པའོ། །མཆནཉིད་ནིངྱཧེས་དང་ཁདག་ལསགས་པའོ། ། 
ཿཾི ཡངཐཱངལ་ངེས་པདང་མངེས་པའ། །སྣུང་བི བདེ་་གསལ་བ། མྟཾཌགོབསེམསྱཀི་ངོབ་ཡོནཏེ། སང་བཅེས་ཏྭ། དེ་ཉིད་སེམསཀྱ་བོབྱ་ཧཱཿཉས་མང་པང་ཤེས་བནིསྣངལ་ངེས་པའོ། །བདེབ་གསལ་བ་མི་ཏོག 
བསུང། ཡངངེཉིདསེམས་སུ་མ་ཤེས་ན་མངེས་པའོ། །མངེས་པངེའཇིགཏེནྱི་སྦབརྦབགགལཱ་བཡེན་ཏེ། བདགསལ་མྟིགཔ་གསུམ་ལ་མཆོག་འཛིན་ཧྲས་པས། ཁམས་གསུམ་དུགོལ། ཉན་ཐསཀིས་ 
གཞིདེ་ལྔ་བས་ནས། དེམཆན་ས་ཡེན་པསད་ཉམས་མྐེང་ཡིནངས་མཐོག་འཛེན་དུ་མི་ལྟ་བར་སྟེང་བཉདད་འདོད། དདྨ་དཱབ་སེམས་དབའལ་གཞིཧས་ནག་ཏེངངེ་འཛིན་བྱེར་ལ་སྦང་བ་ཡིན། དེཡ་ས་ཞེནང་འདོད་བས 


ཀྱིརྟོགབ་ཡར་ཀཱ་ས་ནས། རྣསཏགཔེཉིངརིགཔཔཉེན། ཟིག་ལདེ་སེམས་སུའཅཱར་བནཏིངངེའཛིན་སེ་རལ་སྣོང་བའོ། །བམལ་བཱ་ཤེསྨ་མ་བཆོས་པ། གླགམགསུམ་གངཞེསན མཁྱ་ས་ཤས་པཞི། དཔཔའི་ཤས 
པྲ་གྲབ་སྲའའ་གཞན་ཧེས་བོས་མ་བྱཧརཔའོ། །མ་དཅོས་པནི་བཅས་ཅོས་མྲིཔ་འར། རང་གངགཏོང་བའོ། །གཉུགསྦ་ནེདེའིདོནམ་སྐེས་ཤིང་མེ་འགགལྱ་ནན་ཆངཔ་ཨེདཔས་ནགུག་སའོ། །ལེན་བའྲ་ནམ་བར་ཤེས་ 
པ་ཟུབ་ཅིངྲ་། ས་བྐདྲ་བསས་ཅདྱརའིའྱི་དུན་འཞིའིའབད། བདགཏྭཏོགས་པརྱ་ཧུརན་མི་རུང་ཞེས། འདིནཧིས་པའྱིས་ཁྷོནསྲས་ལ་ངས་མ་བསན། ཟབ་པན་གཏངེདཔགདཀའ་བསན་ཟབ། ཡངནྭ་དུའདེལ་འབུས་ 
༨ ཁྐ ༤ ༠༽ ཧད / 
བུའད་འྱདུད་ག །ལས་འབྲས་ཤིནཏུ་ཝ་བས་ན། ཐམས་ཅད་མྔ་འེནཔས་མྭ།ིནཔ་ལ། གཞན་ མཤེས་པས་ན་ཟབ། ཝ་བ་ནེ་མི་མཐོང་བའོ། །ས་བནོརུ་ཁོབཞིན་དྲུའབབ་པནི། བགཆགས་ཀྱིས་བོརམས་དད་པ་ 
གངལས་བྱངན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་བྱད། ཨཱལ་གརབཏབན་ནམ་པར་ཤེས་བལ་བཏབ། འབྲས་བུ་གརྭ་ིན་ནྷདམ་བརཤེས་བལ་ཧཱ། ཇི་ལྟར་གནས་ན་དབེརན་གྲོགལརདཀརནའི་འོམས་ཡ་གྲེ་བིསནྲ་གོགདང་ 
ཡི་གྲ་བདད་མེད། རྐེནདང་ཐདན་ཡེ་གེལམྱ་ཉིས་འོངབ་བཞིནཏ། བགཿགསྱ་ཀི་ས་བོནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བཏབ་ན། རྣུས་ཤེས་དང་དགྲ་རགསྲུ་བདད་མེད། དགེ་ལག་གིཏེན་དད་ཕད་པའིདུས་སཱ་། སཱར་གི་གཆགས་ 
ལངས་ཏེ་འབས་བུ་བདྱེསུག་ལོངངོ། །དེ་ཡང་འཐབུལ་བའོ། །དབཱིཌས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་གངཞེན། དབིབས་ཤེས་བྱབནིའཊར་འདས་ཐསས་ཅདྱཀི་མཚནཉིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཤེས་བ་བནི་སེམས་ཉིདྡ་ནམ་བརདདག་པའོད་ 






དྲ། ༄། ༡ །གསལ་བའོ། །ཅོས་ཆོསཧནྲ་ོས་ཉིད་གསུམ་ནི ཆོས་ནིལ་བར་བའྱི་ཀོཡ་ཡྲལའྲུ་གུརཔའོ། །ཆོས་ནནདེབ་འཛིན་པའི་ཤེས་པའོ། །ཅོས་ཉིད་ནི་གདོདས་ནས་སྲ་གུབ་བའྡནམ་པརདགཔའོ། ༡ ། 


| དཱ 
50! །ྡདབྲརེའིཞལ་ནས། དད་བགལཅེགསཏཱ། དགེ་བའི་བདེས་གཉེན་འཚོལ་བཡང་དདཔ་ཡིན། དང་པྲུནམ་པ་གསུམ་ལིནཏ། རབཉིས་ཡིདཆེས་པའིདདཔ་བྱསསོ། འབྲིངགས་འདོདཔའདད་པ་བླསསོ། ཐ་མསདད 





,! པའེདད་པ་བླསམ་གསུང་། ཡིདཆེས་པའདད་བནི། རྒྲའཐྲསལ་ཡོང་ཆེས་པཌོ། །འདུད་པའི་དད་པ་ནི། བདེནཔ་བཞི་ལ་བཏེནནས་སྟེ། དངཔའངད་པན་ཕྲལ།ཏུད་པར་ཅན་ལ་བཏན་ནས་སྟེ། དངུཔ་བཏནཔརད་པ་ 
ཏཾ 


ཡངངགེ་བའེབ་ཤེས་གཉེན་ཡེནགསུང། དགེབའེབཤེས་གཉེན་མེདན་དང་པས་གིགཔའི་གོོགས་ཕོངཔའཕདཔ་ཡིན། དེ་བམ་ག་བཤེསགཉནགསབས་ུ་།ཡ་དགའབགསབཞ་སསྱ་རམ་ཆ་ 
ཾ། བཀྲུགས། ཕཿབཆུས་མནངགཐུགས་ལ་གྲབ་པ། རྒྱུད་ཀྱི་ནངན་མརངང་པ་བརྡོད་བྱ་བསྟན་ནས། དེ་ནས་བསྐྱེདརིམས་འཆད། དེནས་རྫེགས་རིམས་འཆད་། དེནས་ཡུན་ལག་བདུན་པ་འཆད་དེ། རྒྱུདདཀུགས་པ་བྱབ་འིན། 


སབ་དཔནོ་མཁས་བྣམས་ཉིས་ཝངབླས་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ལྦང་བཀོལ་པའིབསུན་བཅོས་ཏུབ་གསུངས་ཏོ། ཁང་བཀྲོལ་བའི་བསྟན་བཅོས་བྲ་བའགྲེལ་པ་དདུ། ྟི་ཀལསཾགས་པ་ཡིན། ལཱ་བླཝ་པའི་བསྣན་བཅོས་ 
ཀྱད་ྒྲུབ་ཁྲབས་ཡིཉ་ཏེ། གླུ་བཀྲབསཀྱངནངགགའ་བ་ཡིན་གསུང་། སངསྤ་རྱཀཀྱིས་དེ་གདགསྟུལས་པ་དཞིན་ཉམས་སྭུ་བངྱ་བམ་མེདན་ཏིན་བླརབས་མི་འབུང་གསུག། སངས་རས་ཀུན་གེ་རང་བཞེན་སྤ། 


502 །བ་མྤ་ལ་ཡང་ཧྱག་འཚལ་ལོ། །ྱག་ཀྱང་སཱོནོལ་བྲམ་ལ་འཆལ། མཆོདཔ་ཡདསཱནོལ་བླ་མ་ཁའབུལ། བཱམ་པངསསྱྱརས་བ་དདཔ་མ་ཡིནཏེ། བམ་བངནི་རྡོརི་འཛིན། པ་དད་ལར་ཡང་མིཏག་ག །ངེཡང་ཡྲོ་ཡག 
བསྡུ་ན བམས་ཧདྫརངྒརཱཀྱཀི་སེསས་གལ་ཆགསུང་། དེ་ཡང་གོམས་པལས་སྐྱེ་བདང་། བྲསམས་པལས་སྐྱེ་བདད། ཏོགས་པ་ལས་སྩེ་བགསུམ་ཡན་གསུཏ། གོནས་བལས་སྐྱེབཀྱབཆེསུམ་ཕན་ཆདསྦྱངས་ཕལག་ 
སྩེབ་ཡིན། བླསཾམོས་པ་ལས་སྐྱེ་བདད། རྟོགས་པལས་སྐྱེབ་གཉིས་འདྲགསུཏ། རྟོབས་པལས་སྙེ་བཏྲ་བ་སྩག་པནཕྱི་གང་ཟགལ། ས་ཧྭ་ཛཾ་འོང་གསལ་བ། ཟགམེདེ་སཾངོཉིདེམངོནསྭས་ཱ་སཛང་ཧ་བ་ཡོན་གསུང་ྟེ། 
ཁྲདུབཀསེམསྣ་རམ་པ་གཉིས་ཁན་རུན་ལོས་པའིཉོས་ཅན་ཡིནགསུང། བགེ་ཤེསྱ་ཧ་ལནོ་བདག་ག་ཞལ་ནས། བོདན་ནོམ་བྱ་ཁནས་ངར་བའཅོས་པ་སང་བཅོག་ཡདདེ། ཇིགས་བཅེན་བ་ཟེར་བཅིག མདོགས་ནནང་ 
_སུ་སྦར། ཤུཧཏོགསན་ནླུབ་སབྱ་ཧ་ཟེར་བཙནཅིག་ཡྲད་ མཆན་ཉིདཔ་ཟེར་བཅིག །ཅེག་དང་དྲུབལྷ་གིས་གཟིགསནས་པའིའདིས་སཔསྤྱར་ཟེར་བཅན་ཅེག་ཡད། ཕ་རོམཏུ་ཕཱིནཔ་ཟེར་བྲ་བབས་དང་ཤེས་བལ་བཏེནནས་ 
ངལའིསསཔསྦྱརྱ་ཟེར་བརནཏིག་ཡོད། སཱགས་པ་ཟེར་པའ་རྩ་ཀླུང་དང་ཐྲིགལེ་དང་། བསྱེདཇྡོགས་ལ་བརྟེནནས་ངའེ་འདིས་སངསརྐྱ་རེར་བཆན་ཅིག་ཡད། བཀའ་གངསས་པ་ཟེརབའསྩེས་བུརབའྲབིངྒ་རམ་པ་གསུམལ་བྟེེན 
པའི། གདམས་ངག་པའའདས་སཔསྤྱ་ར་ཟེར་བ་ཚན་རིག་ཡེདད། དོཊ་ཡཁོག་ནས་ཅི་ཧེད་ངལ་བླ་ཟོས་དང་གསུང། དེ་ཆོལོལགོནས་མ་དགེབ་བྲའུ་དགེབ་བྱར་བསྱུར་བ་ལས་གཤན་མེདགསུང་། བློཆཾབརྣམས་ིས་ཟག་བཅས་ 


ཤྨ 


{¦~ ་ར་ 









༈ །ཉི་དགེད་ཟག་མེདདུ། བསྒྱུངབ་ཡིནགསུཏ། སི་དགིབ་བླ་རུས་ངལ་མི་གོས་ཟེརབྱརནེག་ཡདདེ། དེལག་པའྲ་གོགས་པོ་ཡོན་གསུང་ངོ། །ཆེསཀྱཾས་ཐབྱཧཁི་པཞེ་སེང་དུ་གསུཉསཀང་ འབས 
བསུསཉྲ་ལྤས་པག་ཡད་གསུམ་དུའདུས། དེ་ཡང་ལས་ངགགཉིསྱ་ཀང་ལའོར་ཡན། གཙོའོསེམས་ཡེན་གསུང། མི་བཀེ་བྱསདཅིགཏང་སྦྱིར་བརྱབ། གཉེནབའྱིསནས་ལུཿ་ས་བསུནདུ་ཡང་ས་ཤོར་བངྱཀ་གསུང་པོ། ༈ 


ིན་ིརའིཞལ་ནས་ལསརཱམ་པ་གསུམ་ཏུ་འྲངསསོ་གསུངང། །རེས་དཔགལམ་དུབེངཔ་དང། བིནདླདབས་ལམ་དུ་བེདབ་དང་ མངདྲོསམལམ་དྲུ་དེདཔ་གསུམ་ཡན་གསུང་། མཆན་ཉིདདས་བརལ་ཏུ་ཐེནཔ་ 


( 


ནྫརས་དབག་ལསྭངྱ་བེདབྲ་བ་བ་ཡིན། ཐེག་བརེན་པ་གསངསགས་ནི་བསུད་ཛེགས་གཉིག་ལ་བཉིནནས་ཏིན་བླ་བས་ལམ་དྲབདཔ་ཡིན། མངོའ་སྐུས་ལམ་དུབེདཔནི་ལཙཅག་སྱེས་པའངོ་གསལ་བ་བ་ཡིནགསུབ ། 


ལས་གསུམ་ལ་འཛག་པའགང་ཟགནིགཉེས་ཏེ། རིམསྱ་ཀིས་པ་དང་། ཅིགྲ་རརབའོ། །ཅེགྷ་རར་བཅི་ཉོན་མངོས་པའ་བགྲ་ཆགས་སྲབ་པ 
རའ ༦ 


། ཆོས་ཀེ་བགཆགས་འཐྲུག་པའི་སྣངས་བཅན་གྱཾགང་ཟགལ་ཟེརབ་ཡིན་ཏེ། | 


ཨུདཀའ་བཡནེགསུང་། བམའིིཞལ་ནས་དནི་རིསསཉིས་ཕར་འདོངཔ་ཤིཊ་གསུང། བསྭ་བས་མི་ལའྲིརཿ་དྲ་མི་མངརབཅིག་ཡདོ་པའིདུས་མུ། རྫཾགས་ཅེནའདི་ཅྱི་རཱ་གལགས་ཞུས་པས། ཐས་སར་པའ་ཞལནས། 
མིན་པ་སང་ཟེརཏེ། ཆོས་མན་པར་མི་འདྲུག །སྔ་དུག་པ་བཏུན་པ་ཡན་རངྱི་ཆོས་སུའདུག་གསུང་ དེནས་ིས་པལྭལ་ལྲས་ལན་པཅི་གལ་འཛུབ་མེ་བྲཿགས་ནས། ཛྫོགསཆེན་པ་རམས་འདིངང་འདབ་ཡེནཏེ། ། | 


50༢ །ཧྲིས་པ་འདེནརཔམ་སྩེས་བུ་ལོཉི ཤུ་རྩ་ལཱ་ལེནཔའིའུས་པ་ཡད་ཟེར་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། རྫོགས་ཆེནཔ་རྣམས་ཀངངལྟ་སངསངྱས་པསྦད་རེརཏེ། དོནདངམིལཱན་གསུང་། འཁོར་བལས་བརབཔའ་དོདན། དོན་དམ་བྱ་པྲྱ་ཀཱ 
ཅིགསེད་པའཐབསཆེད་ག། ཁ་ཤ མ་པས་བ བདའི གཤེ་ཡནདམའ་ཁལནས། སངསྦ་ཧཱས་དད་སྭའགྲིས་གདུན་ཡད། ། 
རྒྱས་ལགུཔའེལྟརྱབ་དངའདྲབཉིག་ཡིནཏེ་གསུང་། འོཅག་བཞིནདུ་ཐརའ་ཁིས་རུ་པའཁིས་བལ། དོནདྲས་བདྲ་དབ་སེམས་གནའཆི། འཁྲིསདེ་ཉིད་ལ་ོ་བ་ཡིན་པའི་གནད་ཀས་གསུག ཧོཾཿཆོས་བ་ཤའ་མང 
བལ། ཡིནབདང་མ་ཡིནཔདད། ལེགས་པ་དང་ཉེས་པ་ དདྱ་ཙིས་པས་གནའརི། དེ་ཀྲུནགངལ་ཡངས་བལྟ་བརབང་གེ་ཤེས་པ་སྣད་ཅིག་མལ་བཝ་བ་ལགས། འཇུགཏྟེན་པ་དང་འཇོལ་ལེ་བཅིགདགས་པ་ཡིན། 
རྟེན རྣམ་ས་འཕས་སེ་བཅིགདགོས ངེ་ལྟམ་ེགས་ཚུལ་དུ་གདའ། རངཉགཀུང་དེལྟརཁྱཧི་འཆལ། ཚའིའ་སྐརོམ་ཟུང་བཞི་ཡབྱཧདབྱེད་ཏང། མི་ཧེདདགུ་ཧེདྱ་ས་པས་འཁོར་བའབྲེལ་བགཆོད་ 
ཁགཿའཅི། དགངོས་མཛོདདད། མ་བླསལབནམས་བླསལ་བརྡ་པཌོ། །ཟེརའའི་སཾསྭཱ་ལོལ་ཟེར་བཡིན། མ་ལོལོ་བླརམས་ཀོལ་བརྡ་དའོ། །་བནི། ༡༣ྭཐསོ་དངརང་སཔསྨ་ཧྲས་རྣམས་ལ་ཟེརབ་ཡེན། ། 
ཡངོས་སྭུ་མངནལས་མའདས་པརམས་ཡངས་སྭུ་སུངནལས་བླ་་བརྩ་པའྭོད་བནི། ས་དང་བནོས་བྲའུ་པ་མན་ཆངལ་ཟེརབ་ཡིན། ཁསན་དཙན་བངས་ཏེ་གསུངངོ། །ཇསས་པོཔས་གསུངས་པའོ་། །རྫགས་སྩཾ།ཿ། 










_ ཐ །ཧཿ། ༩ །ཐྷུམ་རེནཆིལ་ཡགའཚལཝ། །བརཀཏུ་ཐིནཔའལུགསཉིས། ཧང་རུང་ཀི་སེམས་དང་སྦྱམ་ལྟདུ་དྲ། 
8༠5 ངག་བཟླས་ཕ། ཡིདཆོས་ཉིད་གསུམ་ལ་བཏེནནས་རེག ེ 
སཔསྒར་བ་ཡེན། འབྲཔའཕཀས་པའ་ 


ངཔ་གསུམ་ལ་བཏཾནནས་རྟོག 
ཡུ་པུགསྱིས། ± ངི 


..` 


ས་པཱ་རྒྱུདལ་འཁཱཏས། སྔགས་ཀྱིལུགསྱིསལུསལྷ 

གོས་པྱ་དུད་ལ་ལྔ་བཛས། མཏོགས་ནསངས་མྱརྭ། ེ གས་འདས། ཡཔཤའགྲོ་བལས་མརལ་མའགབ་ཡན། དབང་པརྦ་ 

+ སཔཧྱ་བཡན། ནས་ཝཱརསྦྱ་བ་ཡིན། བྲ་མ་ཡང་ལྷམསྩེ་གསུང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབངཏུ་བྱསན་དྲནའེགསྣཆོགས་ཀུན་རྫབ་ཡིན སེསས་ཀི་ངོའོ་དནདམ་ཡེན། དྷལ་ཡང་པའ་བོབའི་ 

)\ ༡མས་འདསངས་ཆས་ནསཀྱང་ཡངཔ་ ནྟ ཤེས་པ་ ཀོག :ཤར་ཡང་ལངོས་སྙད་ཏུ བཏུབ་པ། ཆབརོམ་ལྱརུའབུང་བ་བཤིནནོ། །སྭངོབ་སྭུདརྗེདབྱེར་མི་ཐེད་པན་འོད་ལས་འད་ཆང་པ་བཞིནདུའདོད། 

2 རྟོགཔ་བྲམསཿདའོང་ལས་འོད་རད་པ་བཞིནདུ་འདོད། གཏདེ་ཆེབ་ཡང་སསྭཾ། །ངོབསྟེ་འཇིགདང་ འེ ོ‹ 

གཉིས་སུའདུས། རྟོག་པང་ཡངཆོསྱཌསྣ་ཡན། ཅི་གྭཏུ་ཏོགས་པསྡ་བཟས་ཅདྲ་ཛུཿབནས་འོང་བ་ཡིན། ཏེདཿག་ལ་བཤདདུ་ཡངམེདདེ། འྟོརྭཀོངདནདས་དྲེབ་མའི་གསུང་གིསང་ཐོག་ཏུ་མི་ཕེབས 
རྟོགགེའ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡན། ཏོ 


` 


་བྲལ་བརྟཏཾགས་ནས་མི་འཇིག་པས་ཆོགབ་ཡེན། ཆོས་བསས་ཅདྲདིལྱ་ཡིས་དིལ་ནྟ་ཏོག་པདད། རོག་མེད་ 
གགེཔས་མངངན་ཀྱུནྡ་ཇཾབྱ་ཉིས་དོནདམ་མཐང་བས། དོན་དམ་ཡང་འཇེག་པཔའྱ་ཧུར། དོདདསྱ་ཕྱེས་མངོངནྟརོག་པ་དང་བཅས་པའའདི་ཡིན་ཧབཅིག་བྲས་རང་གིསྦིམ 


། 


ས་ཉྷད་ 


འོད་གསལ་བདེ་ནས་མཁའ་མྤབའདང་མཉམ་བ་བྱསམས་ན་ཡངདེ་ལུར་སྤྱེཞིངའཇུག །འཕགས་པའ་གནས་གཞནདུ་བྱསམས་ནའཔའོང་ཞིཔའདུག །འདྲུག་ས་ཡང་འདརང་དུ་བྱསམོས་ན་ཡཔའོབཞིངའདུག 
འོདགསལ་དེས་ཡེ་ཡན་ནརངག་ཡེན། རྟོགས་བདང་མཏོགས་པསྤ་བམས་ཅདལ་ཁཏབ། རངགིས་བང་ག །རང་གསལ་གསལ་ལ་མ་འགགས། སཾཔའོག་མེདཔརའོད་གསལ། ་མྲབའདབུས་མེདབརའོད 
གསལ། རྣམཏྟོག་ཡང་མེདམེདཔརའོད་གསལ་དུའདུགལ། དེའི་དངལ་གནས་པདེ་འཇིགཏེནལས་འདས་པ་བབ་ཡིན། མཁསགས། བ་པ དེལསཏོགས་པ་ཕོགས་འདོདན། འདོད་བ་ 
རངྱ་སཱཏྱཿཾན་ཡིན། དེ་ལས་བནས་སམྟཏགས་སམ་དེལས་འཕུམས་བྱུངན། ང་ཨང །ངོབཾ་སྩེས་ནས་ཡྱན་རཔས་བླསམཱ་པའྲི་དང་པ་ཀུན་ལ་བགས་སམ། ྫཾདཤིཊ་ལགགས་ 
'འདུག་ཞུས་བས། དྲིདཱ་ཡང་སེད། བོགས་འདོནླརཱ་ཡངསེད། ངའྱདུདདུ་འོངས་ཀོན་བཱ་ལོའླད་ང་་བཏདའྲགོ་ཡནའདུག་གསུང་། ངོའོ་གཅི་གཙོད་དུ་སང་བལ་ཡངརེལམ་དུངོ་བོཡི་ཟིན་པར་འདུག 
ཟནིནམ་མ་ཟནཤུས་པས། བླམ་ཀུནནརྣེ་དལམདུ་ཟིན་དཀས་གསུང་སྣེ། ངས་བཉུས་བཀྲ་རིལམ་དུས་ཟིན་ཡད། བརངར་ཟིནའོང་། དྭལ་བསྣོམ་པ་བསྡ་དི་ལམ་མགསལ་དུའྲོ་བས་མི་ཟིན། ། 
ར་དོའདྭལ་བསྭ་ཀད་གསལ་ཏུ་འགྲོབས་ཟིནའོང་གསུང་། དལ་ངེབོ་ལཱང་འཇུག་བཅིགཤིན། བདདོརྡལབའཇུག་འོང་ངས། ཅིགཆོདལཁྲྲ་ཞུས་པས། དྭངཔོའྱོདུནཿད་མེདཔར་ཡདན་བརདར་ཡང་ཅིག 












བུ 


ཉཾ། ཛ །ཆམོདལ་འགྲོ ལྗད་འཇུག་པདེ་བརངོཌོ་ཡངལྔཔ་འཇུ་ཨྲའོང་སྟེ ངེངབྲསསོས་པས་འདིབས་འོགས་ཆེབསིགམོདལ་འབོགསུང། དོདངསྭ་བརྡརཱ་སམསྤྱ་རཱནདུ་ཏོགས་ནས་གནས་པས། ཀུན་ 
གིག གག་བླགགོ་དགོསབས སྣཡ་ངཞུསཔས། ཀེམས་པ་ལས་བྱང་བངང་། བླའསས་པ་ལས་བཱང་བདང་། རྟོནཾས་པ་ལས་དངབགསུམ་ཡན་ གོསས་པ་ལས་བུངབནཚྭསྔ་མ་ཐན་ནད་བླསམོས་ 

པས། འདིེ་པལ་བསམ་མི་དགྲོས་པརྡ་པྦ་རཱ་ཀྱི་སེམས་འང་བ་ཡིན། བླས་མོས་པ་ལྭསྭཀུང་བནཚའདིལ་བླསམོ་ལ་སངོབ་ཡཾན། ཏོགས་པ་ལསའབང་བནི། དྷོརཏོགས་པས་མཏོགས་པའསེམས་ཅན་ལ་ཤུགས་ 
ཉིས་ཏམས་ཧང་རྗེ་ཏུངཱཿཀྱི་སེ་མས་འབྱུངབ་ཡེན། ལོགས་སུ་ཀུན་ཐྫོ་བྱང་རུཊྲསེམས་དག། དོནདམ་གཉིས་བླསམ་མི་དགོས། དོནོདསཏོགས་ནཧམས་ཧོངེ་གཞནདོན་དུའ་དུང་བར་འབས་ཡིན། ཉོན་ཐོས 
པཤུགསཀྱིསྭལུགབ་ཡིན། ངོ་བྷཏོགས་ཟྦར༡ངས་དགེབལ་འཇུག །བམས་ཧངཇེ་བརྡར་སེསས་རཱང་བརའདགན། ངོབོམོ་སྩེས་པ་འནི། བཱ་སངེབཅུན་གསུང་བདེ་ཡིནགསུང་པ། ང་བའི 
དྲུས་སླུ་བྲགས་མི་བད་བའོང་ཡན་གངའའམ་མི་གདའ་ཞུས་པས། ནྭ་པ།ཨཱ་ཡངསེམས་མི་བདེ་བདང་། གནོད་པ་ཧངམི་ལཛོ་པར་འདུག །གངནསརའོད་གསལའདུབསསོས་པས། འོད་གསལདུ་ཝི་ལེ་འབིཞང་ 

གཉངབརའདུག འདྲེསན་བའི་མིལ་སགས་བཏབབ་བས། གངན་སངདཆགས་པ་གཏདསས་འོདགསལ་བླསམས་ན་ཕན་པར་འདུག །གསུང། ངོབ་བོངསཉས་བྱགའྲདྲེས་པྭ་བབ་ེ་ལ་ཟེརབལགས་ཞུས་པས། 


(༦༦ * 


༣ 


རྭ 


596 །བསྒསྲོཔ་ཞེས་པནང་སྤོད་ལས་རྣམ་བཞེ་ག འོད་གསལངང་མ་བལ་བརདྷ་སྟགཏ ངོཟརཾ་སེངོ་ནའདེས་ཁ་ཡིནགསུང། ཟེསའགའྲདན་པ་ཤེརཿ ནས་རསྟཏྭོགཏུའགྲོ །དྲནབ་རྟེད་ནས་ངོབབ་འོང་བདེ་ས་འདྲེས་ 
ཡིས་བ དེས་འདེས་བ་ཡཾ ལོ དཡིགོགས་པ་འན། བླསོ་ལུརཐུས་ནས་མགསས་པ་ཡི་ ཐུས་པས། དེངོའོ་སྤྲབའདག་མ་ཏོགས་པ་ཡོན། མ་གོགས་པ་ཡང་ 





ང་ས མ་ཞབས དམཝས་བཅ་ོམ་ལི བདགས གོ ཆོས་ཐག་ཏུ བཀྲ་རགས་རང་ཀམརལྔསོ་བའའི་ཅིས་ལནཞུས་པས། འདི་བཟང་འཛིནས་ 

་ འ་ སཔ ཁོ ང་་མམམརིསམའེས་བང་ སོ 
སི རལ དབ་ཡན་གསུང། ནབས་མ་ཟན་པའྷ་རསཏག པར་མི་འྱགརྨརས་ཞུས་པས། དྲེསབལར་མི །རྣམཏུག་དྷན 

ཨིནུས་ཏེ། ནས་མཁའ་ལས་བནོ་བཏབ་པ་དངའད། ་་ ་ ཐས་ཧདྱཧཾ་མེད་དྷཏོགས་པའ་གནདཀས་གསུང། འནོ་གཉིད་མྔབུག་པའོམ་རིལ མགམ་ས་ལས་ཀ་ 


། འནིམབས་ལྱསན་བཔ་ཡིནགྲ། འོནྷར་གཱནྱ་གི་ལུས་པ་འདི་ཡོཏི་ཁབྙད། མཉམ་བཞག་དངྡངས་ཐབ་མེད་བདསི་འགྲོབཅང་ལགས་སསྱ་ཞུས་པས། དེསེསྡངས་གྷིིཕུས་ཡོད༡ད། ་ 








ཐ ཧཱཿ །རྲིནཔརའདུགན། བརདཔོང་བོནེནམ་ཅིཊ་ཟིན་ཞུས་པས། དེ་གཉེད་དང་ནིལམ་བྱེ་དྲུསསུང་བོས་ཟིན་ཀང། བབདོ་ཟིནཔ་ཡིན གཉདདང་རིལས་དུས་སུ་དྟཝབསས་གསལ་དུའྲག་ 
5༠ འ་ཡིན། བརདོརངྭལཱ་བུས་གསལཏུའགྲོབ་ཡཉ། དྭལུབས་བུང་སབ་ཡིན་གསུང འོནྲ་དན་པས་མ་ཟིན་ན་ང་བམོ་འངོབལ། རྣསྟ་གའང་ཀསདྲངན་པས་ཟིནཔ་དད། སརྱ་ཐྷི་རམཏོག་དེཆོའདགག 
ཡའདག །དྲཆཔས་ཤིམ་ཤེ་མེད་པརའ་ཛིནངགོས་སམ་མི་དགོས་ཞུས་པས། དནཔསས་ཟན་པའྨ་རསཏོགརང་ཀ་སྣ་དམསྲ་དནཔས་ཟིནས་ཐོགཏུ་སབས་ལ་འདག །དྲནཔས་ཤིས་ཤིསེད་པར་བ་ཟང་སི་དགོས། ། 
༡ ཁོན་འདྲདནཔས་མ་ཡེངས་པརྱ་སན། མཉམྫརེས་འདྲེསཏེན་ཕལ་ཕན། དམནཔས་མ་ཟིནཀྱང་རཱམ་ཏོག་གེས་གཅོདཔ་དང་། སྣྲབེ་བདང་བརདུགཅོད་པ་གཏནམེདགསུང་། ལོན་དན་པས་བཟུ་ཤིང་མ་ 
329 ངས་པཿབ་བལས། གཞན་ཉམསསྭུ་པངྱརཧཱ་མེདདམ་ཞུས་པས། དྲནཔས་བསྩལ་བཙམ་ལས་གཞན༡མས་སུ་བླངརྒྱ་ཉང་ཡང་མདཔ་ཡནགསུཏ། ངོའོ་འབའ་ཞེག་བྲསམོ་པ་ལས་བཏའིམས་དང་བླཟས་ 


གས་སུམ་མིངགས་ཞུས་པས། སྔགས་བགའ་བླ་ཟས་ན། པག་ཧིཧཉེསྭ་རོབ་བའུདུང་ལས། སྔགས་བླཟས། ལྷ་བྱསསོ་མ་དགོས། འོད་གསལྱ་ི་ངང་ནས་བླ་ཟོག་པ་ཡན་གསུང་ངོ་། །ཞུས་ལན། ༈ ། 
. ༣ ` ༥༤ ༡ ༨ ྐ - ོ ར | ༨ རཱ ; 
བཱམའིན་པྲ་ཆའཞེལ་ནས། ཆོས་ཆོས་སུ་འགོབ་ཚོས་ལས་དུའྲ་མག ལམ་འྲལ་པ་སེལ་ག འཁལ་པ་ཡེ་ཤེསསུ་འཆར་བའ། །ཆོས་ནི། ལས་འབས་ལ་ཡིདཆེས་ནས་ཉེས་པ་འཕྲ་བལ་འཛེས་པའོ། 


5) ཆོགོསུ་འགྲོབཞི། དགེ་བྭའིྱེདཿའདིས་མགསོ་པའོ། །རོས་ལས་དུའགོབནི། བམས་པསྷ་ཛེབདྲའྲབཀྱི་སེསསཉེས་འབངས་ནས། གགེད་ཅི་དང་འེ་བེངཔ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོནདུ་བྱས་བའོ། །ལས་འབྱུབ 
པསེལ་བཞི། བང་དབཀིསེམས་གཉིས་བྱསམོས་པས་ཆོསྤསས་འདྡརིལས་སྦྱམ་ལྟ་བུཿརྟོགས་བའྲོ། དའཁྲམ་པ་ེ་ཤེསུསུ་འཆར་བཅི། གནདོནདེདེ༡ངའྲ་བྱམ་བ་ཡེནཏེ། ངར་འཛིནརོག་པ་དདྲ་པལ 
བའེངོབོདྷིཌོགསན་འཁྲུལ་བཡེ་ཤེསསུ་འཆརངོ། །ལྔ་མ་བསལ་སངན་འབོསྣ་མ། ངབོ་ཉིད་ཡོན་པསན། ལམ་ཐི་ལྔ་བཝ་བ་སེལ་བཞོ། །ཇགས་ས།། ༢ །ཙ།  །ད་མ་རཾན་པཆིའཞལནས་ལྟ་ཐར་ 
ཨུན། གོས་ཕརླ་རཱལ་བཏེན་ལ་སྦྲབསདད། བཅོ་ནོའླགས་འབདབའེསད་ལིས་སྦྲབས་ན། དང་པཔསེནས་ཉདྡཾམབོདབནོདུ་འཆན། དེནས་བྷོ་གང་བལས་སྱབོདཔེའོ་ཊུར་ཅར། དེནས་སྣང་གྲགས་ཀི་ཆོས་ 
ཐསས་ཅདྭ་སདོ་དབནོད ཤང་། ཕིའྲབོམ། བོམ་ལགནརོས་མི་འོང་གསུཊ། ལེ་ལིནྭ་གཾསནི་ཞོང། གྲིབ ཆོསྲ་བསུས་ཅདགཉིས་མེདདུ། བ་མས་མ་བནནའ་ཆར། དེ༧སན་སཱབཡེན་མེད་པའབླགན་ 

གངའམ། མ་བྭསསོ་པའབྱསསོཆནྱ་ཀྱབ་ལྲག བསམ་གཏན་མེད་ེང་ཏོགས་བསུ་སབསྦརྨ་ཱའོ། །ཟཱེར་བདེ་ཡངོབ་ཡེན། །ྲོབསས་རད་གྱསའཆཅ་འསན། བཤོས་མྲ་བམས་ཉད་དངྲབལ་བ། 
མ་བཅོས་གྲྭསོ་པ༥་མཐའ་དག་དང་བལ་བ། ངོས་བཟུང་མབའདག་དངྲ་བལ་བ། འཇིནབ་མྤྦཔའ་དོག་དདྲ་བལབ། ཅིའོ་ང་ཐོར་ཡང་མྲ་གབ་པ། བླསསོ་པའྱི་འདང་དྲལྭ་བཱ། མི་ླམོ་པ།གསུམ་སྡེས་བྲལ་ཏུ། 
` ཤུགས་འྱུདནཆདམེད་པ། པ་ཡང་མ་ཡིན་པྲས་འེ་གདདསནས་དག་པ།ལེགཔ་འདིད། བཟ་འདིན་གཉིས་མེད། འདུའབལ་མེད་པ་དང་བཟོང་ནས་སངསྦ་ཉ་ཟིན་བར་འིདུག་སམ། རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤིག་ 


རུཿཐམསུསཿང་དམ་བལ་བ་འང 








གཙུག་གནོར་བུའམ། མྨཾགག་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་གཅེས་པང་འཛིནཔ་ཤ་འཇུས་བྱས་པས་ཡེན། བཀའབྱརྐྱདཀྱེ་གདམཱ་ངག་ཟབ་མེའདིརྣམས་ནིགསང་སཱགས3ྱ་ཧཱིང་གླྱང་བའམ། རྒྱདསྣེ་བཞེ་ཡཾ་བཅུད་ཉིང་ཁྲཀྟ་བུ་ཡཾན། 


དང་པོསྣ་རུཉ་མདམ་སོད་བས། གསལ་ ཟུང་འཇུག དྲེ་ཟུག་མིཔསེམསཀྱི་སྦོང་ཕཉིང་ འར 

®! ° །དེལ་འགྱངབ་མེད་པ། རྒྱནརད་བ་མེད་པ། དྲསྤ་བསྐས་ཧད་པ། བསལ་ལ་པོས་བྲ་ཟུང་སེད་པ། ་བདེལ་ཟགཔ་མེད་པ། ༡མསང་བམསཅད་དང་བྲལ་བ། སྤྱེ་མེདགཞ་བྲལ་ཆྲེན་པ་ནང་ནས་འཆའ། | 
གས་ལན་ག མེབ་མྭཱཱརིགལ་བི་ཨབླརབས་བཤའ་མ་ཅིགཞུགས་ནན། ཡོནཏནྲ་བམསཅད་དས་ཅིགྱཏ་སས་པབཞིནའབུངབརོགཉིད་ཡིན། དུས་གསུས་ཀི་བསྲ་བམས་བད 
ཿཧེན་བརབས་འཇུག །པཀའཐཱ་པཱདྲདཾས་འདཏི་ངནི་བླདབས་འཇུག །སངསྦརས་དང་བྱ་དུབ་སེས་དཔའ་བཟས་ཅད་ཏྱོཉཁྦརབས་འཇུག །སཁའའྭཆོས་སྩོང་བྲམས་ཆད་ཀྱང་དེལ་འདུབ་ཡན། ,། 






གཾ ལོས་བུསགཅའི་དནབས་ལས་འྱང་། ངེའི་ནངནས་གསང་སྔགས་ཊིཆ་བམས་ཅད་བིནབླརབས་ལསྭ་བད། ཁུདཔདྙཊའི་ོས་བཀའབྱདདཔ་ཏིནབླརབས་ལསའངབཆེ། ངའི 





ནེམས་མཁའའགྲོའི་ལགན་ལངོབ་ཡེནཔས། ཤིནཏུ་ཟབ་པ་འས་གཉན་པརའདུག །བླ་སརེབྱརུ་གི་ཞལ་ནས། རང་གླྭསབ་དཔན་དངྲ་ལགས་པལངམ་ཧིནིག་གསུང། མེནན་རང་གརའགྲོའི་ཕིར་འབྲང་བ 


52 རལ་མ་བདོག་ཀད་ཀཿ་ཡོ་ཁཝནས་སྦྲབ་བའབའ་ཞེགྲ་བེད་པལ་སྙན་གསུང། ི་བའི་ས་ད གསུང་སཱགས་ཟབ་མའི་གདམ་དག་དང་། ཉམས་གྱུ་ཧེངབའི་གདམས་པ་གསུམ་སྤས་ནལེགས་ གསུང། 
_ །སྒེད་་ཡང་ཁངརང་ལས་མའྱང་གསུཔ། ལིན་བཅིའཉལ་ནས་ངས་བླ་ས་མ' ལའེབཀའ་བཅགགསུང། །ལགས་ཞུས་བས། པས་ཆོས་བསས་ཅད་སོལ་བཤདངས་ གསུང། ཡང་དུས་ཅིགཙན། བསྙབ 
མའིབཀའ་བཞིན་སྦྲབས་ གསུད དེགྲག་ལགས་ཞུས་པས། ངས་ བཅགས ཨ་པཔའི་གསུང་པ པཿ །ནེ་བཆིའིཞལནས། ཡངདག་པརྡ་རགས་བའས་ས་ 
ིུབཀབས་བཉིནཔའི་སུནདཆོསད། སཱཐ་དབནོ་མཁས་པ་རུམས་ཀིས་ལུང་བཀྲལ། ཡུལ་བའ་གྟུན ་ཅས་དང། ལུངབསྲཱ་བའི་བསྙན་བ ས་ལསས་པ་བར་མས་ང བདང་། ༈ གྲུབ་པ་ཐཐ་པའིརྣལ་འབྱཾད་བ་ལནང 
ནས་ཤརབས། གངལ་ཡངས་ རྟེན་པརམཛདཔའི་བསྟན་བཅོས་དྲང། སབསྱ་ཧྭསྱ་ཀི་བཀའད་ པསོ་དང་། བླ་མ་རྣམས)ི་གསུཏྱཔྣཱས་དང། ང་གིདདལ་གེས་ པའི་ཉསས རྣམས་མུཐྡན་བ་ ཡིན་ཨཱ་སྦའན་ན་དང་ 
ིསཆོསམ་ཤེས པ་ཡན་གསུང། ཤབས ཡིན། བཤའམརསྔས་གཞི གའགུ་ཆསེ མིན བཤའ་མདདྷན་བངགླིནམ་ཐདྱ་བེདཔ་ཡེན། ཡཱས་ཅིགཱམི་བསྟད། 

ཁིགལ་སྭོ་བཱ༽ གོགས་ འགོགས། གྲོགས་པ་དངཧཅང་ཡང་་ ་འཛའྲ་ཆེས་བྱ་ཉོན་མངས་པའར་བ་ཡིན། བ་མ་དབ་ཅར་ལྲ ཉབསེན། ། ནིང་བ་མིནགསུང། མེ་དང་འདྲ་བ་ཡན། ། 


ཐྭ 
$5|3 


ཉ༈ ༧ །ཤེསན་འཆིག །རེངན་མྲེ་ངོས། ཡང་ན་གཁས་པསའཐབ་བའྲས། ཡངན་ལེགས་པརའྲོས་པས་ཡོངབ་ཡིཉཏེ། མཁས་པའྲབབྱ་བབ། སཱིམ་པོབངེཉིད་འདོད་ཐོགཏུ་བེདཔ་ཡིནཏེ། 
དགརབ་ཡིན། ྡིགཔས་པའྲོས་བྱ་བབ། ཉོནསོངས་པ་ལསཞས་པས་ཨོ་གོས་པད། ངེ་ལས་འབྲོབ་པ་ལེན། ལ་བརབལས་བརབར་འདོད་ནའཇིགཏེནཔ་དང་གཉིས་འཇོལཝེ་བཅིགདགོས་པ་ལན། ཆེ 
དསྐ་དམས་ཟང་བཞེ་ཡ་དྱ་དད་བེད་ེང། མི་ཤེདདག་བེད་བེད་བྲས་འཁརོ་བདཔའབེལ་ཐག་ཐོདབ་གནའེ དཀོགས་མཛོང་དད། ཐསས་ཅདགསས་དོགས་ཏེ། ལཱགས་ནངས་སླུབ་པ་ཡིན་ནོ་གསུང། 
རྲིད་བ་ཆེའ་ཤལ་ནས། ཕཱཀྱདརེན་པལམལ་དང་སཱཿནས་སཱནཐགོཌིགཏ་བཱོ་ནྭསྣ་བཱདཱདབཀུ་སེམསྱིས་འཕངས་ནས། དཔོས་བཞི་ནི་ལསས་མ་བཞིནདུ་བླགས་བཅོགས་ལས་ཡིན། སོངབ་ཉདེ་དུམ 
པའིཙུསདུ་བྱསོ་བྱསོལམ་ཡིན། ཕགྱརྱཆེན་པྱ་རྨུངལ་སྩེས་ཕསྡུངངལས། དཉང་གས་བད་བེདཔ། བླམསོ་ལྲས་ཡན། བལྟར་ཡང་མ་མྲོའོངམོང་ཉེར་མཐོང་བའལས། མཐྲོང་བའམས་པིར་ 


བྱསམས་པའལམ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉད་སདོནདྲུ་གུར་ན། རེའོགས་གཟའ་གཏད་བྲཟྲབའཛིན་མྤབའ་དག་དད་བལ་བའེ་མཐ་ཧུན་པའལས་མོ། །འིན་སྲབོངལསྱ་ཐི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང། སྤྲལ་པའིགྐུ 


ཆོས་ཉན་བལ་བགོས་པལ། རརེལ་ལནོ་ཏན་པ་གྱཧ་ཞེདཔ་བཤད་པ་ཡདཧས་ན། རྣས་པདནོདས་ལ་བཤད་བདད རྣམ་པ་ཀུན་ཛོབལ་བཤདབ་གཉིས་ཡིན། དང་པ་ལྟཏགས་དེལྟ་བུམེད་ཀོངའགལ་ 








ཿིཿ 
¿ 


,2 


_ ཿཾ།ཤ།།བསེད། རགསདྲེནསས་ཀུནྡ་པོ་བལ་བཤདཔལ་འོངབ་ཡྲིན། སྦ་རྱས་སྣད་བ་མཆནདང་དཔེ བྱས་ན དཔརྦ་གྲུབ་བ་མེད། སེམས་ཉིད་ངོབཙོའ བསྔུས ། 

གསང།་ རེ དམའ་བྲསས ས་པ་ལས། སེམསྲན་འདུས་ ས་ཤ མིག་འགས། པས་ས །སེམས་ ཀྱི་གནས་ཡུགས་དེ་ལྟ་བུའིགརྟོགས་ན 

ྦ གདབས ས་ཡིག གྣང་བ་ཉེད་ནི་བཨི་པན། འཆིབདག་གིསནི་མི་མྤའོང་ཞིང། ངམདོདགངས་འདུསལསེམས་དེས་ྱ་དས་ཉིས༡ངམཞིགས་ཟགས་པརིའྕགབརོ།ཞབ་གསུབས་ ། 

བཞིནདགཔ་ལབས་སུ་མཐའང་། ཞེས་གསུངས་སཾ། མཆོད་མ ཉི་ནང་ ཡངམངོག་ཡིནཏེ། མཆོདསཿོདབེདམཆོདདྷ་རུམས། དེཆརལའབིདས་མ་སྲའོད། དེ་ཉིད་མཉོད་པའི་མཆོག 

ཡིན་པས། མཁས་པས་བྭདྨརྨ་གསེམས་བླསསོ་ད། ཅེས་གསུངས་། ༡སས་གིབལག་གྲོག་པ་བཤག ས་པའི་ཚ བཡེན་ཏེ། གས 'ུབ་ཤགས་ཐྱེདབཤགས་ བླདས། གང གང་ཆཱཱལ་ 
འཐད་བས་མ་སྤངདྲོ། མངབྱ་ཞིན་དག་བས་ལངས་སྱུ་སའང་། ི་ོ ཤུགས་འིཆོགཡ་ནོ། ༈ །ཤེས་གསུབ་ས། ིོི་ཞུ དེ་བདུདཞི་དངྲ་བལ་བ་ཡང་ཡིནཏེ། 

ལཱི མེད་པས ཇི་གད་བླད་འདབས། ིམསབམེང། ཅོ་མེངས་བདྲང་དངྲ་བལ། གཟུགས་སྲུ་གུབ་ བམེདབས་ཐུང དདུད་དང་བལ། ཞེནབ་མེདབས་ལྟ ལིདངང་བསྲ 


ཐེ །། ༧ །ཐཀྱ་ཧཆེན་བའི་གནས་ལུགས་དེཏོགས་ན། ཐབསྣ་ནམསནང་ནསཀཀདམཆོག་ཡེནཏེ འོད་གསུལ་བལླདྨནཆདམེད་། བརའོའི་གོང་ཏེརདེས་མི་མའང། ཞེས་བ་དད། དེཉིདྱ་ཏྲག་ 
515 འདུ་བ་ཡངདེ་རང་ཡིན་གསུང་། ༩ །ལང་རེན་བོཅའིལ་ནས། བླསསྤོ་ཆེནཔ་ལ་གདེང་བཞི་གྲོས་པ་ཡིན། ལྟ་བའི་གདེང་བ་དྲ་རོས་བསས་ཧདྱ་ི་གནས་ལུགསྱ་ཀི་དོན་ནང་དུ་གར་བས། ཟཱོའིེ་ཡུལ་དུའི་སྣང 
བླ་བསསཅདདའིངང་དུ་ཤིས་བཅིགདགས། །གསུང་སཱགསྱ་ཀཞུས་པའགངེངབ་བ། བབགེཡ་དེས་ལཱའི་བསྙཔ་བུས་པས་ཡེ་དགས་ཀཱས་བརཆད་ལ་སགས་བཅི་བུང་ཡང་ཕཊ་བས་བསྡ་སློགསུས་ 
༡ བཅིགདྲགོས། དམའམན་ངགགིགདེང་བུབབྱཞྱི་ཧས་དབུང་དུགལསགས་བགད་དང་གད་དེེད་བ་ཤེས་པཅིགདགསོ་གསུང་བྱོ། །༠། ༤ །ནའགྲུར། ཚའདིལ་ཟོ་ གབའེ་མཅིགགེ 
4 དཔེནབའིགནག་སུ་དནནསྭ་བོའི་མནངགྲ་རནཔ་གསུམ་ཡནཏེ། རྩ་དུ་པས་འབུང་བརོགསོས་པ་འབུང། རུངཆུན་པས་ཤིང་རེ་ལ་བླསོ་ནུས་པ་འབུང། སེམསྤུ་དུན་པས་ཉིནམངས་པས་ 
མགཾསཤང་ཉམས་སྲུ་སིང་བྲ་ནང་ནས་འཆརབའབའངངོ། །རཾག་པ་ངེ་ཤེས་པ་དད རྟོགཾས་བ་ཉམས་སུ་ཧྱངད་གཉེས་གལེ་ཆེ་གསུཿ ངོཤཾས་པའིག་པ་ངོས་བཟུང་མེད་པ། སྨས་བའེ་མཐྲའབྲམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། 
[ཆད་པ་མེད་པརྟ་ཏོགས་པ་དེ་ཡན། མདེགཔ་ཡངརགཔ་ཛཤེས་ཤང་ཐཆོས་མེད་བརཏོགས་པདེ་ཡནགསང་ངོ། །མངེག་པའྲགགོས་དུགལ་ཡིཉཏེ། རཾ་ཞེ་ཤེས་ལ་འཆར་བའེསྲསཀང་མི་ཁེགས་པ་ཡཾིནྟཀ 





54 སེསཱས་དེ་འདྲ་འཆར་བནི་དོནགྲབ་པ་འེནན། །ངེལྟ་བུ་སྒྱདལ་འཆརབ་ལསཅེགཏུ་སྤངས་པསམེ་འོང་གསུང་ངོ།། † །བླ་ས་ཆེན་བེརཱོ་ོབས། །གསངབཱགསུ་རྒྱལ་བེ་ཡོགེ་བདུན བཱ ༩ 
བ་ཡཾས། །སྤུ་རཱསས་གཡས་ཤོའི་ལུང་བསུན་ཐབོ། ། ཤརགས་ངོསོསུཏི་ལ་ཕའི། །ཞལསཱར་གདམ་དགསནོས་བནི། །དངོས་བའ་གནས་ཕགས་ལམ་དང་ནི། །འབབས་བྱ་སེབའི་ཡིཊ་བ་འ། །དངོས་བའི་གསས་ 
ཏིས་ཡིནཏེ། །ཐྱས་འབསེམས་སུ་ཤེས་བརབ། །དེལལྲས་པསོ་པིའི་གནས་ཞགསུ་ར་འཁར་ལོའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་བདད། སེསས་དཔོས་བའི་གནས་ལུགསུའིག་དཔབོབ་དཔེརམེད་ུ་གནས་པའོ། 
ལན་ལ་གཉའི་ཏེ། མ་སན་པདྩོནེ་བརཱ་ཤྱད་པདབང་གེལས་དྲང་ སྣནཔ་གྲོལ་དངབྭེད་པབྲབསབསྐྱད་རྗཾགས་གཉིས་སོ། །དབང་ལ་བི་ཧེ། བྱུས་པའ་དངཔདང་། གསང་བའེདབང་དང་། ཤེས་རབ་ཤེ་ཤེསཏི 
དབང་དདུ། ཆིགདབངརིན་བཅདང་བཤི་འོ། །བསེདཔའརེས་པ་ལ་ཡང་ཀྲུས་ལ་པའིཕྱགསྱཀིས། གད་གྲན་ཛགས་ས། །དེ་ཡངྡརས་པ་ལྭ། རངབཞིན་སྣངཔ། ངོ་ོགསལ་གཱང་དབེརསེདདོ། ། 
རྫརས་རིམས་ལ་མཚན་བཅས་དང། མཆན་མེད་གངབྱསམོ་ལང། ཕཿཀཿགནད་དད། རྩའགནདདག་ ཕཡུཿ་ཀྱེ་གནད་དང། ཱཿཀི་གནདདང་བཞེ་ལས། ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བཞེད་དོ། །ལྲས་ཌི་གནད་ལ་ 
གཉེས་ཏེ། ལྭས་གནད་དངོས་དད། ལྕས་དེལ་བཏེནཔའླ་རུངགིགང་བའོ། །ལུས་གནད་དངོག་ལ་བདྭར་ཏེ་ནངཔའེའུ་མིག་འཞིནཧཾལོ་བདད། སྨས་པྱ་རུས་ཤིང་བཤའ་དུྲགང་བ་དང་། མཉམ་གཞགྱརཞག་ཅེར་བངང། 










› །ལྕགགླུ་ཀུ་བཞིན་དྭུགགཔ་དད། འབའ་ཀབཞིནདུབེབངང། ལིའི་ཉནདུ་སཾམ་བ་དང། མིགནིསཱ་ཆེར་དབད་པའོ། །དེ་འདགག་བ་དདུན་ཡདོད། རིའ་མིགལྟར་སྣོབ་བསད་སྐེ 
]; བོད་བབད ་ཏང་གུགབས་ཏོགཔ་འགག འཕེལ་བས ལི ` ི་ོ 


ད འཁོར་ཐརའ་མས་ ད 
མྱ གྱས ན་མ པ་འི། 
ཁྱ ུ་བཟུཿ་བསཏོན་མིངས པལ་འཇུག །བངྒ་རས་བར་ཤེས་པ་བུངབས། རྣམ་བར་ཤེས་པལ་བགྲརགྱ་ཀི་ས་བྲང 
| སླམ གདནབགལ་ནའིགཔརགཔརསདཕས། རྣས་པར་ཤིས་པའདགསལདུ་ཤརབས། བགཁག་ 
ཧོགས་བས། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དུས་འཚུཿས་བྱབ་འེན་གསུང་། ༔ །ནོ་གྲུ་རུ། །འིན་བ་ 


6 །ཆེའེཞལ་ནས་། གྩིང་ཡང་ཀུནལ་ བསྱ་ལྷི་རལ་འྱའིརོམེདྲའབག་མེདདེ། དེས་ནྭགྲསཀྲན་བུང་བལ་ཟབ་ཀིརལ་འྱབོདདད ཨད ཧུངམ་ཅིནས་འབཔད པརྱ། ༤༤ 
པྲ ཱཾ་གིསདཱིནཅིས་དྲ བས་ནས ཨི དབསམག་ནས་མཆོདཔ་བེད་པནི་ཟས་ཀི་ནལ་འབདརོ། །སྤདོའསྦ་བམས་ཅདཆས་ཉིངྱོ ལུ ལཱསྱ་གིནལ་འངོཔོ། །ཐཱགསྱ་ཀྲི་རལའོང་བདེས་ནི། 
ས་མ ེབས་བཞིད། པོ སིོབ་མད གསོ་ལའདིས་གནུབུ་བམེད། རོ ལ་ངོ གས ལེ 
དད། འདྲསྔ་ཅིག་གཉས་ལག་སྲད་བའདས་ཆོག་ནི་ལྲས་ལའིང ལདངས་འབྲལ་བ་དེན་སྐའདམྐ་ཆིག གའེད་ བག་བླགྲ་བ་ངང་མི་འྲབལ་བནོ་གསུང་གིདས༔ ག། ཨཾ དབལ་ ་ 
བླིགཡི་གྣའ་། ར་ ཡི འདས གག = ༢ འི་བ བཱཧུ་བཞི་དང། མིདགེབ་བྱའླ་བངོབ་ཡ བཡནགསུབ ལུས་ཀྱེ་གསུམནི་ས འོ ལག 
་ྲ་ྲ་་ གེ སེ རི རང་ལྟ་ཡིན་གཞན་ཡང་ལྷ་ཡིནཔས། ལྟས་ལྟ་ གསངཔའ་ བའམ། བརེགབའམ་འ ཞུབའས། 
_ 1 བཛྫ་ཟེ་བགནམཆིག། ! བེྟརཡང་བསམ་འཇའ་གཟུཊ། སྤཾཿསྤགས་ནས་ཅེ་གསང་བར་བཤད་པ་ཡོནེ་ལ། མ་གསངས་ནདདསྲ་བུདླ་གའོརོདབ་ཤིནགསུད། ཉ །ན་སོགྲུར། བླ་མངེན་ 





༈ .སཾད་ཨརྫད 





| ¿རཀླབརྒྱདཀྱི་གདམ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བྲམས་ཐང་ཇྫོསོ་ྲག་ཆོད་པ་པའདུཧུ། འའ རེ ྒཏ 

ནས་ཆོས་ཉིདཏོགས་པརའདོད། ཅགཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་པྲ་བཐ་ཡིནཏྲེ་བམ་མི་མལཾཞལ་ནས། བྲསབས་བའྲ་ཆོས་ཐམས་ཧདར་བྗངེད། མ་བླསབས་བའཅོས་བསས་ཅདནིའཆརཞིང་འདུག | 
ངས་འབྱུས་ཚརཅིགཙནྱ་གསྔ་རོས་བཤད་༡ང་ཟད་པ་མེད། བཱས་མང་རོག་གཉིས་ཡེདོན་པརལ་ཆོས་འཆད་པ་ལེན་པ་ལ་གསུང། མ་བསབས་པར་ཡང་ཤེས་བརའ་གྱུར། ། ཤེས་བ་དོན་དང་ལུན་བར་ 

ར་གསུང་། དགནོཔ་པའ་ཞལ་ནས། གླུ་སྨང་སེའི་བརནས་ལེན། ཁྲའག་བཙོགེལ་ཉི་ཆ་ཡད། །གདམ་ངགཉམས་རཾང་སྟེང་ནས་བཤད། ཉམས་མེང་མེདལ་ཙོཅ་ཡད། གསུངས་སྣད། ། 
འབ ངབླཝམོབ་ལུར་ཡདཔ་ལིན། བཀའ་སགཔུ་ཤས་ནཱམས་དང། མཆན་ཉིདཔའི་གོནབ་དམག་དཔ། ཐཱགས་བའས་གས་ཏདཅག་ིབླམང་ལྔརཡདོ། བཅིབས 
ཉེདྭ་ཀྲལླ ་བའེ་ཤལ་ནསྤ་འེད་གཆོས་ཤཔ་བརྡ་འོ་རྱསསས་དབགསངལ། 'སྒྲེ་པའེཞལནས། །ཉཾདལོགསུམ་ཉན་པ་བས། ལཅིག་བླསམོས་ན་ཏིངའེ་འཛིན་དད་ཨང་ཡངཉེསཏེ 
འིསརབོསབྱསས་ཅྱང་ །དེལ་ཤུན་ནས། བཤེ་བའི་ཤེས་གཉན་ིབལདེལ་བེནནས་དོན་གབ་གསུང། རངཿགགིས་ངྱསས་ལད འདིམ་སྦྱད་བྱབམེདདེ། དངོག་བདང་མཚན་ 

བས། འཁརོབལཱ་འཕགམ་ནུས། མཁས་པ་པ༔ཏ་དད་། མཁན་ཧཾ་མཁན་པ་དོང། སྙབོདཔོ་དད། སྟབཀཁརོལགོ་སྦྱང་བའིྱལ་བལསས་པའའ་སྭ་བྲ་བོབ་སདདེ། སིདབའྱི་རེ་ཞེསན་རད་ 







པ་ལ ¬ ༽༽ པས .,༩༽ ༡༠༽>±‹ 
རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མཁའ། གྱནས་པའ་ཆ སསཀྱས་སེང པའ་རྩི་མ་རྦ ཆད་ཀ ཉམས ཡཿ།ལམ་ཡརན་ རཾ 
དཾ { ངུ ༨ 


ཀྐ ༧ ད་ལ་ལ ཐརཔའརྒུཔའཀྲོས་མང། མཁས་པ ཀྱར་སེ་གྭད་གསུམ་ཁ་ཏོནད་ཤེས་པ་དང། བྱརུན་པ་སག་མཅགམའཆོང་བདད། བླས་ཉིཾམཛན་ངོམ་ཤེས་བལསགས་པ་ཡང་༡ང་ 
ཌཿཿླ་སྡེསསྭཱ་སྟགསུ་ནཱསླུསྱིར། དན་བླསམོ་བཟྲབསཀཀང་སེམས་ཏོགས་པ་ལརས་ཆེགསུང་། བླསསྦོ་ཅེན་བཟླགས་བཤག་ནས་གནས་གཞིའ་ཚས་བེདབ་འང་། པན་སེམསཆེཆེལྟང་གཞན་ལཉོས་ 
འཆདཔ་ད་ པྲཿཧདོལསདོས་པ་ཧེདཔ་དང། ཆསྲ་དངོས་བཞགནས་གཟུགས་བརུནལ་སྩདོབ་ཡེན། བླསསྤོ་རེན་པ་ལ་གནས་བརྟནདང་། གོ་བ་དང གོས་དང་། མདན་མལསགས་བཅག་ 
ཀྱངམ་དཿལོ། འོནྩབས་པ་ལ་བླསསོ་པ་བཅོལ་བའན། དན་རངྱ་ཅག་ཤབྷནས་མ་བཞིནདུ། ཐྲོསས་ཅདལ་འབྲས་དགསོབ་ཡིན། ཅིགྱ་པངྦཔར་མེདྱཀློ་བཅིགསེ་དགས། གནོངཔ་སྐྱེལབ་དང། ་ཨངང་། 
ཡངཆེཏཱ། ཕན་འདོགས་པ་ལ་ཡངའྲབོས་དགྲཔ་ལན། མ་བོསཾནང་དྲས་དགེསོ། , ་བ་ དག་བང་མོ་འང་གསུང སྒྲབ་ཁཏྲེདཔའ་གང་ཟག་ལ། ་མཐྲའཆོད་པ་དང་། སྭྲབ་བ་ཧྲབ་ 
གཉིས་ཡེན། ྔབའ་ནཆདབུབནི། ཆས་པ ནྣན་བཟུག་ཆེབ། ལྟབའདོནལ་ འི | ལབསག་ཅདའ་འཛི་ཤིས་དཔ་འྲགོམས། སྭ་བུའཾ། ཚུགསྤ་བུབ་བནིིལ་ལངམིལོ་ 
བརྔ་འམས་ཅདབཞགནས་བླསབརརྱད་ཀྱིས་གདམོ་ངག་ཟབ་མ་འདརི་སས་སིང་བྱུགས་སྲུ་འུ་གནས། སེམསཧནྲ་ཐཱམས་ཧདལིདནོ་དྲ་མཱབ་པ་བེདཔ་ཡིན། ཁྱའིདྲ་སྟལ་ནང་དུབླལས་ནས། རངགའཚིས་ 












༣ 





22| གང་ནའདུགྲའ་དྲག་གཅོང་པ་ཡེན། འཇིགྟཏེནལྲ་ས་འང་ཡྲི་ླབན་པཅིགགོས་པ་ཡྲིན། འཇིགཏེནཔན་ཤེས་པ་ལན་ལོགཔ་ཡེཿླ པང་ཅག་ངེལས་བླ་ཟོག་པར་འདོད་པ་ཡེན། རྒྱགར་ན་ཕུརུཌཀྱབ་སྟོབས་ 
ངཔལན་པའ་མཐྲཆགགས། ངེ་བཞན་དུགཞནཆུ་སྙོབས་དད་ལྔན་པའདུས་བསྒྲབ་ངགོག་པ་ཡན། མ་བསྒྲབ་བརསངས་རྒྱ་བ་ས་མཆ། བླ་མམལའཞལ་ནས། སྒྲབཔ་མཱབྱས་པརརྣལ་འོད་པ་ཡྣ་ཟེངརབའཇུགན་ 
ངེཉིལསླ་བུང་བ་ཡཆེནམ་གསུང་། ཡངྱ་བཱ་མའཞལ་ནས། བྲག་ཕུ་གདགའོ་པར་ཡུན་བསྲེངས་ནས། བལྟགའིརང་གིསེམས་ལ་བལྟས། ླེབཾམ་རམས་ཀང་སེམས་ལ་ལཱས་གསུང་། ང་གནོཔ་པའིཞལནས། ཁྱེད་ང་ལ་ 
བསྣཾམཾ་ཁུན། སྙར་ཕན་བསླབས་པའེཾཿསྦརོདུང་པོས་པ་བཞིན་བྲང། 'ངེནས་དཱསཱ་ཊྷམ་བླསབཀི་གསུང་ནས། སྣུབདབན་ཡེནྲདདག་ལཾ། ཐིགལ་ཅིག་ལ་སེསསྲ་གཏདའཛཇིན་དུ་བྱའགབས་སེམས་ཡེ་མ་ཟིན། ། 
དགེ་ཤེས་བའྲང་བལ་ཉནཔས་ཕན་པརྨ་དཱང། ཨནརེམ་ཉན་པརའྦ་ཧྲས་པས།། ༩ །ཨྒོརན་ངལ༡ཉན་ལི་ས། བགསང། རྔིས གལ བྷསྭཾ་བངནསླབ་མ་ལྲངིས་པས། བླ་མའེལ་ནས་མདུང 
ཤི་ཁུདདཱའཛྲུལཡ་བྱབ་བཡན། དྭསདྱ་ཉིས་མདུང་ནམ་ས་ཁའལ་བསྣོང་བྱབ་བའོངབ་ཡེན། །ང་ནྲཾབཱན་རེ་ཉན་ཀྱང་ཕན། ཐུན་ངེ་བལསྱ་ཀང་བན། ངའི་ཆོས་ཏཱམས་གཉན་དང་མ་འཇེས་པར་བླསོསཧིགགསུང་། ། 


ངེནས་ཉན་སྙངེ་ཡང་མ་འདད། བྟ་སྭང་ཡང་མཁདོང་པར། བྙོམཅིག་པྲ་ལྭ་བོ་སང་ཅས་བྱསྐོམས་པས། ཝྱིས་ཏེངའེ་འཛིན་ན་གློང་དྲུ་གུརྐནས། བཱ་མལ་རྲིས་པས། དཉི་འདུང་ནས་མཁའལ་བསྣོང་བ་བ། 


ཐྲ །ཾ༄༅། ༢ །བཡིན་གསུང་སྣད་། དེནས་སླུབདཔེན་ཡོན་བདག་གིས། དགོནོ་བྲ་ཡ། སློབདཔན་གི་རོ་ཚོངརང་ཉམས་སུ་ལེན། དགེ་ཤེས་པལ་གཤནནས་བླསབསུནས་བཤདདསྲ་ཞུས་པས། དགོན་པ་བའི་ཞལ་ 
523 ཅིགན་ ཅིགདང་མི་གཙང་བཅིགགཉེས་ཡད་ཧའདེས་ནས་འགྲོབ་ཡེན། ༡ན་ཡང་མ ས་བཤད། བསྒོས་ཅིག་པྱུ་གསའིག་གྲསུ་པནས་སབ་པ་འབའ་ཞེག་སངད་པ་ 
ནས། ལུངབཅི་གན་མང་ལ་ཆུ་གཙངམ་ཅགཀངང་མགཙང་བཅགགཉས་ཡད་ནའདེས་ནས་འགྲོབ་ཡན། ༡ན་ཡང སྭུུན། བཤདཀུངམ་བཤད། བསམ 'པུ་གྱསིག་གསུཏན་ སྒྲབ་པ་འབྲའ་ཞག་མཛྲད་ 


ཧྱཾསཉི་ཡན་ཏནཱ་མངྦ་པ་མངའབའྱེསེས་བུདེ་ལ་ཡདྲརཱཡ་དཱའདུགགསུངངོ། །སབམའྦ་བཱཚོད་བཱ་ས་སཁས་པས་འཁིདཀིནཔཅིགདགས་པ་ཡན། སབ་མས་ཀངཅི་དནྲདན་དྲིས། བླ་མེས་ཀྱངཉི་དྲན་དྲནབཤད་ 

,!, བས། བག་མེདཔའསྦྱཾདཔ་ཧྱབ་ཡན། ཆོས་ལམ་ཏུན་འགྲོ་གསུངངོ། ༧ །བླ་ས་རེན་པེ་ཆེའེ་ཞལནས། ཧཱིཾད་གང་ཟག་དབད་པརབ་འབྲི པཐ་མ་གསུམདུ་ཧེབ་ཡིཊཏེ། གང་ཟག་དབང་པརབ་སྙེ་དཀའ་ད 

རཾ ཡིནཾ། མཾ་འོང་བ་ཡིན་གེབུང་། དེ་དི་ཉུརདཀའ་ཞུས་པལ། དབང་པདོབྱིགགས་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བསེད་པའདོན་ལྕངསྱིས་ྟོགས་པའེདུས་སུ། ཕི་སྣདཀྱི་འཇྲིགཏྟེན་ས་རྡོདད་རིྲག །དམ་གྲོགདང་གཤང་ས། 
ཉོང་ངོང་བར། བྱ་སྩཾཐས་དད། རྩིགཔ་དང་རེ་ལྟེ་འགྲིགས་པ་བྲམས་ཧད་ཅོསཀྱ་སྐུར་འཁྱེར་ཤེས་པ། ནང་བྱའུདྱཀྱི་སེམཨཿ ནྭ་ཧེས་པ་དང་བུད་མེད། རྟདངྱ་ཀངཔ་ལསགོས་པ་བམས་ཅད་མིཏགང་ཤེས། རྨི 
མཙམས་ང་ཤེས། སྭངབའངི་ཐམསད་བནབུནདུསང་། དོནདམ་པརཅས་བསས་ཧདསྟེ་བེདཔ་ལས། འོས་ནེ་འདུགསས་པརཤེས་བའིདུས་སུ། ཐམས་ཅདལ་བཟངངན་མེད། ཆྱིརུང་མད། ཡིན་ཞེན་མེད། ༣ 


- ༢༢ ( - ༤༽ ˆ ཡོ ༩༩ ༣ ལེ རེ / 
524[} གསེད་དང་བང་བ། དགྲངང་དས་ཉན་པ། འཁོར་བའདའཞེན་པ་ལག །ཆོས་ཐམས་ཧད་གླེས་པའ་མྔབའ་དངྲ་བལ་བཅག་ལ། གང་ཟག་དབང་པརབ་ཟེརབ་ཡནཏེ། དཀའབ་ཡུན། མ་འོངབ་ཡིན་གསུང། དེ་བྲས 
རྨེལམ་བརདོ་ཟན་པཅགསྩོང་དགོས་པ་ཡན་གསུང། རེལམ་བདད་ངོས་ཟིན 


དབང་པོའྲའིབ་ལང་དགའ་བ་ཡིན་གསུང། དེ་ཇི་ལྟརདགའཞུས་པྲ་ལ། གང་ཟགདབང་པ་འྲྲིངཅིགལ་བརངའི་ཤེས་བའོང་བས། ་བརདོ་ཟན་པ་ ྒེ 
པ་ལ་དགེས་པྣ ཡདྲོ་ཞྭས་པས། ཀྭཉིདལཾག་པ་དང་ཤི་བའད་བཡན། རྨེལམ་དང་བརདའདྲབ་ཡེན་གསུང། ངེཇ་ལྟངའདྲ་ཞུས་པལ། གཉད་ལཾག་པའདུསསུ། ལྤས་ཤྭཁག་གབྡདོས་པཅནའད། མལན་ 
ཤོདང་འདྲ་བ་ཡང་པས། ཞེསསཀི་ རྣམ་བརྟརོག་བཏེས་གང་ཡང་ཏོལ། ཅི་ཡངེད། དཔེདེདངའད་བཅིགྲརདོའ་ཤེས་བལ་ཡངའདང་བས། རྨོལམ་བརད་ ངོས་ཟིན་བཅིག་སྦྱེངདགེས་པ་ཡེནགསུང་། ། 
ལརདབང་པོའྲབིངེག་གས། ཆོས་ཉིདྱ་སྐྱེ་བསེད་པའེདོཅིག་བྲ་བླསསོས་པས༡ངས་འོངོ། ཤྷཾ ཉམཊྱ་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས། འབྲས་བ་ཡེ་ཤེསྱཀ་ཙོགས་ལམ་དུའྭཏེརདགས་པ་ཡན་གསུང། རྒྱུ་བསོད་ 
ནམཊྱཀྱི་ཚོགས་བསྐགར་ལ་ཇི་ལྟར་བྱི་ཞུས་པས། དགེ་བཅེབསྱ་ཀངམ་ལང། ཆུང་བས་ུང་སི་ལངབས། ཆེརུང་ཕགས་མཐའདག་ནས་བརས་ཆད་པར་གསགདགས་པ་ཡིན་གསུང་། འབས་བུ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀིཚོགས་ 
ལམདུ་འྭ་འེར་བ་ལ་ཇི་ལཔབྱསི་ཞུས་པས། བསྐྱེད་པའཾརིས་པ་དང་ཛྫོགས་པའེརིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལམ་དུའབྱེར་དགོས་གསུང། ཆིགགིས་ཏོག་མདགཉིས་ཀ་ཅིདགོས་བྱས་ཕ་ལ། གངཿག་དབང་པོའྲའིངལ་ེས་འཇོག་འང་ས། 


༩ 





ཐྲཿཔའྩཐཱསཔ་ཧ་བཡངདེ་འད་ཡོན། ཡང་ལྟ་དང་མྤེ་བབོ་པར་འདོོ་པས། དགེབ་སྒད་པས་མཐོརསྲེའབས། བླན་མེང་པའརྡ་དུ་བསྲ་བབན་མིར་སྐེས་ཀྱང་གྲོག་མེད། པལྟ་བཏཏྱད་མེདའ་ཁར་བའསྣུག་བསྣལ་ལས་ 
མི་བྲཿ། བདི གར་ཡམབས་བདྗེ་སེད། འབུམསདས། དགེ་བསམ ' པ་བ རང་གཟེག་བུ 
ཞིབདེབསམས་པས་གང་ཟག་གིབདགསེདཏྟཾགོས་ན། འཕགས་བཉནབསྱོ་ཉྱི་སངན་ལས་འདའབར་གསུངས་པ་ཡིན། ཉིཆྡཤོགོས་ཅིགགིསངཔ་དེལ་ཡུངས་སྦྱརསཀིའྲཕིནལས་སེམས་ཧདྱ་བིདོདོ་ལས་མེདཔས། 
ལསྦ་ཐེག་བྱ་ཆེན་པརང་མཆོག་ཡན། འཛི ནཔའདབངདུ་དུས་ན་བདརགས་ངན་ཡན་ཡང། གཞན་དོནའབའ་ཞིགལ་བ་སྤྱོང་བས་བདྲབག་བཅེན་འི་རིགས་ཉན་དུ་བེད། ཐྲེག་བཆེནབེ་ཐྲེག་བཅེན་བེ་ཟེར་ཡང། 
5མས་ཧཱིདྡཇེ་5ང་རཱབྱའི་སེམས་གསུམ་འབྲེལ་བཅན་དུ་བ སོས་ནས། ཾབྱེདསེམསཿནཱྩེདནོདུ་བྱེད་ནཤྲེག་བཅེནཔ་ཡོནེ་གསུང་། ཀུན་ཛཱཾའི་ཤདདུབྱ་ཀེ་སེམས་དེ་གསང་སྭགས་ནས་ཚད་སེད་བབཞ་ལསགས་པགསུས། 
རྡོའྲ་རོའཞལནས་སཱརྩི་གསུམ་པའྲོབེལ་པཅནད་བླསོམས་ན། དང་འདུས་གྲསང་བཞན་པདའདུག །རེཡང་སེམས་ཅནྲ་བསས་ཅདྱཀིས་ལོགལྱོ་ཉི་ལ་དངམ་མ་ཧས་པ་མེད།ཡནྲ་གངས་དཔགཏུ་མེད་བབས་པས་གསུང། 


526 ལསའཐབས་ལ་ཡེདཆེས་པཅིགཡེསྱ༡པདགས། མདགེབཆེནཔྣརམས་དང་ཨ་ཅང་ཡངཆེས་ཏེ། འཕྲ་མབངན་སངདུ་ཧྱ་ཐར་གསུངས་པསུ། སྣཾག་པ་ཁྲ་ཞེང་ཝྲབ་ཡད གཉེནཔའི་སཱནོས་སྤང། སྒོ 





527 བཞན།ྲསེམཀ་ཅནྲ་བམས་༦དྱ་ཀངཝཱགབྱསལ་མའ དོ་བརྭམས། རངབདེ་བའདདཔ་བཤིནདྲུ་བཟས་ཅདབའ་བའདོད་བདས་པས། སེམས་ཏྐནལཱ ྱསལ་དངྲ་བལ་བརྡཌོསུས་པ་དེཧདྡརེ། རང་གཞན་དསྐུང་བའདི་ 

སེམས་ཡོན་བྲས་སང་བཙསདཧཱམ་པ་ཡིས་ ནྣལ་བདགཏུསྣངབསེམསུ། སེསསྤ་རད་ལབལྟས་ཕས་དངོན་པོ་ངོག་བཟྲངཊདང་བྲལ་བས། བདའ ནོ་རྱཀླདྨ་མ་ཀུབ་པ་ཡིན་པས།། འོན་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ 
?§ ཀྱདོནདུ་བདག་གིསྡ་ཛགས་པའིསངསྦྱརསྤ་འབབྱདཀའོསམ་བ་དྲེབངྲ་རྭ་བྱའི་སེམས་ཡིན། ལྭ དག་གཉིས་དདི་ཡནགྲུག མང་ཉིན་པའདགཀཔས་པའལཔོ་། ལྕ ། 
དནདས་ཤངྱརཱཀུཀསེམས་འདིས། འཁོཔའསྲ་བམས་ཧད་ལྭ་ཁུཐཔ་ཡིན། འདིལྔ་རསོ་ཉིད་ཟེར་བ་ཡིན། ཆོས་ཉིྱི་དྩོ་ཡཛའཕེལ་ཏུ་ཧེན་བཀུན་ནས་ཧི་རོལ་ཞུཁ་ལ་པང་བཞེསྱ་གེས་ཏབཔས་། རིགས་པས་ 
གཞིགས་ནས་ཡྲུལ་ཧུངོབ་དམེག་བས་བྱསསོས་པསྲ་ཆོས་ཉིད་མདན་དྲུ་གདཔརགསྲུང། ལམ་ཅིག་ཞྲིཊ། དངོས་པ་ལ་མངོན་བདཞེན་བདད། འབྲལ་བལ་ཕན། འྡོསལལྟ་བདང་བབྒཾཨོ་ཕ་གཉིས་སུཀྱེད ། 
ལྟ་བ་ཡངཿཉེད་ཐེནས་མྲ་འཚོལ་ང་གིསེསའིགཔ་གསལལ་ངོས་བཟུཿ མེད་པའདི་རངཆེས་ཉིད་ཡྲན། འྱབས་མ་བྲས་ཟེར་བ་ཡིན། རིགས་ཁན་རངལ་རང་བཞིན་མི་འདུག་པས། ཚེསྱ་ཀིདབིངས་ཟེངབ་ཞོན། 


| 


°ཨ།[རེབཞིནཉིད་ཡངདགཔའི་སྤབའ། དོནདམ་པའི་བདེན་བ་ཟེར་ཏེ། ལྟ་བ་ཡིན། བྷསཐོ་བཉམས་སུ་ལེན་བདེས་ཁགྱར་ཆེན་པའི་དབངདྱུ་དས་ནས། དོནདམ་པའི་བདེནཔ་ཟིརཏེ་ལཱ་བ་ཡིན། བླསམ་བཉམས་སྲལེན 
་བདེས་ཧགྱརཆེན་ཕའི་དབང་དྲུ་བསནས། ངང་པ་རེལ་ བདང་བལ་ཁས་ལས་སེམས་ཁ་སྤོང་པ་ལསཾགས་ཕགསུངས་པས། གནས་དབེན་པདགདན་བདེ་བའལྟེདུ། དེ་ཞིན་གཱ་ ཤེགས་པའི་བཞུགས་ 
གས་དགོ བརྱ་ད་ཀམ་བ རང་ཝུསྤ་ལྕརགསལ་ཏུའ་སྟིདད་བླ་མ་བསྟེམས་ལ། རང་ཞིངི་ལྟད་འདུག་པ། དེཊངགིཐད་ཀརམ་བཉོས་པརར་འབས་སྱོའོའི་བྱཾས་བཞག 
། བཅོས་ཏྟཏངོག་པ་ཡཾན་པས་མ་བཅིས་ཕགལ་རེ། དེའིངངལསྟ་ཏིག་པྱ་བངན་ཨོཾ་སྨང་ཕང་ཤར་ཡྣ་བོས་བྲད་ཀ་དེ་རངདུ་མ་བཅེས་པརཉང་ཡ་ྱག་སུ་རྩེན་བྱེས་འཞག །གཉིས་སུ་མྱ། ཕགཧྒྱཆེན་པཾགཉཾག་སུ་མེད་པཾ་ 
ཡིན། གཉིསསྭུ་སཱང་བྲབམས་ཅདམརེགཔསྨརཏུསནས་འླ་ལུ།པྷསཚོགས་སྭུ་དུང་བཤིན། མདོར་ནྭ་ལགྱདཆེན་པ་བོའི་རི་མ་དང་བལ་བར་བྱསསོས་གསུངས། ལསདང་པོ་པྱའུ་རུངལྲ་གངས་མངབད 
དེལཱརྦརཱདདུམ་ཡེབས་བངབསསས་པས། ཉམས་རྣལའྱ་རབཤེ་ཡང་རིམས་ཀྱས་འཆར། གཱང་སེམས་གཉེསས་མེངཔ་ཡས། རྐྱེནཕྱིསམྲི་གནོད་ཅིད། འཁཾརའངས་ཀྱི་ཡེཉོ་ཏན་ཐམག་ཅད་རང་ལ་ཆང་བད 
རའ གསང་སཱགས་ཀཾ་སླེངོ་ཞུགས་པ་རྣམསཀྱས། ཌྫུང་གནད་དུ་སྱུན་པ་ཡང་གལཆེ། རླུངབ་ཟུདྲ་ན་སེམས་ཟེན་ནས་འོང། སེམས་ཀ་བཞོན་པླརུང་ཡན་པྱ་དྤད་ལས་གསུངས། རླུངསེསས་གཉིས་སུ་ 





རོ །མེང་པ་ཡིནནོ། ཏླམའེགསུང་ས་འདྲའིས་བས། འདེབཤེན་ཉམས་སྭུ་བངས་ནསནེ། རང་གཞན་དྲན་རུམས་འགགུབ་བར་ཤོག །བསའཐུགས་དབངས་རྫོགས་པང་ཤོག། ར༈ ། 

529 ་ གགས་དང་ལྟནའིགེས་སྙ་ྱ།ཏྱང་གང་ཤེས་ན། ལྷན་ཅེག་སྩསསྐཾནཏྟོགཔ་ལམདུ་འཁྱེན་ཏེ། ཏྟོག་པ་ལ་གཉས། དཟངཌཾགདང་དྷནརོག་ག །གངྱང་ཡང་སྣུ་དནདུ་ཤེས་པས། 
ཌོག་བ་ཁམ་ཏྲ་ཧེདབས། འཁཾརོབདའྱ་ཏམས་བནེ་རམ་ པརྟཏཾག་བངོམ་ཤེས་པས་འཁམས་ཏེ། བརྟཏག་པ་ལམའུ་ཧེད་པས་འཁར་བལཉམང་མདད། །གཉུག་མནརེ། ཁྱངོཀྱི་ཌོགེ་པ་ལས་དྲུ་བེརབས། ། 

དཱ གཉདབྱདུ་གཤདཧེད་གཉས་སུ་བཟུངནས་ཏག་པ་ལ་ཟདབམེདད། ེགཅིག་བདདང་ཤསབར་དས། ཡངཅིག་བངདེ་ཡད་ཤེས་བརྡ་བས་ཀད། ངོབོས་མྤབང་ནངེས་ག་ས་མོད ླའིག་ང་དེདཡན 

-ཛཾ། གཞན་ནཐངྩོ་ཧཱསེད། དམ་མབང་ནྭྲངོག་པལ་ཟདབ་ ེདབསཌོ་གལྦ་བགའ་ མེདཔའེསྩནཱ་ཕདོ། _ཞི་དང་པ་ཉཱ་བསེདཔ་འན། བར་དུ་གནས་བཡེད་བ་ཡིན་། ཐམའགགཔ་མེདབ་ཡིན། ངོའོ་རས 

བྱཟུད་དདྲ་བལ་བ་ཡིན་། ་རང་བཞིནྱ་ཧུན་ཆདམེད་བ་ཡིན། །མནནཉིདྱ་བཱཾལསཱ་འདས་པ་ཡིན། .ངཞི་གསང་ སཱགསྦལིདབང་དྲུ་བས་ནས་མ་ཅན་མའེ་བོས་ཞས་བླལས་ན། དུས་གསུཊ་ཡི་སངས་རྱསིས་གཟེགཊ་ 

པར་ཁིའེ་ཀུར། ་མཚན་མདྱ་ཊིརོས་ནས་བྭས་ནདུས་ཐམས་འདདྱུ་དན་ཅང་མེད་པ་ཡེན། ་ཡརོལ་དུ་ཏན་པའདབད་དུ་བས་ན། ངལ་གསལ་ བྱཅ་ཡང་མེད། སུན་བཟྲ་བྲ་བྲ་རུང་ཟང་མེད། 'ཨང་དག་ཉེདལ་ཡང་དག 


530, བལྟ། ཡང་ངགམ་བྲོང་ནརྣས་བརགྲོལ། དེལ་ཡང་དགན་ངའོ། ༢ཡང་སཱགཨཀྱེ་ངོབངས་ཆིགདའེ་བགསུས་མོ། །དེལ་ངོའའི་སྐེབ་མེང་པས་སངསྱ་ཆྱཀྲི་བུགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཅེས་ཤེས་ན། སཾ་དུཊུ་ལས། སྤྱེ་མེང 
རང་བཞིནསཱགས་ཡིན་ཏེ།་ སུགསཀྱི་ངེས་པ་ཅེ་ཡང་སེད། ཅེས་ཕའོ། །ངེསཿིགནི་ཡིད་སྐྱཐཔྟེ དེ་ཡང་གསང་བའདུས་པ་ལས། མ་ན་ཡིང་ཏཱ་ཡྭ་སོད་པའོ། | །དབྱེ་བནེ། རྟོག་པའསྔགས་དང་། རང་རིག་པའ་སགས་ 
ངང། བརྡའིསྔགས་སཾ། །དང་བྟ་ཏིགཔའི་སྔགས་ནིཀྱུན་བཏགས་ཁོང་གྱིརང་ངང། །གཞན་དབང་དགྱཏུསྣ་ཐའབུངབའོ། །གཉིས་བརངརིག་པའྱསཱགསཉི་སྩྱེ་ཨེད་འོངགསལ་ལ། །གསུས་པ་བའི་སཱགས་ནི་གྲཟུང ། 
མཐའདག་དང། བསྩེད་རིམས་མཐའ་དགག །དེ་ལ་མགཅན་དང། མཐའཅན་དང། སྣྲལ་ལྟ་བུ་ད། ཡེ་གེ་བསྱུས་པའོ། །དེ་ཡང་གསངབ་འདུས་པ་ལས། ཐྲོགམར་ཨོཾ་བསྟནཐ་མརསཱཱཏྨཨེང་པོནེ། ཡི་གེ་མགོཉན་ 
ས་བཤད་དྲེ། །ཤོགསར་ ཨོཾ་མེདབ་མངྭསྭཱ་པལཱན་པཉི། ཡི་སེ་སྔབའ་ཅནཞེས་བཤད་ང། །ཐོག་མང ཨཨ་མིངྦ་མངྭྭཱཧྭ་མེང་ཕནི། ཡི་གེ་བླསས་པཞེས་བཤང་དོ། །ཐག་མར་ཨ་ཡོངཐ་མརཧྭཱཧ་ཡང་པ་ཉེ། ། 
ལ་ཏེ་ཞ་བལུལས་ནནོ། ཞེས་སཾ། # །ཡངརིན་པ་ཆའིཞལ་ནས། སྣྲབཔ་པ་ཙོགེ་གིས་སྦྲབས་པས། རཔགྱི་དུད་ལ་ཡོན་ཏན་པཱང་བའྭསབསྱཀྱས་ སློབམ་དང་པ་ཅན་ངང་ཝངནས་ངེ་ལ་ཆོས་བཤང་པས། 
ཕྱུབ་པ་པེ་དེལཿརམཛཆའདི་ཉིད་ལ་སངས་རྱས། རྒྱདེཏོརུཿནས་འགྲོབ་ཡིན་ཏེ། དེལནི་དངོས་གྲུབྱསྣཿཡལ་ཟྲེར་བ་ཡིན། དེ་བསཆ་དཀའ་གངམས་པའམ་ཁཅིགགིས། ཞཱགསྦ་རྒྱགས་བྱས་ཟེརཙམས། 
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།[༧། ༽ 
བ་ཡུདདེ། ངེ་ནི་བ 


བྲ །རེས་མཚོར་བརའོནོ་གྲུབ་པ་ ཡདོཔ ་འམ། ཡང་རུང་ལྭནུས་པ་། ཡེདོན། སླཾབ་ས་ སྐལ་ བདང་ལྡན་པ་ནཾ་རང་གིསྲེག་ལ་བབཀང་སྦྱང་དགོས་པར་ཐ་ཤད་ཀོ། །ཡང་འགབཔ་པོལ་རླངས་ བཕེརལ་ཤོདོབཱ་ 
ཏན་ཅིག་སྩེ་བས་ཏེ། ཐི་ཟྲང་ཟིང་གི་འདུ་འྡ་དིརྡ་སངཾནས། སྤྲུབ་པའཾཔར་ཆད་དུའགྱུར་ཐ་ཡད། སྷོེ་ཡང་བསད་ནམས་ཐེར་བའི་འདུ་ འདི་ཡང་བདྲ་ཀི་ ་ལས་མུ་བ་ཤད 
¿ ཁ་ཡིན་གསུངངོ། ༔ ཡ་རབས སྤྱིར་བསྒམོ་ཕ་ལ་གོལ་ས་མང་ཡད ཁམས་གསུམ་དབ་བསམ་གཏན་བཞི་དང། ྱམོེད་བཞི་ལསིགས་པ་གལོ་གདབ་ཤད་བཞི། འཛིནི་པ་བགཙམ་ལ་བརྟེན 
', རྣས་བལ་བ་ཡིན། ཧྭ་བྲུཤལབདབཅདཔགངཔ་གཉས་ པས་གལ་བ་ ་ཡིན། ངོ་བོ་འཇྲིན་ མེདདུ་གནསུ་ནས་དེས ན་གང་དུ་ཡང་གལོ་ས་མེད་གསུང། ཉསས་དདྟ་ཏོགས་པ་གཉིས་སྱུ་ ཤདཾ་བ་ཡང ཉམས་ན 
° བདེ་གསུལ་ལ་མ་ཆོག་འཛིནདུ་སང་བས་ཤར་བ་ཡིན། རྟོགས་པ་ནིཉམས་ཀྱི་རྒྱན་་ཆདཔ་པའཛྲིན་པས་ཉོད་བ་ ཡཿཏེ། ཤངས གཉིས་ཡེན་གསུང། ༧ མྙི་ཏོག་ཕདང་ཨི་ཤེས་ དང་སྟོང་པ་དད། ཁསུས་ནིརི་ 
རགཱ་བནྟཌཾགོཔ་དད་ཐལ་བལ་ཏྱ། ཡེ་ཤེས་ནཾསེམས་ཉིད་ལནཅིག ཧྩིས་པ་འངོ་གསལ་ཐ། ཡེ་ནས་ཡད་པ་ཁོ་ཤེས་པའོ། །སྣངཔ་ན་དེཉོད་ངོས་བཟུང་དངྲ་བལ་བཞོ། ༼ཤེས་ པ་ཤེས་ཧཤེས་བ་གྲསུསནི། ཤེས་ 
བནརདའིག་པའངོ་ོ། །ཤེས་བྷ་ནྷིབོའི་ཡུལ་དྲུ་གུང་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཤེས་བདནིདེ་ཉིདཏོགོས་ བར་བྲེད་པའོ། །མ་ མེ་དམགས་པ། ། སྭོངཾ་བ། ་ཨཿན་མ། ། གསུམ་ནི དྭངོ་པ་ཉམས་སྲུ་སཱུང་བའམ མཆན 


ཧ32 མལ་གང་ཡང་མདམིགས་པ་ནི་མེ་དམེགས་ པའོ །ཕྱི་བྲཟུང་བའ་ཕུལ་ཡད། གཞྱིར་མྲ་གྲུབ། ནང་འཛེན་པའསེམས་ཀུང་གཞི་རཱ་མ་གབ་པནི་སྙེང་པའོ། །བྲཟུང་བདང་འཛིན་པར་བཅས་པནི་མཚན་མའོ། །རྔོས་ཟབ་པ་དང། 
མིཟབ་པ་འབྲིང་པ་གསུས་ནི་ མི་ཟབ་པནྱཾརཱ་དགེ་མི་དགེ་ཡོདྲཔར་བཟུང་ཐལས། འབྲས་བུ་བདེ་བདང་སྣུག་བྲསལ་ཡང་པར་སྤོང་ཆས། ལས་འབསལ་ཡང་ཆེས་བནོ་མོ་ཟབ་པའོ། །འཁོར་བདང་སྐངཅལས་འདག་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅང་ལདམ་མུང། རེཉིགླརིལས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུྦཤེས་པ་མེའབྲེང་པོའོ། །ཟབ་པ་ནི་གཞུག་མ་སྟེ། ངྒྱམཆོདཔའདྲ་གཏིང་མི་སད་པས་ཟབ་པའོ། །སེམསངང་སེམས་ཅནསེམསཉིདགསས་ནི། སེམས་ནིངར་ 
འཛིནྭ་ཧི་རིག་པའོ། །སེམས་ཅནན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧང་ངོ། །སེམས་ཉུཾདནི་རྒྱུན་ཆང་མེད་པའི་ཆོས་སྐུའོཾ། །དུའུ་བྲས་བུ་གསུམ་ནཾ། བསྐྱེད་པཿ་ྱེང་པསན་ངྒྱ། འཕེལ་བརཏྱེར་བསན་ལམ། རྫོགས་པར་བྱེད 
པས་ནའྲབས་བླུའོ། །དེ་ཡང་སརྦ་ཧི་དབང་དྲ་ཐས་ན། རྒྱུམ་རིག་པ་ལས་སྣག་པ། ཡཱཾག་པ་རུངངུ་ལས་ཅིན་བརོའཕེལ་བས་འྲབས་བ་ངནསོངགསུམ་མོ། །ཡརྱྱིདབང་དྲུ་དསན། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པནེ་ླུརཾག་བ་ཏཇ 
ཆུབ་ཀ་སེམས། ལམ་ཕ༣ོལ་དུ་ཧུན་པྲ་དྲུག །ཡངན་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ། འབྲས་བླཱ་ས་གསུམ། གསང་སཱགས་ན་བླུརེག་པ་བྱངངུཀྱི་སེམས། ཁམ་བསྟྱེད་ཛྫོགས་གཉིས། འྲབསཐས་བྲསས་མེ། རཾ 
འཆེབ་བྱསམས་པས་འདོའདོཅོ་མོ་དེང། འཁཾར་བའེཉེས་དམགས་བསམས་པས་གའོ་བར་མྱིསེ། ལས་ངང་འབྲས་བུ་བསམས་པས་ངན་སང་དུམ་སྟེ། བྱམས་པ་དང་སྭངརྫེ བྲང་ཆུབཀྱ མག་བསླ་མས་ 


ཐི [༄༅། # པས་ཉན་ཐོས་དང་རངྱཧཱལ་བརྩམ་སྐྱེ། ཆོས་ཟབ་མོ་སང་བཉོདེབྱྭགམོས་པས་གཟུགས་མེདྱ་ཀ།ཁསས་སྭ་མ་སྩེ། འཇིབ་བྱསམས་པལ་ཕན་ཡནསུམ ཡནོ་ཏྭས་ཐཱ་འདད། སྷེ་བེསྐྱེབ་ཡིན། 

53 དད་བབས་བ་ཡྲན། བརུནའྭགུས་ཀ་ཝཱགཏྲཱ་ཧཱདཔ་ཡིན། འཇིགཏེནཔ་ལ་མ་གས་པ་ཡིན། རྒྱདནལས་འངས་པལ་མངོདོདུ་ཕྱོགས་པ་ཡན། འཆིབ་བམོས་པ་ལ་རབ་འྲབང་གསུས་ལོདང། རབྱ་ཉིས་དཔསོ་ ་ 

„ བཾ་ཞོགཙུམ་འཛན། འབྲང་ཟཱ་བརམ་འཛིན། ་ཐ་མས་ལརོམ་འཛེན་པཊོ། ༈ །ཉ། ༩ ཀླབམ་དས་བྲ་རམས་ལ་ཕུགའཚལ་ལ། །སེམས་ཉདལྟནཿིག་སྙིསྲ་པ་ཆོསོཀྱི་སྐུ། སྣང་བལྟནཅིག་སྒེས་པ་ 

+~ ༨ ༤ ཌ་ ཌ ུ ¬ ༤༨ ༤. . (“༨ ༠9. ༨ , ༩ 

༡༤. ཆོས་སཱའི་འོད་ སམས་ཉིདི་ལཱནཅིག་སྐྱེས་པནེ། སེེམས་ཉིརང་བྱཞིན་ནས་ངོ་བོད་ཡན། སངབལནཅིག་སྐྱེས་པནི། དེལས་བུང་བའརཱམ་པརྷ་ཏྲོག་པངེ་ཡོན། ངེ་ཨངཉཾ་མ་དངི་མའཾའདོ་བཤིན་ནས། 

.4&” ཙན་དན་དང་ཙན་དྷནྷ་ཧྲི་བཾ་ ཐུ་ཡེན། དེལྟ་རོགས་བརྷ་པ་བའྲེ་ཆོས་གྲསམ་དད། ཉམས་སྐུ་བང་བའི་ཅོས་གྲསུས་ནི། སྣང་ཁཱནྟུཧྱཾས་པ་ཅཾ་ཡང་མ་ཡནཔ་ལ་སྣང་བསྣ་ཚོགས་གྲུ་ཤར་བརྟོབས་ པར་ལོ 
སྣ་ཆོགས་སུ་ཤར་ཡ་བ་དོདོ་ཡ་ཅི་ཡངས་ཡིན་པདྟརོགོས་བརྟད་བདང། གཉིས་སྐུ་མེདཔ་སྨར་མོཾ་བའུབ་པརཤེས་པར་བྲའ། །དེལཉམས་སྲུ་དང་བའི་ཆོས་གསུམནི། དང་པཾ་སེམས་ཉདལན་ཅིག་སྐེས་བདེལ་ 
རྩོལ་སྨྲབ་དང་བྲལ་ཁས་ཁུམ་སམས་གློད་པདང། བདད་ཐེ་ཆོས་མེདཔར་སེམས་མ་བོས་བས་མོར་བཞག་པ་དང། ་ཐམདྭ་ུང་ཏོརྦ་བམས་ཅང་སྐྱེ་མེདདུཿཤེས་བརུའོ། ཅ ༈ཏྟ་བསླས་སྣོང་བ་གསུམན། 


534 ལྟ་བ་མ་བཅོས་པ་གཞུགམཁ་ཤེས་པ། བླསོ་པ་མྟརོག་པ་བ་མཡ་ཐཱ་ཤེས་པ། སྙོད་པ་མཞེནཔ་་ཆོགས་དྲུག་རྒྱ་ཡནལྕུགཔ། ཐབག་མ་ཡེངས་པ་དྲ་ནཏྟོགརྨྱན་ཆགས་ཕཾ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ 
ཧན་དྦྱཿག །སྣང་བངང་སེཨྨས་ཉང་བྲ་མ་ ང། གཉུག་མའརང་བཞིནདེ་ཁཿཉཾངད། བྱིས་པས་མ་ཤེས་སྙིང་པོའིདེནྣེཡ་འཁུཡ། བླས་རེན་པེ་ཆེའ་གསུང་སྤྲསོ་ངས་པ། སྙངཔན་བྲསསྤྦ་དུངལ་གདམས་པ། 
༈ །།ནདཞ་བར་དྱབའ་བྲབསལ། བཱོ་བཅོས་པའབྲབས་ལ་གཉས་ཏེ། རྗེས་སུ་བྲཌུད་བ་དང་ཚར་བཅད་པ་གཏས་སོ། །རྗེས་སུ་བཟུང་བའབྲབས་ལ་གཉིས། ནང་ཉིང་ཐབས་སྭའཁེར་དང། ཤེས་ 
རབྱ་ཉིས་ཤེས་པས་གཞན་དུའ་ཁིད་པའོ། །ནང་ཐབས་སུའྭའེའ་བནི། ཀུན་དུབཏགས་པའི་ནད་ནི། ཆོས་སམ་བླགས་མ་ཡགས་པས་ནང་དྲསང་སྟེ། ཁྱེད་ཀིས་ནི་ནད་སེདཔལ་ནད་དུ་བྲཟུངསྟེ། ནདདེ་ལ་ 
བརྟེནནས་ཆོས་མ་ནོར་བཅི་གདང་ཕད་པའྲི་བབས་ཡན། ཆོས་མ་ནོར་བརྩ་རུདལ་སྐྱེ་བར་ཕྱེད་པའེ་ཁྲབས་ཀྱང་ངེ་ཡཾ འབས་བྲུ་སུང་དྲུ་ཐོབ་པར་ཧེངཔའི་བབས་ཀྱང་དེ་ཡེནནོ། །བོ་ལ་དེལྟར་བསྟན་པས་ཁཾས་ 
ནང་སྐྱོརྐདུ་མ་བལྟ་བར། ཡན་ཏནའླབུངཧམ་ནས་ནད་ལ་དད་པས་དང་ཤིརའགྲོ་ནད་མི་སས་པའྱིར་བརེ་དོགས་གཉིས་ཡནཏེ། རེ་བས་འགགས། དོགས་པས་བྲས་བ་ལ། །བོས་ནད་དེ་ཉིདྲ་བབས་སུ་ 
ས་པས། ན་ཡ་དོགས་པ་དང། སས་སྲུ་འེབ་མེད་བར་ཞེན་པས་འཛན་པ་བཏང་བས། ནངརངཞེར་ཞེ། འདྲེལགནོད་པལ་ཡང་དེ་ལྟར་ུ། རྗེས་ན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའཚུལ་དུ་བཅོས་པའོ། །རྗེས་སུ་བཟྲཇྦ 







ཧཱཿ།  བལྔ་ལཱའིནབླརབས་ཚུལ་དུ་ཡངལཉེར ཤེས་རངྱ་ཤིས་བོ་གཞན་བུའ་ཟིང་པའེ་ཚུལདབ་སྤང་བཞི། བྫོ་ནདལ་མེ་གནུས་ཟར་ཁལ་ཤེས་བྲའ་ཛུ་གའཇུ་གན་ཕར་ཁིད། བློགཞན་དུ་ཡེངས་པས་ 
རད་དྲུའཛིན་པའ་ཤེས་པ་ཉོད ཤེས་འབཏུངོཤེས་ནས། བློ་གརཐྭ རྭ་སཱུརདུ་བཅུབ་པཅོསཉིང་ཡེན། ཡངན་ཏོ་ཚར་བཅད་པའྱིསནས་ནང་ཞི་བདྲ་ད་ཁ་ཡོནི་ཏེ། ནངདེ་རང་གྲི་བག་ཏུནད་རཱི་འཆི་བྭ་བོ་ 





ཡིན་ནོ །དང་པོ་དམིགས་པ་དངྱ་ཐོལ་བས་མི་འཇུག ་བརྐད་མ་གནས། ཐ་མར་སིའཛེན་པའ།ོ །ལམ་འདིདང་འཐེལ་པའགང་ཟགནི་བཞི་སྟེ། བྡ་རབ་སེམས་དཔའསེསས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ནིགས 
ལ། ཉནཔསྭ་ཀ་དུས་དང། རང་གིས་མུཏོགས་པྱ་བས་ལྦ་ཞུངགསོན། རིགས་ལ་དངྱ་རལ་བའི་དྲུས་དདུ། གཞན་བསྲ་ཀངརང་གིས་ཚགས། ཆིགས་ཁ་བངྱ་རུབ་སེམས་པཔའིདུས་དང། བདག 
གཉིས་ཀའི་དོནྱ་བངན། བུདྨརབག་པའི་ིགས་ཆེན་བ་དག བབྱདབ་སེམས་དཔའི་དུས་ས། །ཆྲོརབ་བའྲ་བ། ཆོར་བྱསག་བྱསལ་བླ ཚྭོཾབ་དང་གླས་སོ།  བམེར་པ་ཆིའིགསུང་སསུ་ 
བླཾསྤོ་དུལྱ་ཧིས་ལྟ་སང་བཞུགས་དུསས་ཡལ་བཙིཏམ་ཡང་བསནནོ། །སླ་ངོབྦ་རཱ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ལ་གདམས་པ། ངེས་བདག་ལ། ༈ །བྲུ་རྲ་ནམ། །བ་མ་སངསྦ་ཧྐས་ལ་གསེལ་བའདབས་པ་འདི་ 


: གུརའྲ་གོའགོ་བསུམས་པས། སཾང་ཐིནདཤི་བརའབུར་བཆོས་ཉིད་ཡིན། ཡང་ནཱནདྱཾ་གངནས་དྭང་རྱད་དཔྱད་པ་དང། ཁ་དོག་དང་དབིཐས་ལ་བཏགས་མས་ནང་༡ད། ནདདེ་ཞི་ནས་འགྲོབཆུས་ཉདེ 





536 ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཡེན་པས། ཧྭིང་དང་། ཁགདད། རུས་པའེགཏིདནས། མེསོ་གུས་དྲག་བེ་བྱསལ། ཇི་ལྟ་པའདེང་པའེ་དོན་ལ་གསལ་བ་འདེབས་དགེས། འདིསནེ་དམ་ཚིགལ་སེལ་ཡད་པ་འེདགོས་པ་ཡང་ 
ལྐངས། འདོདཔའདདྲོ་བསསྭ་རྭ་ཤང་འགུབ་པའོ། །ཞདུས་ཐུས་ཀིངེ་བྱལ་བླ་སྭལྲསངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་ནས་གསལ་བ་འདེབས་པ་ལས་བགས་ཆེ་བའི་ཆོས་གཞན་མེད། བླ་མརེན་པེཆེའེ་གསུང་ངོ། །རང་ཁོན་གཅེས་ 
བར་བཟུང་ནས། རྐྱེན་ སླེསྦཱ་ཡངྲ་སཾ་བཟོད་པར། ཏབྭ་ཡཱཨྷཾ་མོའཏོར་མོངས་བ་མས་ཅདངངའདོགས་པ་འདི་ཡྲིར། རྒྱུཌལེནཱཏན་ཧྱཾསི་སཱེང་འའེ་གེགསུནྨནཱབ་ཡོནེ། , དང་གི་ནང་དུ་རླུང་འཇྲུབས་, 

༠ །པས་དདེ་བཟམས་ཅང་འདས་པའྱི་བད་ཡདའདུག །མྒའྫོབསྭདྲ་ཁའི་བྱ་ཤེས་གུཉཉ་གཏའ་ཅག །དམའ་སྲོག་མ་སུང་ཡན་ཆད་ཐིགས་སུ་བཅང་ནས། དང་ཁོརོའི་་བྱརི་བས་འཁརབ་ཡས་བརངསའིི་་ 
བསན། དགག་རྒྱུང་སྐྱངས་བ་དད། བསམ་པའི་དགས་པཞི། བདག་དང་གཞན་ཙྱི་དཅོ་ཕུན་གསུམ་ཆོགས་པ་ཡོན། ཕྱི་ནང་གཾ་འཇོང་པ་ལ་སྐམ་པརླཨ་གདུངས་པ་ལྟ་བུ་བདུདཀྱི་ལས། བླམ་ལ་གུས་པརམི་འགྱུང་ 
བ་བདུད་ི་ལས། གདམས་པ་ལ་ཡང་ཆེས་མེདིང་ཅིས་མེདཔ་བདུད་ཀི་ལས། ཏིངང་འཛིནལ་གནས་པར་མི་ཧེང་ཅིང་རྟགཏུ་སེམས་གཡིང་བབདདྱའི་ལས། ངའོ་སེསས་ཤིང་རངལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་བདུད་ 
ཉྱི་ལས། ཆེ་འདི་ལ་ཞེན་ཅིང་བྲོམ་ལག་པ་བདུད་ཀི་ལསྤ་ཆེན་པའོ། །དེ་ལས་བླ་ཟུག་པའྲ་འབས་ལ་འབང་པ་ནི། ནང་གིས་འདོང་པའི་ཧང་བྭའི། ལཱུགསཀྱཿཤཝ་མརིལ་འཛེག་པའམ། འབྲས་བུའཕ་སཱམ་ཀྱི་འདོན་ 


ེ་ ཟ་ 


༦༄༅། ༢ །པར་མདོནས་གསུང་ །ཏོངྱཀི་བུརྲ་ཀྱེ་དྱིལ་ན་ནག་པོ་ཙོག་འདུག་བྱས་ཀྱང་མེ་དགའ་བ་ཡེན་གསུང། སྔནཆང་ཀང་འདེ་ཁནས་ལ་བརོ་བར་བཅངས་པ་ཡན་པར་གདགེས། དྭུག་ཧལ་ཧལ་བ་བཞིན་ 
མི ྐ སལ ཆེ > ; ཟུ ` རོ ཁུ ང དད ོ ༦༨ དྱ འ ཉིར ༨. ( 
དུ་བསྣམ་བགས། ཝིའ་འདོད་པ་ལ་ནི། སངསྤ་ཧས་དངཀུནདགའ་འོ་ཡོ་གསུང་བཞིནངུ་བླསས་ངགོས་སྨད། བླ་ས་ལ་སི་གྲུས་བའགཉེད་པོརརི། བླམ ཆོས་ཀྭ་སཱན་བསས་ཞུང། གང་ཐག་པ་རུས་པའི་གཏང་ 


སྒི ཀཿ = 9 པྱ ༦༽ ¬ ` ཁབ 
རྣས་གསལ་བ་གཏབ་བ། །གདས་ངགལ་ཡད་མཆས་པའ་གཉེན་པར། གངས་ངག་བདུང་ཙོའེ་འསམ་ཞིང་དབནང་པ་རབ་སསས་ལ། གདས་ངག་ག་ཡོནཏན་ཤེས་པརྡ་བྲའོ། །ཝ་མ་ཝ་བྱཅཔ་ཆས་ཁླབངཁ་འཞིར་སོམས་མི་རས་ཡོགཔྷ། 








རངལུསྭ་ཀིསླ་ཧལ་བཞུགཉེན་པར་རང་ལ་ཡོནོ་ཏན་ཅི་འདྲུག་བལྟ། བྲམས་ཧདྱཀས་ཁོདལ་གཅེས་པརྱ་ཧེདཔར་འཆངཔལ། དེ་བཞིན་ཛུས་བུངབ་ཡིན་ནམ་ཡང་བསམ། ཉཏིངང་འཛིན་ལ་མེ་གནས་ཤིངག་ཡེངས་པའི་གཉེནག 


ཁཁརབའི་ནདསལ་བརཤས་ཡཞག། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནྲི་བམ་ཡིན། ཏིངང་འཛིནནི་ཡད་བཞིན་ནོར་བུའིན་པ་ཆེ་ཡིན་པས། ཉིནམཚནདུ་ཡེངས་པའྲ་བབས་མེདཔ་ཡེནཔས། རུབོའྱིརན་བཞིན་དུ་བླསསོ། ཟློ་ལོག་པའེ་གཉེན 

བརྡི །འཁར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐདཅི་འདུས་བྷཝྭ་འུལ་ཐང །རང་གིས་སྙན་ཆད་སྤྱཾད་སྣུག་ཅི་བྱས་བསམ།༢་༩ས་ཡ༢ས༠ལས་ཀཿཆིལམ་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་གད་གསུང་ཡང་བསམ་འཚལ་ལོ། །ལརྦཧཾང་ཛེཅིགམེད་ 

ཀློ་ལོགམེ་ལགོཿལང་ལ་གནང་ཆེ་བར་མཛད། གཏན་ཡྲལ་དས་སོང་གསུམ་ལྭ་ཤས་མྲའོ་རོག་ས་འཕྲོ་བ བདོན་གཉེར་བ་ཚམ་ཤེག་ལས་མ་རྐྱེང་གསུང། ནྭ་ཆོས་དྲུསསྤུ་མྫི་ཕྐད་བར་ཤེས་པས། བཏྨརི་སྡེམས་ ཇར 'ཉདངང་བཅས་བ་ལ་འབདའཚལ་བར་གདའོ། རྫ ་ ༈ 
' ཆུཊྱ་སླམས་ཧཱང་ ཧུད ་ ངཱ 


རོད་གཤིས་པར་འཇེག་པ་ནིཐམས་ཚཉད་ལ་པཔོང། ཆོསྒབ་ཨན་ཅདལ་ད་དད། 


5ཿ༠།བམདམ་བྷ་རམས་ལྲ་ལགའཆུལ་ལོ། །རགྱ་ཧཆེན་པེ་ རྟོགས་པར་འདོང་འིགདཟག་གྲིས། འདྙིལྟ་བླམསོ་པརྱ་བསཏེ། སེམས་ཏིངལནཅེག་སྐེས་པཆེས་ཀྱི་སྐུ། སྣང་བལྟནཅེག་སྐྱས་བརྗོས་སྒུའི་འོང། ' 
འཁཾརའདས་ཆོསྣ་རམས་རང་བཞིན་མཉམ་པར་བླསོས། ནམ་མཁའ་ལྭ་བུལཆོས་འདི་རོགས་ན་ཡིན། སེམས་ཉིངྱཀུ་ངབ་དི་འདས་པའྡངེས་སཾའཅང་མཁངས་པའེ་མདུནས་བྲས། ང་ལྟ་བ་གང་དུ་ཡང་དམིགས་ 
པ་མེད་པར་བཞགག་ །བྭལཱར་བཞག་པས་སེམས་ཉིདྱ་ངོབོ་གསུལ་ཁྟངོག་པ་མེདབ་རནས་མཁའ་རམ་པདདག་པའིདཀིལ་ལཱ་ཐུ་འུང་ངོ །དེ་ཡང་ཡུན་རཾང་བལ་ཡོནོཏན་དུསི་བྟ། བྲུང་འལསྦྱན་དུ་མི་བལྟ། ༈ 
སྤ་བམས་ཅད་དུད་ཉད་དང་དུ་མ་ཡེབས་པར་བཞག་ག ་སྱེ་མེདདོན་ལ་དྭལཱརབླསམོས་གུརན། ཆོསྣ་རམསྲ་བམས་ཅད་གཞུག་མའི་ངང་དུའར། ཆོསྣདམས་རོམཉས་འུས་གསུམ་ ན་བརྟོགས། ངེལར་ 
དོན་ལམ་ཡེངས་རྒྱན་པང་ཞོག །ཕགྱ་ཧཆེན་པའ་དོནདེ།ཁོན་ཉང་དལ་དུསཚོན་པའི་མན་ངག །དྲུས་གསུམ་སངསྱ་རས་ཀུན་གྱེ་དགོངས་པ་འདི། བླ་མྲ་གབྲ་བབྱ་རམསྭ་ལས་ཏོགས་ངརཏེ། འགྲེ་བ་སྐེམས་ 
(འཁང་བའིའདམ་ལས་སྤྲལོ་གྒརཅིག །བདགྱ་ཀང་འྲིན་ལས་བ་ས་དང་སྣ་དུངས་ཤོག ཅེས་གསུངས་པའོ །ཧག་ཧཆེན་པའི་མན་ངག་རིན་པཆེའི་སྒྡོམཾ། ཁུདབན་གསུས་བྱ་གསུང་སྣོས། ། 
བོདཔྲད་བླསམྲ་དུང་གེསས་བདཔན་བསངལྱངས་པ་ལ་གདམས། དེས་བདགལ་གནང་ངོ། * །བཀ་ཤིས་ས། ÷ 






ད 
ཧ3? 


( ཛི 
ཧཾ །།རྫ་ཕག་མྭོ་ག་ཁ་ལྭས་ལས་ བཞུགས་སྙ,། ༡ 


དུས་ གསུམ་སངསྱ་ཆས་ངོ་བཅད་ 


དུ་བསོངནམསཀི་ཚོགས་ བསགས་ པལ་གངགཿ ལ་ས ཞུས་པས 
བབས། བླམའིབ་སཿགལ་མཆོད་པ་ ཕྲཡ་བ་བསཾདུནསས་ཁད་པརའ་ཕགསྣ་ས། ཅི པ་དད།ཡདཔལ་ལཱན་ ས་ལས 
བར་ཀ་བའི་མཆོག ཕུགཏྱར་འོས་ བླ་བསའརབ། ཤེ 


ད། ཉོགསྡ་འརིནབཆིལ་ཞྭ། གུ ཇི་ཨི་པསབདལ ༈ བླ་མངིན་བཅི་ཁམས་ པས་གལ་འགགྲདག་ཅདིརནས་ཞས་པ། བླསའེན་བཅི་ལགས། 
བླས དཔལ་གསང་བའདུས་པནས། ། ཤོགས་བཅུའད བ ཞིན་གཤེགས་བྲ་འསས་ཧདལ་དྲུས 'གསུམ་ཏྭུ་སཾཿ 
གནས། རྟགཏུརེསའགྲོ་ཏུ་བའའཾས། བཀབ གན 
དྲ བྭ་མ་མི་ལའཉལ་ནགྱ་ཏང། བསས་ཇི་སད་གསུངས་བའབཀའ་ བཤིན་སྨྲ་བསནས། བླམ་ལ་མཱཾསོ བཅིསགསལའ་འབྲས་ད་ 
ཆ་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ལ་གདམ་ངག་ ཨ་གང་ཟབཞུས་པས། ཇོཁོརྔོའིདླུདཔ ོ་བརོའྱི་ཀདཔའལ་གསྱ་ཟྲིས། ཆིབ་སྟི་ཏག་པ་ནས་ལསྨ་དྨ་འབྲས་དང།, 





མས་ ཧིདྡེལྭ་བོའོས་ད་ཟབ་གསུང་ བདག་གྲི ཞལ་ནས། ཉིདབུལྟཏགཡན་མིཕན་གས ལ་ལའཞལ་ནས། ཡ་དྲསྱ་པྭ་ཱ་བླསཾསོ་བ་ཟབ་ཟེར།ེ། ཐུས་མིཕའ་ 
ཞལ་ནས། གངས་སྲགགྲཅའ་ླལམ་འ་ཟབ གསུང་བས། ཨུས། ཞུ་དོན ཐབ། འོན་ཡད་བམ་ལ་མོས་གྲུས་ དས་བ 'ཡུག་ཆེན གཉིས་ཟུཿ 


540 (བླསོས་ནས་བདྨ་དུབྱཀསེམསུལྭ་པོ་སྣངས་ན་་། རང་དོན་དང་གཞན་དནོ་གཉིས་ཀདུས་མཉམ་དུའབུང་བས་དྲེ་བབགསང། ལོནྭསཱཞོ་དུ་གཏུམ་མནོསཁིདཔ་དགའ་འགྭ་ཉགྱར་ཆེན་པནས།ཁངཔ་དགའ་ཤུས་ 
བས། དེ་གཉེས་གང་ཟག་གིསའིགས་ ཀྱ་བེདདེ། _ ན་སཾ་གཞོན་པྱ་པ་དང་ཁསས་བཟང་བལ་གྱཏམམ་རོང་ནས་ཁིད་ཅང་བླསསས་བསྡ་དོང་རྟགས་རར་དྲ་འོང། དལཿགྱཧཅེན་པོ་བཏབ་པས་ཉསས་ཏོགས་ 
ར་དུའ་རར་གསུང་ ན་སྒདསུཔསླ་ར་ནྱི་རུན་པའི་རགས་ཚན་ཅིགལ་བགྱུ་དཆེན་པའྭས་ལུན་ཅིགསྦྱས་སྦར་བཏབ་པ་དགའ་སུ། དང་པནོས་ཁུགྱར་ཆེནཔ་བཏད་པས་པྨ་དུདལ་སཱུས་བརལས་ལངནམུང་ 
སྭདེདཔ་ཡུ་པའོང་གསུང་། འོན་གང་ཟག་ིག་ཆརབ་དདའིམསྤ་ཉིས་པ་གཉིས་ལྭ་འད་ཅི་བདགྲོ་ཞུས་བས། དེ་གཉིསལ་སྦྱངས་པ་ཆྲེརུང་ཅིག་གི་ཁུད་ཡེནཏེ། ཅིགྲ་རཔབ་དདི་དིགས་ནི་སནོ་བི་སྦངས་བེ 
འྭབོསཉས། གདམ་ངག་བཏབ་བཙམ་བིས་བརྟན་བཏགོས་བདུས་མཉམ་དུའ་ཆརཏེ། ངོབླ་རུན་ཆད་མེད་པར་གནས་པ། བས་ལམསོ་གུས་ཆེ་བ། སེམསཅནལཧཱདངྗེ་ཆེབ བདག་ཏུ་འཛིན 
པའི་ཞིན་པ་མེང་པ་ཅིགའང་བ་ཡན་པས། དེལ་བོགས་འདོནོཙས་མོངགོས། རྩྱརངལ་སེས་པའེརང་སྐྱོང་བལས་མེདགསུང། འིསསྱ་ཉེས་པན་སྦངས་བྲ་རུང་བས་ཉམས་སྱེང་ཡང་ རསསྱ་ཀིས་ལས་སྭ་སྐེ་བས། 


པ 
` ་ 


ཨལ་གསོཁ་བ་འདེབས་པདང། མསྐ་གུས་ཡངས་པ་མེདཔང་བླསསོཔ་གཡཅེ། རབའདེར། འབྲིངའཆི་ཀའམ་བདདྲོརན་ཆདལ་ངདོཏོགས་པའླ་ཤེས་འཆར་གསུང་། དེ་ཡང་ཞི་གནས་ཚན་ཅན་ལཾས་་ 





༡ །འཆར་ཏེ། སྣཅགས་གསལ་པལྱི་གནབདལསའཆནགཤོན་གསུང། ། འྒོརྟཏགས་བྱ་ཐིས་ནས་བླམཐོ་འཚལ་ལས་སོའཙལ་ཞུས་པས། བསཿ ་དྱསིོགས་་ེམནསསེསྔདནབས་འཛན་ 


རེ ིརརས་བྱ་ རི སངསྤུ་ཧཱས་ནས་སེསས་ཅནདུའོགམ་སྲད།  བླསློ་རུམེདདཏིགོས་པའྔརོས་ཉིད་དེརངལ་གསས་ཤིད་ོ་སྱེབས བས་བན་བརཤས་བྱ་དགའ་རྩ་ས། ད་ཡེ་ཤེསལ་དད 


ཤིས་ག ༢ 


ཧིཐཐ་བྱེབཀདོཔ་དངཛྲ་འཕུཡ་དབ ¬ ཛི་སེད་བ་ནྭཏེན་པའེ་ཡན་ ཏན་ཡུར། ནྭ་དྲ་ཏོགས་ བའིའྲབས་དྲའཇདགོས་ ཏེ། ཐེཡངཆོསཉངྱཀྱ་རཾལ་ ངོས་བས་ཤེས་ལ་འའང་དབངའིབོ་བཅོ འོང་། །དེལ་ཤྱེས 
བྱའིཅཐམས་ཅང་ལའྲཝལ་དདྲས་ཅེང་ཆར་བལྲ་བསས་ཅད་མཏེན་ བའ ཏ་བ་ཡིན རླ མིད་ཟེརནས་ ཏོགབརང་ལནདུ་གཞག་པས་ཕནའོནེདྲ་ཏ དཀྱ་འབྲས་བུཿ མིནུསཁསྲ་བསསྣའང་གྱེནཔཞི་ 

འབྱུང་གསུང འོན་ངོ་བོ་གང་ བགསདང་བལགས་འས་བས། བླ་མཚོ རབྲས་དད། དང་ ཆཾསབུས་དདུ་ བྱ་སཾནོཿ ནའྭགསྱསོས་པའྙབས་ལསུད དེལས་གཞནདུས་རཱེདདེ། | 
ད་ཡདདྱཉས་པྲ་དྲང་ལས། གཞནྱལས ད ཛྡོང་སུཾི་ལྷ་ན་ཅིག་སྐེས། གདདུ་ཡངན་མཧྲེདདེ། བླ་མའི འདུས་བགས་བརྟེན་པདང། རང་གི་བསེདོནམས་ལས་ཤྭ སྭ་ས། །འད་གཁས་པ་བྱ་ཏསྱ་ཀབནི 
ཤེས། ཤེསརཀྱིས་མོགས། རྟགགེ་བའསྐ་ཕུཁ་མ་ཡ དྩོདུདལ་སེ་བལྭ་བ་མ་ཏོགས་ཝཱན་ཅིགལ་སབོ་མས་མེས་གྲུས་ ྱསཧིན་བརླའཨྱི་སྟེབས་ཀོ (ཆིགདང་བལ་བྱ་བོའི་ཁྲལ་ལས་ཞསབ་ 


. 5*༢།།ལས་བའཆརཏེ། ངོ་བོའ་བགས་བླཀླ་གུབ་ལགོགས་པ་ ་ཨཁས་བླ་དམས་ཀང་ཁས་ལེན་དང་བལབ་ཡིནཏ། དེས་པའྡ་རྡོརལས། བླས་པཔ་མིད་བླསསོ་གསེད། ལྟ་མེད་སྔགསཀང་ཡེདས་ཡིན། ། 
བྲསོ་པུ་བྱཅུང་ཟད་མེད། སློས་བ་མེད་པའ་དང་བཞིནལ། ལྷ་དང་སྕགསན་ཡང་དག་གནས། ཤེས་པ་དད། འཇུས་དཔལ་ལས་ཀུད། དུས་གསུས་དུས་མེདཏོགས་པ་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུརྱཀདོན་ཀྲུན་ག། 
ཅེས་གསུངས་པས། ངེ་སྩེས་པའདསན། དཀར་པཅོགྲེ་བུབཅིག་ཤེས་ཀུན་གོལ་དུ་སེང་བས། སབསྦྱ་ཆས་རང་ལ་རཱིད། དེསའ་འོའོ་བརའཛིན་པའིསྣགོའང་གདལའུ་འགྲ་བས་དང་སེམས་དདེད་རེན་པོའི་ 
སནནོཤབ་ཡན་གསུང་། འོན་ཉགྱ་དཆེན་པོདང་ ནཅིགསྩྱས་སྩངགཏཾསལ།ཏུད་དགགས་མ་བདོག་ཞུས་པས། རྱཆེན་པོནའཁོར་དདང་སངནལས་འདསཔའྲ་ལོསྡ་འམས་ཅད་གེནས་ལྷུན་བྱེས་གྲུབ་པ། 
དནམ་མཁའ་ལྟ་བངསྲ་བསས་ཧདཔའ་ཡེ་ཤེས། གཉིས་སེད་ཅིག་ཡིན་ཏྲེ་རུན་ཅད་བ་སེདཔ་ཡའེ། ལྟནཅིག་ཉྩེསསྦྱནཾརྟེག་པ་གངསྐྱེས་སྒྲ་བཞིརབུཏཱབ་ཡེནཔས་དུས་ཐམས་ཅདཔ་་འདདོཏ 
ན་ཆད་ཡོད་གསུང། འོནཉམས་དང་ཏོགས་པ་གཉོས་ལྭ་འད་ཏཙམ་བདོགྲ་འྲུས་པས། ཉམསནྡཾངའོ་ཆལས་མའདས་པ་ ཐེཐཀྱཉ 










་ྒ ནཏེ། དོང སོན་གསེབ་ཀྱི་ཉྲིསདང་འྡད། བདེགསལ་སྟི་ཀོཔ་གྲསུས་ 
འའ དེ †! རྨ :. ¬ 1 རེ /7/, མཱུ ` `; ... ༨ ༤༨ ° 
ས་མཐཾའཾས་དམའ་གནས་པ། འོངོ་ཡན་པས། དེལས་ཞེན་པར་བསྐངས་པས་བོའྭ་དས་དདས་ནས་ཏོགས་པ་གདོདའཆར་གསུང། འོན་མྤའང་ལམ་དངྱ་ལུདཧ་མཆསྤ་ཞུས་པས། མའངལས་དང་འགྲུན་ 


མ་ དབང་བཞི ལོད་གསལལ་ཡང་སླེབ་པའི་འོད་གསུལ་ཏངའེ་འཛིནྱཧིཆ་ཡེནཏ། རྣལ་འཐྱོར་པའདུས་ཡེན། མྭ་སབ་པའ་འོད་གསལ་ན་སངས་རྱསྱལ་དུསལ་ཟེརབ་ཡས། ཟུཉའཇུགྲ་ཀུང་སྤྱད་ རྡཾགས་གླུཾ་སྦྱོ་ 
༣༢འཧཱ་པའྲ་ཟྲང་འཇུགལས་ལ་གནས་པ་ཡན། མ་སཾབོ་པའྲ་ཟུང་འཇྲུགནི་ཆོསྱཀི་སྐྲ་དང་གཟུགས་སྒུ་གཉ སདྱ་ེརསེང་པསངས་རྒྱསདྲུས་ལ་ཟེར་བ་ཡན། ཧགྱ་ཆེན་པལ་ཡང་ལམ་ལ་གནས་པའི་དུས་ན ` ། 
ལམ་ཤུགྱ་དཆེན་པ་ཟིརབ་ཡེན། འཁངའདས་གཉིས་སྐུ་མེད་པའ་ཡེ་ཤེས་ཅེནཔརྟོརོགསུནས་བླང་དོར་དངྲ་བལ་བའདུས་ན། མཐརཔགགྱི་ཤཱགྱཧཆེན་པ་ཏབྲ་ཡིན། དྲེངུས་གསུམ་བྱ་སངསྤུ་རསྱ་ཀདགོངས་པ་ 
པཱནཅས་ལགོ་བདེ་ཡན་པས། སངས་རྐྱས་ལགས་ནས་བཙལ་དུ་མིཧདདེ། འགངོསའདུས་སུ་གནས་ན་ལསྱ་སྕརལ་འིརོལ་གནས་པ་ཡིན། འོགསའ་དུས་སྲུ་གནས་ནསཔསྤྱ་ཆས་ཟིན་བརྒ་རྲབ་ཟིན། ¡ི 

བ་འས་གོངན་སསྐྱརས་པ་ཅོག་མེང་པས་ན་བད་བརག་ཤེགས་པ་ཟེརབ་ཡན་གྲསུང་། འོན་གཤན་དནོ་བདཔའ་དྲེས་ནས་ལགས་ཞུས་པས། རོ་གཅིགཆེན་པའོ་རྟོགས་བྱ་རུང་ལ་སྐྱས་ནས་སླེབས་ 
འཁིད་དུ་ཉན་པ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་བླགསོ་མེདཀི་རྣོགས་པ་བཤའམདེ་མ་བྩེས་པར། མངོན་ཤེས་སཱ་འོད་ མངོན་བྲ་ཤེས་བ་དེསེདབར། གཞན་ཀྱེ་བླ་ཀྱོང་མཐོངསའ་དབདུས་ལ་བབམ་བབ་མ་ཤེས། བསྒོན་ 
མེངྱཀརྟོགས་པ་སྩས་ན། སངྡང་ཆེན་བས་གཞན་དོན་ལྭ་བོའྲག་བདད། རང་མའདི་ཿདེལས་བློ་ལོག་པ་དང་ ཆེའིངིརྟ་ོསྲ་ཐག་བདཆོདནསྤ་བུགས་ཇེ་ཆེན་པྱ་དུན་ཆད་མེད་བར་ཤར་བའེདུསན་གཞན་དའོ་ཕྱུན་སུམ་ 


༣ ༤ 






ར །ཆོགསུ་པ་ ཏཱ ངབ་ཡན་གསུངངོ། །འོནྭ་བཱས་རེན་པཆིབྲ་བྲགསྔ་ལའླ་བུངས་པ་འདེ་གཏུས་མ་བ རྨས་པ་ལས་བྱང་བཡགསུ་སམ། ཝཀྱ་རཆེན་པོ་བྲསམས་པ་ལས་ ང་བལགས་ཞུས་པས། 

ཐ་ ེཾ ོར།ལ་ཆས་བ་ི་གདའ་བགབླསསོས་བག་ཤྲཏེ སྣ་་གསས་དླང་ས་པ་ གྱུ །ེཆ་པཔཕས་བོ་བལང་ཐན། སྲ་བངབ་ཡིན། ས་ང་ིཁླབསའ་བཀའ་བིན 
དྲུཛད་པས་མཐཱནས་གི་དསོ་གྲབ་དུས་གཅིགྱ།ཐེབ་བ་ཡིན་གསུག འྒོན་ ས་དང་འ བདགདན་བསྒར་ཟལ་གས་ཞུས་སདེ་ལནོ་ལ་སུས་འི་མ་བབག། ཕིནས་སྩྱེས་ཕའརརེང་ 
བ་ཡན་བས་བ་མའོན་བླ་དབས་དང་ཏོགས་པ་མཐང་སང། སླབོས་མསོ་གས་ཆེར་སངབའ་སདོས༔ །རྒྱདཝ་སྐྱེ་སླ་བ་ཡེན་གསུང། ཛ་བ ཁམས་པ་སནོ་པཊིཾདོའདད་བའཆསྲང་སཁས་པ་མྤ་ང་གསུང། 
འདིན་ཡ་ང་ཏོགས་པ་མྤའོ་དདང་དགེ་སྨྱོར་བཟང་བསང་དུ་ཡདོད་གསུང་དོ། སྒྱུསཔ་ཟངས་ཇཅཡ་ ན་དུ། རྫེནེ་བཆེཧཱཾབཆེནཔེ་ལ། མདོའ ན་རིང་བ ། ཞུས་པས་འགྲོནྣནས་ 
ས་བ། གཉོས་མེད་ཡེ་ཤེསྦྱརྣས་པཔཤོག ཆའདའི་འདའལས་ཆོས་སྣུ་འབོབ་ལ། ཚའའིའི་ཟང་ཟིང་ལོས་བགརའ་སངས་ཤིད། དབེན་པའགནས་སྭ་བྲས་ཡཾ་དམ་བཏྟན་ཚུལྱ་ཤིས། ཟུ་སྲིམས་ 
ཉིས་མེད་ལྷགྱཧ་ཆེལ་སྟར་བརྩ་ཧ། དཔེ་དང་བསད་མངཔས་འདལ་དགོས་པསིད། ༩ །ླབསརན་པིརལ་ན་སོ། །བཱསརདན་བདག་གིས་འ།ཁརའདས་གཉོས་ཅད་གཅོད་ཅར། ཆོས་ཉད་ངོ་མདོ་པ་ 
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ཅགཞུ་བུས་པས། བླ་སའཞལ་ནས་ལོ་ཅག་འཁརོ་འདས་གཉིས་ཟེར་བདང། སཔྦསྦ་རས་དང་སེསས་ཅན་གཉིག་ཟེརབ་སྭེ། དེདན་ཅ་ཡོན་ནཱ་སེེ་མས་ལ་རིག་པངང་མརེག་པ་གཉིས། རིགཔ་ལོཤིསམ་ 
ཤེས་གཉས་སུ་འདུག །རགཔའོཤོས་ནས་སུབསྱ་རས་ཟེ་བ་ཡོན་པསའག་པཆོསཉད་དུངསངཔརྭ་སེ། ,མཁདལསགས་སྷཾ་སྩྱེ་ཞེང་ཞམས་ཁཕེལ་བ་ཡང་དང་མཐུན་པའཾ་གནས་སུ་ཕྱིནལ། སེམས་ 
ཅནྱ་གི་དོནདཱ་སངསྦ་རྭས་ཐབ་པརྲཔའོ་ཧཱས་དུསེམས་བསྩང་ལ ལུས་ལྟརབཀྒམོ་བླསྲ་སྦྱའོར་བསྙམ། རང་གསམསྭ་རམ་ཏོག་གང་གོས་ཀང་མ་སྐང་པ། ཅ་མངས་ཡིན་པས་སྲེསསྲ་གར་ཡད་མ་བཅོས་པ། 
གསལ་སིངང་ཡེའེས་ལྦེ་འིག་གེ་བཤག །ངེ་ལཱར་བཞག་པས་ལ་ལ་ཉའེ། བླསམ་པའྲདས་སྲ་གསལ་སངང་བཅིག་འདུག་སྟེ། དེ་བསྣམ་ཡིན་ནནྦ།ཟླེར་བ་འགུང་སྟེ། ངེ་ཁན་རེ་གཅེགགྱིནལ་འབྱརྦ་བབ་འྲོའ་ཏེ 
དེ་ཡ་བྱརནོ་འགྲས་བེཛཾནས་བྲསམས་པས་ངང་པར་སེམས་འཕྲོ་བྲ་ལུག་འདུགྱཀཔ ཏོག་པའི་བག་ཆགས་ཇྲེརུངདུའྲགོ་བ་ལོན། གྲ པྲ་རཱངདྲུ་གངས་སེམས་ཚིད་ཇེདངས་ཇེ་དངས་ལའྲལོ་བ་ཡིན། དེས་སྨྲོབ་ 
བྲ་བསས་ཏད་མཛད་པ་ཡན་། དུས་དེ་འྭས་ན་བུབྲ་ཐམས་ད་བཏང་ལྭ་བ་ས་དང། ཡདདས་ལསགས་པ་ལ་གསལ་བའདེབས་པ་དང། སེས་གུས་དག་པ་ངུད་པ་དང། བུབ་བཏངནས་བསྭསོ་བ་ལ་བརནོ་པ་དས་ 
པྲ་དུའྲབུང་བའད་བཅག་དགོས་པ་ཡནནོ། །དྭས་དེཙམ་ན་ངལ་བླསས་ས་འོང་སྭུམ་པཀཀྱུན་ལ་ཡང། ནན་ཏན་དྱས་པས་འོན་གྱེན་འདུག །དང་པ་ནས་བཏང་སཱམས་ས༔ ང་སེང་ངེ་བ་དེས་བག་མ་ཡོང་བརའ་དུག 














ཡུ། ༣ „ །དེ་ལྟར་གསལ་སངངེ་བ རོས་ཕས་སྔག་པ༣ དནུག་ཆྩེ་གཅིག་ག་ དབ་ཤནཅིག་ནངནསྤནད། ། ཤེས་བརྟེན་མེདཔ རུ་གངལ་ཡང་ན་རེག་བད། 

547 གྲི གསང ྣ་གསོས་པ རྡ ཧའ ཀིང. འཇེ ་ གསཡིས་བས། དབུཝ་ འདི་ལ་བ 
རྒྱས་པ་འོངསྟེ། སུནབབ་སུས་བབའམ། པོ་ །ཡངབ་ཡགསོ་ པྫ་ 2 ོས་པས་ རོག་བརྣམས་སངས།, རྩལ་སྦྲབཀྱི་ཉསས་ཁྲེན་ ། རྨགཔ་སྤྲཾགོ་ 

" དང་བས་ ཡུས་ཐུལ གྱིརྟཝ་འཐོན་ཞེས་བྷསྙེ གསྟེ། སང་བ ལ་བློ་བཏད་ཡང་མི་ ིཿོ་ཐརབཱང་བཟདགླག དང་བྲལ་བ་སྟེ། སྣང་བ་བྲམས་ཅདལུཏྣས་ དུའྲག་བ་ཡུནནོ། །དེ་ གི ི 

དུསར་ག ལོགཅིག་གྲི་ནལ་འོུ་ཞེས་བབ་ནང་ནས་འཆར་ཏེ། རྣན་རྟཾག་གྲི་ས ང་བ་ལ་རིག་པས་ སྤུ་འདོགས་གཅདམ འབགས་པ བཱསས་ཅངགེམས་སྲུ་འགྲརདོཔ་ཅེབ འཇོབ ཡོ ། ེ་ཅ་ས་ནརང་སྐྱ་བྲུབྲ་པཅིབ། 

འང་བཡིན། དེ་ལད་བོ་ཡད་ཝཱན་དཱ་འོང་སྟེ། ༨སྭང་བའའི་སེམས་ཀི འྲལ་ཡིནརིན་ཤསྲཅིག སྐེསྟེ། བབྨགོ་མཾ་དགཾསོ་པརསྭང་བའདོརེས་སྦྱ་སངསྲང་། རྲེས་ཧྭངོབར་མཐྲངོ། རྟོག 
བོའཙུགའིད རིགཔ་དང་སྙཾངེ་པ་འོསྤྲད་པའི་ པའགནང དཀས་ངོབོལྭ་ཏྭཾ་ཉཱནྩ་གིས་བཞག་ཙན། རྟོག་པ་བྲསས་ཉད་གདསང་ བིནམའྲ་ོ་བོ། ཟ་ དད་ེམས་བས་བད་ ཐོ་དུམེད་པའ་ཡ་ 


བསད 


= 


ཟླ 


༨ 


* །རྣལ་འཏྤརཞེས་ཏྱབསྟེ་སྭེ། སྣདཱབབྲམས་ཧདརཱོཾསུ་ཉད་འོད་གསལ་དུའཆན་དོ། གགས་པུ་ཉོན་སིས་པདད། ནྟམ་ཏོག་སྤྱེས་པ་དད། ཆོས་ཉདའོདོགསལ་ད་འུག ཉིས་ 
ཀཀ ོ་ 'ཡནརཾ། ཨད གས་ཏ སོ ་ གསསབདང། ཆོས་ཏ་ དའ དུ དཱ ་ཤརགད་གཉིས། 
སརཔ རི་ཙམ་ན་ས༢ས་ གཤག་དང་དབ།་ བཅདཔའི་ བླསམོས་ཀང་འོངལ་མ་བླསམས་ཀྲངའོང་བཀོ། རི སཉལཇུག་ི་ཤས༔ ཚཾས་ཉད `$ 
དེའདུས་རིག་སྟངོ་གི ལ་ངེས་པའི་ཤེས་བས་ནང་དུ་བགས་ པའེདུསས། ངོབའི་དོནངེ་ལ་གང་གིསྱ་ཀདྲས་ཕཾགཔ་ཞན། འོགདུ་པོནཔའ་ཨུ་བད་པ མེདྱཀཱས་ཀུང་མ་འོག །དབུམ་པྲའངེབ་ཉིདྱ་ཏྲ 
སྱ་བེང་བྲས་པྱ་ཀང་མ་ཕོག །མྭ་ཏསཱ་ཏྲསྲཀལས་འདས་ པ་ཡེན་བྲས་བྱ་ཀངས་ཕག །སེསསྭ་ཙམ་བའལ་བ་རངརཾག་དྲ་གསལ་ཡེནབས་པས་ཀང་ས་ལོག །ངའཚོག་གས་བ༔ བདྡེརསྲས་ཀྱིསྱ་ཀང་ རའ 
པོ རིངས་བའི་ཤེས ་བཁརལཱས་པའདྱས་སྣུ་ཚོག་ཙས་དྲ་མོཚནནདྲེ་ནཱམས་གངདང་ ཡང་མ་འགལ་བཡན། དེཅའྱརྦ་ཞེ་ནྭ། འག་པ་དང་སྣང་བ་བཀག་ །ཤུས་ཆ་ སཁེགས། དེ་དྱཾ་ཀཾདེནོཿ སངོབ་ཉེད་ 


དབ བས་མི་འྭགུབ་། དེཙ་ནཆིགདངྲ་བསདཏོག་པའི་སྤོད་ཕྱུས་ཨིན། ཐོགས་རེནས་མཆོནན་གདདང་ཡང་སྤུའན། དེའི་དུས་སྲུ་མཉམ་གཤག་ཅེན་པོའི་རྣལའབྱེརཞེསྱང་བྱའོ གཞིན 


ད།། ÷ །ཆེའྲུ་བགས་ཉམས་ལས་འ་བཅས་བའྲིལོག་ཞིན ཉམས་སྐྱེསྣྲ་བརྣམས་ལང་སྤྲད་པདབེཔ། ཐེོས་བངབེཏཔ རྣམསུཀྱཾས་ཞུས གཤན གའོ་ག་སེལ་བརྩ་འེདབ་ངོབ་ 
549 རྣལ་མ་སྙེས་པ་རྣམསཀྱིཾཾམཱས་དང་བཀྲེབྲར་བེདཔ་ཇགོས་སྲོ། ༡ ཀླབ་སོརན་བྲཾ་རླིས པེ་པ་ལྔ་དནབྲིར་ཕྲགམྲོ་བབབས་ཞུས ཝན་གྱཚུལ་དུཤུས་པའ། ཏཱསདས་བརསས་ལ་ 
ཕྱག ལལོ །བཱ་རཾནབཅིལ།ཁབས་ཟས་ཚས་ཅིགཞུག་པནི། [ཐུ ཞདྲས་པ འི འར ད་ངངགིཚན (ཉིད་གཏནེལ་ཕེའེ་སྟེ། རོགོ་པ་བཟངཔཱེ བྭཧེསྱཀང་ཏོག་པ་འྲཝེ 
ཁརགདའ། ཐབས་ལས་ཟབ་མ་བླསསོས་ཀངྒརམྟ་ཏོགེ་ཉིདལ་ བཀལ་དུའདུག་སྟེ། གསལ མས་བ བུ ྱ་ིན་་གཞབ་ནད „གསང་སཱགས:, =÷ 
ཤཱ, ལས་ཟབ་སྱོ་ཏདཔདཅནདད། རང་གི་མགྲུས་དུད་ 5 ཀའྲ་བབུའཛོམངའདུས བཟད་པརསངོ། ངབག་འདུག་ཀད། སེ་གཟི་བའདྲསོན་བྲསས་དརྫོད་བུལ་བའིཉསྲས་ཉྱིས་པའས། 
>” གཞེནནུཿ ས་བད་བྱམངབའིཊ སྲསུ་ སྣ་བསམ་བ ༡༥༧སའ། བ་བའུས། བདེ་བྲ་བབོ་བདང་འདབར། ཞེ 'བཏཾངགར་ཧཱི བྱ་ཧཾས་པའ་སྙཐསཀ ། ཧེན བརས 
བ་བ ག་ད ཟདད་ས་བསའདང་ ད་ས སྨྲ 2མས་བའང་བསས་ འདྱ་ཏད། ག་ ༢:༡༨ རོ ིདོན་ངེས 


༧༥།།པཱའུཤེས་པམ་སྩྱེས་ན། ཅིསྭ་ཀྲང་མི་ཕན་པརགདའ་བས། ཆཱ་འོ་ནཱསཔ་བཞིའྱི་ཝ་གཅེག་གི་ནལ་འྭོཤའ་སཅིགསྩེས་ཏུསས། ཌགལའཤྲས་པ་ཅི་འད་བཅགཁལ་གས། དེནས་ནོས་བལ་ 
ཧྱིནལ་འབུརམའོབིགེས་པའིདུས་མུངས་བའི་ཤེས་བུ་ཅརདབ་ཅིགེ་བལགས། དྲེ་ནས་དུམ་ གཅིག་གནལ་ུུར་མེར་བཅིགམེས་པའིདུསསཌས་པའི་རོས་བཅི་འདུ་བཅིགེ བལགས། 
དེནས་བླས་དུ་མེདཔའནལ་འབུ་མནྭར་བཅུག་སྤེས་ཕའདུས་སུ་ངེས་པའ་ཤེས་པཅ་འདྲ་བཅིག་སྩེ་བལགས་ཞེསཞུག་པས། ཞལའྡཛུས་སཛདཆས་འོ་ དགེ་བའེབ་གསགཉེའྱུས་ོས་དབསྐས། 
གསུབསནས། ངས་ནླེབ་སོངམ་པའྲིདྲཿྱིས་བ་སའ་ལརཏན་བྱས་ཉགས རབ་ཤགས་པ་ཙམ་གགྐཏ། དེས་པའ་ཤྲེས་པ་བགཙམ་ཅོག་སྩྱེས་པདེ། འབྲོབ་ཀྲ་ཕྲན་ཕའ་བསས་པས་ངའོ་རྡེན་ 
བརབ་ཤད་ནས། ༢གཔ་དང་ཧྭད་པོ་སད་ཀུང། ོང བླ་ཚབ པནྲ་རཱམས། རེས་བའ་ཤེས་པས་སྐྱེ་འཊ ལམ་དོད་ཡལྭ་གངང་འདྲ་འ ན་མུང་ཕེདང། བླབས་ 
ལས་ཞུ་ཟེརབ་སུང་པ་འངོབར་འདྲུག །དག་བའིབ་ཤེསག ཉནྭ་གྱས་གར་འདྲུགཔས་འདྲེའར་ཡནཔ་ལ། ཐུགས་ལ་བླམཇུག་གྲས་ནས་གཉུང་བན ཤའེ་ལདང་པ་རྩ་འོག་གནལ་འབར་མནརོ་ 


བཅིག་སྐྱས་བའིདུས། རང་གིརིགཔ་འདྲིརས་ཏོག་གིས་མ་སྤྱདོ་བརཅིར་ཡང་མདཅོས་གངལ་ཡང་མེ་སེས་པདགཞག་པ་སྟེ། ཏིངའེ་འཛིན་གྱི་ཧྭལ་པ་ཡིན་པས་ངེས་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེདགོས། ། 








÷ ༈ྟདསྩེསཀད། ་ཡེནཔདས་ཤེས་པས། བླསས་དེདནགས་གཏད་ཅནནས། ཉསས་སང་ཅནནས་ ཡང་ནྭ་ནམ་ཏོག་འགགས་སུང་བནུ་བཞས་རོ་བཤིན་དུ་འདོད་འདུག་སྟེ། ་དེམེན 
གསུང། དེནས་གཱ་སྤྲོབ ཁ་ཅག་ུ་ཕུང། ཛུ བཿ གསས སབ གསུ གསལ་སྣངཾལབློའ་ཀྱོངས་བས་འཁར་འདསཀིཆོ༔ ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རངགེསས་ཀེནམས་འས་ཡིཏ། ༢ ༨ ད་ 
རར པི ངསྱཉས་སྐྱེཔ་ དགས དྡེ ངེ ལྟུརཾས།ཁའ་འཱྲོ་མ་གུརལས། སེམས་བླསསོས་ གེ ར་ནས་ག 
། ཕའ། སྲསྐྱངུས་སེདཅིངསེམས་ཅན་ཨེདཧེས་སྲ། དེ སྙད་གོི་གཟྲི་ཚ ཆྨསནརོ་ཐཅོགྱསེས་ བའིདུསུ ྭཱ སེསསི་ སྦའི་སྣངབ་ཛིག་པའི་རཱལ་རས་ གྲོས་ཆོགས་སུ) ས་རྩག་ཀུང་གཉིནཔ་ 
^4 །གཞན་བརྟེན་མ སེན་མས་སུ་ལཏག་། འདེད བཏ ཆོས་དད ཤ་བ གོས། སྲ་བ ནོ་དུ་མིད་པའྣིརལ་འ 
སྲི ་འདུས་སུ། སེམསྱཀཾརཱསྟརཾགོ་དང་བླསམོ༔ ས་བའི་ཿམས་དང་ གས་བཿ ༤༤ ལོའའསྲང་ དཿ་སྤྲ་སུ་ཡལ་ཏ། སོ་པ་ཆོས་ཉིདདུ། སཱ་ འཇ ཛིན་ 
མངས་པའེ་ཤེས་པ་ལངསྱཀྱིས་སྟེ་དགེས། དེ་དདང་བ་ཆེ་ཅིག་གྲེནལ་འབར་བྱསམ་པའདུསས། ཐམས་ཅད་བ མས་ + ོི་ 


~- ༡༨༨༩ 
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ཧཿཿ།ས་བཞི་ལྟར་རྒྱབསྐྱེད། རཾ་བ་ལྟུདལྷུན་དབབ། མདསེ་ལྟད་གསལ་བསྩུད། མནཤེལལྟརདྲ་མ་སྤབས་ཏེ། གསུམ་སྟཾངོརྟགོ་པ་དངབལ་བྲའསངང་ཡེར་བཤག །དའིངུས་སུ་ཁམས་དང་འབུང་པའིསབོསས་ ། 
༣སགས པ་ར བཤེསས།་ རེས་ དྲད སམང་ཏབ་བ་བལ་བཅུང་ཡེར་གཞུག་ ངར ་ ་ གསས ཏུས་ 
མ་བོས་པརསངང་བ།ཁྐནལ་ནོན་ཏནདུ་བླསས་མ། །དཅིའ ཙན་ཆི་ཾག་ནཱལ་འཔརོབཤའམ་དེ། ནམ་སྤེས་ཆ་མེདཔཔའཆརཏེ། རེལ་ཉྭལསྐུ་རི་ཤྲེས་བྲས་དངང་དགའ་སོངང་ང། སཱང་ཐལ་གཱཾསཾ་པ་བཏང 
ཡང་མའྲགོ་བར་གསལ་སེང་ངེ་གནས་པ་ཅིགའྱབུངང། །དེའྐདུས་སུ་ངེས་བའཤེ སུ་པ་ཅིགསྩེ་ཏེ། རྨམ་ཾགཾས་པང་བཞག་པལྟ་བུཏཱམྨ། མཱི་ཏེག་བཞིནདུ་དངས་སིངའེ་ས་ལེ་འབུངསྟེ།_ འིགབ་མ་བཅོས་ 
པར་ཆོས་ཉདེ་དུངོ་འཕྲད་པསུ་རེ་དོོསྲ་བམས་ཧདོངང་བལ་ལྔ། །འེ་ཌིདཾ་སས་བལྱ་སྐརལ་འཛྲོར་ཡནཏེ། དྲ དལ་སེམས་བས་༡མསན་དོབ་པ་འསྔ་བའྲ་མས༔ དརིག་པྲདང་གི་རོའྲཕྲོལ་ཡན་པས། ལིག་བ 
གསུལ་སངདུངགཙ་ནཱ། རིགཔ་ལཱངངེ་ལྟུནནེ་དྡེ་ནནེ་ཅེའེ་བཅིགའབྱུང། , དེའདུས་སུ་ངེས་བའ་ཤེས་བཅག་སེསྟེ་ཀྱརུནཱ་རྨནཁ་ལག་མཐལ་དུ་བཞག་པ་འམ། མན་ཤེལ་ཕཱིས་ནས་དྭག་པ་མཁར་གཞོང་དུ་བཞག 
པདཞིན། སྔོས་པའིསྦངའ་ཐསས་ཅད ཀཔའིརྣམ་འཕྲལ་ཡིནཏོ། རཾག་བ་དཤཾས་པས་གསལ་དངས་སུ་ངགཅ་ན། རིག་སྙེང་གསལ་དངསསུ་ལླག་གེ་ བཅོགའྱངངོ། །དལ་ཡྱུརརདདུ་བླསམས་པསདུས་ 







སས ༢ །ཅོགཅིག་གྲིརུལ་འབོརྦ་བཐའ་ཆརཏེ། དེབ་ཉམསཤགའ་ ླ་པའྱབབཏདཡ་ དགག་པ པར། ༨ ོ་བྲ་གསུལ 
ས་འ མི་དགེ་བ ས་གས ངོདུཔགྲ 


དྭ 
ཅིད་བ་གསཕག་དད་ དགཙན། རྣམ་ རྟོགས་ ཡ་ཡང་ས སིའདཔའ་ 
ཡིན 


དད ཀླ དེལ གནས་གངདང་ཡངསྤབུན། འ. 
ཟུརསཉསས། རྒྱསཊིགབ། བཞི་ཆས་ཆམ། འདེམལ་མལ། 


རེགཾས་དཔྱདཱཀུཾཔཱ་ མའ །འདུས་སུ་ང་ ས་པའ་ཤེས་པའ ཀྭ 


སཏེ། ཉིསྲ་ཤྭར་ནཱ་སྙན་བརངསཔ་ གཔ་བཞནདུ། ། 
༤ མེས པ།པཱནངདཱ་བལས་པས། ་ངའོ་གིསཡ་དག་ ཆོས་ཉྱཀི་བདེ་བར་གསལ་ས 

ཡིནལ། གཱ གས སས ་ དུ་བྟཉྭ་བདེ། ཐུ ལཿསཿཉཿ་རཾས་ མེདཔཡིན། རློ དབུགས ཧཱདཔཞིབསས་གཏུན། རའི 
ཡ ༥ཡང་ཤན༣ངདུ་བྲས་སས་པས་བསྐམ་དུ་སད་བའྷ་རལ་འབུར་ ། དྲེལ་ཉསས་ནིསརྲོ་ཀའ་ཉིམ་གུངག་ནས་མའ 

་ ༣༤ འུ ལུ་་ོ། །པེའིདསསུ་ ་ངེས་ འབབས སྭ རི 


སུཔ་མ་སངཔ། སད་ི་ར་ཆོས་ཿདདའསིས་ཤར་བའོ། 


དུ་ཏིག་གེ་གནས་ གཉེན་པཏིནས་ དགོས་པ ཉོག་པ་ ཡ་མེ་འབུང། 


ཁ་བདེ་ དམག 


སཱ་པ་མ་བཅོས་པ་ ཅཅ 
ས་བབ ཁ་བཀགཔས་མི་ཁགོས་བ་ 


ར༈༢༡།།ལྷེ སེམས་ཉིདྱུལ་དུ་རང་སཱངརྲང་ཤར་འའ་གནད་ཀས་སེ། །ཉོགཔ་དང་འྔ་བཡ་པ་བཅལ་ཀངམ་དྭེདདེ། དེཉང་ཀུངོ་བོརངྷསཛ་ངདག་བའེ་གནང་ཀས་སྭ། །ཆེས་ཉིང་ སྒྲབས་ཕསུ་མ་འབྲའ་སེ། 
བླསས་ད་མེབཅིང་རངབཞིན་ཧཱམ་རང་བའི་གནད་ཀས། གནས་པ་ལ་བཤག་པའྲ་བབས་མེདདེ། བླསམོས་ཆདའ་བལ་པ་ཡན་པའ་གནད་ཀས་ས། །ཡངྒན་སཾངོདངོདོ་བླསཾས་དུ་མཾ་བཏུཐ་པའ་་ 
གནད་དཀའ། །མཏས་བགདང་ངེས་བབ་མེདཆས་ཉིདད་སང་བབོདདྲ་བལ་བའ་པཿསོ། །དཀར་ཡང་ཉེ་བྲང་ལས། ངོབོ་གཟུགས་མད་སྤའང་བཔ། །སྣ་མེད་ཐས་བ་པ་ཡང་སེད། དྲི་མེདྩསཱསོ་པ་ 
ལོ་གང་སེད། རྐོསངྱ་སཱང་དྲ་པོ་ཡང་སེད། འག་མེདཟགཔ་པ་ཡུངམེད། སྤེམས་ནངསེམས་ལས་ཧང་བམེད། ཅེས་པས་སེ་ །ཡངཧེ་བྲང་ལས། སེམས་ཅནསཔས་རས་ཡིན་མའྱ་ཀུང། འོ 
བཱབྱཿངསས་སྣབས། དེས་དེབསལ་སངསྐ་རྒས་ཉད། ཅེས་ས། །གངཤིག་ཡྱ་ཀཱས་མ་བསོ་སྲོས་པད འགྲོ་བྲབསསཅད་བྲསསོ་པརྱཔ། ཅེས་སོ། ལནདང་པའི་རེ་གཅིག་གྷརལ་འནོ 
སྤི་དུས་སུ། འདུའདྲ་སྲ་ཤིང་བྱརན་འགྲས་བསྐྱེད་པ་གཡཆ། དེནས་སློས་བྲལ་རྒྱརྣལའབྱཾཀྱདུས་སུ། བཏང་སྭམཾས་ལ་མ་ལྲས་པར་ཤེས་པ་ངདདང་བཅ སཱཔ་གལཆེ ༨དུསངོ་གཏོག་ 
གེཉེལ་འབཾརྩཧདུསསུ་སོ་ཡུལ་སྙའིརམ་པ་དང་མའདིས་པརོནངད མསསྤུ་མངཾབགལ་ཆ། བླ་སོ་དྷུ་མེད་པའྟརལ་འརྩོ་ཧྲ་དྲས་སུ། ཉམས་སྐངས་ང་ལས་འབུར་བ་གལ་ཆེ་གྲསསོ། །ཉམས་ལ་མཉེན་པཅི་ག 






ད། ༅༅། །༣ཤོས་གསྲུད། བསརེན་པོ་ཆོའྲིབགྲས་ལས་འ་ཁུངས་པའུལ ལ་འཧོཆོས་བཞིའཕྱ་རསྲ་བཅྲས་པ་ཁ་བོསྤོ་ཞུསལཆྱ་གྲི་རུལདྲ་ཞུས་ པའོ། ། 
55ཧ། ནྣ་མའོད་གུ་རུ་ དབུན ༈ མཉམ་མདདན་པ་ཆིལ་འདུད། དང་པོཞི་ ཞི་གནུས་ཧྩེ་བདཏྲེད་པ བཞི བླམའིྱེན་བརླདསྱིས་སྩེ་བདང། ལ་ད ཚོགས་ ས་བསགས་བཞས་སྩཾབདག 
རོདུ། མཉམ །སེམས ཀྱིང ནཱ་བཅོས་པ་མ་མུདཔྷརལོམ་ གསལ་ལ་དགུབ་དསྡ་འམས ་ཅད་པ་རྒྱན་ཆད་མེདཔ་ཅེག་ཡེནཏེ། དྲེཝ་ཡངགཉོས། སྣངལ་ངེག་པ་དདཱ་སྣངལ་ 

4 མངབ་བོའོ། ཱརཀའནེས་ན།ཁལ་་བ ང། གས་ག མདཔརྟགས་ངེ སཱངལཱ་ངེས་ པ་ཡནི། ཡངསངསྣ་ཧོས་ལ་མའ། ས་ ད་ག ༈ གཞན་ཀྒྱས ཉེས་སྦྱར་ཡང་མི་འབྱུན 
/£ཾ བདེ་སྣང་ལམ ཇེས པ་ཡིནན། །མ་དེས་པའ་ཉམས་རྱེངོ ས་བཞི ། སྭ་ི་བདེ་གསལན ལའི། །༡པས་ རུ་དར མོཾ ༈ །མཏོགཔསྦ་་མབ་འགོཏན་ 
ཡོ ཁས །བསྟས་ གསད འོ་བའྱ་རར་ཡངའཕཉ གྲེ་ཉེན་ཡུད། དང་ ི་ཙི་གད་གསལསཏོག་པཞེ། ་སཾངའབ་རེལ་སབ། དེ་ཡངཤེ ས་པམ་ཡེངས་པ་ལྭ་སབོ། ངེ་ཡངའགོ་པའང་བྷ་མ་ཡེངས་པལ་ 
དེནས་གོས་ཙན་རངལ་ངེས་ཤེས་སྩྱེ་བ་ཡིན་གསུང། སེམས་ཉིངྱའི་ཕོབ་དེམ་ཤརོ་བརྱབས་ནས། གི ཟླ ས་གས་པསལེ་་བལ་མབ། དཟེརན་ནམས་བའ་དདདཞིན་ིསྣ་། 





556 པརདག་པ་ཡེན་ཡང། སྤིནདདན་བན་དང་ཁྱགྲག་ལསགས་བཅི་ཅམ་ཡབའོངབ་ཡན་གསུང། ནམ་མཁའ་རངལ་དངས་ནས་འགགོ་བདང་འདྲའོ། ་དེ་ཡངྡ་རམཏོག་གོགས་སྲ་འགོང་བབ་ཡན། རྣམཏྟེགཾ་འབྲ་ 
རྨུ་མ་བཏུབན་སརལྔ་བ་བ་ཡོན་གྲསཏྲ། གཟུགས་སེད་དྭ་སྣེཉན་ཡེདགསུང། ཡ་ དམ་སྐདཅིག་གིསྔ་ཛོགྲོས་པརབླསམ་དགོས་གསུང་། སངའི་གྲངནྡ་ཛོགསྱ་ཉིས་འོདགསལ་འབའ་ཞིག་བླསྤོས་བའོ། 
དེ་ཡངགསལ་སད་ངེ་བ་ང་ཉམས་མྱངོ་ཡན། དེལ་ནྲ་ཡེདས་པདྲ་གྲསས་པ་ཡོན། ཤེས་འབྱཀིསུ་བལས་པས་ འངོབྲད་ཡངས་གླུབ་པའེ་ཏོགས་པ་ཡན། བླས་རྟེགས་ལྡའཀྱེས་སླཐོ་མ་སྣལལཱནཚེའདེ་ཉད་ 
བློས་བཏང་བཅིག་དང་ཕད་ན། བླ་མ་ངེསྨཝད་པ་སྤོན་པར་བེདཔའདབང་བཞི་བྱསཿནས། སཱན་པྲགོལ་བརྭའེར་པའལས་བསྣད་ཛྫོགས་གཉསལྭ་སད་པ་ཡིན་གསུང། ས་པས་ག 






ུང་བྱསུས་པ་དད། རྩ་ླང་དང་སྤས་པདང་བཅས་པའྫགོས་རིམས་ཀདདེ་ཡན་གསུང་ གས་མསའི་འོདག་སལ་སངདེ་མངོནོསམ་དུགཟིགས་བདའོ།  །དེ་ལཱར་བྷིསྡ་བགོས་གཉིས་བླ་སྐོམས་ 
པས་༥ན རཾ 


།ཏན་འབྱུངསྟ། ད་ཡངདབེན་པརབླསསོས་པལས་འབུང་པོ་ (ལུས སེམས་བདེ་བ་ ངིཧྭི། ནང་དུ་རྟགས་ལྔ་འཆར། ཕིཿ་ཡང་ཡེནཏན་ བདའབུང་སྭེ། ནང་ནརྟགས་དང་ ནོཏུན་ 


ུ་བྭཐྲཱ་བཱ་ནཾ། རླང་ག་སྣངབ་འགགས།ཏེ་རླུང་ཏྷུཏར་ཚུད་བོ་ཡན་གསུང་། རྟགས་གཉིས་བ་ཤརཿསན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་མྱངོ་བ་འདི་ལཱ་པུ་འགྱང་། སྣང་གྲགས་ཀི་ཆོས་སུནདབྱུད་བ་གྲོ 


དྭ ༄། ཧྭ །པོའཛའ་འོས་གྲུས་ པ་ལྟ་བུའབཱང། འཇེགཏེན་ལའི་བདེ་བལ་ཡདམིཏོོག་པམ།ཁས །ཕཱས་འཇའུངོན་སའངབ་ལུ་བུའ་གུང། བྲ པ་ད་གས གསེ་དབླད་ 

55ཿ ནསྲ་ར་གན་བཙལ་ཀངམ་སདཔ་ལྟ་བུའ་བུང། སྲུངགགས་ཐས་ཅདཿསས་ལ་དགུ་པས། ལན་ཚྲར་ལ་ཐོས་པ་ལྟ་བུའཉམསྭ་འྱ་བུད། ཟབ་མའོཆོས་འདུང་དྲག་ཐེད་བབུ་དང་བྲའིདདུ་ས་བད་པྟལ་བུའཐུད། 
བདགེས་ཤེས་ ÷±ཅ བཟཟིའིཆསསལས་ད་འཅིན་ཤསའ་ཀའ་དའོག། རར ་ མྟཏག་པའི་སམས་ཅནལ་ཧཱངྡ་ཆ་ འོག 

_ 7 འདོདུཆགས་ཅན་ཊེག་བུང་མེདགཟུགས་མཛེས་པ་མཐོང་བྭལ་བ་འུར། ཏནཉམྭསྭ་བངས་ཤིང་བླསགས་བཏད། མཆོག་གི་  ་བཞིཆོས་ུ་དེ་བཅེན་ཕ འགྱུར དེན 
2§ཾ། ཅཅ་ཕྱི་འོན་དུ་གཟུགས་སྒུ་གཉཾ ད་ས །གཞག་མའི་ཧཱང ཅིག་ག །ནམགྲུར། །སེམས་ཧ མེདཔ པུ རོག བ། ཐལས་ཅུ་པཞེས་ 

ཝཾ 9ཧྭ། ལ་བབས ཞིདིབས་དད་བདེརཏམ་གུའ་ བ་ །རྒྱན་ཆད་སེད་བརྡར། ད་བའ། །དྭུས་ཐས་ས་ཅདྲ་བནདྲུས་འདིནས་ 

འསག་བའིཧིདདུས་བམས་ཅདཔའ། །སེམས་ཅནྲ་བྲབ་མཐས་ བུད་བནམས་ལ་ཌོག གྲབ་མཁྦས་ ླ་རྲནཡག་ལརིནབསྟཏགས་་དྲོས་མུའེ་གསས། རི སིི 


ངངག། ནི་ང་གས་པངངོ་ཤིས་པའོ། །གཞན་ཟེགནི་སྣང་བས་ཚོགས་དཀརདྲསསྣང་བྲ་བམས་ཅད་གཞན་ནས་མྲ་བངྱས། ༢ངགིསེམས་སྲ་ཤེས་པའོ། །ཡང་ཏོགས་ན་ཡེ་ཤེསས་ཏོགསནམཧོ། གེནོ་རང་སེམས། ས་ 
ེོ་དོ་འག་ཏེདའདསལོནི་འདན་ གསའ །འདོདནྭ་སྦུབངགསྭ། རེ་འགོས་སེདབ་འདྲེས་བའིསཆོགསོ། ༈ །ནར་སཱ་གྲུ་དུ། །ླཱ་མརེན་པཅིལ། པགཆནཔའི་གཤུངནསསྱ་ིས། 
ཆཱོས་ཉིད་དངསེམས་གཉད་པང་གཏུན་ལ་འབབས་པོ་ལགྲས་ཞུས་ པས། ཐུ་མའཞལནས། དོ་དད། གསནམ་སོང་གསུམ་ལགགས་བའྲིགྱཧཆེན་བསན་པའགྲང་འདི་ཚོ། །ཆོས་བཤད་པའོབཤདབ་བརྣམས་ 

ཤས༡ང་ བོདྷ་ཏོགས་བསུ་ངབོའྲི་འོགཏུབཤུད། གཤཏགེས་བས་གཞུ་ཕུག་ཏུད་ཤད། ངོ་བཏོགས་པས་ངབོའྲི་བོག་ཏུག །གཞིཏོགས་པས། གཤིངགཏྲུགོ དོནལ་སེནས་ཏྱ་ངོབསོངབ་ཡནཔ་ལ། 
ྦ གདགས དགསྭ་སཾ་སྭརོ་ག་བ ནགནུང། ས་ག གཡས་གསྒ་བའདཞུས་པས། སྣང་སེམས་གཉཾ གཅགཡིན། སེསས་ལསས དགས་པའིསཱང་བ་ལོགས་ན་སེང་གསུང། ང་བཅས 
ཤྱས་འད་དམ་སེམས༡ཆས་ཉད་ཡན་པས། སེམས་ཏོགས་བའཾདུས་སྲུ་སངབ་སྤོག་རང་བདལ་དུའགྲོགསུབ སེསག་ཉིདངང་ཆོས་ཉེདཅིགགསྤ་བུ་དདྲ་ཞུས་བས། སམསད་དྲ་ཆོས་ཉིད་གཏོས་གཅོག་ཡནཏ། 
སེམསྱཉིའཾདཆས་ཉད་ཡན་པས། སས བཔེརཿཉིམ་སངནས་འོད་བིརཆད་བ་མྲི་མདད། ཉིནའཕངའེདོའྲག་ངས་འྭ་ལཱགོ་ངེས་བ་ཡིན། དེ་བཞིནདུསེམས་ཉེད་ 









559 ཡོག དཱ སེམསཉིདངོ་ཛའྲའོ་ཏུབ སྣམོལགྲསསས་ཞུས་པས། ཨཔ དྲ་ཡས་བཤད་ཏུ། རི 

¢ སྲ སུས ན་གསང པས སསའ ནས ད་ཞྲལཅག་དངས་ སར 

བ་བ སི མྱི་དགསུང་། ཆུསེསས་གཉྲིས་གཅིག་གསྲ་བདད་ཞུས་བས། གས གསག་། ཟད པྱི གུ ཆོགས་སྲུའཆརབ་ཡིན། དེ་ 

¿ དེངང་གཞནའུ་བངོདདྲུསེད་པར་གནས་ཏེ། སེམས་ཏོགས་བའདུས་སུ ང་རང་སང་དགནས་འགྲེ་ ། སེདངགེ་སྭངོལྕ ཅག པ་ཡ གསུང། འཁོར ལྤམ 

-༤ མམ ཨཐའམདད། ཁམས་གསུམ ན་དངགུང་ཟགད་ སི་ཙན་གཾ ཀལ་འཁར་རའི་ ཤབ འ སྲི ལྟལནཅིགྱཉེས་བའི་ཡེཤོས་བོན་ ཅིད 
རྟོགས་ནས་ས་སྤྱ་དས་པའཆིན། སྦ ཞིད དེ། ལྟན་ཅིག་སྙེ སིསའའིལ་ཤས་བསམ་ཟིན་འདྐད། འཁོར་བལ་ བ་པ ཞེདཔལའི་ས དསལཔ དས་གཉིས་ཀལྭ་ཏདམེདཔར་ | 


ད ༩ །ག་ིགབཏོགསཔས་ཆག་ཉད་གས་འཆགས་ཏ་ོ། ༣སདུག་བས་སཱངད་ངྲཤས་ལདགུ །དེབ ར་ སསདལསགས་པརངམེདའཞགས། སེམསྭ་ཀིརོ་བའ་བའཞིགབ 


ངོ 


560 གནས་པ་ཡིན་ྲས། དེ་ངོས་ཟི་ ཟན་མ་ར ས་གིནཱ་ཧྱཾཏུད་ལས མེད ཅུས དང་སེམས་ཅནལ་ཁདྱསས། གངཡང་ཅདགསང། འོན་བྲས་ མ་པའི་དྲསསལཀྱས་སྣལས་ངི་ལ་ད་ཞུས་ པས། སྙོང་ལས། འདྷཉང་ཡེ 
བེད དུ གཡངདེ་བོ་ཡིན ུངསྨནམ་བཞ་གངེད་ཉ མཉམ་དཤར རེས་བ ནྱིརྣལ་འབྲེར་ དུ་བླསས་གསུང་། ལེན་གཞོདེཀྱི་བར་ དཱུ་ཧཱན་ཧཾ གྱེ་རྭེལ་འཕྲཌདཌགྲེ་འོས་ཞུས་པས། ། 
འགྲོ་ཏེ། ེ་ྲང་ལུག། ྲ་ ད་ཡིན་ན ་ འོ་མམཆོས་ིན གཉིདཐུག་པོའིདྲུག་སུགསལ་ཆ་གེད་བཙུན་ལས། ། གཞན་ 

མབ རྤེ ཁྲ ལྕནིག་སྟ་ བཞིབ ཅེ། དཀར་ཡན ཉིདབའའིདྲ་ ཕིལ་སུ་རྔ་གེས་ ་ ལྤུ ་ གླུརསགཉིས་ ཡིན། གཉིདས་ 
རད ་ སར ་ རྭེལྭབླུ་ད་ཾགཉིདས་ལན་པ་དང་ཏད་ཡང་ ཞྲི དུས་ འྔོག་བཡན་གསུང་། ༢ །ཧྭདོད་ཇད་མེད་བ་ 
ཤུ་བླག་འཆལ་ལུགནོ་འརལྔ་ཞུས་བྲས། ངབྱ་སིས་པའཉམས་དེ མཆད་བ་གནས་པ་ལ། ཚདམེདཔ་བླསམོ་་མིངགས་ཏེ། སང དནིད་འཏང་གུསས་ཆེན་པབད་ཡཞིབས། ཤལས 
ཾ ངོབརྟགས་ བའདན་ཟག ཉྱི་ོས་བའཚལ་ལམ་མིའཆལ་ཞུསབས། སྒབ་བ་གསུས་འྷམ་སམ་བ་གསུམ་ལགས་བསི་དགས། ཟགསེདྱཀཱ་གཤིསལ་ཡཿཝནདུརངབ་ཡིན་གསུང། ། 
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ཧཱཿ ༡ ། ཉདཱ་ཱནང་བླའཛལ་ལྲས་ནའཚལ་ཞུས་པས། དམགས་བསེད་པའེངྡ་ཡུར་ཞདཱ་ཡོདཔྲས། རོས་ལདམིགས་བྲངངསེསས་ཅན་ཡངམ་གས་པགཉིས་ལྡོག་སྐམ་བགོས་ཏེ། ལ་ 
དེགཉིསཉི་དོ་མངབདངའགཉེས་བྱེགས་པའི་ཕུལ་མི་དམེགས་བྲས། བླསོད་མེདགསུང། བངྱ་དུྱ་་སེསསྣ་དས་གཉིས་བྱསས་འལ་ལས་མི་འཛལ་ཞུས་པས། བཏྲདཀ་སེསསྣ་ནུས་བ་གཉིས་ 
།སུབསྣས་མངགྲེས། འོངམ་བང མས་རབ གསུས་པ་འབས། ཀུནྡ བིསེསས་སི་དགག། ངེལཛབདོཀའ་གདམས་པ་ཀླནྩ་ཧི་ཞལ་ནས། ཱངཔ་ིདབསོ་ལསནག 
ཇིབ རཱ ཀྱི་སམས་མ་འབཱངས་པཿསངཔཉདད་བ མོས་པས་ཉནྲོབསོ་སུ་གཡོནས། ཐམས་ཅདམའེན་པའལས་དུན་འྲགོགསྲུངས། ཉནྲ་བསོ་ལ་ ངོབའརེམ་གངས་མ་ཕན་པའ་ ནདས་པ་གེདབས་ 
༧ནྡཊེསཱ་གྲུ་མེ་འྲག །ཡབ་བང་གཞལ་ནས། སབསྦྱརསྱ་་ཉནྲ་བཾས་ལ་སངཔྱ་ཧཆེནཔ ུང་རུབ་སེསས་དཔའ་ཉནཐསྱཀི་སེང་དྲ་གནས་པས། སྦུལ་པའ༡ནྲོས་རྣམས་ལ་གསུཉཊ་ 


2 





ཅི -5 


པ ཏངབྱ་གཆེནཔརོ་གསུངས་པ་ཡདདེདྡེན་ 
པ་འཾཿགྱེས། ཉན་ཐས་རང་ཁུམ་སཱདོ་བྱ་ཧ་ཆེན་བང་གསུཿྲས་པ་མེད། རཱས་གསྱའི་སྣང་པདོན་དམ་པལ་མིཏོགྲས། དེསན་དོནདྱསྱ་གི་སེདན་གནས་པའིདུས་སུ། ཤུམས་ཧྲིངྡར་བུངཆུདྱཀི་གེནས་ 
/ ལགྲཉོས་པཀུནྡ་བབོཿ་ས་བས་བའོས་ཡན་པསྡ་དན་ཡྲུལ་དད་དམིགས་ཡུལདྲུབར་སརྲེང་སཱ། བསན་སྒར་ཡད་འཆིང་བ་ཡན་པས། ཡིདལ་ཞི་བ་གསུང། ཆོགསྟ་རཱས་པ་གཉིས་ཇྲག་ཏུབསཾག་འཚལལས་ 


(༦ 


_ “ཤཾ མི་འཚལ་ཞུས་པས། དོ་ཁོདུད་པའྱཾརན་གི་རའྱབོམ་གནླས་པའིདྲུས་ས། ཟྭས་གགྲིདགེབ་དང་བསངོནསསྱའི ཆོགས་འདས་ྱས་དགེ་བའར་བྱ་བམི་དགསོ། ངོའའིཞལནས་ཧོདནླིས་ཉས་བཤགསེནས 
བརྟན་ན། ཕྲས་བག་དགེ་བཅོརསྲི་བ། ཅེས་གསུངས་པདེ་ཡན། གང་བར དྭནསྣ་རྗེས་མི་འཚལ། རྩས་སྲ་བས་ནས་ཞིང་སི་བྲསང། འོནོ་བསུངནོསསྭ་ཀི་ཆོགསདེ་གྲཟགས་ལསྱེ་ཀླི་རས་ལགས་སམ། 
དེ་གཞག་པས་བཅངམཆའས་ཞུས་པས། གཟུགས་སྒུ་གཏིས་ཐད་བརཀྱེད་པལྭ་སཱར་གྱེ་རྔོགས་བསགས་བདེསཆེག །སཱརམ་བསསགསུ་ན་བྡྔ་རབ་ཀསེམསྭ་སིརས བ། དོན་ ས་པ་དེ དུ་བསེདོནསས་ 
སེངབར་གསུལ་བསརས་མཆཾགསུད། བསྩྱེདྡརནྲས་གཉིས་སལ་འཚལ་ལས་མིའརལ་ཞུས་པས། ངོབླརན་ཆགསོངེངེའཛིན་བླསསྲོས་པས། བཅེགས་སིསབསིངཤེས་བ། ཀྱ ། 
རྣམ་སྒཾནཤ་ཁག་ཡུས་མ་ཟདབརྡད། བརཱདདིས ཱས་འུྣ་ཅགགིསསྱུམལབསཔལས་ར་ྲསས་གསུང འན་རའིའིརོས་ལུགསས་བླསགོ་འཛུལ་འཐནིའཚལ་ཞུས་པས། ངབོའི་ 
ཐིག་ཏུ་བླམཐོ་བ་ལ་བདད འགོསསུ་བླམོི་དགོས། །ངོ་བདང་བརདའི་འོགསལ་བདད་སེད་བསོ། དྷེལརདྲཔ་འཆི་ཀགཉིས་པར་དངོ་ གསས་བླམོམ་དགེས་གྲ། འོན་དལུནས་སངས་ཆུས་པའམ། ཡེནས 
བསྒྱ་རས་བལགསན། དཀྱེས་སྣསོ་ན་ཚལ་སགོས་པ་འོང་བྱུག་ལགས་བས་པས། སེསས་སབྱས་ཅུས་ཡན་ཡདན་ཚ་དབྲ་ང་དོ་བཀེས་སྣམལསགོས་པས་སྣུག་བསུལ་འོངབ་དྭ། རང་སེསསརྣམ་སྙེན་རྩེ་ཝུམ་ 















༩ །ཉྱེསའློ་ཚུདབ་ལནབ་ཡེན། སདསྦ་ཧས་ལས་ཀགའོར་ཛུད་པ་ཡན་ཏེ། དབེནྭ་འུངྒ་མངོང་དཛད་པ་འམ། སེང་གེ་མང་ཧརྦ་དདཔ་དང་འདྲ་གསུང་། ཚེཅི་གགས་སངསྤྱ་ཧྲས་ནང་ 
563 རྟགས་མི་གདའ་བའུགྲལ སྲ་ཞུས་པས། བ་དདོས་ྱཆུས་བ་དེཅནྡ་ དསས 'ཨཿསྤ་ཧཱས་པ་ཡ ལཝས་བྲགདོདཾཔམཏགསུ་ ས་མི་འདོ་གསུང། ཡིེ ཆདདསས་ཅད་ཞུས་པས། ཡེ་ཤེསྤྱ་དན་ས་ 
ཆད་གཟུགས་སྲུ་ ས་བཞ ་ དང་ཡེ་ཤེས་ལུ་ལསགས་པ་ཡདོཔས། ཀི ྨ་ གཟླུགས་ འཛ བབརོ། ༣ གཞུ ས་རྤང་དུབེ་ཤད་ 
ར མེདྱཾས། དྱ་༡ངསེསསྱ་ཀི་དབང་དྲུ་བསན། པྟེེསས་གས་མཛག་བཞེ དཔ་ཅོསཀྱི་སྣངེལས་སྲམས་སྭ་རོ། སས་བ བཱ ཡེ་གསུང་། འོན་ངོ་བི་བླསསོས་བཅིགཔུས་འོང 
ནཾ, ལགས་ སན་ཞུསབས་ དོན་དིལྱ་ཅེས་དེལ་བལ་ངོའོ་སྐྱས་ པའེཏྟོགས་ ལུན་ཁྱེས། གདབགདསམས་མ་ སུབ འེང་ཕསྦན་བྱོ ཅིནསའསཱམ 
ནྱ 


བཝབ། གཞུནགངས་ཡང་འཇུ་གཔན་ 
༅། ཧགསུང། རནང་ལུ་གསུང་སཔ་ལས་ །མྲའི་མ་མནནཔཞུས་ལན་གནདཀི་ཨེན་དགཅེ སྭ་བ་བྱ། ཤ3བེབདྡེ་རྡོ་རྱལ་ཀྱྱེས་ཞུས་ཕའ།ོ ན་འབའ འཚལ་ལོ ས་ 
རྩོལ་འིརོ་ཆོས་གཡུང་གིས་ངོབོའི་་་ˆགདར་ཞུས་པའིཞུས་ལན་ནས། སྭཱདཏྱས་པའིཝགཔནམས་ཧབས་བཞིའི རྩིས ཡ་བཤགས་བདང། ངོབྲ་ལྤདཅས་ གཤག་འཐོས་བ་ག གི ཨ་དགའིའ་གངནི 







ཤུས་བས། དེངོ་འོ་ཕུད་ཅས་ གཅག་བ པ་འདགའོལ་ཆེ་གསུངས། འཇགཏེནབོས་བཏདནས་རྲི་འོདའ་གིས་པལ་ལྟ་གོས་དགསན། ཀཅ་བགའ་ཉའ་ཐ་འས། „བཅུདཡེན་བྱའམ། ནོརླསྲབ་སྨ་བའདྲ་བའས། 
ཐམས་ཅད་མབཤིན་ཡང་ཤི། བྣསས་ལགས་སམས་ཞུས་པས། དལ མ་སཾ་ལའེཞལནས། ཀཅ་མདན་སྦྲང་བའམ་གཞནལའེ་ན་བགླ་རྤ་མི་འོང་གསུང། རང་གའུཅོབ་བགསྭས་ཉ་དཀ་གསོངས་ཏེ། | 
འབྲུད བ་ཡིན བྱཅུད་ལེན་ཡེས་བེདྲ་ཀུབ་པ་མདཉད་ལ་ཕནཔའའིནྲད་ཅོང་ཞི་ཨེན་ས་རེས་རོགས་གཞན་སི་བ། རློསཔ་བླབ་འདྲ་ 
བགམ་བསྭ་ཀངའ་གལུ་བསེདགསུང་། གསུབ་གབབ་ཐབ་བའིགསསུ་སུ་བཅོགོ་མམ། དག་ས ཅགུུ་ཤུས་བྲས། གནས་གང་བདེར་བླས་མོས། བ་ད སིད། །་ 
མ་བད་བྲ་བངན་ཡན་ཐུངདུ་བྲསསཾས་གསུང་། ལྕསབགགིདགེ་སྣང་བེདངཔ་འདདོན། བཅགཔུ་བྲསགོས་ནཙག་མཆེས་ཞུས་པས། བས་མ་ལལཞལནས། ལས་ངགག་དགེབ་སྲ་བདགོས་ཧས་ན་དགེ 
བརྡོབ ན། དགོས་སྙས་བླམ། ོཨུམ་པདྲ་བབ་ནས་དགས་པ་ཡིཊ་གསུང། གཞན་དོ་དུན་བཅདནས་བ ༥།ནྭ་ཤུས་པས། བསུམ་པས་སེམག་ཉན་ས་སྐངས་པས་གཞན་སྣངལ་གྲུགས་སྣུ་རས་ 
གཉིས་འགྲུབ། སྣོང་བས་སྤདས་བས་ཚོག་གསུང། ངོ་ངོའི་ནད་སས་མུ་འབོན་ཆོས་ཉད་བབབ སྤབས་འགྲ །སཱསོ་པན་ཟགསེད། ཧྭིདྡེནདམཾགས་མེད། སེམས་བསྐྱེད་ནའནོདམ། དས་ཆགན་ཡེ་བྲསངས་ 


ཐམས་ཅད་བཤོགནས་བླསོམཔ་དད་གིས་ཆགོའཚཇོ་བསཁ 


དི ། ༩ །ཅཆེན་པོ་ཡརྨཱ་ཡིནུ གདུན་བགགིགཉུབུསནས་བླསཤས་གསུང ཀུན་བཞོལྷ་ནུས་པདྲཤེས་བ་དད་ོ་བིའྱི་ཏད་བའའི་ལགས། གཞུན་ནཆོས་དགེསོ་སས་ཞུས་པས། གཞན་ནས 
པིང 


མའིག་བདང་ལཱན་ིགས་པའཡེ བ་གཉིས་ལས བདང་འད། མཏོགསྱི་བདད་མོར་གཔ་འའོའོ་བའྱི་པ་བ་ཡིན། རྟེགོས་ 





›66 







དུ་ན གོ་་དེགལ་གནསབལ་གོངས་ ཧན གཞི་མ ཆོས་ལགཏོརཤིན།སམདོགོ་དཔནཁབདགོལགཟལོ་དདབ ཧ་ས 
པ  སབྦ་རྒས་དང་ལྟོགལྱ་ཐི་བརརྡ་གུབྲ་ཐབ་མོ་བཟིལས་མེད། དྲེ་ནམསྱཀཀི་མཁའའགྲཨ་བསག་ཅད་བླསན་པའཕོ པར་ལྷ་ཁི་བཞིན་དུ་འགོ་ཤོངའདུག་པས། སོད་སུབསྒོམ་པཙམལ ་བརཆད་བྱང་བསེད་ 
སྲུབ ལཱ་འདེའ་གནདཔ་བདན་པ་བབླ་སམ་བདད སྟུང་བ་སྭཾཏཉམས་ཅན་བསློས་པ་གཔདགའཞུས་བས། ངོབའི་བླསན་ཁོན་བླམས་བའི་སྟེངདྲལརཿསྱ་ཀང་སི་འྲགབ་ལེན་བས་ འྲདེ་གདོན་ལསགོས་བསམ་ 
ཨགས་ལ་སང་བཞི་ལཱ་འདྲེས་ཀད་བླསཐ་ཤེས། སྨྲལཔ་སྩཆོ་གསཱགྱེད་ཤེས། པོབཏོགས་མྱ་སུང་བུས། ངབེ་མི་ཤྲས་པག་བླསསོས་ཤེས་ཏེ། ངོའི་ལཱ་དྲའྲེ་ཡུཝ་དུ་སྱ་གུར་པས། དབང་བ མ་པ།ཁཾནོ་དགའ་ 
སུང་གོ །ཛོབོ་བླཾསཐྲོས་པལ་ཉམས་སང་འདོམ་འོང་ཞུས་པས་འོང་ཏེ་ཉམས་གྱོངག་དྱརལ་ཆགཔ་ཡོན། འཛིགཏེནྱཞེན་པ་ལངས་ལ་བབསནས་འོང་བཡནེ་ ཆོས་གཞན་བྲསས་ཅདལ་དོག ས་པ་མེད་པརྡ་ཏྤ་ཤུན 
འྲགོབ་ཤནེ། །རབཝ་ཡེདཆས་ཤིདཐ་བདལཱྱཱས་འབྲོབ་ཡན། ངོབ་སྩཾས་པའིམསྟ་ཏགོས་དེ་ཚེ་འོངབ་ཡིན་གསུང་། སཏེན་བ་གཏོས་དང་ཡེ་ཤེས་འཱ་བསངསྤ་ཧྲས་བའེདུས་ནཇི་ལཱར་མངའ་ཞུས་པས། ། 
དེ་ཚོན་བཤདཔྲ་བམས་ཏངྨ་བོས་བུཐ་པའ་ཡནོ་ཏན་ཡོན། འྡོ་སྐལ་ཧིསྱ་ཀངྱ་ཐཱསཱ་ཤས་ནས་འབབྲུ་མཉན་ན། ཆོས་སྲུ་དང་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀལ་སྩདདུ་བཏུབ་སྟེ། དོནོལ་སངསརྒྱས་བྱབླ་ལག་འདས་པ་ཡིན། གཟུགས་ 


༡༢ ཀ དའ ཀེ 
ད]ཧཿ། ༢ །སྒུ་གཉིས་གཞན་བོ་དདྲ་བོ་བས་པའི་ཡོཊཏན་དེོ་སཱང་གསུང། གཙོ་ོར་ཅོག་པུར་བླས་ཁཀྱརས་བས་པརྨ་དུང་བླསསོག་ནའ་བམ་མ་འདཞུས་པས། དེ་ཡབའབོབའོངསེ། སྨན་དབུད་ཀུནན། 
_ 567 ོཾཾ་ རྒྱས་རུཉནས་འགྲོ་བར་བཤད། རོལེ་མེདཀྲངཨཝ་ཡཾནོ་ཏན་སངཔ་ཡོངོབ་བཤདཔས། དེདགའབ་ཡིན་གསུབ། ངོབྷརིགས་ཟེར་ཡང་མ་དགྲེ་ཕལ་འཇྲུགཅིད། བམས་ཧྲ་ཇེབང 
„ ཀྱི་སེམསྤ་ར་བྲརའདུགན། དེབོས་སྐྱབ་པ་ཤནེ་བབླ་བ་མ་མིལ་གསུང་བས་དེལུང་ཡིན་གསང། ༢ །བླུ་ནྡན་ས། །བགསྲེ་གབ་བས། བུམ་མང་པོལ་གཏུགས་པའསྦབརྩིགཆོས་ཐས་འདཉམསསུ་ 
༤8 | བླངས་ནས། ཧཾསྔ་ཇེ་གས་པ་བདང་གེྱ་གངས་བུས་བས། ཁྱད་ཀྱདེ་ཡངཏྟོགཔ་ཡནྣ། དེ་ཡུདཏྟོག་བཅས་ཡན་ཧྱབ་ལནསང་དྭ་གསུང་སྐད། ཞོ ༧ ་ི་ཱི་བུཅིགལགས་ཤེས་ཞུག་ པས། ཁམས་ 
/ླ ཧྭནོ་ཡང་དག་བརན་ཚེས་ཕྲགརཆེན་པེ་དེའདི་ཡེནགསུང་ན། ཧྷིངམ་འྟཏཀོ་བའ་གྲལ་ལས་འཕ་བ། ནདྲ་ཤེས་པ་བིངྱ་ནཱགས་ཏུ་ས་སངབ། རཾགཔའག་མའགགས་པ། ངོབ 






ད ྒ དཀིག ་སྟེང་རྭ་བྲགདུ 
= དངས་སུངབཏོགས་པའད་ཡན་གསུབས་པས། བླས་ཕག་ གྲབ་པས་ཆོས་འདི་ཡོན་ཧབ་འམ། འདིམེན་བའ་བརྡ་བསས་ཅད་དངྲ་བལ་བཅགཏུཌགོས་པས་ལངས་མཆུས་པལ། བླམའེཞལནས་ལབཊནས་ 
འོང་གསུ། དེ་གེ་གླི་བས་ཀིུ་རེདན་བཱ་བལན་འགའ་གྲསུང་སྐད། ཇྫོའ་ཞལ་ནས་ཏུགྱར་ཆེནབྷེ་བོལས་འགཔ་ད་བ་གདདེ་རང་ཡེཊ། །སླ་བསམ་བྗོདསེད་ཤེས་དབབ་འོ་ཉིན། བྱ་བདེ་ཀ་ཡག བ་མཁྱ་ཧ༽ ¡ 


5༠ །།ཤེས་པ་ཧཱངགས་དབུས་སྭ་བ་བདེཀ་ཡེན། སྤ་བབཐག་གེ་དགོལ་དམིགས་གཏད་ནེདབབའདདེ་ཤིན། རིག་པི་ངབ་བླགདོདྲུ་བོནས།་དན་པལ་བོ་གཏད་མི་དག་བརའ་དུག །བླསནོ་བབ་བརླ་བུས་གཏད་བླ།གོ་མ་ 
དགེས་པང་གདའ། བླསཀ་ཁའང་གིསྣ་ཏྲུ་ ཡ་ནས་འོངདཔའདུག་སྐད། བཱས་ཕག་སྤྲུབ་པའཞལ་ནས། ནས་མ་འའལ་མཐའ་དབུས་མེད། འེར་ཀྲལ་མགོ་འཇུག་མད། ལྟས་སྦྲག་བཅིངས་ནྣས་སྩ 
རྫགས། བློའདས་ཀྱིརྣལ་འབྱརབདེངལ་འོངབར་དཊ། ལྭ་ལཱགམ་མེད་པ་དགེབའྱར་བདེ། ཟཀྱ་དཆེན་པ་རྟོགས་པལ་ཟེརབརའདྲུག མས དེ་ན ངགའན་བཔདག ། 
དང་ཁམསྭ་སུ་འྲགདནོམ་འདུག་གསུང་སྐད། ་ །བླ་སླུདས་པརསས་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །རལ་ཝངོ་མད་ནུདདུའ་ཇིབས། འདི་གཏེནྱོ་ཚོས་བསག་ཅད་ལ་མ་ཆགས་བཅིགདགསོ། འགོབའིགསདུགེགར 
ཧྱེས་སྦྱད་ཨེད་ཅིད། སྣུ ྱ་རབ་བདཤས་པས། འཁརོབསྦ་བའདགལ་སརགས་པ་རགདགསོ། ཆསྲོ་བསས་ཅ་ཀྱཾ་ར་བསངྡཇེ་ཡིན་བས། དྲུསྲ་བམས་ཅདདུ་སེམསཅནྭ་བསམ་གཏོང་བཅིགདགས། 

དསས པ གབན་གངདངཔད་མཆན་མར་སའདིནབཅགདགེས སྲུད། དྷེ་རུསྤྱ་དུད་ལ་སྤྱ་བལྭ་བམ་དད། ཇོའོདཀདོནོག་གསུཉ་ལ་དད་པ་དང་གུས་བ 

སམརོདོཔ་དད། གསའོ་བ་འདེདས་བླ་ནནམ་ཆད་བད་པེད་དགོས་གསུངས་བསན། དེ་ཡང་རངལ་ཡདབརང་ ད་དག རངལ་ཡདོ་བ་དདུ། དང་གིས་རྟོགས་བདྲ་བདགསོ་བ་དད། རངལ་ 










དད ངེ | ༥ རཾ ༡༢ 
569 ལྣུག་པར་གཞག སུ ་ད་བརགཞབ་ །དམིགས་གཏད་སེདབརཡི་བཅའ་བརགཞག །སད་ངེ་གཞུག་ལུང་ངེ་ལུནནི་གཞག །དས་བཅོས་མང་བརརང་ཤུགསུ་སྲུ་གཞགག །ཐབསན་ 
བཅའ། མཱགྭས་རཱཔ་ 






སྭ་བང། ངོ་བོ་ཙརིའདུག། ཐམ་དགརའགགལྟསོདང། དང 
ཉཱཿ་ཡང་དང་ཡདདུ་ དྷེ་ཀུའ་བྲསམོས་པས་སྣང་བསེམསསུ་འཆད། སེསས་ 

ཛྲ  ཁབངཤསབསའཙན་མདན་པའ། སྭེངོབ་བདེ 
༈ བདཤེས་བྭ་སུགབྲསལ་དུམ་སེང། བདེ་བརང་སམས་ཡིན་པས་གཞན་པང་དུས་སེོ སེམས་ཝངསོདམུངམེདབས་དམིགས་བསླད་ནགས་པ་པདབས་ཏགྱར་ཆནཔ་ཡོནི། རྡེབྱ་་གསུང 


༡ །དར་འ་ོོས་། འིའལའ་འཆགསས། ¬ ད 

ྦ ¬ ¬ ལིས ཟག གྲི སྣུང་ད་ 

5ཌ0¡ ཡེན་རྐོ། ༡ །ྡལ་གཞྲོགུ་བ་བའ་ཞུས་ལྡ་རིགས་སཾ། རད བབརིདཡིགདསྐགསཔས། དེ་ཀལར་ཡིན། ཚོས་གཅིག་ཆོདལ་སང་བའེདྲུས་ནྲ་རོས 

ཨུན་ཡ། ༣ལར་འརས་ཅན། སེམས་ག ་ལུས་གཞན་མང་པ་ཡན་གསུབ། ཆོས་སྲུ་དང་ཆོས་སྐུའཾ། ི་ས་ས་ པ་གས 838 རྡེལ༤་ཡན། ས་མ་ང་ (ཤད།འདས་ནས་ 

`. °. སམས་སྲུ་ནན་ ༢་འདྱུས་ཅན། „ སམས་གཙགཔུ་ལས་ག ཟེ ༤ ཀྱི ག་མེངབ་ ཉོཅོག་ཅོདལ་སེངོབ་ལགས་སས ཤུས པས། དྭ་ལཱནཾ་ཡན། སྲམ ནཱ ༢. 

གཅིག་ཕ་ལས་གཞན་ཨེད་པ་ཡོན་གསུང་ སྦལ་པ ཤ༡བུབཔཝབ་ནསས་སན་ཕྲལྱ ལུགམ་ ངཿ དན རང་ ང་ལ་གཞན་དོནོ་བེདབཤནྡད་བེད་པའ་ཏིག་པ་མེད་པ་ལ་ཟེར་རུམ། འོནཏེ་རང་ 

བརཔ སརང་སང་ལ་སེད་གཤན་སུངལ་གཟུགས་སྭ་འཆར་བཡི་གསུང་ ྲིོ་ སས་པྲ་རམསད་ ར་འདོད་པ་ཡོ། རྟསལོ་ྲི་བསི་ས་ཝཔའདདཔ་ཡིན། གཤན་གུང་ 

གངལ་གཏན་མེདཔ་ཡཉ་ནས་ཞུས་བས། དེཁ་ཕྲགས་གཉིས་ཕནི། བིད ྲདྲགྣ 
¬ ༢- ཀླ དོན་ཐྲོཀ་ནས་མྔ་རོར་བས་ཡེ་ངདྲ་ནད།ཕས་དན་པ་ ༽ ཀྲ ༤༽ 2 ༠༡༤༠ @,› "༠! 

ལསུངབད་ཡྦོཧཱ་ པང་འདད་གསུང་། དོན་ཐོག་ནས་མཚོར་བར་ཡེངག་ཞས་ཚས་དན་པ་བ ར་ ས་པས་་་ཆགོན་ དེས་ཚོག །བྱ་ཀྱིརམེག་གྲིསླཛྲབབར་ནྡེ་འུས། གཏནདྲུས་ཡེངས་བམི་དགསོ། 

བརདེས་སྷ་བབདནྡས་སས་སྭ་རུས། གཏནཏུམ་ཡེངཊ་བདགསསམ་མི་དགསོ་ཞུས་པས། རྗེསཝ་བྭ། | འ་ 






ན།ཤཾཿ །ཡེངས་བཤབ་མེདཔ་ཡིན། གནས་ལུགས་ལ་ཡེངས་མ་ཡེངས་འདབ་ཡིན་གསུང། རྗེབཧུནཱ་ནཱལེ་དང་སངཧརྱྱསཀི་དགདོས་པ་འདི་ཡེན་འདལས་ཕྲལ་བཞམ་བགོས་འདོནློན་མེད་པ་དི་ 
571 དད་ལིན་བ་བཅིགཞུ་ཞུས་པས། རང་གིསེམས་ཉོད་གསལ་བདེནས་ན།ཁའ་སྤབའདད་ཨཉམ་པར་བསསོས་ན་ཡངྱ་སེ་ཞེཔའདུག །འཕགས་པའགནསས་བླམསོས་ནའདའའོ་ཤོབ་འདག །འདོ་གོསལ་དེསུ་ 

ཡེ་ཤིན་ན་དང་གི་ཡིན། རངཏོག་ར་ཏོགས་པས་བསས་ཅད་ལྭ་ཁབ། ༢ང་གིས་ངང་འིགརང་གསུལ། གསལལ་མ་འགགས་ཏེའདོམེདཔརའདོགསལ། མཐའདབུས་མེད་པར་འོད་གསལ། རྣམཏྟོག་ཡད་ 
ཊི མེདམེད་བརའོདགསལ་དུའདུག་པས་དེའ་དང་ལ་གནས་བདེའཇིགཏེན་ལས་འགུ་པྲ་བ་བ་ཡིནུ། དེལ་བདོས་འདོནློན་སེད། དེལ་བགག་འདེནནའདནབ་རང་གིས་སུནོ་ཅན་ཡན། དེལས་བགོས་སུམ་ 
ལཱ རོགས་བའམ། ཕྲསསྭཱ་བཱངནདེ་ཡང་སྦྱནོ་ཞེན་གསུང། བབྭ་ཧས་ནས་ཡུནརིངས་ལོ་པའྭ་སྤྲེས་པོལ་བོགས་དངྲད་རྱུའོང་གེི་གདའ་འམ་མ་གདའ་ཞུས་པས། དླིརཱ་ཡང་མེད་བགོས་འདོན་དྨ་ཡང་མེད། 


དའླ་དུད་དུ་འོདོས་གིན་བའོར་བཏང་གིས་འགྲོ་ཞོནི་འདུག་གསུང། དབོ་གཅིགཆོདལ་སོང་བལྔ་རི་ལམ་དུང་བོསོ་ཟོན་པདའྲིདགན། བར་དོར་ཟིན་ནས་མི་ཟིན་ཞུས་པས། བཱས་ཀུན་ནའྲེ་ནོལམ་དུ་ཟིན་དགསོ 


གསུང་ཧ། ངས་བལྟས་པསྡ་རལནདུས་ཟིན་ཡད་བདདདོ་ཟནི་ཡངོ། དྭལར་བླསསོས་པསྔ་རལམདུ་མིགསལ་དུ་འགྲ་བས་མི་ཟིན། བདར་བ ཀད་གསལད་འད་བས་ཟནི་ནས་འངོ་གསུང། ། 





5༧། ང་ལྟ་ངོ་བོལྡང་འཛུག་པ་ཅིགཤེན། བརདེརལྡང་འཇུག་གསཆེག་ཚོདལ་འགྲེ་ཤུས་པས། དལྟ་ངབོ་ངྒྱན་ཆད་མེད་པ་ཡདན་བརདོང་ཡང་ཆེག་ཆོདལ་འཐ་གསུང། ངོབའབའཞིགབསསོས་ལ་བསྐེང་རིསས་ད 
སྔགས་བཟླས་དགསོ་སམ་མ་དགོས་ཞུས་པས། ཡགས་བགའེབླས་ནངབ་ཤནས་ླདབས་པའབུངབས་མགས་བག་ེ་བ་ཟས། ལྟ་བསླསོ་མི་དགོས་འང་གསལྱེ་དངལས་སྔགས་བཟླས་པ་ཡིན་གསུང་། ། 
དནོ་དམ་བངྡརྭ་བྱི་སེམས་ཏོགས་ནས་རྐྱན་དྭ ་གསྲལ་བས་ཀུན་ཇབྲ་དངྲརཊཀྱི་སེམས་དགེཟ་སས་མི་དགོས་ཞུས་བས། དེ་ལ་གསུམ། གསོས་པ་ལསུ་བུང་བ། བསམསུ་པལས་བྱུང་བ། རྟོགས་པལས་ 
ཤྭང་བ། གསུཊ་ཡན། གནོས་བ་ལས་དང་བནཚསུ་མ་ཕན་རད་བླསམས་པས་འད་ལ་བླསོོ་མདགས་པར་བྲནྲ་ ཏ་སེམས་འབུང་བཡན། བཾམོསོ་བྲལས་འབུང་པནཚའདེལ་བླསསོས་པས་འོང་ བ་ཡིན ། 

རགོས་པལས་བྱུང་བཞི། དོཊཊགོས་པས་མ་ངོགོས་པའི་སེསས་ཅན་ལ་་གསྱས་བསས་ཧྲ་ཇྡེབདྡ་དྲཀི་སེམས་འླགུངབ་ཡིན། འགོས་སྐུ་ཀུན་ཇོབོ་བྱང་དུབཀི་སེམས་གཉེས་བསསས་མ་དགོས། དོན་དྲས་རྟོགས་ 

ནས་བཟཱས་ཧཱདྲརགཤན་དོ་དུའ་ུང་བླདའྲབས་ཡན། ཉོན་མངོས་པ་ཤགསྱ་ཏིས་བླཟགོ་པ་ཡིན། ཇཾབྷ་ཏོགས་ཟེརངསི་དགེབལ་འདྲུག། དམས་ཧྲརེ་བངརུཊ་ཀིསེམསྣ་ཅུང་བརའདགནང་བོམ་སྦྱེས་པ་ཡིན་བ 
བླ་བམམལ་གྲསང་བས།། དེལཱཿ་ཡིཞི་གྱ། རྗེབྱསུང་བའིདྩས་སླུགས་མི་བདེབ་འོང་གིན་གདའ་འམ་མི་གདའ་ཞུས་པས། ནདུསཨཱ་སེམས་མི་དདེ་དང་གནོད་པའི་ཡངམའེངབརའདུག གངན་བའེ་སརའོདགསལྫརིལ་ 


ན །།ཤཱཿ། ༡ ¡།ལེཨི་གཟོད་པར་འདུག་གསུང། འདེ་ཅནྱ་ཧི་སལ་སྭ སྭ་བཏབྲ་བས་གངན་བའིེ་སར་དམིགས་པ་བ ངནས་འོད་གསལ་བསྣེ་མོས་ན་ཕན་པར་འདྲག་གསུང་ ༨ ངོབ་མཉམས་བཞག་རྗེས་བྲེབ་་ 
པབ རིས་བྱ་བ་བཅིལ་ནེར་བལགས། བོག  སྣ་རམ་བའ གེད་འདགསས་དཔ་ས་བལབཟ་ཏགྱ་བབའ་འདནའདེས་བཡིནགཞང་། ཨ་རོ 
; །བཤའོནས་རྣཏྟེགགི་ཁྲ་གནུ་འབྲ་ དནའ་རདབར་འོབབདེམའཇས་བཡིནནསྔཐུསཔས། དེམ་འདེས་པ་ཡིན་གསུང། འནོན་ངོ་བའི་ཆཅིགམ་ཏོགས་པལགས་སམ། ། 
ཡཱ བྲསཾསོ་ཡྱནྡ་ཐཱུང་བལས་མ་བླསམས་པལགས་སས་ཞུས་པས། དེའོ་བྲ་མྤོའའདག་པར་མ་ གས་པ་ཡིན ཟེ མ་བླསས་པ་ཡང་ཡཿཏེ་དནོལ་བ ཞོས་ཡུནྡྲ་བུངས་པ་ཡན་གསུང། ། 
3 ོནྫརས་དུན་གི་ུསབའོདི་ཡངུ་བད་མཉམ་རིགལེད་བབར་གབཅངལགས་སམཞས་བས། _ , དེ་རྣམས་ལྷོན་གྱི་ལྲུས་བའོང་ཡོདྱ་ཀུང་ཕྱུནརིང་དུ་བྲསམོས་པས། མཉམ་ཇེས་མེད 
ཕཔའདིལ་ཛ་ལེ་ཚའིི་རྲངལཁྲག་བཡནི་གསུང་དོ། །འོ་ནད་ལཱ་དྲན་བ་ཤེངོས་བྲགརྣས་རྟགི་རང་གསརའཐྲོ་བཅིསལན་ནམ་ཞུས་པས། འདཾ་བཟུང་འཛཾནམ་དག་པས་ལན། ཕྭཿ 
བྲསམོས་པས་བཟང་འཛན་དག་པས་རམ་ཏྟགདགནས། དྲན་པས་གཟུངྱཧཱསེདཔས་སཉསྭ་རེས་མ་འོང་གསུ། ལོན་མཉམ་ངེས་མ་འདེས་པར་ཤིན་ བརདོར་སྱེ་བའདག་གས་མའདག་ 


¡ཱ ༨ ༤༽ ༢--༽ ལའ ཟི ༨ 
༼ ཞུས་པས་འདག་པ་ཡིིནྡྲཔེ་ཚོས་མེད་གསུང། དལྟདདྲན་པས་མ་ཟིན་པའརྣམརྟོག་དེས་སྐྲབ་པར་མའགྱད་འམ་ཤུས་པས། རྣ དེས་སྒྲོབ་བར་མའགྱར། ཟུ རྣམརྟོགརཱམསཀྱེས་ལས་ཊོག་ 


བརམི་ནུས་ཏེ ནམ་མ།ཁའ་ལས་འནོ་ བཏབ་པ་དང་འྲད་སེེ་འྲབས་བུའེན་པའ་གནས་མེད། ཐམསཅད་སྩེ་མེད་ཏོགས་པའ་གནས་སྐུ གྲསང། འོན་གཉེང་མྲབྭགཔའྡཾ་རོལས་གེ་དླུས། ། 
ངོབྲ་མོ་ཟིནི་པར་འདུགན། བརདང་ངོ་བ་ཟོརིནས་མི་ཟིན་ཤུས་པས། དེགཉེདདང་རིའསྦ་གི་དྲུས་སུ་ངོའོ་མ་ཟིནཔ་ཡེན། གཤེད་ད་རལས་ཀྱེ་དྲུས་སུང་ལཱ་བྲས་༡ང་མི་གསལ་ 
དུའྲགོབ་ཤདན། ངཔརདོདདལཱ་བྲསྱ་ཀང་གསལ་དུའྲག་བས། ངལྟ་བསང་བཟུཌྲས་འགོབ་ཡིན་གསུང། འནྲོདན་བས་མ་ཟིན་ཙན་པབམོའང་བར། ཌོགབརང་གེས 
དྲེདན་པས་ཟིན་བདད། སཱར་གྱི་རྣམ་་རྟོགཅོ་འདག་གས་ས་འདག ]  དྲན་པས་ཤི་མ་ཤེ་མེད་བཀའ་ཛེནད་གས་སམ་མང་གསོ་འུས་པས། དྲན་པས་ས་ཟཾནེ་བའརྣམ་་ 


རྟེག་རང་གས་རྣམག་དྲན་པས་ཟིན་མ།ཁད་ལ་སངས་ལདག །དྲན་བས་ཤེམ་ཤིམེདཔར་འཛིན་མ་དགེས། འོནྱ་5ངྲདན་བསམ་ཨདས་བདྲ་དད། མཉཧྦཿ་རཾསཁྲའྲེས་རྐྱེན་པ་ལ་ཕན། 


185‰=€ =¬ ཐྲ 






ཧ 


གཞན་ནས 


--༨༢ 


།དྲན་པས་མ་ཟིནཀང་རམཏོག་གིས་གནོད་བདང་ 
རྒྱུམིདདམ་ཞུས ་པས། ་ བུམཡུག། 


སྩི་ཐ་བདང་བརུ་གཅོད དཔ་གཏུནམད་གསུང་ 


གཞགས 'ཡངསེདགསུང། 


འོནྲ་དན་པས་བཟླང་ གིན་མ་ཡེངས་བར་ཧབལས། 
.ཤུས་ལན་་ ་བྲགོདཔ་བྲཊདུསེད་ད ° ། 


བླམརིན་པེརཱཾལྟ་རྔེལ། བླབ་བཐབོ་བའྲིབླསདོ་བསས་བྱིཾས་ ་ ྒ ཐས གླབ་པྡབཾཕ་བཞི་ན།  ཤོའོས་འཕགས་ 
པ། ཟིན་ཤེཡེ་ཤེས་ཧཱངཔོ། །གསེངབླབཐོ་ཡེ་ཤེས་སྙེང་ ཏ་ འད །བརྒྱདབ་འཛིན་པའྲི་སྲས་བཿ ཟའི དགས་པ ་ . རྡེ་གསེ་ 
གླཐ་པ། འཕམའམཔྲརེནཔོ། །དུས་གསུམ་ སཉེནབའོ། ཅི ་ ཅིལ བའངིན་པ། འག ¡ 


9 ྒ ཁ( 
ལ་ཡག་ཇྲགས། སབ་ཡེ་ཤེས་ཇྫོར། ཉེ་གནས་བཞེན། ཇི་གདནལེགས་མངེས། མོ་པ་ཤེངགཞོ། ཉེ་གནས་གསལ་ད། གསྲལ་ཡེས་ནམས་སེོ། ། 
ཉདབདཿན་ཀྱེ་ བབས རི ཤཱ །ངཤོརྨོསསོ། རྣལངཅོས་གཡུངགེ། རླབགེར་གཞིའི བོབླན་བྱཧདང། །འྡིིའེས་དགེ་བའྱིར་བ་ཡིས། | ` 
བདག་དད་འགོད་མ་ལྕུས་པ། སྱ བ་ནས མགོན་པྭ་ཟའདགཞོན་ ་ནུ་ཡིས། །སྲས་ བགན བླ་སེད་རྫགཾས་བའ 
བརུའ་རྐྱད་ཝྲབཤེག །བསྣལ་བཟངའགྲོ་བ་ ` ` `* ཀུཉཱྱི་བ སེུན་གཅིག་ཕོ། །ཨྨནངག་བདུང་རྫི`་ ་ཀུནཧྱ་ བྱེ་ཇོགཅིག་བ།ི དསས 

།གཅེག་པ། །ཁྱེཀྱིཐུགས་རྗས བུབ །བཀ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛེམ་ གླིང་རྒྱན་དུཿཤོག །དགེའ། 


པབ 
`= །༢ོརདགས་པྟོ་རྫོའེགསུའ་འིད་ཆོས་སའིག་ཙརི་ལྷ་ཧླུས་པ་འྱཞ་གས། ༨ ར ^ ༨-- ༤༽ ¬ ¬. ༨6 
པ །༄ཨ༥ །བྲ་མ་ཡེ་དམ་མཁའའྭགྲ་དསས་ལ་ཕག་འཆལ་ལ། །ངང་ངམ་གཞན་ལ་ཚག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བསྣམ།ཁིདཝུཊསནེ་འོསྐལོ་ཀྱི་འད་བྱན་བརླབསཀ་ང ང་པ་ཡན་པས། བླ་མའ་ཧན་བརླབས་མས་ 
ཐང་ ༨༨. ༨ ༢༠༤༨ ༨ . ° ' 
5ཌཿ། ཞྭ་གས་ད་ཝགྱ་རྨ་ཏན་པོཁ་དོན་བྱ་ཧདངལ་འཆལམ་སྲདཔ་ཡན་པས། བླམའ་ཧན་བླརབས་འཇུག་བལ་ཚགས་མེད། མས་གས་ཡོང་པས་གསལ་བ་བཏ་བ་པ་ལྟརེན་ནས་འདྲགཔ་ཡན། སཾས་གྲུས་རབ་ལཧིན་བརྲབ 


< བརླབ་༨ ༨ -- ˆ ་ ,༨༽ › ༡༤༠ ༦༡"ཌ༥ 4 གོ ་ ་ 
ཡང་པབ་ཏུའཇྡུག ་མསྐ་གུས་འིཔངཡོའབིང། མོས་གུས་སྔབའ་མ་ལ་ཐན་བླ་རབས་མབའ་མ། མོས་གུས་གཏན་ནས་མེདན་ན་བླདབས་ གཏནནས་མ་འཇུག་པཆོསཉད་ཡན། མསྭ་གྲུས་ཡད་པས་གསལ་བ 


ང འདེངས་པའ་དུས་ས། གནས་རེན་པོཆའགཞལ་ལས་ཁང་ཡངས་ཤིངྱཧཆེ་བ། མཛེས་ཤེང༡མས་དགའབ་ཅོག་ཏུ་བསམ། ས་ལེྲ་ཁྲ་གང་ལས་སྤ་རུང་བཤིགྲ་ུས་ལྭ། གྱིང་བཞི་གླེང་ཕྲན་བརྐྱད་དང་དབུས་ 
ཧཱ རའིབ། ཤླིཟ་དད་བཅས་པ། ནང་སྣའར་དྲུ་ཆལ་སིད་རན་པཆི་སྣ་བདུན། གཏེངཕྱེ་ཐུམ་པ་དང་བཅས་པའ་མེ་ཏགགིཙེམ་བུ་ཀང མྭཿྱགེ་ནམ་ས་ཁའ་ལ་གདན་སིང་གེལ་ཁིའི་སྟེད། རྩ་བཞྲི་བ་མ་དེ་སུའོད་ 
2 ྣ ྲ 


ཟེབདང་བཅས། ཞལའཇྲ་ས་པ་དང་བཅས་པར་བྱཞགས་པར་བསམ། ཛའེ་དྭབཐེགན་ཡང་རུདཔའེབླ་མ་ངྡོ་རྫའཆངལ་བུགགི་བངདུ་བསས། མངདུཿ་ནམ་མ།བའ་དང་མཐོང་ཡྲལ་དང་། བརསྙང་བྲམས་ཅད 
སངསྱ་རས་ངང་ཤངྨ་དྲབ་སེ་མས་དཔའ་ཡ་དམ་སཁའ་འགྲེ་ཆོས་ སྩོང་བའ་བསུངས་མ་བདཆདསེལ་ཞིང་དངོསྲ་གའ་གཏེར་བླ་རམས་ཀྱས་གང་ བར་བསམ་མ། །ངེདག་གསྙདུན་འུ་ཨཙ་མ། ངས་ཁབའར་བྲ་ཐོག་ 


. 5ཌོག། རྨ་མེང་པའ་དུས་ནས། ངལྟེ་ཉྱེང་སྣུགརྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆགས་སྣང་ལསྲེགས་པའེཉ ཆོན་མེངས་མ་སྤངས་ཤེང། ཚར་མོད་པས་འ་ཁརོ་བར་འུམས། ད་ཡང་ངྟ ་ས་རའཔི་པར་ཏོགབྱརགས་མངདང་ཉོན 
མངས་པལདབངདགངཅིག་ཀྱང་གཏོ་ངརིལ། སྒྲུ ཨ་པའཞེ་མནའ་འེགྱཀས་ངོངལ། སངསྤ་ཧཱས་དང་ཏཱངྱ་རཱ་བསེམས་དཔའ་བསས་ཧུང་དང། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་ཁྱེདརྣམསཀྱིས་དབང་ 
བོ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཞྲེ་བགཔ་ནས་ཐག་སྤདཀྱས་བཅང་ལ། དེ་དགགི་མདུན ཉངུ་ས་བས་འྲ་གྲོ་ཏང་པར་ཅན་ལན་གསུམ་བྱ། འཁར་བའེ་སྲུག་བསྔལ་ཡུཏ་ཙེག་བས་མ། ཤསས་ཧངི་བང་སེམས་བྱསས། ྦ 
རྫོགས་པའ་ ་སུངསྨ་ཧཱས་སེམསྭཏགས་པལས་འབུང། དེ་མ་ཏོགས་པ་སྤྲོད་པ་མ་དག་པ་དང། ཆོགས་གཉིས་མ་ཛོགས་པ་ཚགས་པར་ཐེད་པྱ་བསལ་སྣ།ལའ འབུལ་དགོས་སྐུམ་དུ་བསམ། དེནས་མདཿབ 
སྤརངྱེཧམཧོརེན་པརིན་པཆིའིས་བཞིདང་བཅས་བདབས་སའིརབཞྱི་ཟ། དེའི་ནང་སའ་དྲུཧལ་སྲད་རན་པོཆག་བནུན། གཏེརྱ་ཀྱ་ཐཱམ་པངང་བྱདྱད། ངེའྭངོ་སནྷ་གིང་བཞི་གླེང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས། 
དྲེ་བསས་ཅད་རེན་པཆིསྣ་ཆོགས་དད། གས་དང འབབ་དང ཟས་ནོར་དང། བཞོན་པལསགས་པའི་ཡཾ་བངྡ་རམ་པ་སྭ་ཆོགས་ཀ ཀྱིས་མེར་གྱེས་ དཀང་སྟེ། ནར །མཁའ་ཁམསྐ་བམས་ཅད་ཁེངས་པར་བསམས་ལ། 
བ་མ སགས་པ་མཆོད་པའི་ཡྲལ་ངེ་དགྲ་བམས་ཅད་ལ་དབུལ་ལོ། གཞན་ཡད་ནང་གེ་སྭུང་ཁ་དང་བ་སྤུའ་བུ་ག ཐསས་ཅང་ནས་གོས་ལ་རིན་པོ་ཆིའཞོངཔ་སྭུ་ཚོགས་པ་ག་སེར་སི་བཀང་བདབགཏུ་མེད། ། ངེ་བཞེནདུ། 


580 དུ་ངག པར་ བེནྭ་ཧྱས་བླརབ་དུགསྲལ། ཐུནའངེ་ཉིདལ་དག པར་ཏཱནྱ་ཧཾས་ བླརབ་ཏུགསལ། བླ་ས་རྡེ་བཤུན་རན་པོཆེ་ བདག་མིང་འདུ་ཞེས བབའི་རྒྱད་ལ་ཏ ཏདངེ་འཛིན ཝེནཅེས་ལོག་པ་མཆོགཏྱུ་བུདཔ་སྷྱ་ བརམརྡད་ 
དུགསུལ། ང་ལྟཉིད་དུཉྩེ་བདཔེན་གྱེས་ང བླ་༨བྱ་ཏུགསལ། འད་གས་འདིཉདད་སེ་བརྩདེནྱགས་བླརབཏུ་གསལ། ཐྱུམའི་ཉིདཀ་རངལསྐེ་བཿཧཾནི་གྱེས་བརླཊཏུ་གསོལ། བླམཛྫེའཙུནེན་པོརེ། བདག 
མིང་འད་ཞེས་བཱ་བའི་རྐྱངལ ཡེ་ཤེས་ཛིན་ཅིམལོག་པ་མཆོགྭཾ་གངཔ་བསྙེད་པར མཛད་དུགསལ། ང་ལྟ་ཉེད་དུཉེ་བརིནྱེས་ བླ་དབ་ཏུགསལ། འདུགས་འདིཉིངད་སེ་བར་ཧེཉྱཧིས་བླརབཏུ་གསོལ། ཐུན 
འི་ཉིངལསྐེའ་དཿྱས་བརླ་བཏུ་གསོལ། རེ་ལཱར་ལན་གསུམ་ གསུམའམྭ་ལཱལཱ་གསེལ་བ་གདབ། ཡང་གོངལྟར་དྱ་བདེ་བཞན་དུཐ བུན་རེ་ལ་ལན་བདུན་ དུན་བདུན་བཱ། ཉིནངེལ་ ལན་ཉི་ཤུ་ཆ་རེཙམ་བྱའོ། ཏུའོ །ངེནས་ 
འཕོ་གཅད་ དཔའིཆབྱ་ངུང་པའྷ་གཱསྣ་རམས་ར་ང བླམའེསྦྱ་བོང་ཏྲིམ། སངས་རྒྱས་དང་ཀུདྱ་དུབ་ སེམས་དབའ་ཡེ་དྭྲ་བམས་ཅད་བུགས་ཀར་ཧེམ། མཁའའགྲ་ཆོས་སྦྱངཐམས་ཅད་ལྟེ་བདྲ་ཐེས་པད་བསསོ། 
ཏླམ་རངལ་ཐེམ་པངབསམམོ། །སེམས་སྲས་ སྲ་བལྷ་གེ་ངོང་ལ་ བཞག །དགེ་ཁའྱ་ས་བ་བྲསཾབ་བྭ། འགོངའྲགོའ གའིངེ་ཡང་གསལ་བ་གདབ། འདུག་ཅངའདྲུགཅེང་ཡང་གསལ་ བ་གདབ། གཉད་ནམ་སསད་ 
སངཏང་ཀསལ་བགངབ་བོ། ]བྲམ་སྔམ་པ་པའིསྔཿལ་འབྲུལ་བའྲ་འབས་སེ། ༩ ཧར 7 །ན་མོ་གུ་རུ། ]ླམལ་གསལ་བ་གདབ་པ་ལྭ་བཞག་གྲངས་ཐམས་པ་དང། ། དངོས་བཞིའདུས་སུ་ 





ས་ལ་ད ཁསམ་པརང་ ཧཱ 
མ་ཡེངས་བརྐད་ཏོག་པ་མིའོང། ནས་ཡེངས་པད ° ` བྱངསའི་ཏྟོག་བདེ་ཉིདལ་འཛོད་ཐོག་ཧུས་ལ། ཅེརྱེས་བ་ས་བས་ཏོག་བང་སར་གོལནས་མྟ་ཏོག་བདྲ་ཏུས་བྱེས་འགྲོ ། 


ངེ་ རྟཏོག་པ་གང་ 
གགིག་ནག་འོ་ོགས་ལ 


འདའ་བརའྱ་ཧུར། ཞེས་པདེ་མངོདོསསླ་ཧྲར་པལ་ཡཆནོ། །དངོས་གཞིའེཁིདད། ¥ །ན་མོ་གླུ་ར། །དངོས་གནོ་ལཁིད་ལི་མའི་སན་ངགནི། སཱམོའེལ་མ་བདེན་ཡང་ཧེད་པ་ཡིག བདེནས་ 
བཤའ་མངྦ་པཱང་ན་ཡང་བོགས་འདྒོན་དུའྲགེ་བོ་ཡེན་བས། འཛྲེལཱརྦ་བ་སྟེ། ཞེ་མནའ་སྐྱལ་བལསེོས་པའསཱརའགྲོདང། ` དངོས་གཞོལ་ཡང་ཧགྱ་རཆེན་པྲོམ་བ སོམ་པ་ལསཐོས་བ་དང། ཤེས་བ་འས་པའི་ 
རྗེས་མ་གཅིདཔ་ལསོགས་བནམས་སྣ་མ་ཁོན་ལྟར་བྱས་ལ། དྭལརྩསི་ཤེས་པ་སྐད་ཅགས་འདེཉདྭལནཅེག་སྐྱེས་པནོསཀི་སྣྲ་ཞེས་གསུངས་པས། ངའི་སྤེམས་ངའེ་ཟེརབའྲངནབའདི་ཀཆོས་ཀི་སྣཱ་ཡེནྟཏེ། ། 
རཾགརཾག་པ་འདཿད་ཁན་མངོན་སྦམ་ཉིདལ་སྤོས་པམཐའདག་དང་ཐལ་ནས་འདུག་པ། འདིལ་སྐྱེ་རྒྱལཊ། འགགྒྱ་འམ། གནས་རྒྱ་འས། དངོས་པ་མེདཔ་འམ། མྤབའདབས་ལསགོས་པའ་སོས་བ 
མའདག་དང་བལ་ནས་འདུག་པ་འདའང། ཁནྦརོས་སྐརངལ་གས་སའདུག་པས། ཤེས་འཇོད་གཏེངནས་མེད་པ་གངྐད་ཡངངམགས་གཏད་མ་བ་བར། ཤེས་པ་རང་ལནས་སྲུ་ལུདྱ་ཉིས་གྲོདལ་རྩེན་བྱེས 
བཞག །ཞེ་འདོདམེད་པརྨ་ཞོད་ཤེས་པའིབཤའ་མ་དེཉདཁིནལ་བདེགསལ་མི་ཏོག་བཞེས་ཟེརབ་ཡིན། ལགས་ནས་འདོད་འདོད་བདེམིན། དོའངང་ལས་རྣམ་ཏྟགཏོཁྱ་གྱས་བྱུང་བདེ། སམ་ཁྷརྟལཏོག་ 
པལ་མིལྟ་བད། རངཝུགས་སྭུ་འྱཾརཾས་གློདལ་ཞོག དེ་ལྟརརྟོགཔ་གང་བྱུང་བྱང་བརྩོན་འགྲྱི་ལྕག་ཊུའོང་བ་ཡིན་ཕས་འདོད་དྲོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེལྟང་ཡངདད་ཡང་དུ་གཱོདཔས་ཕྱེནས་རྟོག་པའ་རང་བཞིན 







-- 


༡ ༈ཤེས་པལསགས་པས་མ་བཞིནནོ། པཔྩེལ་བུའྙིམནངག་དེ་ཤངས་བཞིངས་ཤོར་བར། གལས་བཞིརས་བལ་བརཿམསྣ་རལ་འྱོར་བཞི་ཤ་གསཉིས་འཆམ་ རྟེལ་བྲུའ་མནངག་གེ་གནད་ 
དངོས་བཞེ་གཉིག་བདེ་མ་དྲརགས་པརྨ་ནུནཏད་མེད་བདྱཧིདཔའགང་ཟག་དེ་ལ་ནི། ཕཱགྱཉཆེན་བདང་དབུ་ས་ལསགོས་པའིདྩའི་སངྩོ་རཱད་དང། བསྙཿོས་དང། མན་ངག་མཛོང་བྲབསས་ཅདགསལ་འདེབས་ 
སྲས་གོགས་སུ་འཆདབ་འངོབ་ཡནན། །ཕྱིནས་སྨས་པ་དངརཱམ་པརགཡེང་བལསགོས་པསུང་ཚདྲ་སིདཝད་གསལ་འདེབས་སས་བོགས་སུའཅར་ཏེ། ནགས་སྤམ་པོ་ལ་མེ་འཆདཔ་བཞིནནོ། །སྭུབགྲགས་ 
' 3 བྲམས་ཅདྲ་གོགས་སྭ་འཆར་ན་ཡནལག་བདུན་པ་ལགགོས་པ་འགེ་བའྱིསས་བརམས་ལྟ་སྤེས་ཀྱང་ཅི་དགེོས། བསཾདནམས་ལས་ཀྲ་རྲ་མེ་ཡནངདལ་ཤིནྭ་སཱ་བའོངབ་ཡིནན། །འདྲ་ཐེག་བཅེན་བའིལས 
ཐོ འཆུག་མེདད་འདོདཔ་ཡིནཏེ། རྫོགས་པའེགངས་དྷས་ལས་འགྲོས་ས་མེདདོ། །ངངོས་གཞེ ་ཉྲི་་ཨལཝདངོ།། །ན་མེ་གླུ་རུ། ངེནསྤ་དུན་བཤོལ་ཞྲ་སྐ་དང་པ་དྱཀིལ་དྲ་ཀུས་ལསགོས་པ། 
པ སྨ་གནད་ལེགས་པད་བཅེས་ནས་ཏྱང་རུབཏུསེམས་བསྐེད ལྕའིསྐུ་སྙང་ལ་ཐང་བཞེན་མེད་པར་བསྡེམོ། བླམ་བརྐྱངཔ་དང་བཅག་པ་སྩ་བརཾབསྒྲམོ། མྲོང་ཡུ་དང་བར་སྣང་བྲསས་ཅད་སངས་རྐྱས་དང་ཐང་ 
རྩསེམས་ངབའ་གཁའ་འཕདང་ཆོས་ཧུང་གིས་གངའལམོ། དདགལ་མཿལ་ངང་ཕཱ་ནང་གསང་གསུམ་བྱེ་མཉོང་པ་དབུལ། སྡེག་བ་བཤགས་སྐྱབས་འགྲོ་ཀྱང་བརཅན་ལན་གསུམ་བྲ། གསལ་བལནགསས་ 


བྲ 
583 


584 [གདབ། དེ་ནས་བུངྡདྲ་ྱཀྱ་སེམས་བླས་པ་ལས་གོས་པརམས་བས་ལ། སེམས་མ་བཅོས་པའངང་ལཞོག་ཅིག་བ། དེནས་བྱསས་དེབ་ཤེག་པ ས་བཤེགས་པརའདག་གས་མི་འདུགཞུས་ཅིགྱབ། །བཤིགས་ 
ྒ བའདས་ཟེརན་བླསམོ་མྭ་དངབའརྟགས་ཡན་པས་འཁེད་བཞེ་ནས་སྙརལ་ཌོ། །བླསྐས་དེ་མ་ཤགས་པའམ་སླར་ལ་བརྟན་ཕྲེལའོངབ་ཡན། དྭེལརངན་སྦྱངལམ་དང་བཀྲེ་བ་ཡིནཏེ། „འགྲབ་དད། ། 
ཟ་བདང། འཆག་བ་དང་ཉལ་བ་ལསགས་བ་སྦདལསྨ་རམ་པ་བཞི་ལ་སྲ་པལ་བད་བླརབ། སྩེད་ལས་བཞ་ལ་བུངན་གསོས་ཤིང་འདྲིས་པརབྱས། དྭེ་ལུརདང་སེམས་ནཱོས་སྨུ་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ཡེ་ཤེས་དེ་སྤབ་ 
ཏུནཔ་ལསེགས་ཕ་ལྔ་བགོས་པའ་སངས་ཆས་ཟེར་བ་ཡན། དཅོསལཱན་འདས་ཀུ་ཞལ་ནས། སྤེམསྐཏོགསཱ་ན་ཡེ་ཤེས་ཡནཔས་སངགྱ་ཧས་གཞན་དུམ་བཙལ་བའའདྲུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བླསམོ་པརྦ་བའ། ། 
ཅེས་པ་དད། དྭགེས་རྡེརོ་ལས་ཀང་སེམས་བླསོམས་པས་ནསངསྤྱ་ཆས་ཏེ། ལེནཆེནསེམས་ལག་ཐིརྱགྲར་པའི། སངས་རྱས་མེད་བསེམས་ཅན་མེད། ཅེས་པ་དང། ཡང་རེབྱརཉཅེན་བའ་ཞལ་ 
ས་ནས} སེམས་ལས་མཏོགས་ཀུ་སངསྦ་ཧས་མེད། ལསྭ་པ་ད་དུང་ལས་ཉ བཟེདཅེས་གྲསུངས་སོ། །ངེ་ལྟརརྟོགས་པའའོནའེ་སྐྱབས་རྣམསྱེ་ནངནས་མཚོགཏུགྐུརཔ་ཡད་ཡེནཏེ། འཁོར 


ི༼ ༡༦༦ ༽ ༤༽ ༨7 ༨༩ ༤ ༨ ༨ ༨- ༢༨ ༤༽ ༥ ༧༢ ༨༣. བྦ 
བའཕཝུག་བསལ་ངེས་སྒལ་བ་ཡནོ། །ྣལརྟངོགས་ནས་ང་བསང་ནསསཀ་ཚོགས་ལའབང་པརྨ་པ། ཕོགས་འདོན་པཤིན་ཏུ་གལྲཆེའོ། ཆོྫངསྦས་པོལའལ་ཀསྱས་ཝགྱཧྒཿཅན་ཕོའ་འཁིང་མ་ལས 






པ།།༅༽། ༢ །པདྡ་ོགས་སེ། ༈ །པྷེལཱཔལཟིདྱ་ཀ་ བླསོས་མ་སྐྱེས་ན་སྦབའ་གཤིནས་སྱརཏེ་འཁྲིད་པ་ཡེན་གསུང་པོ། ༩ ཀྱ་བས་དམ་པྷ་རམག་ལ་ཐགའ་ཚལ་ལོ། 
༦ | ༡༨༦༩ ༤༢༩༣ ་ ལ་པ ༠༽ འ ཚ༽ ༨ ་ ་ སས འི ( ། 
ཏྲ་མ་ཆེན་པོནཱནོ་པསྲ། བདེ་མཉོག་འཁར་ལོའི་གསང་སུགས་ནི། འབུམ་ཐག་བདུནན་བླབས་པ་ཡེས། ས་ར་ག་ཡོན་ཤིང་ཡུང་བསྟན་བྲེབ། ཤཤརྲ་ལོགསངཾྲ་ཀྲས་ཏེ་ལོ་པའ། ཞལ་མངར་གདམ དག་བླས 


པན ང་ས་པའི་གནས་ཝུགས་ལམདདནི། འཐབབུ་བེབའརས་པའ། །ཅེས་གསུངས་བས། དེལྔབ་མཆེན་བཞོངཔསྡརེ་བྲཁཔ་པལལབྱའ་གཉིས་བཏེནདཀའབམིའདབ་བྱརགཉིས་སུད་པའ་ 


ཟེ ཐ་སལ། འང་པ་ས རླ་པོརམེདདུ་པེམའྡས བྷྲཡ་ལ། ཁག་གས་ཆག་ཆག་བཏབ། རྣ་མཆོག་ལསགོས་པ་བཅདནས་མེ་ཏག་གྷོས་བུར་བཀོད་ནས་ཕལ་བའདུསས། མཆི་ལཱམ་ཐཱང་ནས་ཧྭརོ་བོའྭསྤན་ ་ 
འཆམས་སྤུ་ཏུབཔསྟ་ནུངོ་བ་ག་ལ་འགྱེལ། རྒྱལ་སངས་ཙ་ན་ཚྫསརྒྱད་སྡེ་བཞི་ཚེག་དང་དོནདུ་དཅས་བ་བྤྲོལ་ཕྱད། ཁྱདབར་གཏུམ་མོ་ཨྲ་བལ་སུགསྐ་ནངོའཅོས་དག་ཐགས་ལ་ཤརབ་ཞན་གསུང་པོ་ ། 
དེལ་ལྭས་ན་བྭངྦ་དྲུབརམ་ཁཱ་དདྱ་ཐ་དངྱ་དང་དཱབ་སེམས་དང་ན། མི་གཙངངས་དངྷརས་རོགགིས། ་ལས་ཉིཆོས་ནིགནས་པ་ཡན། དེལ་གནད་ནྣི་རམས་གསུམ་སྣེ། ལཱསདང་ཐྲཡཕ་དང་དུས་དང་གསུམ། ། 
དེ་ལཟསཀི་གནདབཤད་པ། རིནཆེནཆརསྱས་བལར། ཤིན་ཏྭདངལ་དུ་བརྱབ། ཅིས་པལས་གས་པ་གསུངས་པས། གཏུམ་མེ་ཉམས་སལེན་བལ་གནདམ་བགྲས་སྭེ། ཕུསཀི་གནད་དང། 





586 རྩ་འེགཉདདང་ ཟླུང་གེ་གནད་དང་ གསུས་མྭ། །དེ་ལ་ལྭསཀཌ་གནངལ་མལསྭ་རྲེདྲང་རན་པའ་ནང་དྲུ་ཞུགས་ཏེ། སྣབས་དད་ལུད་བཏྱིདཝ་བསལ་ལ། བླ་སསོ་དག་མགོགང་པཅིག་བྱ་གལ། རྐངབའེཧཱང 
བས་རྡེ་རྡེཁ་རྩབ་མནན འདོདྲ་རགས་དུང་བ་ཡན། དྭགག་སྣེདགྲཾསི་སྣེ་མེ་ཅེག་བཞུགས། ཁོག་རླང་ངང་བཞིསྱཉས་ཟིན་འོང། རྐང་པརེ་འུམིག་ལཱརཱལ། ལགཔ་རྫོརྡེ་གདམས་པའྱགརྒྱསལྟེ་བའ་ 
དག་ཏྲཱ་ཕམ། སྤྲལ་ཆགས་སྲང་། མརུསཱད། མིག་སྣ་གེང་གེནས་མཁའལ་ལླེ་འེ་བལྟ། མྲགིན་པྲ་ཅུང་ཟད་དྲགུཙསྭ་ཧ། དེནས་བྲ་རཱ་བ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལྕས་ཡིངམ་གྱལྟར་ངསླཨོ་མོ། ། 
ནས་གཉས་པ་རུའགནད་ལ། ལུས་སང་པྱ་ཏལ་བ་ཕྲུས་བཏབ་པ་ལྟ་བའ་ནང་དུ། ར་དབུ་མ་ལརྭས་སཱ་ཟསགཏལ་ཟུག་པ། མང་སྭ་གསང་གནས་ནགནསཀྱང། དེལས་སང་བཞ་མག་པངབླསམོ། རགཔར་ 
སྒྲམེས་ནའདོད་ཆགསུ་རེ་བ་ཡའེ་གསུང་། དབུ་མ་དེ་ལྭ་དཀར་བནང་དམང་བམདུད་པ་དང་ཁག་ཁྱོག་ ད་པ། ཁང་ཧངོ་གིའི་ཀ་བྟལྟ་བུ། སྙེངོ་སངའེ་བ་ ལུགའབྲེང་པེཙ་མག་བསྨསོ། རྒོས་དངྱ་ཏང་ས་ 
ཡངས པྣ་བགགཉས་ནས་མགན་པ་ན་མངལ་སོད། ཏེཾ་བའའོག་སར་བཞིས་དམའ་བརངབ་མ་དང། བརམངའ་གྲུག་འབྲིང་བཙམ་པ། ལྷརྣ་རཱདྱཀ་སྦ་མ་ལྭ་བཛོརངྲ་བགཉེས་བྲསས་མ། །དེནསརུང་ 
སྭར་བ་བཤས་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། དེ་ཡང་རྡུ་བདང་དགང་དང་གཞེལ་བདང། མངའྟཱའཕ་དདདྡ་ནམ་པ་བའི། སྣཾརབ་བཞོ་ཝཱན་མ་ཤེས་ན། ཡོནོཏཿསཾནོདའྱ་ཀཱུརབའཉེན། ཞེས་གསུངས་པས། ` 















༧ །དེལརུབཅེ ས་བས་སྭ་བཱག་གཉིས་ནས་རྔབ། ངགང་ཞེག་བུས་དྤོཏངགཉིས་ནས་ཆརསང་བར་བསས། གཞིལཞེས་པས་དྩོཏོང་གཉིསནས་ལྟེ་བའེའོ་གདབ་མའེ་ནང་དྲ་དདབར་བུསམ། 
མདའ་ལུརའཕང་བཅྩར་གྲསྲུས་འདྲུས་བའན་ངནས། ྒུསེམས་འུས་བའྲ་ིགེདཀའི་འུསདཀ་ིའབུམ་བཅིག་དྲ་མ་འནནས་ཡ་རཏུ་གྲཚངབའིུགཅས་ནས་མཁའ་ལུརབས་ཆིབ 
སང་བདང་། ནུང་ཡང་སྭཱ་བཱོཾྱགྱིག་སེངོ་བར་བསམ། དེནས་ར་གསུམ་འདུས་པའེ་དྭགུ་ཨའནང་དུ་སརས་སང་བཞི་ཙམ་བ། ཁདགདམཔབ། རྩེ་སེ་ཚོབ། རེགྲ་བཚབ། ཉམས་སྐོང་བད་བཅེགལ་དམགས་ 
པཱགཏདནས། སྭངྱ་རཱང་མནན། འོག་རུང་ཐེན། གསས་པྲ་སལ་པལསངནསྲ་ཐུབ་བདདུ་མནན། མྲ་བབ་ནསཱ་ནས་བཏད སྐྱར་ཞིང་སྐྱམཞེང་བསྒས་མཾ། །དེ་ནས་འཕྲོགཅོདཙན་རླུང་རང་སེངོགཞག 
ཉན་གྲུང་དང་མཆནགུངལ་མ་བྲསསོ། ལྟགོས་གྲགས་ཕྲལམ་བླསསོ། འགྲངས་གགས་པལམི་བྲསས་ཊོ། །དེ་ལར་བྱསམོས་པས་དང་པཅ་ཁདྱེ། དེས་ཐིག་ལེ་འཕེལ་དེས་བདེ་བ་སྐྱེས། ངེནས་ 
བདེགསལ་ལསགོས་བའྟཏོགས་པ་སྩེ་བནའྲབས་བླུ་སེ་བའརེམ་པ་ཡིན་གསུངངོ། །བླ་ས་མི་འའ་ཉམས་བོང་གི་གཏུས་མཞལྱསི་གདམས་པ། ༣ ་ །ཅ་སིརྩོད་གྲུན། 
གཏུམ་མེ་ཨྲ་བངག་དབང་དྲུ་བས་ན། དེ་ཡངྱབ་མ་ཆན་པནཱརོ་པས། བདེམཆོག་འཁར་ལོའི་གསངསགས་ནི། འབྱསྲ་བག་བདུནི་བླཟས་པ་ཡི། སྣ་རམས་གཡས་ཤིངལ་བསྟན་ཐེབ། ཅེས་པནས་ 


༧༧ 


598 ཁྱདབ་རགཏུམ་མཾ་་ཨཱ་ཐྲུབཝ་སགབནཱ་བའིཆོས་དྲུག་ཐྲུགས་ལ་ཤརབ་ཡིན། ཞེས་པ་ཡནོད་གོང་དང་མབུཿ་པར་གསུང་པ་ཡིནནོ། །དེལ་གཏུམ་མོཾ་ཨ་བླུང་ཉམས་སུ་ལེན་ཁཝ། གཏ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ། 
ལུུསཀི་གནད། རྩའེགནད། རླུང་ཀེ་གནད་དང་གསུམ་མོ། །ངང་པྲི་ལྲས་གནད་ནི་རང་པ་ར་མིགལངསྣལོ། སྒལ་བ་རླུས་ཤེངལྟསྲང། མགྲེནཔ་ལུགས་ཀ་ལྟར་དགུག །ཅེས་པསའུས་ཅོ་གྲགལ་འྔ་བྲལ་འབད་ 
ལསགོས་པ། གབསྟངཡེགས་པརབཅོས་པདྲ་བའོ། །གཉིས་པྱ་ཚའི་གནདནི་མ་གསུམ་ལཏེན་པའགཏུས་མོ་ཡོའི་ཏེ། ལུསཀ་དཀལ་དྲང་ཕོན་ཡར། ཚུ་དབུམ་ཁང་སངགིཀ་བལདུ། མ་པ 

ཁྱེག་མེད་པ་བྱ་དཀར་བ་ནང་དམང་བ། གངསང་ངེ་བ་སྤྲ་ལྕགའབྲིང་པཚམ་པ། ཡརསྭ་པྷྷཾ་བོའིཧཾ་ལ་ཟུག་པ། མུར་སཱཱ་ལྟེ་བའེའོག་སར་བཞིཙམདུ་སླེབ་པའོ། །དབུ་མལ་བཤད་ཆོད་ཀྱཇྙུཏིདད། ཐང་བཞེན 
ག་མའུདྷཱ་ཏའོ།, །བཤད་ཆོང་ཀྱཱདཱ་ཏཾནཱསཱལའདབ་པའནངངོས་སྲུ་གནས། དེའ་ནངན་མར་པང་བཞནིགྲག་མའྦུདུ་ཏ་སེམསཀེ་བོ་བྟོད་ཉག་མྱ་ཧཱར་བཤགས་པའྲིརཿ་ཙམ་དུ་གནས་པ་ཡིན་གསུང་། ། 
རོམདུྱ་ཏངས་གཉས་ཡརཱཱ་བུག་གཉས་ཡར་སྤ་བོནས་མརམྲགིནཔ་མའདེས་ཙ མ་ནྲས། ཧུཾད་ཁར་ཕྲ་ལ་ མ་འདྲེས་ཉ་མ། དེནས་ལྟེ་བའེའོགཏུ་དབུ་མ་དང་འབྲེལ་བར་བས མ། དེ་ཡང་མདའ་ 
བྲེང་པཙམ་པ་ལུས་རྡུདཾ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་རྔོརང་ངོ་བགཉེས་བསམ་མ། །གསུམ་བརླུང་ག་གནདལ་སྙཾར་བ་བཞ (ཉམས་སུ་ལེན་པས་སྭ་བུག་གཉས་ནས་ཇུབ། རྩྱ་གཉསན་མར་སངོ་པར་བསམ་པ་ 

















= 


པ ཚ༅། ༡ །དགང་བ། དཔུམ་ཛུད་བར་བསམ་པ་གཞིལ་བ། རྩ་གསུས་འདུས་པའེནངནསྨ་དུང་སེེམས་འདུས་པའི་བིགལེ་དཀར་པོ་ངས་དཀར་ཙས་བཅིག །ཧཱྱ་གཙུགན་ཡར་ངྐྱངས་ཀྱསའཕང་ 
ཞདརླུང་ཡང་སྣོ་གནག་པྲུད་ཀྱེས་སོངོ་པར་བསམ་མོ། །དེནས་སྟེང་དྲུང་ཨནན། འོགླརང་འཛྲེན པ་ཁཱ་སཔལ་བསས་པླ་སུལ་བལ་བསུས་བུསནས་དམེགས་ཝྭལེ་བའ་ཨ་ཤདན རྒྱགརགྱི་ཡིགེའ ཤདལྟ་ 
བ་མེའ་དང་བཞྲིར་ཁབ་ཅོ་མ་པ་ཅིག་ལ་གཏད། དང་བྲུབཚང་མནན། མྭ་བུབཅན་སྣ་བུགགཉིས་ནས་དལྱཐིས་བཏང་ ། །དྭེ་ལར་ཡང་དང་ཡངདུབླ་སམ་མ། ྲགཅརཔའྲིས་ཨརངའདསཔོོ། 
ཧཱ པ་གཾང་དང་མཐཐན་ནོ། །དེ་ལདབླསོས་པས་འཐས་བུནྲལས་ལ་དྲའེདོདྲ་ཤུགསཀྱི་ས་འབྱུང། སེམས་ལ་འོད་གསུལ་ངང་གེས་འཆརཞེས་པ་ལས་གས་པ་གཞུང་དང་མབུན་པདའཆར་ད། །སྤང་གཏུམ་ 
༧ མཱོ་ལདམཾགས་པ་བསུས་ཧྱསུམ་ཏུབྱཀུང། „ཨ་ལལཱར་འདུས་པ་ཡན གསུངས་པས། ་ཨ་ཨ་ལེབ། ་ཐིགལེ། ཨཛཱཆེས། ཨ་སཱ་བཀུག་པ་ལྭ་བུ། ཨ་ཤད་ཏུཐུ་འདི ཉ༥-ཤད་ལ་དཾསགས་པ་ 
ཡིནནོ། །ཨཨཐངདངྡཛངམི་ལའརལ་འབྱོར་བཞི་ཝ། གཉིས་ལ་སར་མེ་དང་ཨ་ཤད་གཏས་ལྭ་ཏདམད། བཤད་ཡམས་གཉིས་མཛད་པདའ་དྲུགག །གཏུམམ་ཨྭ་ཐང་གཞལ་གྱི་གདམས་པ། ཆ ། 
ན་མོ་གྲུར། །གཏུས་མོའདངའཛགཉམས་སྲལེནཔ་ལ། ལས་གནད་གཏུམ་མོ་ལང་བཅོས་ལ། ཁེང་བསྩཝ་པ་ཕུས་བཏབ་བཀྭར་སྙོངོ་སང་འེའསྣེཀེ་པནས། དེའནངདྷུ་ར་དུ་མ་ཡརྭས་སི་བརྟིཏལ་ཟླགཔ། 


5༡༠ མཇསྣུ་གསང་གནས་སུ་ཟུགླ་པ། སྙོམ་འཕྲ་སཱའབེདའབྲེང་བེཙོས་དུབསམ། དེནས་ལྟེ་བ ལ་པའིའ་བརོལ་རོ་འདབདུག་བརླུ་ཆ་བཞི། ངེའི ་བལ་ཡ་གེ་ཨ་དམར་པ་ཅིག །རྩ་འདབ་གདུགས་བདལ 
བཞིན་དུབསམ། དེ་བཞིན་དྲ་ནུང་ཁཆོསྱ་ཀི་འཁོའོལ་ཆ་འདབ་བླུ་ཧ། མཐྲིན་བ་ལངསསྦྱོདིཀྱི་ལ་བང་ལེརོ་འདབབྷཅངུག། སྤྱ་བོ་བོད་བཅེན་བའི་ལཁར་ལོ་ལྔ་རཱ་འདབསུམ་བྱརྩར་གཉིས་བྲགསོ། ཆ་མ 
རངམ་གཤིསྣས་བུགག་ཉིས་ནས་ཡརལམརོཧ་བེ་བོད་བ་ཆེན་བའོ་ལ་བོར་ལོ་ལྱའུད། མར་ལསངོ་མཐོན་པའི་༧བར་ཁའཧུད། མརལ་སང་པཾང་ཁའི་ལབོང་ལོ་ལ་ལྭའུད། མངལ་སང་ལྟེ་བ་ 
། ལྟེབཾའ་འོགཏུ་དྲབ་མངང་ལཐིལ་བྲགམ་ལཝ་སདའ་སུག་ཙམ་དུབསམ་མོ། །དེནས་རུངགནན་བས་ཞྟེ་བའི་ཨ་ལས་མེ་འབར་། ཡངཔ་སངྷཧ་བོའི་ཧཾལ་མེ་ཁཱ་ཕོག་ཁས། ཧཾལས་བུང་་ 
ཐེམས་བབས་སྒྱ་བོའིའཁ་ོལ་ཁེངས། དེབཞིནདྱུ་ཅ་གསུམན་སར་ལ་གངོམཞིན་པ་ཁེངས། མདལ་སེངོཧཱཾང་ཁ་ཁེངས། མངལ་སེངོལཱེ་བ་ཁེངས། ཡང་མེ་ལབརབས་ཟངསས་འོམཁལབ་ 
བལི་ཝཁར་ལོ་ཁིངས། དེ་བཞིན་ད་སང་ཁ་དང་། མཐིན་བ་དང་། སྩྱི་བོ་གངའ་རབས་མ་མེ། །དེ་བཞིན་དུ་མར་འབབ་ཡརརློགྱབ་ཞིང་རྨུང་གནན། མཐརར་ཡིད་ལ་སྱི་དད་རུང་ཡིདལ་མྱི་ཏེད། 
ལེ་ཡདཡ་ཨྱཾ་བེད་བར་པཱགྱར་ཆེན་བ་བཅོས་བའིངང་ལབཞག་གོ། དེལར་བྲམོས་བས་བདེབ་ཚན་ཆེན་བྱའིཁའིདགས་པ་ཡད་བ་ཡིན། རྩེ་བགྱཧཆེན་པདང་བཟེས་ཤིང་བྷསམས་བས་གུབ་ཐོབའབྱང་ 












 ི 
ཏདམདངིབལའིགསམ་བའོང་ཁངནདག ཤནདུ་ྷག་ལས། མར་ 


ར་ །བ་ཡན་གསུང་པོ། ང། །གཏུམམེ་འབར་འཛགཞལ་གྱི་གདམས།བ། ; མཾ 
ཧཿ × ་ ཨུ གེལི༣ལསྟབས་ངྱས་ལ། མ་ཞི འད 
༈ྩ ཁིག རྒྱུ མས ཞེས་འ གས 
ངོ བསི (ལ་བཅུགནས་གཉིད་ལགོ་བས། 


ཁོདགསལམ སྩ ལོ དེ 
ཧཱཱང་ཁ་ཕད་འདབ་བཞི་ལྐེ་བདང་ལཱ་ཡ། ་ 






པོལ་རོ་བླང་ལདབ་མ་བཞི་དབུས་དང་ལཱ་ལ། དྭབུས་སྭུ་ཙཱ 
་ཱ མགལ ཀྱིཏ་ཡ། ཅྭ 


༈ ༧ ཆབ 


བིང ཧི་ལེ འཇགབཞི གཉིད་བོ 
མདུ་བསམས་ལ། མདུནྷ་ཧིནམ་མཁའ་ལྭ་བ ྣ 


ྦྱངབདང། སྩུམངྱཉྱིས་རླབཅངཕབལ་མངབ་དབ། ད་ཁོ་ཤིདཔགས་པའ། །དང་ཚི་ལམབཅུང་བདི།།དརི་ནས་ཤིག་གིསགྲཀལ་མབའ་དཔ། བསྣགཟམ་བ་ཡིདཡརནགཧས་ཁ་ 
འེ 


ཐམས་ཅདྨ་མིམ་ལེནསྭམ་དབྱསསོ་པ་ལ། དེནས་ནུབ་གཉིདྲའྲབངང་གཞོགས་གཡས་པའགོཊབླའགཡ། རྔས་བཅུང་ཐད་མྤའོ་ཅོས་དྲུ་། བདྲུག་གསྣ་མལམ་ཟིན་པརྡ་ཏྲ། དེ་ལྭདྲསིལས་ངོམཿརཿ 
ཡྱོཏགརྱི་ཕྲལབམས་ཅད་བལྟེ་བདང། སུམ་བཅུ་རྫེ་གསུམ་ལྟའི་གནུས་བྲགགྲདལྟ་བདང་། དེམས་ལ་ཇི་ལྟར་འདེདཔ་བཞིནཀྱ། རྣིཡམ་རྣི་ལམ་དུ་དེ་ཤེས་པདཏྱ། སྙམ་པའེ་མདུན་པྲདྲག་ཕྲེ་བཏང་ལ། 
¦ འིརུ་བ་མྲིན་པ་ལངོས་སཱངྱ་ཉིའཁོར་ལཾ། ་ར་བད་མམདཔ་བཞི་དམར་བ། །ཡིགའབྲུ་དཀད་བོལ། རྩ་འངབདམར་བ་མུ་ལས་བབ་བྱ་བང་སེམས་ཡིག་འབྲུབ་དཀར་བའ་ལས་བུབ་པའངོབོ་ལན་གསུང་། 
ངོལ་ ་དབུསྲ་སུ་ཨ། །མདུནབྱུས། གཡས་སྤུ་ན། རབཏུ་ཏ། གཡེནཱར། དུང་པ་མེདུནྱ་གི་ཨ་ཡ་བྲཟུང དེནས་གཉིདཆེརྦའི་བདང་། ཨ་ཏྲེའེལ་ནུལ་ཞགས། དེ་བཅིན་དྲ་ནི་རྱབྱཀིཏ་ལ། 

ཏདཀཡྭཉྩོ་ཧི་ལ། དད་དྭགེས་ཀོ་ཨལ་བརུག་ནས་གཏིད་ལེད་པ། དལམ་རིསྱ་༡ངྣརལམ་དུམ་ཤེས་ན། མ་ཟན་པ་ཡན། དནས་གཉདསད་པ་ངང་དཅ་ཡངམས་ཟན། དའེས་ཟན་པདྱད སས་དུབསམས 








ཙུཊ། ༧ །ཅས་ཡང་མཐིན་པར་བདའདབད། ེ་བལག་ཏུརཡིགབ་བཀོད་ལ། གང་བཞེན་བྲསས། ཡདྱ་དངང་པཾ་ནོས་ཨ་ཙོག་པོལ་སེམས་འཛིན་པ་ལགས་ཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དྲིལས་ 
ཟིན་ནྲ་མལསཅྭ་དཾས་པངྱ་པལ་མ་ཡནའདུ་གསྭམ་དུ་ཤེས་པ་འོང་ངོ། །དེདག་ན་ནལས་བླ་ཟུང་བའོ། །དེནས་གཉིས་པྲ་མལམ་སྦང་བན། གཉད་ཉལ་ཁར་རིལམ་ལ་དལམ་དྲུ་ཤེས་པའྷར། རྙིལམ་ 
སྦྱང་བརཏྱའོ་སྒམདུ་བསམས་ལ་རྣིལ མ་ལྦ་དྲུ་མིས་པ་འདྲ་རལམྱ་གྲ་ར་ཡནའཇགས་སུཿ་ཡོད་སཱམ་ད་ཤེས་པརྱ་པས་ས་འུ་ ངན་ཕརའགྲོ་ །ཛུའི་ནང་དུའཆོང། གཡང་ལ་འཚོང་། ཁྱས་རླགཊུ 
; བྲའུག །དྲགས་རེག་ཏུགཞུག །ནས་མཁའ་ལ་འཕྲ་རནས་འུའ་ཡུལ་ཐམས་ཧདབལུ་བདང་། རྒྱ་གསྱ་ཡུམ་བལྟ་བལ་ ས་པ་སེམས་ལྱའི་སེམས་པྲ་བམས་ད་བུའོ། དེ་ལྟར་བྱུང་ན ཆིལ 

ནི། ར་ལསདྲ་ར་འཇོང་ཁར་འཛིགས་པྲ་ཕམ་འྟ་ གུན འདིལ་འཇིགས་སྲ་ལས་ཡིནསོ་ཡནཱམ 





ཉཱ སངས་པའོ། །ངེནས་གསྲས་པ་སྩྱ་མདཀནྱ་ཐཾས་བླརབཅང་ཡང་བྱསང་བན། སླིལ །ྭ 
དུངས་བརྲ་བས་ལ། འཇིགས་པྲ་ཕོ མངོཔངྱ་ཀོས་དྲདལ་མརོད། པའས་གས་པ་མེ དཱ གཡང་དང། དྭགདངའདའིེ་ཐམས་ཉདལ་ཤེས་པཿའ། །དེལཱདྲ་པོགོས་པམེད་པིརའོངོནསྱ་ 
མརྱིནྱཾསིསྣ་བོས་པ་ཡིནན། །དེནས་བཅི་པ་རིལམ་ཡིའེ།ཁ་ཉིདབླས་མེབ་ཡིན། ངེལྟར་དེལས་སྒྱ་མང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་པངགི་སེམས་སྩྱ་བམེད་པདབྱས་མོ། །ཉིན་མཾཏོགྱྦཆེན་པའི་བློསོ་ 


རྐྱས་ཞལ་གྱེ་གདམས་པའོ།། ༔ ནམ །དེལ་སྒྱ་ཱཨྲ་བསྣེསྲ་ཕརའདོད་པའ་གང་ཟག་གས་ཁུཡ་གནད་བཅོས་ལ། རང་གི་མདུན་དུ་མེ་ལེབཅིག་མྱུགས་ལ། དེའེ་ནང་དུཡུས 
ཀྱི་དཀྱལའ།འརོའད་གསལ་བདྲབསལ། ཤདེ་ལརགས་དན་པ་ལསགོས་པྲ་དུ་་བྱི་བྲེ་བཀམང་པའྔ་རདོཔས་ས་དགའ་བ་འདྲུགགས་མའདུག་བླལ། དེ་ལ་སི་དགའ་དྲ་སི་འོང། ཡང་སྭངོ་ནཱསང་བེ་བཛྲོད་ 
པས་དགའ་བའརམ་པརྟ་རོག་པ་འདྲུགགས་མ་འདྲུག་བྱལ། དེལ་དགའ་བམ་འཇོ། སེ་ལང་གགྲཟླ་གས་བརན་དེ་རང་ལ་བྱའུ་གལ་དང་ལ་རན་མང་པོའྲ་རོད་པས། མ་ངགའ་བའདགགས་མ་འདུག་བལྟ། 
མིདགའ་བའད་གན་ཡང་མའཤབ་ཁ་ཡེན དེལརཱཾམ་ལང་ནང་གེ་ང་གཉིས་པར་སཱྲ་ཛུར་བསས་པའི་བླསམས་པས་དང་གཞིནྲ་བསས་ཧང་སྣྱ་མ་ཆལམ་ལཱབུཿ་ཝ་བའབུང་དྭ། །དེནས་ཡངས་ལཱའི་ 
སྒྱལུསཁ་སྤད་པན། དངག་ཕྲག་གྲོད་དུ་ཡེ་དམ་ལཱའ་བྲངས་སྒྲ་ཅག་བཞུགསུ། དེ་མེ་ལད་ནང་དུའཆར་བར་བྱས་ལ།  པྟོདོར་དད་སྣད་རལ (གཾས་བརྗོད་པས་དགྲའ་མ་དགེའ་མའངོ། དེརངལྲུས་ལ་བཤུག་ 
ལ། དགའ་མ་དགའ་འདུགགམ་མ་འདྲུག་བླ༧། འདྲུགན་ཡང་ཡང་སྟརཤང་བསྒེ་མ། དེ་ལྭར་བསྒཾམ ས་པས་དང་གཤན་བསས་ཅདསྙངལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྟའསྐུར་ཁལ་བའདུང་དོ། །དེ༦སྲ་ན་ 


ཙ; ༤༽ ༤༨ ༨༣༢ ༤ ༨ ངི ྷ -© ༨ ༽ ༢༢༨ ༨-ཨཉ ༣ ` འ༽ ༤. ^ -. ༤༽ ༤༨ 
ཉ¶ ངེ་མྨེད་ན་མགྲེན་པའ་ ཨཾལ་དམིགས་པ་བླ་ཟུང། དེལ་སྤེམས་རིང་ཐིན་པདད་།ཨཁིཡང་རང་བཅི་ནསེངཔ། ཝགྱ་ཧཆེན་ཕོའི་ངང་ལ་བཞག་སོ དྡེདྣ་རིལྭསྦ་བུ་དེ་ལོན་ཉིང་བླསྐམ་པའ། རིལམྱ་ཐེས་སདག། 


། 
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ངཿ 


ཕྣ་བྲ་གས་སེ། །བཱསདམ་བྷ་རསྲསལ་ཧགའཆལ་ལོ། །སྭཾརེའ། 
འོདའྤཕོས་པས་ཾས་དདང་ངྲི་བཀྲབམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁངདྭུ་གུར། ནང་བརྡཏྱཀི་སེམས་ཅནལ་ཕགོ་པས་ཡིདསལྟདྱ་ཀུར་པར་བསམ། 
ཝྟཆོགས་འོདདུ་ཞུརུཿརང་ལ་བསྡ།, བདག་ཉདཉཾམེའདཀྱལའ་བོར་ཤཱུཾདང་བཅས་པལ་སྣཱ། ༧མཱུཾ་ལ། ཱཤབསྦ་་ཉལ་སུ 
པརྩལ་སྦ་ཐཾས་གཏངཡ་ཡགྱཧཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག་ག །ཡངདང་ཡང་དུ་དེལྟར་བླསྒོམོ་བརྱ་ཀིའོ། །ཕགྱརྷ་ཆེན 


༽༄ 


ཅེ ༨ 'སྦུ་ཡསའབྱེངས་པ་ཡན། ཚོགྲབསས་ཅདྡ་བཾགོས་པ་ལ་ཚེགས་མད། སྤྲག་པ་བྲམས་ཅདཀྱང་འདགཔ་ལཚེགས་མེདདོ། དདེ་ལུར་ཡདུཝུངྲ་ལས། སྦྱམ་ལྟབུའེསེསས་འདི་ཡེས། ། 
སྤྱ་མ་ལྟབུ་ཆོས་རྣམས་ལ། སྒྱམ་ལྟར་ཡངབསྣམོས་ྲས་པས། སྦྱམལྟ་བརྣསངས་ཡངདྱ། ཞེས་གསུངས་པའདོན་ཏོ། །སྱཡུཨབླུནའཚམསུྱིཆོས་ཡེན་གསོོང་ངོ། 'སྒྱཝུཨ་ཞལ་གྱི་གུདམས 
སིི ་ སཱ ཏིའཕ་བལ་གསུམ། རབའང་གསུལོ་ནས་འཕོ། བ་ནས་འ ཤ།བཱམ་བསྐྱེད་བའཿ 
ཡཱནཾས་འཕོ་བའོ། །རབའདོགསལྱ་ཐའབབོན། ལྭསརང་པདྱཡཡ་དྲཀངས་ལུསགས་པ་ལགས་པད་དས་ལ་བརྨ་རྱཏསེམས་བྱསདུ། རང་གི ± ྒ 
་ནས་ཝིགཤུལ་ཡས་ཁང་འོདདླཞུ་བསལྟརོགས་ལྔཐམ། ། 
ཧ་མགོ་ལ། མགྱོབ་ཆེས་ལ། ཟླ་ཆས་ཊིག་ལེ། ཐཾགལེ་ནདད་ང 
འི་བླསམོ་མ་སྐེས་པྷ་རྣམས་ལ་ཡདད་བཞེན་དུབླསམས་ན་སེམས་ཟིནའོང་བ་ཡོན་གསུང་ དྲ 






ད་ཁཿཧཾ་ས་ལྙཱཾཏ་ག་བསསོས་ལ། རེལས 


` ༨ ༨༽ ༨ ༨ འ ¬~ 
596 ངེནས་འཆབའ་དུས་སྲུ་ལས་གནདལ་གང་བཞིན་དུ་བསྩོས་ ༈ ནང་ དུང་པར་བཏང་ནས་དེལ་བླསམས་པལ་འོད་གསལ་བས། དྲུབུགས་སྤད་ཀྱེས་ཆང་པ་དང། རང་བཞེན་པ་དང་དང་བཞནསའོད་གསལ་ 

འཆར་བདད་འདེས་མངོན་པརྡ་རོགས་པརསཔསྤྱ་དྲའོ། །དེལུར་ཡང་འད་གསལ་བརླ་རུན་པར་གནས། བརངོའྭཀོང་ཏེརདས་སི་སྤྲའངོ། ཞེས་གྲསངས་ས། །རབའོང་གསལ་ཧྲའཕེ་བའར། ¥ 
གང་ཟག་དབང་པོའྲབིང། སྦྲ་ལྭས་ཉི་འཕེ་བལྲ་གཉིས་ཏེ། སྣང་བདད། འབོ་བ་ངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པ་སྦང་བནི། གཉིདལགཀར་སྲུམ་བཅུ་ཆླ་གསུམ་ཨརམ་ལོང་ཀའརོལབ་སགན་ ྦ 
འབང་བ། མཉཉ་ན་འབོལ་བ། ཇྡོརཾའཆངག་བྱཞུགས་གནས་དེར་བྲནལ། ཤགྱརཆེན་པ་བླཾསསོ་པ་ཧེའུ་སཱམ་དྲ་མདུན་པ་བཏང་ལ། མིལས་རྡའེཉིང་ཁོནོ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དྲ་སྙངས་ལ། 
ནས་འཕོ་བ་དངོས་ཆ། འདིབྱཆིའྱབུང་བྣརམས་རེམསྱ་ཀེས་སཱས་པའིདྲས་སུ། ཤེས་པ་ཨཿམལོ འིབབབསོལ དེངང་ཡི་དྭསྱ་སྱི་ལ་སཱངལ་རད་པཤེན་མེད་པ། མེ་ལངགོགཟུགས་ 
བརལ བཱ་བྲསསོས་ལ་དག་པའ་སྨལྲསྭ་ཀ་དང་ནས་འོད་གསལ་བླསམྲོས་པས་སངསྨ་ཏའོ། །བར་ནས་འཕི་ད་ཟབ་མ་ཡོདཅེས་པ་ཡང་འདལགས། བར་དོགཏས་པརྡ་ཟུང་འཇུགལ་གནས་སྲནས་ 
ན། ཤེས་པ་ཡ་བིར་བཏང་བས་ངོས་པདདེར་འགྲོས། དེརྱིནནས་ཉརལ་མ་ཝཱག་དག་པའི་སལ་སླེབ་བཞེས་དུ་བཡན་གསུང། རྣིལམ་དྲུས་གསུམ་བྲརླ་ཆ་གསུམ་གསལ་པརམས ང་བར་གདའ 





ཀྱིས་ཕྱུངཝ་དཀརཉང་ཀྱེས་བཏང་སྟེ། ལྟེ་བའེ་ཨ་ཧྭབི་ཁའི་རྐུལ་ཁྲིམ། 


རང་བཤིནྱ་ཧིས་འདོགསལ་དང་འདྲེས་ནས་སངས་རྱབངའྱགུར་འོ། །བྱསདབའིས་བཞིའཔོ་བཞལ་བྱི་གདམ་ས་པ། ༢ 


༥ % =, ! ྐ -༽ ད་ར ༨ | ` ༢--༤༽ 
ཤཿ ༤ །བདེའི་ལགས་ཞུས་པས། བཱསིན་པཆིའི་ཞལ་ནས། ཉིན་བརྒྱགི་གནསའདི་ཉད་ཨར་མཱ་ལོངེ་ཀ་ཡིན་པར་ཡངྱ་ལིདལྱ་ཧིས་དང་མྲའངོ་འོང་གི་གསུང་7ོ། - ། 
གང་ཟྲག་དབང་པྲབམ་བྱསདརམསྦ་ཀི་སཱ་ནཾས་འཕོ་བན། རུང་ལུཨ་ལསྐུ་སྩཱ་ཨ་ལཱ་བུར་བསྒོམས་ལ། རང་ ལྟ་བརྔཨ། སང་ཁ 


༨ 


༢༨ 


བླ་མ་ཡ་རང་བཞིནམེདབའེངངལ་བཞག །དབྲགསྣ་ཆད་པྲད། 








་ྒ ཾ ཏུ་ཀ་བསསས་ལ། དླང་དྲམ་པ་ཅན་དུ་ རྣས་ 
‰ ཏེ་ལྟེ་བའཨ་ཧུང་ཁའཏྟུལ་བྲེམ། ཉུ་ཡར་ལ་སཾངབོས་ཧཱ་བོའི་ཀཱ་ཕྲལ་བོནི བསས་དེནས་འཕྲོ་གཉོད་པའཆུ སང་ཁར་དབབ། །་ ། ན་བཱ་ཡཅནད་བ ཁ; 
པའ་ཚད་ནི། ལགཔ་པྱས་མོ་ལ་མདེག་པརལན་གྲསུས་བརྡ་ཤིད། སེ་གཡལོ་ལཱནཅེགཏེགོས་ལ། དངིགཏུ་རིས་པའིབྱཏ་སཱ་བྱདང་བུབན་པབ། བདུན་བྱརླ་ར་གཉིས་བབན་འབྲིད། སྨམ་བྱུ་སོ་ 
རྲུག་ཐུབནྡ་བམ་ཡནྡ་ནོ། །མདོནཾསུ་མྱ་སྟཏྲགས་ཧཱ་བོརའོངངོ། །དེནས་འཆིབ་འདུས་སུ་འཕོབནི། ཞས་གནད་བའོས་ལ་མདུཉྱསི་ནས་མཁའལ་ཡིདམ་འཕྭ་བས་བསུམས་ཏེ། ཚངས་ཐུགགི་ཀཱཡ 
ཉུཚཾས་བྲཱགྲལ་སང་བས་བྲ་སའྦ་བྲགས་ཁར་ མ་པར་བསས། དྱ ད་པ་ད 
།ན་མགྲུརཱ། །དེལ་དཙན་ཐབས་ཀི་འབོ་བནི། རྐབཟ་ཡེན་པའ་ 


མ་ 


པ་ར 1 | . € 
596 ལྷིིཾཤང་སྣ་དོགག །ལའོ་ཐུ་གཏསིས་རུས་སཾ་སེནན། མིག་ལསགོས་པའེ་བུ་གྲནམས་སེང་གེནམས་སྲོལ་གྱིཏུགརྒྱས་དགག མགཉྱ་ཡིསའཆན་འག་གིིབསལགས་གཉིག་བཅམས། སྙེད་པ 
ཉག་པར་ཧྲ། རླདདྲག་བང་གྱེན་དུདྲང་ཤིང་ཚངས་བུགྲལ་ཕུལ་ཀྲ་དཤན་ཧྭའོ་། །དེ་ནས་དམིགས་ པ་ནྭཾ་སཾ་དྲག་ལཏཱཱ་སྦེལ་ཨརའེས་བཀུག་པར་བསྐམ། བླམ་འག་ཡདངས་གངརུང་ཅགས་པར་བསས། ། 
ཚངས་བྲ་གདཀརཿརྱ་ཉིས་ཉེམངབསསས་ལ། སེམས་འདིས གེནངནས་དེ་མཐེང་ནག་ཅིག་ཆངྲས་བུག་ལ་ ང་པས། བླ་མའཐུགས་ཁརྫ་པམ་བར་སུར་དུ་སད་བར་བསམས་ནས། ནྨ་བསས་ནསླརང་ 
འྭསབྲས་འབེདརབའ། །དེནས་གླ་མ་ཡང་དབཞིན་མེང་བའི་ངང་ལ་བཞག །ངེལ་བླསསོས་པའི་འདོ་གསུལ་བསནས། ངྭབགས་ཆདཔའི་དྲུ་ས་ངའཤིནྲ་་འོདགསལ་སངཔའི་ཆོས་སུ་འརུརབ 










བྲསེས་ནསཱསངསྤྱར་བརཐཱར་དོ་ །སངས་ས་རས་ཀྱངྱལཱསིའིཝཱས་ཏོབ་པརྡའ ཆོས་སེདདོ། །འཕབ་འདི་འཅི་འཕོའམ། ནད་དྲག ཉེན་པ་འཡ། སྡིགཔོ་ཆི་ཚོགས་མ་བསགས་བསྲ་བ་ཞེས་གཞན་ 
སྐརམ་ཡནནོ། །ཞེསགས་ས་སྭཾ། །བཙྲ་ཱབསཀུ་ ཕ་འཞལྱ་ཐ་གདསས་པ། ༩ ༈གངའཛྲུགག་གང་མས་པ་འདིརམ་བསྟན་ནྲོ། །བ་མ་དམ་པ་རམས་ལ་ཤགའཚལྲ་ལོ། །ངེ་ཡད་ཞལ་ 


སི ི་འདག་པའི་བརྡ་ཟག་གིས་ཤེས། པའྱི་སལུགས་འདི་ལྭ་ཧེ། སཱང་བྲེམ་དང་ཏོག་པ་ཐེམ། རགས་པྲ་བིས་དངྲ་པ་བྲཟིས། ཐིས་པའངེས་ལ་གོསས་བདང། པངབཞི་ནྩོསསན་འོདགསལ་འབུང། 


། ༔ །ངེཌྲིརེསལྲ་ཟངའཇུགསླིསནྲརམ་པགཏས་འབུང་སྟེ། སྤོ་བ་དདནིནི་སྤབགཉིས། མྱི་མོཔརླ་ཟཱའཙམ་ན། འབྲས་ཐྲ་བོདཅེས་བསནབ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་བག་དའདོན་བདད་ 
དྭས་ཀའིདལ་གྲས་སྭེ། བར་འདོད་པ་འིདགསལ་ངོས་གཟུང་བདད། གཉོས་བླས་ལུམ་ངོས་བཟུད་དང། གསུན་པལ་མངལྱ་སྦྲདགག་པའོ། །དངཔ་ལོ་གསུམ་སྟ། གལ་ཝཱ་ཐེམ་པ་དང། 
བ་བཞྲ་བཾས་བདད། སྣང་བ་གསུམ་ཐྲས་པའོ། དལམིཆིགའིབལ་བཏུགས་འི དུམས་འྱུ་ས། ཡུལ་ལཱ་ཐིན་བའརིས་བནི། དངའེཾ་གཟུགས་སྨ་འདྲིན་པས་ནགགིག་གཟུགསམི་མྣཛད། 
 སླཱུ་དིལ་ཐིམ་བསྡབྲས་སཱ་མ་འྲོས། དིདལ་བམ་བས་སུས་ངེ་མི་ངོར། རྡོ་གྱབལ་ཐིསུ་པསྭའིསརོས་ཚོར། རེགྱཏརམ་པདཤེས་བྲལ་ཐིས་པསྲལསསའེགྱབ་སི་ངོརརོ། དེ་ནྲས་གཉིས་ 
དཱ པའྱ་ཀཱང་བབའུ་ཐེས་པའིརམེ་པཾནི། དང་པློར་ལ་ཐེམ་པའདྲསསུ་ལྷས་གྲཟངས་མྲི་བུབ། ཐིཔའིའསཱང་བ་ཡང རོངལ་སྲ་དུག་རགས། པཱའྱི་བཱ་ ཤོག་དངྷ་ར་བཅགནས་འདོདོ། །རཱམི་ལ་བས་པས་ 
ཁྲ་རྭསོརཱལྲནཱིག་ཧདལ་ཤརྦ་གཾས་བུང་ནས། དེནས་ཁ་སྣ་སམས། ལྕེ་ཕུགས་སུ་འགྲེ །ནག་པེའི་ཕྲེགལེའོང་ངོ། །སླེ་རུངལྔ་བས་པས་ཡནཡག་གྲངོད་མླབའ་ནས་སྡུད། མིག་འབྲས་ཟེནལ་ལག 
རྐདགདབོ་ཤ འབྲས་ཏེདད། རབརམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐིམ་པས་དབུགས་ཇོག་རྔོག་ཧེད། བཟང་དབུགས་ཆད་ངན་དབུགས་ས་ཆད། ཆྷེའྡུརུང་སྣགསྤེག་པའི་དུས་སུ་དེཐུགསརྐྱང་བ་གཞས་འོང་པོ། ། 










སྣམ་པ་སཱང་བྲ་བམ་པའརམ་པནི། དེ་ནསྭུ་རམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བལ་ཐིམ་པའྩཚ། པྭཏྟགས་ཟུ་བཤར་བལྟ་བུ ནང་ཤེས་པའེ་སྭུང་བདུབལ་བལང་ལངོ་དུའཆར་དོ་ །པའིདུས་སྤུ་ཞེ་སཱངལས་ 
པའྟཏག་པ་སྭམ་བྲརྩར་གསུམའགགག་ །སུང་བམཆེད་པ་ལྔ་འྲིས་པའཆེ། ཧཱརྟགས་ཉི་ས་ཤརབལྭ་དཱ། ནུད་དུ ཤེས་པལ་སྲིན་བུམི་ཁེརཉ་བུདམརསེམ་འི་གའླབང། དེའ་དྲུསས༔ དེ་ཆུགས་ 
སྤ་ཧུར་བའྟཏོག་པ་བཞི་བྲ༡འགགགོ །མཆེད་པྲ་བབཔ་ལ་བེས་པའཆེ། ཕཏགས་མཱན་པ་ལྟར་ནག་ཐིབ་པ་ཅགའབུང། ནངརྟགས་ཤེས་པུ་མརསེ་ལྟར་གསལ་ལྟུག་པའ་གའུཀུང་སྭེ། དེའདུས་ 
'གཏ་མུག་ལས་རྱུར་པའཏིག་པ་བདུན་འགག་གོ །འེལར་ན་གཏ་སུཀ་ གིས་བདྷུན། ཞེ་སང་གས་སུམ་བླའྲ་མ་གྲསུམ། འདོད་ཆགས བཞ་བཅྡུ་སྭེ། རང་བཞོནྩཾ་ར་བྱུའཏོག་པ་མ་ལུས་པར་ 


༼ 


༨ - ༨ ༽ ༡༡ ༡༽ བ་ཀ ལ་༥"།ཁ་འདར།༡།ངོ་ཚ། འོ བ་ལང དལ་། ༤ .ུ 
གག་པ་ཡནྷ་ནོ །ངེནས་ཐྭབ་པ་འོད་གསལ་ལྔ་བེས་པའིཆ། དབུགས་ཁགྲགིས་སང་བའདྲུས་སྲུ་སེམས་ད་ཀུནལ་འོད་ སཱལ ང་པ་ཆོསྱཱི་ྱགའཆར་ཏེ། བསམས པའའང་གསལ་ 


600 








དུ་ང་དཞིན་ངིའདོགསལ་གཉིསྤ་རུངང་འོམ་འདེས་བལ་བུའས། བྷཨ་ནང་གནམ་མཁའ་དད། ཤིརཱལྱོ་གིནཱན་སཱ་ཁའ་འདེསཔ་བཤན་ཆོས་སྣ་པབབ་ཡུནཏ། དྭལྟད་གདན་བཞེལས། འདོགསཝ་ 
བནྨ་ཧན་པར་གནས། བརདའྲིཀོངྱ་ཏེརདེས་མ་མཛོང། ཞེས་པདད། མཚནབྲརོདལས་ཀང། སྐདཅཾག་གཅག་གས ཛྫོགས་སངས་རྐྱས། སྐད་ཅིགེ་གཅིག་གིས་བྲེ་བགྲ་ཧེད་གསུངས་པ་སྟེ། ཆིག 


པ།། ༄༅། 
60 


¥ རྩམས་ 


སྤ 


༤༠ 
ཤ༽1‡ 
£ 

£ 





།ལྱུས་ཅིགལ་སངས་རྒྱབ་ཡེན། ྦ ། ད མཔ་ 
པྟ་་འྱིས་ཞུསནི། འོངོ་གསལ་ངེལ་གནས་ས་རུས་བར་དོའསྣང་བའཆརཏེ། ཞག་ཕེད་དང་བཞརུཉ་ཆད་སཱོརམ་ཤ་བའཝས་སྭུ་སཱངཧེ། དྲེས་གསོན་པ་ 
ང། 





602 ལྕལ་སྨྲ་སྣུང་འངང་བཞན་མེད་པ་བསྒོས་པ་དང་ ཐག་རྐྱཆེན་པོལ་ཡང་དང་ཡངདུ་བསྒྲོམ་པ་ནེ་སྣོའ་པའ་ཟུཏ་འཇུག།སྟེ། འོངགསལ་གྱ་མེས་བགཆགས་བྲམས་ཅང་སྟོང་པ་ཡིཊཏེ། དལཱལྕཾར་བླསཾས་ 

པ་བས། དང་གད་ཅིག་མ་གཅིག་བླསམས་པ་འ་ཆོདའཁྲ་རབ་ཡིན་གསུང་ངོ། །ངེནསྭ་ནམ་ཏོགྲ་བསས་ཧདའིབསལྱ་གི་མེས་བྲསགས་ནས་སྣང་བཞིངང་སྱུང་ིང་ཨེང་པར་བསོས་བསྲདན་ཕན 
ཆོས་སྒུ་གཉས་སུམང་པ་བྲོབནས་གཟུགྲས་སྐུ་གཉས་དུ་མ་ལཏྱཐཔ་འབྱུང་བན་མ་སྲོབ་པའ་ཟྲཏའཇྲུག་ཡནཏེ། བརདྲོགཉས་པ་ ལྕས་ངོས་བཟ་བའོ། །གསྱུས་པ་མངལ་སྣོ་ངགག་པལ་གཉས་ཏེ། 
མངལ་སྦོ་དགག་པ་དང་མངལ་གངས་པའོ། དང་ལོ་ལ་ལཱསྭཾ ། དྤན་པ་དང་འདྲུན་པས་དགག་པ་དང་། བཱམ་ཡབ་ཡྱུསྱ་ཧཾས་དགག་པ། ཡ་དམ་ཏྭལ་ཡབ་ཕཡྱཱས་བཱས་བགག་པ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུས་བགག་པ། 
འོང་གསལ་རྫས་པཀག་དོ། ངང་པྲན། བརདོགཉས་པརསཔསསྤྱ་དསན། མངཡགསྟང་བའོང་གྭེ། ཝོ་སྩེ་ཕ་ཡ་ཞྭསྣད། མ་ལ་འདོང་ཆགས། མོའི་སྙེན་མ་ལཞེ་སྣང་ཕུ་ཁ་འཾའོད་ཆགསས། ། 
རྒཚངེས་བྱས་ནས་ཕའིགཤང་ལམ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཕའ་ཁབ་ངང་འགྲའས་ནས་མངལ་དའགྲོ་བརའ་གྱུརཏེ། ་རེལ་སུར་ཡང་འངལ་བྲཊ་ལས་བསགས་པས་འ རབསཱག་བསྔལ་གྱདྐྱ་སཾཛཾལ་ལཉྱམས་པ 


ཕོནངལས་བླ་ཟོག་པ་ཏང་ངའཛེནལ་བཞགག ངང་པོ་དཁེགས་ནས་ཕཾས་སྣང་ཡང་ཁེགས་པ་ལྷ་ཚགས་མེདངོ། །ངེས་མཁེགས་ནླ་བ་ས་ཡབ་ཡྲས་ཧཱས་དགག་པན། ཕ་རྭ་བཱསཔབླསཾསོ། མོ་དེ 


༢. 


བ་ 7 ཧན ་> ཊླ་སའེ་ཡ ཟྨས་ཡ བསྱུསལ་ མྲུ པསསས་ལ་ ས་གས ཁོ། །དེས་ཀངས་ཁེགསན་ཕེའི་ཡེ་དྲས་ཕྱེཝ་ཡབུབཾསོ། མེདྲི་སྤུམ་དུ་ མཾ། 
ཨཿ ¡ འུ ས་ལས ཨཱ དང་སམ་ཏུ། བག གས་ས མས་ལ སས | མལྟཐྭ། ་རྙིལམལྟ་ཐུ ས གདྲེསམདུག་ལི། 








ནང་གྭ་བཱབ། མེ་ལངྲ་ནང་གྲིགཟགས་ཧཱན། དང་ཏད་ཅི་ཡང ཧྭས་དུ་བསེས་པ་ལ་ཆགས་སང་སྲིདོ་བློཞགལ། རཔྟལ་སྣ་སྦྱ་ས་ཝཱ་བུའཏེནབཱས་ལ་འོད་གསལ་ 

སས གག་པ་ནི། འདི་ལྟར་ ང་མ་དང གིསྲ་ལས་ཡོན། ཟེམས་ནསས ངཀྱལ་ལྟ་ཐུ་ཐུང་འཛྲུགྲ་ག སྲོ་ས་སེད་པའི་འོལ་བཞགགོ ། 

འི ནས། སྭ ཏས་བའསཞས་བ ཨཱཡིགས་ དདོ། །དགེ་ གཆསས་པ་ཅི་ག་པ མཞག་ཿ ཧོཿ བླསྡུ་པ་དྲག་གནས་ པས་དེརལ་ སུངས་ཆས་སངསྦ་ཧའི། །ཛྔབ་ 
བཾ 


(སྩེས་དང།  དྲོདབ་གཾར་ལས་སྷེ་བ་དད། རྣམས་དང་ཉད་ཡ་དམ་འུར་ཟླསསྲོས་པས་ཁགས་སེ། ། སྭ་བརའདུགན། བརངོའོསེམགྲན་དེ་དག་ལ་དནན་གང་ 
།དྲན་བའས་རའྲ་ལོ་བ་འ ོ་གླ་འས་ ས་པས ད་པ །དདང དག ར་ིཞནས་ལས་ཀི་ལྷག་མ་བ་འསཏསནས ་སང་སྣཾ་ལོག་པར་ས་བར་བ་ཡོན 


604 


གསུང་ངོ། །བརདོ་ཡེཤེསྱ་ཁིཝེ་མིགད་ཡེནནོ། །གཉིས་བ་མངལ་འདས་པནི། ངེ་ལང་བླསམས་ཀང་མྲི་ཐུབ་པར་འདུག་ནྭསར.ིསྣངས་པ་རྔངས་པ་ཡིན་པས། ང་ཏངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
འཇྲག་པ་ཡཾརཏེ། བར སེམས་ཅནལ་མངོན་ཤེས་ཡོང་པསྤ་རྒལརིགས་སྲམ། རྫརཾགས་སྐམ། རེགས་བཟང་བ། འྭོར་པོར་བ། ངང་པ་ཆེ་བྲ་ཆོས་ཡང་པའ་ཕ་མའི་མངལ་དྲུ་ཞུགས་བརྱ་ཀའོ། ། 


གལ་ཏེ་བསངན་མས་རུང་བས་འཛྲག 


བྲསྣད་མ། །ངེ་ནསྟ་ཆུབ་བཅུནེ་ ལ་རབ་རེ་ 
གྒབརའགྱུཌའོ། །ང་ེ་སྩེ་བ་རྒྱདནཔ་སངྦསྦརྨ་བ་ཡེནྡ་སློ བར་ངོདམར་ཁིདཀ་ཞལ་གདསས་ཇྗ་གསྲ་ས། ༩ །རྗེ་སྦས་པ་པའི་ཞལྱ་ིགདམས་པ། རིར་པོརིདེ་ 
རང་འདོང་མདཔས་མ།འའི་འབྲོ་མོ་མཉསྣ་ང་དྱས་པར་ཞུའོ། ༢ །བཀ་ཤིས་དཔལ་འབརའཛམ་གླིང་རྒྱཉ་དུཿཤོག། 


༄༅། ཿ །ནནརད་གྲར། 


ཏུས་འདོད་ན། མའས་བ་ཡ་གེ་ཊཅག་འུ་བསམས་ལ་མའམངལ་དུའཕ་བརྡ་པར། །མངལ་འཕྲོག་པ་བསྲུང་བཅ། མངལྱ་ཧྲ་བ་མཆོན་པའ་འཁཾརོ་ལས་བྷསངབར་ 
། ཆུ་དནས་དང་པ་ཆེབ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། ཡ་གེ་ངང་ཆོས་ལསོགས་མ་གབས་པར་ཤེས་ཤིང། བླ་མཧཾག་ངང་མཇལ་བཙུམ་བྱེས་ཡེན་ཏམ་སྐྱས་ཏེ། ཆངེཏངལ་སང 
། པ དཀརབ་ལས་བྱརང་ངེ་འོངས་པའོ། 
¦ „„ " །དགེའ།ོ། ༄༅། ༢ །སསཉི་སཿཿཉིདའཔིའ་མབད་ཕངའ་མོས་སོ། ། 
།སེམསྭ་ཀས་མཆནཉད་གདབ་མངོན་དྲུ་ཕུངབའམན་ངག །བླ་མ་ཡང་ ་་བཞིན་ནོརོ་བུའི་སྨུལ་ཐག་འཚལ་ལ། །ནམ་མཁའ་མབའ་ལྟ་རག་པར་མི་ནུས་མདོ 







གྲིལ་བྱདཔཤཱ། །དངུ་པ་ཉོདནས་སེམས་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད། དེཔརསསས་ཅནའབྲལཔའརམ་མྲབཔོ། སབས སསྦརྒྱས་ ད 
༤ བསྙད་འདེབ ཡ་འདིར་ས་བོལ་ནས་བལ། འཁདཔའིམའངབ་ཤེས་མཁནཏཅན་ཡེནང་ སྙུངའདསཏགས་པ་དེ་དང་དབེར་མ་རྲད། སྟཉོ་ཡེནོཊོགས་ནགང་དེ་སྦངར་ཚུང་ཅུན། གདུདུལ 
དུའང་སྤབརཡི་མངནོ། སངསྦྱརས་སེམས་ཅནསྭ་བི་མ་སྤ་ངོབས། གཉིས་པྲས་གཅིགཀདངེདྱཀིས་གརིག་ག །ཟིཡས་ཁུས]ས་སྣོ་བཏགས་ཇཧུད་འདིས། ྨུམའམས་ཅན་ཇིདདམག་འཁང 
།ལབས། རང་མཆངརིག་བྲསེངསཐའས་བཀག་ཙས། | པ ཿ 
སེམས་ཅནབཅེངས་བ་མེད། བསདནས་སྭ་རོགས་ཀིས་སངསྦྱ་རས་གྲོལ་ས་སྤའོ། རུལ་ལུགས་འདའད་ནས་མཁའ་བསྟོན་པྲདཟད། རྟོགས་མཁན་ཡདོན་དེ་དངའཆིད་ཏེདཡིན། ཨ་ཝ་གཉིདསདྷ་་ 


| 





ཅ །སྲེསསྱཀིསཆན་ཉདོརག་པ་མ་ཡིནནོ། །མ་དེག་བསྦེདཔྱ་ཧུདང་མ་ལུནམདོ། ེ་ྲབམད་འགགཔ་གལ་མཆེས། ངྱེའརཏེནའཐེལ་ས་བཏགས་མིན་རི་ཤི དྷེརརིགན་འཆིང 
ྒ ལ་བའཉཉིན་ཡངངས་མརག །སངསྦརས་སམས་ཅནགཉིས་ས་མ་ཊེདཔས། | 
ངམ་བེང་གང 


རང་གས་པང་བཅངས་སྲིནྱ་ཧིས་ཁྲ་དུབཤིནེ། རངགས་རང་གྣེལ་སྤུལྱ་ཧིག་སདྲུངབ་བཞིན། འཅིང་གོལ་མེདཔ་ཞོལམ་སདཔ་འྲང། ཕྲགམ་མེད་ནས་ 


མ་གངདུ་སཾངོ། འཐུ་ཤེས་ཐལབས་སབས་ཏོགས་དྲུལ་ཙས་སེད། སཁས་པརྡ་རོས་པའི་སྩེབྱ་དོངས་པརྣམས། ནདདུ་བལཝབའ་ཡེ་ཤེས་སྨྱནདང་ཐལ། སྒྱ་མའཾ་གཟུགས་ལལེགས་ཉེས་རྟོག་པའྔ་བྲ། 








606 འཁརའབས་ཆས་ལ་འདས་གེད་མཁར་བྱན། = ཆུཉང་ག་ཟུགས་བརྟན་བདེན་པར་སུ་ཤིག་བལྟ། སངསྟཏོགས་སྤྲོ་བཏགས་སྲལ་བདེན་པར་མངོན། བདེན་པར་འཇྲན་པའི་བུང་ཤིང་ཅིག་དཅོ་མན། འཁོརའབ 
ཀུཉ་ཀྱསཾས་དཆོ་རུཝ་བ་ཡན། ཇལཱརཾསཱང་བའཤེས་པ་གྲ་ཨ༡ མས། ཟུརས་ཆྲག་པར་གྱད་ལངོས་བྱེད་པ་འད། སངསྤ་ཧས་དངོས་སུ་ཞལ་ཝུག་ལམ་མེ་བ། འང་ལྤ་པྲ་སྣེན་བཟང་ངན་ཡང་རཤ། ཞེ་འདོད་ 
ལྕོང་གས་སྐང་ཅག་མ་སྤང་པར། (འཞའ་ནང་ཀྱས་མང་ལ་མ་སྨུས་པར། གཉས་འཇན་དྲམས་སྣང་ཅག་མ་སཱགསན། གང་གང་ངེརང་ཆོས་སྲུའ་གྱང་འངེས་ཡན། ལ་ལའ་བཞིང་ཏུས་མཉམ་གཤག་བཏུན་པ་ལས། 
རྗེས་ཀྱ་བར་མཚམས་མང་པའ་འོང་གསལ་ཉང། འཁཾརོརྦ་ཕྲུག་དུ་སང་བསསཔསྦྱ་དྲས༡ས། དགོངས་པ་སཱན་དྲུ་བཱས་པའངོར་པ་མང། རང་གསགྲ་རཱུལ་འྭོལུ༢་ཁྱུམ་པ་ཡན། མཉམ་ཇཾས་གཉིས་གྭལུག 
ཟད་བངའ་ཐད་དུ། བགཆགས་བཅས་པ་གཏན་ དག་ཉང་བླ་མག་ནས། ཐ་སྲལ་ཤེས་པརེནབཆོས་སྒང་ག །འྭབྲལ་པའ་གོང་ན་མ་འབྱལ་འད་འདྲ་ཞེས། ངེ་མེང་ཕཱིཾཿ་ནལྲ་བཱཡ་པ་འང་དམོགསུསུ་མེད། ༈ 
ངཕུཌ་སངསྭ་ཧས་སེམས་ཅན་མགོཿཉམ་ཡན། འཁའོའདས་གཉིས་མང་ཆོས་སྐ་ཉིང་ལ་མྲཚུངས། དྲི་མས་བཀས་པའིའྭ་བྲུལ་པ་ཁ་གང་ས། ཇིབཞིནངེཔང་ཡེ་ཤེས་ངེདྲུ་ཁྲུས། ཞེ་འདོད་ཉ་ཀེས་སྒང་ཅིག 
མ་སྤང་པ། བཞེནདེ་པང་སསྤྱ་རས་འབངས་པཁུས། ཡེག་པའཿནྲདན་བ་མི་གཡ་ཞོང་། འཁྲུལ་པའའུས་སྲུ་གཉེནབ་མོ་སནབ། གངགང་གྲཟགས་དེ་སྐདཌེག་བཅོས་སིདགས། འདའ་གང་དེ་བཅིང་གྲོལ 


(ཤཿ  །སམེད་བ་ཡན། ཡར་ཏན་འདོད་ཚདཞེ་འདོདལུངགས་ཟན། འབྲས་ཐྭ་འདོད་ཅདང་བའ་སད་ཉས་ཏུན། རྟགས་མཆནའདད་ཆད་བདུད་ཀགརངནུད། འདུདང་སད་ཅག་མད་པ་འཚམས་བལས། 
3 ཉིས་བ་ླསས། སྤེབཏགས་ཡེནཏནའདིདོ་པས་རང་ཉིད་བཅིངས། འཐྲས་བུ་འཆདུས་བཏབ་བས་ཁོབྭའོངྱ་ཧས། རང་གིས་དང་ལ་བཛནྭ་གྱིས་མགོ་བསྣོར་ཏྱས། བླདདེན། 
གཱངདོདི་ཅི་ཡང་སྲ་ཏག་ལམ་མ་བཙལ། འབྲས་བི་ཡངམ་མཐངརེདེགོས་ཞི། །བ་བཏགས་རིག་པས་བ་ནྱ་ཧིས་མག་སྣངསབས། ང་ཡོད་ནངདྲུ་གཟིགས་ལ་སེམས་ 









༠ ཀུན་བཏགས་སྲ་བའི་གཟུགསྱ་ཀས 
རབ 'ཤིགས་ཀས་གེལོ་ཐྭ་ཕགས་འ་ཐད། . ༤ ༨ ` ༢ > - ༤ˆ༽ 
ཉན་སྱས་བྱཧདཱ་པ། ཐམསཅད་མཉསྭ་ཉིད་ཡིནཏེདེ་ཡངསང། མིང་ཙམ་བཏགས་བཙམལ་སཉེན་མཛོད། རྒྱའེཅི་བསེད་འབྲས་བུ་ེ་འདྲ་ནུ། བྱས་པའི་ཆོགཀྱེས 


ཤྲ མ་མའད། ངེ་སེདསངསྨ་རས་སེམས ་ྷ མྲ 
འབབས་བུའཏྭས་བས་ཡེན། མྭ་བཱག་ཌོས་ཀྱིས་འབྲས་དིཞིག་འཚོལ། བཛནྱ་ཅིས་བརྫན་ཏུས་ནམ་ཞིག་བཅེང་འགུར་ན། བློ་ཟེས་ཧྲན་དག་ེད་མཁན་ཁང་རོང་དད། གཞན་་མི་ལྕསོ་བང་གིས་ཐགཙོད་ 
ཀྱིས། ནམ་མཁའེ་མཚན་ཉིདའདེན་སཚརབརྡ་འདུག །ཐིས་པའི་ཕེད་སྒོདནལ་ཅང་བཏེནནས། ཀུན་བོ་བདེན་པར་མ་ཁན་པས་ཧུང་འཛིན་ནས། ཆོས་དང་ཆོས་མེན་ཡེ་ནས་གས་མཆས་སྐམ། །མེད 

ན་མྤངང་སཁན་དེརང་ལྔ་བཱཝ་པར་ཟད། ཡེངས་པའི་ཆན་འྔ་ཟལ་པ་པང་མཚན་པ། དན་ཚངོ་བྲ་གད་ནས་ཏོབ་པཞག །ངེའྲང་གངདེགཉིས་ཆོས་མརེག་པས། བླསོམ་ལྭ་བོབཤོར་དེནི་པས་སྟཏོགས། གཉིས་ཚོག 


༠༠༠།།།ཡདོན་བླངདོར་རྡིག་པ་ལ། སེད་བར་ཧེང་པདེརང་སྐྱཆཉས་ཡིན། ཡེནས་འྲལཿན་གོལ་བྲགུདན་མེད། ཡེ་ཀྲོལ་བོ་བུཿེས་ག་ལསཆིས། རྟག་པུར་གུར་ནྲབེང་ཟུག་སྒྱུརདུ་མེད། རྨང་བང་གྱུར་ན་གང་ནས་བཙལ་ 
དུམེད། _ཨི་ཤེས་ངེན་གངཉའང་མ་མཆས་ན། ཐབ་གཞེན་པངེ་དང་འྭབྲལ་མཁན་ཡན། ཆོའྲཕྲས་ཐམས་ཅད་ནས་མ་ཁའི་རམས་འཕྲུལ་ཡན། ཉམས་མཁས་ཅི་ཡང་སངཅིག་ཏུས་པ་སེད། དེམཆང་ 
རིག་ན་དཅང་གོལ་གོས་པ་སེད། གོས་པ་ཀུྱ་ཐས་གོས་པང་མིའྭ་ཧཱར་ཐོར། སེམས་ཅན་དུས་ནས་འྔ་བུལ་པངང་མཆནཔ། སྙད་ཅིགཡེངན་གྲོལ་བ་དེརའྱ་གང་ཏེ། སེམས་ཅན་འྭབྱལ་པའ་ངོབོམ་མཆིས་པས། 
སབསྨྱརས་གལ་བའཡེ་ཤེས་སུལ་མངོན། ཅམས་མཁའ་མདུད་པས་སྐུ་ཡང་བཅིང་དྲུ་མེང། ནས་མཁའ་ཁྲོལ་བས་སྲ་ཡང་ཀཱོདདྲུ་མེད། དང་པེ་སིམཨ་ཧཿདྲ་ཡིགས་བརས་གྱུར་པས།  པེས་ནས་སངས་ 
དྷྱས་ཡངཕསུའིལུཊས། ངང་པོ་སེམས་ཉངེ་ཡང་པརམ་གུར་པས། གཟས་འྱག་ཡེ་ཤེས་ངེནི་ས་ཡཛིག །ངེསན་བས་དང་བྱེད་པྲ་བམས་ཅད་ཀུན། ཅམ་མཁའི་སནམས་དཀའ་ལས་ཉིདདུ་ཟད། ངལད 
རིགནམ་བསལམ་ཀུན་འ་ཐུབ། བསྟང་ངོས་ལཱ་ཇུས་ཁོད་རཱཉ་མེད་བཞིན། འདྡས་མ་བས་ལ་བག་ཆགས་བཏེནམ་འདུད། གཉིས་སཱངནབརིབ་དབང་པའི་སྙེན་ཡེ་ྭལྭར། དགེ་ཡུག་ཡིདག་ཨནས་་ ཧེ 
སཱནཾ་ཡན། གདུའང་མ་པུད་སྐྱན་ཡན་གོས་མཁྱ་ཧཱར། ིར་ཡང་མ་འཛོན་གལསཿསྲ་ཉོག་ལྟར། ཞེ་འདོང་མེད་པརའེ་ངོགས་ཅི་ལས་བུང་། ལཱ་བམད་པར་མྔབོངམའ་སྤུར་འཛོགས། འདྲུ་ཤེས་ཉདྱ་ཀུས་ 





) + །རེ རང་མ་བཅིངསྲར། ངེརང་སང་ཉེར་ག ཞནྭ་ཧིགཅི་ཡང་སེད། མེང་བཞིན་གང་བ་ནས་མཁའ་ཆོའྲལ་ཡེན། ཤེས་པས་གྲོལ་བ་རིལམ་སདཔ་ཡེན། སྭཱ་ཇོགས་སྣང་བ་སྣེང་པའེར་མ་ཡོན། ། 
རོར་དུཿ ༢་རིན་པ་ཤྲིས་པའ་ངང་རལ་ཡེན། སྙེན་ཡོན་མེད་པ་ ་མའརང་གཟུགས་ཡན། „ ནསྐ་ས་བའྟ་ཐཱང་ས་འད་ཀ་མ་ཅར་བར་གདའ་། བྭལཱ་ཤེས་ཅནལུ་ནས་མཁའ་ལྟ་མོ་ཆེ། སྤོམས་ཉམས་ཧནྭས་ཆོགས་ལམ་ 
དུ་ཆེ། གདུམས་ངྭག་ཅནལ་འགལརེན་གོགསྦ་སུ་ཆེ། འདིའདའྲི་ུལ་ཝུགས་དིས་པའིང་བཞིན་ཡིན། གཏད་ས་མེད་པདཔལ་པར་བཏངབ་ཡོན། དླ་ཟུངབ་མེད་པརྡ་དམའཛིན་བོལ་བ་ཡིན། བླ་མ་མེ 
ངངལ་ཐ་མལལྷུས་པ་ཡན། བདག་པ་མད་པས་ཅདགའ་སྣ་དགའ་ཡར། ཧེ་ཉནས་མཁས་ཅ་ཡངས་པ་སེད། འཀང་ཆོའླ་ཕུལ་ནམ་མ།ཁའ་ མའྱགུར་ཡིན། གྲཟྲགས་ནསྣ་རྣམ་མྭའསམ་ཁའ་༢་མ་ཡན 
ནས་མ་བའླ་ལས་མྦབ་ནུབས་ཆེས་མང། ཧང་པའྱི་རྣམཁྱུགརའདིཙས་གཏཤངན། སེསས་ཀོས་འཆར་སའོདིཙམ་ཅིལ་སྩྱལ། ་བ་ནམཐས་འདིཅམགར་ཤ། བསནཆེནཔདེ 
འདོད་པའའགལ་དྲུ་རུཏ། འདིའྲད་མྤའོན་པསྨ་མའཾཧཱསྭ་བུ་ཆོད ཧཱ་ཡང་ཐབ་པ་མེད་པའ་བདེ་སྤྱིད་དད། ཐ་མལ་ཤེས་པས་ཆོག་པའ་ཉམས་ལེན་འདེ། སུངསྤྱ་ཧས་མོ་གྲཟགས་ཅནྱ་གིས་དེན 
ལས་ཉེད། དདེ་གདྭུང་ཆོག་པ་འདི་དང་སཛར། 





ཁྲ་བསབུ་་རེ་ངོགས་མེད་པའི་ལོངལཱོང་ཞི། གནས་འ དས་ཁམེད་པས་གངྱ་བང་ཆོག །དྲན་པའི་མཚོསྦྱངོ་མེད་པའི་ཡེངས་དགོས་མེད། མཉམ་རྗེས་འེས་ 


6|0. 


པའ་ངང་ཚུལ་ཡན། གནང་འདརགན་ཀུན་འདལར་གསལ། ཅདྭདྭ་ཏཱས་ཅིག་ཛང་ལ་ཡངདང་ཡང་། བྷལ་སྭཁན་པཏྟས་བསུ་རང་མཚང་རང་གིསུ་རེག 


སེར་མེད་པསྣ་བུན་མཚམས་ཐལ། གངྭ་དངརསྱ་ཀི་དབུངས་ལྭ་བངདོརམེང། ཐམས་ཅངྨས་བཏགས་ཡན་པའྲ་ཛུཿ་ཕུགས་རིག །སྣོ་འཇོགས་སེམས་ལ་ཆེང་དང་བྱསོས་ཆེརཀུར། སེམས་ལས་ཆོས་ 
གཞནམེང་པར་ཤེས་ནས་སཆས། སེམས་ཉད་གཉི་རྩུ་སེང་པར་ཏོགྲས་པར་ངེས་ བླསས་མིད་ཡེངས་མེང་གནད་ཅག་འཆར་བརྡསཆས། སྤངས་འབོ་མེངཔའ་དོན་གཅིག་ཏོགས་པར་སས། ་ 
སཱནས་སདཅིག་འཁེར་བར་འྔབམས་མ་མཐང། དྭཏ་ཧོན་ཆང་སྐད་ཅིག་གོལ་མརིག །གཉི་དལས་སང་བའྷ་རལམ་རང་ཡལ་ལྟར། རྫན་ཐུགས་རིག་པས་འཁྲུལ་གྲེལ་རྣིལམ་སྲངས། བསྒོམ་ཆེནནྣམས་ 
ལ་མགྦདཱམས་ཙྭཱ་བུངན། སེམསུཉན་རམས་ལ་འྭཐྱཡ་པ་སྲས་བྱགབསན། འཕགས་པརམས་ཀྱིས་གྲོལ་བགངནས་བཙལ། བདེ་ཆེནདང་འོ་ཤེས་པའིངས་པྷནམས། བཅིངས་གྲོལ་གོལ་ས་མེང་ 
དྲ འེ ¡ སཚུན་ཤེས་པས་བཅངས་གྲེལ་འདགཔ་ཡེན། 
དྲན་པསྲ་བབ་དང་ཡེངས་པས་འཁྲལ་པརཱམས། ་ ཝ་བཟུང་སེངདོན་ལྭ་བབ་ཤེང་སེང་ འཁར་འངས་གཉས་སུ་བློའ་ནན་གྱེས་བཟྫང། དགེ་སྣག་གཉིགཀྱི་བདི་སྣུག་གཞསེ་སུ་ཕྱཏ། བདེ་སྡུག 
སྣང་ནུས་དོནལ་ཙ་ཡང་མེད། མངར་བམ་མོང་སྐྱུར་བའང་ཉིམ་པར་འཛིན། བློའ་བཟུང་བཉངལ་དོནལ་མེད། ཅོ་ཡངམ་འཐཟང་ཅི་ཡར་དགོས་བ་མེང། ཅིར་ཡང་ཤར་བཅིར་ཡང་མི་འཛིནཔ། ལམ་ 


དྲ །མཆོན་འདཾལས་གོང་དུ་ཕལ་ས་མེད། བགཆགས་འབས་བའར་སྲུངངགྲུ་སང་འདི། འཛིན་མེདགམོསྤ་བས་མ་སྲངས་གནས་དག་ཡན། མོའི་བྲཟང་ཚད་སཆན་མའེས་བདོ་ཡིན། ེ 





དའྭ་བུང་བ་ཡིན། ཡནཝྦ་གསྲ་བམས་ཅདའདི་ཡིས་སནོལ་ཡིན། བླསམོ་མ་ཁནགཏནལ་འཕེའས་པའླིབམ་འདི། འདུའབལ་སེདཔར་པལ་བཤུགས་པ་ཡིན། ཐྲི་གང་མེད་པར་གཏན་ཏུ་འགྲགོས་ 
ལཿཆོསོ་མི་སཱནོ། རྒྱ་འབྲས་ཁྱང་གསཾད་ཨོ་ཡ་གནད 


6¦2 






ལེ ༤༨ ¬- ༨ ི་ འ 
མ་གསུང། བླསླབ་བས་དགྲེན་པ་དེལ་བཤངས་དང། དེས་ནཆོསཀུ་མངོདནོ་ཉུམས་ལན་ཡོན། ཉམས་སླུ་བངས་པའའབྲས་བླུ་སངསྨ་དུས་ཡན། སངསྭ་རྐས་རམས་ནཱཆོསྱ་ཀླ་སཱ་ཅན་ཡན། ། 
ག་ངེནེ་སྔཿན་མའྲ་དིམ་བལ། ཛཾ་ཝརཔཾ་ཡཾབ་ཟུང་བ་མཚན་མ་ཡྲན། ཐོན ཡངམ་དྲ་ཟུང་ཅར་ཡང་སང། སྤེས་པའ་དྲ་སས་རྐྱངལ་གོས་པ་མེད། ཐཱག་མའཾ་འཁྲུཝ་པ་འདནས་བྱུང་བམེད། བི 


མའོ་གོལ་བའངིནས་བབ་པ་མེད། བརྱ་ཧེས་ལྭ་བུལ་པ་ངོ་བའདི་ཡིན་མེད། དེ་ལཱརརེགན་བཅང་གྲོལ་གོས་པ་སེད། སེམས་མེང་ གོས་ན་སྭང་སྲཾད་རྒྱ་ཡན་ཡན། རྩེས་གངབ་མདན་རྣམཏྟགྲསྐེས་གྲེལ་ 


རང་ཤར་ནས། མཉསྭ་ངས་མེདཔའ་ཀློངདུ་ཡན་པའྲ་ཚེ། འོན་གཉིས་སྙེར་ལ་སྩོང་བརོས་ཉད་ཡན། རེས་ 


ཡུན། ཞེ་འདུང་མདན་བསས་ཅད་མཉམ་ཉདེ་ཡེན། ངེ་ལྟན་རྟོགསན་བསྒྲོན་ལ་རྒྱམཆུད་སེད། སྩྱེའཆེསེད་པས་འོ་བའིརྐྱལ་ལོ་ཡོནེ། མཚནའཛིན་སེངཔས་འོངོ་གསལ་འཁོརོར་ཕྲུག །ཛཾསྲཾད་འཛིན་པའེ་ 
གཏངཕྱར་ས་ཕཾནཔར། དྲ་ས་ནམ་ཏོག་ཡུང་པས་ལསེགས་པས། མ་ཡེངས་དན་པའ་བ་ར་བཏན་པལེགས། ཧ་ཞིག་གསས་པ་་བོང་དྲུ་གུར་པོལ་ཚེ། དྲན་དང་ས་དནལས་གལ་ཁྲ་ཕིགས་སངས། ། 
རྣལ་འབྱོརོ་པ་ལའེ་ངོགས་རྡུལ་ཙན་མྲེད། དཆེའབོརའདས་ཐམས་ཅད་ཀློང་དུ་ཤེག །བསླཾས་དྲུ་སེང་སེངོམ་ཡེངས་བྱསམ་པ་ངང། ཞེ་གདངས་མྲ་འབ་བརདུ་ གྲསས་པའཆལ། ཡོནཝགས་ ཉོ་པའླེབ་ས་་ 


ན་ད་དུང་བརན་པས་ཉམས་ལེན་ལ། དངེས་ལས་སྣ་ཟིན་པར་མ་བུས་ན། ཝསེནས་བར་པརང། 










ཅུ ༡ བ་སོ ཤྱིག འི་མེ 
ཏི་བདའདདོན་དྭལ་སུགབྲསན་བེཏ། སངསྦ་རས་འདདོན་རང་སེམས་ཏོགས་པར་མཛོད། སེསསྭཀི་མཆནཉིད་གབ་བསངནྡ་དུ་ལང་བའི་མན་དག །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གེས་ཧིང་ལ་ཨོཾ་ཨཿཛཱཾ། རྣལ 
'དབང་ཁུག་ཆསྱོ་ཧུལ་ཟཱ་ལོདགཤོནི་ནུས། རྣལ་འབྲོན་ཆྫོས་གཡུང་ལ་གསུངས་པའོོ། །ཤྲུ་ཧཱཾ།། ༢ ༈ ཧཿ ° །ེང་ཁས་སྷར་་ོ་ས་དབང་ཅདོིི་ཆེརཔ་ི་དམ་ཞང་འ་རིདམ་དཁནཞལ་གཏམས་དངགཅས་པའྲཤས་ཧཱོཊ། ÷ 
༦ ༤ །ནཱ་མགྲོུར། །བུས་པའནོདྱསེསོལ། །གྲ་ནནས་དང་བས་ཐགའཆལ་ལ། །རྒྱདངྱབ་ནའི་གདམས་བ་ཡིས། །གདུསས་ངག་བདགགིས་དི་བདབ། །དེལབེས་བཛྡརའི་ 
རྒྱུ་ཡགསུསཱ། ཧུ་དའལ་སྦང་གཞིརབཤགས། ཐབཀྱ་ཀྱ་དངལ་ཉནྲ་ཐོལ་གཉོས་ཏ། སཱནེལམ་བཱས་པའི་དབད་ལསགོས། བཞེས་སྤནི་བར་བས་ནས། ཐལོ་ལསུལུ་གསུས་སྟེ། ལས་ 
རོ་འབོུ། རྱེན་སཱུ་པ། ཐགོས་དམྣངིག་ལས། ལས་ཅལ་འབེངལ་གཉིས་ཏེ། བསེད་བའྲརིམ་་དད། ཇཱགོས་བའི་རིམ་བ་གཉིས་འས། འདི་བགོས་པའི་རིམ་པ་ནནཏེ། ། 
དེལ་བསད་རིམས་བཏནརུམེ་བཏཊ་འདི་བླསསོ་བཞ། །དེལྔ་ཐོགས་རོམས་ལ། བླསནང་ན་བཟིད་གོབས་བས། ཧཱོ་འྲགངོང། དབེསོ་གཞིགཉིས་ས། །ཐཱནོའགྲལ་གསྱས་གེ། ། 


(ཱ 
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༩'༢|།བསྲཏ་བའ་ལ་བཾརལ། །ཆོགས་བསག་པ། རྟེན་ལྟར་བསྐེཏའའོ། །བསྲུང་བའ་ལཁར་ལེནི། -གནས་ཡེང་དྭ་འོང་བར་དགེ་སྩྱན་དུསངེ་བྱས་ཏེ། དེནས་ནངཔརསའབས་ཁུས་བྱས། འཛས་བཱ་ 
ལྟ་ལུ་སུན གདནའབོལ་ཞང་བདེབ་ལ། རུབཏེནང་འབལ་ཆིག་བྲའག་ས། འདྲུགལྱགས་ན། མཁིས་པ་ཤསཆེ་ན། ལུས་གནང་རྡོརྫིསོལ་དྲ་ཀུང་ལ་སགོས་པ་དྲག་གིས་འདུག་ག །ཟང་ 
ཤགསྦ་ཅན། ཅགཔརའདུག་སྭ། དནཔ་བླརའྡ་དངརལ་གཏད། རྒྱུ་ཤདུསུ་དང་བླརའ་བར་དུ་འབལ་ཅངས་བཞུག། སྒལ་པགསེ་ར་གྱ་དོང་རྩེ་རྩེགས་པ་བཤིན་5། ལྐཾགམས་ཨལ་མདུ་མནན་། ཁྕི་རྩེ་ཀན་ 
ལ་སྙར། 'རྨག་སྣཱ་གེང་དུ་འབབ་ བའ་གནང་དྲུག་དད་ལྟན་ཕད་ས་ལ ! འད་ཡ་སྨོནས་སུངསྤ་ཆས་པརྲ་བས་ནས། སམས་ཅན་བམས་ཅང་སངསྨ་རསཀ་ས་ལ་བགོདསྭས་དྲསེམས་བསྩེདལ། རངལྟུར 
སྒྲོསཾ་པྲུབུས་བའསྭ་བག་གཉིས་སུ། ཉཱུཾསཱནོ་བམགེ་པོར་བྭལ་བ་སགས་ཆོག་ཅམ་གཉིས་བསུམ་སེ། ཧུཾ་གཉིས་པ་མགོོཌ་བསན། འདུགམ་ནང་དྲུ་བསརཔ་སྩུརཌས་ཀོས་སྤོ་ཏོ། སཱངབུའད་བར་ 
ཕྲུལ་གྱས་བསྐྱད་ནས། ° ཆུཿལྣོག་དུས་འཇུགྲ་མཆུཿལ་བསྙནནས་སྭ་ཡ་རེར་ལགསྟེ། སྭ་བུག་ཏུ་གནས་ས། །དྲེ་ལུར་བརའབྲོསྣ་རུར་འདུས་པལ་གཅེགཏུ་བརྗིས་པའ། བྱརཙམ་བསམ། བངན་ 
ཤེས་པ་བྱསྲས། ནམ་ཅུང་འདེགས། མགྲ་ཀང་ཧརྲཱ། ཧངཉ་ནས་ཆོང་ཕབ་ལ། ལྕུསསེནས་ཁྷ་ཐངྲ་གཱད་པརྱ་བའོ། །ཐྷན་མཚས་སྭ་མངོ་འདོན་པ་དད། ཐག་ངད། བླ་ཟས་པ་ལསགས་ 


བ།།༄༅། ༡ །པྱ་བབཤིན་ཏུགས་ཆེ། ཞེསླུབ་མ་གསུང་དོ། །དེནྲི་བོརོངས་སཾ། །དེནས་ཉིས་དོསཆེན་ན། གངན་བདེ་བལ་འདུག་སྟེ། ཝུསཀྱི་གནད་དྲུགདད་ལྡན་བརྡ་བསལ། ཡངཔཐ་ཐུག་གྷི་དུཾགཉིས་ 
6 ་བླ་བླརསབཞི་ཅས། ཨས་། ཞེསྱབ་ས་གསུ 8 ་ ལས་བ ཟདཡངང་ རེ སའོ དགར 
" ཧཱུདཆ་ཤིནཏྭཱས་ཡི་རེ་གསལ་ན་བརན་བའོ། །ཉལ་བའདསས་དགེ་བའ་གཉིད་ལོག་པར་བ་གསུང་ངོ། །དེས་ས་ཟིནན། ནངཔར་སྭ་མ་ནོསྤ་བུནྭལུརབྱསསོ། དེས་ཀང་ས་ཟིནན། ཡང་ནང་བརྡས་མནོས་ 
ཾ ཐུ་ལཱར་བླསསོཾ་སྭེ། བུནབརཝོ་ལ་ཤག་གསུམ་སྟེ། དེས་ཤེས་པ་བརུན་དུའགགསུངང། །དེལ་བརྟནནས། ཡངནང་བརྡ་སྔ་བར་པངས་ཏེ། ཁྷས་ལགགོས་པ་གངསྟར་བམ་ལ། རང་ཡི་དས་ 
དུམསོ་བ་བས་པའིལྱྱཱི་ནད་ཁང་སཱབའོད་གསལ་བལས་གུབ་པར་བསྣམ་བའིཉུ་བའིནིང་དུ། འོད་ཀརཔ་ཐྱུང་དེ་བཅིག་གནངདུ། ཧཱུཾསཱའ་བོ་མགྱེ་རིནལ་བལ་བ་ཅིག་བླམསོས་ལ། ཟུང་གནདལན་གསུམ་ 
ངསྟེ། དེ་ཡང་རྫགོས་བརམ་པཱངན་གཟེདདུའོང་ཅེསླབ་མདས་པ་གསུང་ང། །ངེནས་ལྟེ་བའཱནོ་བོལ་འོང་འཕྲོས། འོདྱོ་ཀྱས་ལཾ། ཁྲོརུང་ཞལ་ཅིགྱ་ཐག་གཉིས་བ་མྲའིང་ནག། རུལྲ་ཕ་་༥ 
རབསཀཀྲི་ལངས་དང་མཉམ་བརྨགཱས་ཏེ། བགེགས་ཚཿབཅད་ནས། སཱརཆཱར་ལྲ་ལཿིས་བསུས་ལས་སྨུ་བོནས། རྐངྦ་འི་ལ་ཨན་ཆངྱ་དྲ་ཞུགས་ཏེ། བྱསུའྦིབཱ་གྲམས་ཅདནས་ཁྷཾ་རུང་ཞལ་ལྱིར་་ 






6. གཟིགས་བམགངའརའསསལོ། ུརོབས་གཉིས་ཡ་ཅགྱ་བས་བའི་གསབྱར་བྱས་དདམ། བྱརྐད་བྱར་ཙམྱ་བ། ཐུན་མཚམས་སུ་མདོ་བཀག་པ་ལསེགོས་བྱ་བའོ། །དེནཾ་བརྡོད། 
སཾ། །དེ་བཞེན་དཤ་ངོས་ཅསྱ་གིསདུས་དང་། ཤོམྱ་བིང་ཡོལ་དང་། ་ེ་སྲནབཀངང་། སོངདྱ་ཀྲིདསྣ་ནམས་ཡ་ཡང་། ཡུས་གནདྭ་དུག་ངང་ལཱན་པསྭ་བན་མཆམས་དང་ལཱན་པར་སཱར་བཤེན་་ 
བུཁསས་མོ། ར་ར་བྷགམསདས་བནཔའི་ཆད། ཉབའྱི་ུལ་ཤེསཔ་རིཿ ཏ།ཁྱཨང་ནམས་ཤིནུགསམ་བབྱབངོ། །པའིདགས་པ་དཔར་ཆདགལ་ཏེ། བགེནསྤ་ཀིལྟ་སབས། 
ལུས་ཁྲ་ཆུང་གིས་གབརགསལ་བའོ། །ཨེ་ཤེས་ཁོཆུངབསྒེམེས་པས། ཉོནམོངས་པ་མགོ་ནོནོ་པདང་གཉིས་ས། །དེནིབྱསུང་བའོ། །གཉིས་བོགས་བསག་པན། ནང་མརྭས་བར་་་ 
ལངས་ཏེ། ཕྱིརེལདུ་ཕྱནརྲི་མདོར་། ནངདུ་འོང་ཁས་བྱ། ཇམཱཱཧཱ་ལརྱ་སྦྱཾནབྱ། མཛྣལབཅོས། མཆོདཔ་བཤམས། སུ་བདེབ་ལ་ལུཁདད།  ཡུས་གནུདཇུག་པངལཱན་པར་བཾ། ཡ། ། 

ངབའིངེནདུ། སྣགྱཾ་སབའི་ཧཱུལས་འོད་འཕོས་པའི་འོཀིས་ལ་ཁྭརུཔནས། བགགས་ཆརབཅད། ཚུརའདསརང་ལྔ་པམ་པས། སཾབནསྐ་དང་པའི་མཐི་ཡ་ཨནཆདྱི་ཨཱའྱིཕཱགྦཝམས་ 
\ ཁྱཾརཱངཞལ་ཕཱཾཿ་གཟིགས་རྱིས་གངབར་མེས་པའྡིསྤོསྣཱ་གཉིས་ཁ་ཅིགྱ་ཏྱབས་པའི་གངས་ཤི་ཤུ་ཆ་གཅག་བཱཌོ། །དེནས་མདུནྱགི་མྫཉལ་གི་དྲངས་སུ། བཾ་ལས་བླ། ལིསངབེའདབ་ས་་ 


66 ཡང་ཐུན་ལཱར་བྱའོ། །བརྟན་པའི་ཚད་ལྷ་དེ་ཤིནི་ཏུ་གསལ་བའོ། །དེ་ཡངྱའིཔན་ཤེས་པ་སྨཾམ་བ་ཡསོགསྱ་བའོ། པདན་ཤེས་བྲ་བརོངོ། །ནོད་པནདནྲ་ཐུབ་པའིངགོས་པ་ཡོདག་སུང་ 
` དོ་། དེ་གནུམ་ཨདུ་བྲའོ་། གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་དང་། རང་ལུས་ཐབས་ལཱནན། ཙཉཱ་ལདང་། སྒྱུ་ཡུསངང་། .འེདོགསལ་དང་། བསམ་གྱཾསཾ་ཨོཾཁྱབ་པའིི་ཕཱགྱ་ཧ་ཆེན་པ་སོགསགང་བྒོམ་ 
ཡང་། ངྡེ་ནམས་སྫནདུ་འགེདགེས་ཤེསྨ་བམ་དམ་བ་གསུང་ང་། །བླ་མ་ངམ་པརྣམས་ལཕྱགའཚལ་ལ། །བསྐྱེདཔའཾདཾམ་བའིམན་ང་གན་ རྣམ་པ་ལབསྙང་བ། གེ་རིམས་ལབསབ་པ། ཐུནམཚམས་ 
བསླབབ་གསུམ་སྟེ། རྣམབལསཱུབཔནིི རངགསྨྲ་བཁང་ཚདདང་ལྡནབ་བརྩེགས་ཏེ། ནངདུ་ཞལ་ཞལ་ཡཾདདང་མཐུན་བརབྱས་ཁ། ཤརལྱེགོས་སུ་སྐར་ཁུངགཉིས། དེབཞིན་དུ་ནུའུཏུ་ཡང་ག་ཤིས། 
པྟེངགེ་འས་ནས་དབུས་སུསར་ཁུང་ཅིག་ཡདོ་པརྩབས་སྟེ། ངེའིནང་སྙེང་གི་སྐར་ཁུང་གིཿྲདདུ། ཙོང་ཁུ་ཟངས་གངངང་། ནམ་མཁརརམ་ཁིགཉིས་དང། མེངོགཉིས་བཏགས་ཡ། ཟང་ 

ནས། རངཉིངསཱན་བདེབ་ལའདུག་སྟེ། དེནས་ནངཔམཉི་མ་ཤར་ས། ཤར་ཆྱི་སྐར་ཁུངནས་བུང་བའི་འོད་ཟེར་རལ་ཁི་ངང་། མེ་འབོལ་ཕགོ། དེ་གཉིསྤ་ཀྲེ་བོདབུ་ལ་བགོ་བས། ཚིམི་གྱི་ཧེགོས 
ས།རང་ཤིསནབདབཡའྱུགེ། རེམསནཔསཚི་མགརབས། ཤི་བའི་མིང མེ་མོ ད་གཉིས་ེ་་དུ་ལ་བག་བས། ཚིས 
གཅིགཏུ་འོདལཱགགེ་བཅིགལོང་སྟེ། དེརཐངསྨཱ་བཀྲམནས། དེའི་གཙོ་བའྭལྟདང་། ལབེརྱྱི་ལཱཡ་བསྐྱེད་པ་ཕང་། བཏུད་ཕས་ཁལྟ། དེནས་གཅོ་བོའིསྐུ་མངོདྤང་ཕྱག་མཚནལབལྟ་སྭེ། ད་ 








༠2 འབྲེའཝ་བྲངསུ་དངའགྲན་ཐུ་་པའུཀུང། ཟྦསལ། ཐངསྨལསཧུདན་པའབུང་། དེལྟར་མི་འོང་བར། ཇི་ལྟར་བསྲཾམོ་ཀྱང། མིག་མག་བང་སཾང་ཞིངས་བསལ་ན། བགཆགས་སྲུགཔསྔ་རོས་བཡེནཔས། 
བཤགས་བྱ་བ། ཡ་གེབྱཧབ་བླ་ཟས། ཆོགས་འཁོངདང་སྐྱནེ་བསྲེག་ཧྱ། སྙཾར་སྤྱར་ནས་བསྒོམས་པས། བསྙོམ་གསལ་བཟའ་གྱུདདོ། །གལ་ཏེ་ སྣུ་རམ་པར་ཡངསྭ་སྣུ་ཛོགས་པམི་གསལ་བརྡ། ཕེག 
ཅགགམ། ཞས་ཕུགཙུམ་བསལན། གཞན་བཀབལ་དོལ་བྲསས་དེལ་བསལ་ནས་རྭསྱ་ཀིས་བཀབལ། དེ་ཕར་ཕར་བཤུས་ལ་ཇེརེའེ་ཆེལ་བྲསསོ་སེ། དེནས་གཙོབོལ་གསལ་བདད། འཁོང་ིལྟའེནེ་ 
ལར་པ་བཤནདུ་བྣསས་མ། །དནས་གསལ་བརླ་གུརཔ་ངད། མཆོད་པའལྟསཾ་སྤོ་བསྲུ་ལ་བསྙབསྙེ། དྲེ་ད་གསལ་བར་ཐལ་ཐལོ་འབུང་ཞིངའདུགན། སཱགཔ་བཤགས་པདང་། ཇྗེས་གུ་ཡེདངང་འ 
ལ་བསྙད་པ། །དགསལ་བདང། སྐྱབས་འགྲོས་མས་བསྐྱད། དགེ་བའྩར་བ་བསུ་བོའབརལ་བསབ་པོ། །དེ་བརྟན་པ་དང། ཆོདསིདཔ བཞོ་ལེ་འཉེས་བཞནདུབསླབ་སེ། དེབཏན་པདད་སྟང 
པཉདལ་བླསབ། དེ་བརནཔ་དང་། བྲསང་འབརོལ་བསསབ། ངེ་བཏནཔ་ད། ཆོས་འབུངའ་བསླབ། ངེལ་བརྟནཔ་དང་། འབྱུང་བཞིའཞ་འོརལོ་ཝ་བསླད། དེ་བཏན་པ་དང། གཞུལ་ཡས་ཁངལ་དསད། 
དེ་བརྟན་པ་དད། གདན་ངད། གཙ་བྲ་ྨ་རཱབ་ལ་འངོས་སྐུ་བསྐྱེད་པལ་བསླབ། ངེལྟར་བརྟན་དང། དན་གརམིས་ལ་བླགད་སྟེ། བསྟནདདེ་བལའདུག་ནས། མདུན་དུརོགསཀིརྟེནལྕ་སྐན་དྲབས་ཏེ། 


བཤ ༡7 །ཙགས་བསགས་ནས། བྲ་མ་བླ་ཟུས་པའཔརྐདུགརསེས་བྱསགསལབ སམ་སཾ། །དེནསྤུ་བུནའཚམསལ་བསླད་པནོ། ` ཐུརགསུམ་འས། བཞི་ལསོགས་ཐ་གང་ལང་རྲུང་བར་ 
༠༧ ཐདདབཅདདེ་ླགག་མ། དེབཞིནདབླགམ་པ། བརྟནཔའི་ཚདན། མཔ་གས་ཐབ། ཉེན་བཞས་ནགདོང། འདོད་པརབཏུ་ཕྱེ་བ་དདྭ་གསུམ་འདུངསྟེ། དེ་ཡངདབང་བརབཀྱེས་ཟླ་བ་ 
¿ གཅཾགནའགྲུང་། འབྲིངགེསྣ་ཟ་བླདག་ན། ཐསས་ཅདྱ་ཏངལཿག་བསྐྱད་རམས་མྤངརྡ་པུན་པ་ད་ ༣ཿམས་དོ་གགཔ་ལངསཔ་ཡིགད་རླག་སགགསཔ་འླདབལངཡ་འོ། འྱཐཕཐལ་ཧིའཁདོགཞགའདུན། འགྱུརའོར །ནུ་དོམིཏྲིའ 
༢ གདམས་པའོ། , * །ཀླས་དམ་བ་རམས་ལ་ཐགའཚལ་ལོ། །སྨྱ་མཆེན་པོས་གཞནྱི་གོངསགས་བབ་དང། ཞེས་པའདབང་བྲེ་གའཇུག་བནི། འདི་ལྟརྱ་བྷསེ། དང་པོརལ་འབོར་པས། ཆོས་ 
བྲམས་ཧདྦྦྱ་མ་ཡོན་སྭམ་པའི་དོནལ་མོས་ཕྲདགུ་དཱས་ཏེ། ལྕའང་རྒྱལ་དད་ལཱན་པས། རླུང་འབྱོངས་པར་བསྩོམ། རླལསེམས་གཔའ་དོད་ཟ ཕའདསསུ། ངག་་ད པརྙམཏལལེགས་བདླདཱག 





ཕ་བསལ། ཐེདཔའམ། གཡན་པལ་ཚོན་ཅི་ནག་བླ་དགས། དེའྲ་ཐྲས་སྭ ཉུད་ཀརཔ་ཙོགེགསུལ་བདྲོསཏ། མནལྱའི་སྣེདདུ་བཞགལ། དེནས་དང་གི་ཤེས་པ་ཧིང་ཀའི་ཏཱུལ་བརྟད་དགསལ་བད 


༢-- ༽, ཀྐ ཁཀ ༨༩ ༡༢ ༡༤:༡༤:༤༩ ༽._. ¬: ༽. ,༽. 
62 །ངེརསེམས་དྲིན་པའི་ཏགས་ནི། ཐདཔའྭརུགསལ་བས། ཐང་པ་འཕརང་བའས། འགྲུལ་བ་འབུང་ངོ། །དེལ་གསུལནས། སགཆགས་རུངངུམ་ཧཾངདྡསགཔ་ཏློ་བུཉདུཤི་བའེངོ། །རྨམེད་ཅིངས་རུ་བའི 


ཏ གསཏ། _ ཨྣཾཔྱིསྣེངདུབཤགནས། དེའི་ཧཱདཀརཧུབླ་མོས་ལྭ། དེ་ནས་ཡངཔངག་གྲང་ཀའྱེའུལླརུངསེམས་བསུས་ནས་བླསམོས་ཏེ། དེ་གསུལ་བདང། མདྭྱི་སེ་མས་ཅན 
_བྱ་ལྟང་ཀའུཏུལྲ། .རངགསུངེཀའཏཱུ་བུདུགནས། དེར་དུངསེམས་གསལ་བརབགམོས་པས། སེམས་ཅནདེའགྲུལ་ཞིང་འགོ་བའོད། རི་བརྟནནུས་སུར་ཡུང་ཧཱུཾངང་གེསྭང་ཀརབསྡུ། དེནས་རོལ་བསབ་ 
_ སྟེ། ཨི་ཤནས་དིང་པོརམ་ལན་པའོ། །རྨ་མེདངམརྡུལ་བླ་བུངས་ཏེ། དེལྔ་ཁྲས་བྱས། རྐྱན་བཏགས་ནས་ཡདའཇུག་པདྱ་སྟེ། མྫཛལྱཊི་སཾངདྷཱ་སཱལ་དྲཀངས་སྲ་དཅིངས་ལེ་བཞག །དེནསརོར་ 
ཀརྨནྟཾ་གནས་པདྱཧ་བདད། རབགི་སཱུང་ཀའཏུ་བྲསེས་ཏེ། དེངའཐ་གསྦ་བུ་ཛད་པ་ཟླང་དྲ། །དེནས་དེང་ཤེས་བ་ཟིན་ནས་ངོལ་ཆགས་པ་སྤྱེ་ཞིད། རང་ལ་ཞེནབ་ལག་ནས་འདགཙམན། ངོའངསནུས་ 
བའོངད། །ངེལརསྦྱངས་ནས། དན་པངི་ཏའམ། ཆོས་སོ ལ་པལབུཌིབའདྲག་པའིདུས་སུའདིནནས། དོའི་ལྲུས་ལ་ཤེས་པྲ་འོད་མ་བགྲ་ཏུ། ངེ་ལ་པང་ག་ཤེས་པ་བྱགལ། ཚུངལ་མི་ 
དྲང་བར་དོ་དེ་ལངས་བོས། རངགྲི་ལུས་འདོདར། །འདྷིླརཾཔབྟཏན་བ་དང་། མེསོ་བངང་། དང་བདང་། རོལ་བྲངགཁངང། སྣང་ཛདསྒུ་མརམེས་བསའུུངགོ། །ོང༧ཛུག་གིགདཊས་པ། ། 











ཧཾ། ༤ །ཐར་རེབྱཙནནམསལྭ་ཕུགའཆལ་ལོ ཐཱངནམ་པརྔ་ཟལ་བའི་ལམ་ལ་ ། བདེབབསས་པའིཡནངགདང་། སྒྱ་ལུས་བསྒེམོ་བའིམན་ངགངང་། འོདགསལ་བདྒྲེས་ 
623 གག བབས་པ །ཅསདདོལས། གྲམ པ་ ༥ ཞེས་བུནས། ཧེདོ་བརུན་གརའབ། ཅསུའི་ིསབསྟན་ཤ ྒ 
དང་བའི ། ལམྱ་གིགནས་པབས། ལྲས་བུའི་གཞས་བང། ཐབས་གསུམ་འས་ ཐས་ཞེས༔ གས་ཏེ། དེལ དགཉིསལས། ས་དང 
འིགནསབསྐ། ཆོགས་བ་ཤདངུ་གཡ་ཆབཔགསུངས་ཀྱང་། མན་ངགཏུ། ཡུས་དངོས་ གིགདསང་གགའ་འ། ཙ་ཨྭཝྭདཱཱ་གཡ ཡངཿ 
ནཱ གུ་མགཡ་ཆེ་བརཞ། ངདང་བྱེལསྦ་གུབ་དུསསུ སེང དས་ཅད་མིད་འསན། ཙུག ཤེས་ག ང་ཨ ཝཱདཱུཾ་ཏིལ། བཤད་་ 
ཀུཾཛཱཾཏ་དང་། རངབཞིན་གཉུགམའིརྱུ་ཏི་གཉིས་ ་ཏིནིི སྒལ་འདབ་ པྱརིནངན་ཡར་གནས་ཏེ། ཕང གྱི་རང གསབཅཚད་ 
ཀྱང་ཝབ། ཅུཾསྱ་ཏངཨཾ་ཆོདབ། དཀརིང་མབས་བ་ཅིགགནས་ཏེ། ཉིད་ལ །སེམས་ཤད་གྱུག་ཀླིད་ཏིཞེག་ཉངྱལ། །ཀྱངངྱསྙེ། དེནི་སྙེ་མེད་འོང་ག 





624 






ྦ ་ | ་ ༢ >. 
རྱསབ་འིན། དེ་ཡངབདག་མེདལུས་ཀིནངན་གནས། ཤེས་བས་བསྟན་ཏེ། རང་བཞིནྲ་ཧིས་གྲའུག་མདེལའདུག་མེད་བཞེས་ཁངྱབའོ། །དེཧདདངབ་ཏོགས་པརབྱཧཧཱ། །དངེས་པའོ་གནས་ 
ལུགས ་ །དེ ཨུ གངན་གནས། ལུཉིགནད། ལུྱ་ི་གནད། གྱིས། ་ཡེ ཞེདདེ། ་ 


། ྒ པ །སརང་ལུགས །དེལཡུས་ཀྱི་གནད་ན། ཡུསརྡེརེ 
དཀུངདུ་བས་ལ། གསང་ ˆ“ བརྡིདྡེར་ཨཛཱ་ར་དྲཔངས་པརོབཞག་ཡ། ལྟེའ་སྦལ་བལ་སྦྱརནས། ལྟེབའིའོག་གཾརོབཞི་བཙལ་བར། ལག་ར་རྡོརྔཾ་བསྡུམས་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཀན་ཞུ། དེལབཅར་ལབཞག 
མགྲིན་པ་བཀུག་ལ། ལྟརཏེངཾསཱ། མིགསྣ་རྗེར་ཕབ། ལྕེབྷེ་རྐནལསྦྱ་ུནས་བསྡང་བཞི། ཡུས་འཇྲཾས་པའི་གནད་དོ། །ཡུཌིུབདནཾ། ལྟེབན། ཨཱཆེཆུངཅཾ་རིགས་བརགནས་ ༠༠ཡ་ལག་གྱིལྱཿཁོ་པ་ལ་སེམས་ 


ནསལམ་བྱ་གནས་ཐབས་ལ། /གནངད་དང་གསུམ་བྱ་ ཡལུགསསུ་འཆརབར་བཞདད། 


བཟྲངབའོ། །དུསཀ ང་ན རྫུརག་ཡས་གཡོན་གཏསནས་རླྱུ་བར་མཐམས་སུ། རྨུ ཏར་རཱང་བའོང་སྟེ། དེའདུས་སྲུ་སེམས་ཧན་ ཨསྷེ་ཨེངདུགཉས་པ་དེལས་སྟངཏིདོཌྷ་བླང་སྟེ་ ཅཉྱ་ལ་ཕཾ་འེསམྨའོ། བྲམས་ཅངལ་བདེ་བ་ 


ལྕངས་བངདདེ་འོད་པས། དེའི་སབས་དཙལ་ལ། དེངཕྱཿ་སེངས་ཤུངབླགཾ། ཨཱར་ཇེརིངཇེརེངལ་ཡེ་ཤེསའཆར་བའོ། །ཡངནཉ་མརདེལ་ཡང་ཡངབླསམོས་པས། རླངྭ་ངཱཏིརྦཛད་པ་དངྲ་ཐཱག་ཐད 
འབྱུང་བས། དེ་ཡྱུན་སཔས་པས་འཆརདོ། །དེནས་ལྟེ་བར་ཨ་ཅ་རིགས་པལ། རགྱབཚ་བལ་མས་བརད་པས། ཁེལསསེའབང་ནས། བདེ་ཆེནྱ་ག་ཧལས་ཏངསེམས་སྲན་མ་ཅས་ཝལ་ཐལ་པ་་ 





ལུས་ཐམས་༠བེ་བས་བིའྱ་ཤིས་བང་ནས། དེའངྒརངཔང་བཞིནྱ་བ་འགགཔདའླག་རལ། ཧཱུ་ཏིརཛུངབའོ། །དེབཞིནབཅན་༡ངབདེཔས་བངན། རྡོ་ང་ོང་བའི་རེམ་ིགལལསེས་དྲ་རུ 
ར་བདེབྭལངལངཅིྱེནབསྒན་མེ། །དེཊ་བདབ་སླ་བངནྭསིན་བརད་བཟུང་དོ། །དེནས་ཡང་བསར་ཏ། མས་ཡརསུར་བཤིན་བླསསོས་ནས། བདེ ལ་ཕྲིཡ་སྭ་བྱང་བརདུ་། ལན་བདུནྱསི་བར་བཿ་ཏེ 


6༤ །།བསླཾག་སཾ། \གལ་ཏེའེས་ཀྱངུས་བྱངན། གུགསའཾདུཏེསེ། ལཨཁཇྔུདིསྷ་ས་ཕུས་བཏའཔ་བཞནད་ གཡེ་དེ་ཞུགས་བས། ུརདསེང་ཞི། ཐིགཡདེ་ཡངཱ་ངང་བཅས་ནས་ཡས་མརསངོ 
བརབསས་མ། །འེས་འགའ་ནྲ་ཐིགལེ་མ་བཏང་དར། ཊངགསྱེ་རས་བྲས་བཏྲོབབ་བཞིནདྲ་སངབར་ཡང་བྱས་གྲསཏ། ཧུཏ་སྟེ་ཨེད ངཱཔའྱཾ་པ་ཡེནཔས། ཐིགལེཆལ། རུ་བྲ་ཡང་ཤོང་ 
རྭ་ཀྲའོ། །དེལཱད་ཡང་པང་ཡངདུ་ཧཛ་༽ །དེས་ངེས་པར་པའི་ཕིལྱཉིས་མིའྱ་བངསྲེ་སེད་པ། རུང་ཤུགསྱུ་ིས་འ་གག་བ་ །ངེརས་ངས་བོ་ལ། གྲཟྲགས་སྣ་ཐསས་ཅང་དངེ་བརྡདན་པདགཞིང 
བསབ། སུངབ་བདེ་བརྡས་ཤརན། སཱའེ་ཕག་ཏུ་བདབ་བསུས་ལ་བྱསསཾ། རླུངསེམས་འདེས་པའྲ་བག་ལེ་ལས། ཡངན་བངེབར་མསོ་པ་བླགས། ངའ་ངེས་བབོ་ལ་ནི། མིགགེས་གཟུག་ 
ཐིངབྲ་བམས་ཅད་བདེ་བརྩསའོ། །དབཞནདུ་ ལྟག་བརབདེ་ བླསསནུས་བླས་མིས་པས། རཱ་བས་སྤྲ་ཐས་བབམས་ཅད་བདེ་བརྒསའོ། །སྭཱ་པེ་ངད།  སཝིན་བརབྱགམས་བས། རྲེ 
ལྕེས་འོཧིས་བཐུསས་ཅདབ་ བརྒྱའོ རདེ་བཞིན་དྲུ་བུང་ནས་དྲོདགཉུག་མའ ཏེང་ཨ་ཆེ་རུང་ཧི་གེགས་པལ་སེསས་བ དནས། བང་སེམསརང ཤུགས་ཀས་འབད་སྟེ། ཨརེག་བཟལ་ཞོཔགདུང 


བདེས། སཱེ་བོའྱི་པུངསེམས་དཀརལ་བསེལ་བདེལས། སན་མཙམ་ཁལ་ཁལ་བབས་བས། མེའབརནས་དྲ་བོའྱངཱངསེམས་བདེབ་དད ལྟེ་བའཾཨ་སྙོང་པ་་གཉེས་མེདདུ་འརྲེསཏེ། དདེ་སྣོང་་ 






ཤྱ༈། ༢ །ངབེརསེ་དད་བྲསམོས་ཁས། ཕྱསྔ་བསས་འཔབདེ་བརའ་དངལ། ངགའབ་བཞི་ལངའོང་ཞིང། རྟགས་ལཱ་དྲག པྲན་ཡཾནོབྱརཏདལསགོས་པ་ཡང་འབུང་། ལུས་ལ་གསོ་མི་དགེས་མཆོན་ 
ངང། རྩ ་ གང་བ བདེབངའཆརའ། སྣའི རྟོགོ་པ་:ཞགས་ལས་འབྱུངཞེསས རི ནནམའཇུགགསྱསིགསམས་མའོ། ་ 
ཡངཝྱུགས་ཙགལ། རླུང་བཟུང་ལུ་གྲས་ཙཀལྟར་བསྐྱེད་བདད་། ནས་མྭ་ཁཁྟཊང་དབངབསདནས། སེང་འོག་གཉོསེ་འྲགོ་ཝོགྲོགགེ། རྡེདནའོགཏུངལྟ་ཞིང། ཧིངཧྱེན་དུབལྟ་བས་སེལ་ཏེ། ` 
དལ་བཏུན་པདད། ཆུང་འཁོར་ལོལ་སུལ་བདང། ལུགས་ཀུ་ཉར་དངས་ཏེ། དེནས་ྫར་ལི་འབར་འཇུག་སུར་བཞིན་བལོ། ༡ །དེ་ཡངྒནོཆན་པ་ནི། །རླང་བུཏིང་བཟུང་བདང། རྨུངསེམས 
= སྭ་འཟང་དདང་། ནུང་འདགསལ་དུ་འཇུང་པ་གསུམ་ལས། རྨུདདཏུར་བཟུང་བནཾ། བཤད་ཆོདྱའི་ཆྷུཌིལིནདདཱ། གཞུག་མཁྱིརཱཏི་བྱཾསསྣོས། གངྷལཱརརུང་བཟུང་བའྲ་བེབས་བྱས་ལ། འྲུས་བང 
ར་འཆུར་གོ། །དེ་བླམགོས་པསླ་དུང་སསུསསུ་བཟང་བའང་ནེ། སཱའྱས་དོག་དགག་བདང། གསང་གྲ་བཞི་དྭགགཔ་དད། ཐུགས་ཀི་སྣབཌ་རཾ་ཐཱ་འོང། སྣུའྱིགདྲགངགག་པཞི། བླུག 


དྭགུ་ནས། ༣༣༠ཇྲན་བྟཿབགཙས་བཊ་ཏེ རྨུང་མ་བྱདསེ། ཐ་སལ་པངྨ་དྱུད་བའི་གཟུགས་སྨྲ་ལསགོས་པ་བསས་ཅད་ནུབཅས། རུང་འཤི། གཟྲུགས་མའོང་དདང། ཧིང་ཁངཔཔཚོམས་སུ། སྤྲཁྲོས་པ་བྲམས་ཅད་བེད་བར་ཕྲིལ 






སའ ལ་ ་ ས་ཡ 


པཔ ཕྲེལའབྱུངདོ། །གསུངག་སྣཾའདགག་བར། འབུང་བ་དཞིའྭ་རུངའགགས།ེ ཧཱུཏིརྦནཱངསེམས་གཉིས་འདེས པའོ། །ཐྱུགས3ི་སྣེགཉསེ་དཧྱེ་བནི། རམ་རྟོགསུངས་པའིརྟགསྤ་སྭ་དངེཀའེཿྭ་ཀདེཁ་ 
བིནས་འཇོསྭ། ཧང་ཀནྱ་ར་བམས་ཧད་འདུས་པའི །རྩ་སྭདེ་འྲེནས་འདཱཐ རོ དེ་བཤིནེདུབྱསམཾས་པའཤུགསྱ་ཀ་རུང་འོདགསལ་དུ་ཚད་པའབུང་སྟེ། རང་དུང་སྣུང་བཟྲསས་ཅད་གཏས་མིདབའབངའཆད་ 
ལ། དེརཏགསྭ་ལཱ་ད། ཕན་ཡཆནོ་བྱཧད་ངང། རྨཾལས་ལྭ་ཐུལསཁོས་པའཏུགས་ཀང་འཇོས། དེ་ལྤང་བྭགས་ཀི་སྣ་གོཉིས་བྱེ་བའྭསབས་ཡེནའོ། །ཐུགསཀྱི་སྣ་བཉིས་མ་ ས་ཀལྱྩཔ་ཁདང་། ། 
སལ་ས མོས་མོ སས མ་ལ་མ ཉམས་པར །ེ་ུངནསསོབྱ་ཧ ས་པས་ནི 
བའམ། དེ་ཡངདངོསྤ་ཟྲབ་གཏནལ་དབབ་པལས་འབུང་བ་བཞེན་བའ། །དེའེ་དུས་སུ། སྙོབ་དཔེནོ་སི་དགོས་ཏེ། རངལ་ངེས་ཤེས་ཁོངྷདྷཱ་རཱདཔའོང་གསུང་ངོ། །ཧཱད་པ་ལས་འགོནས་བདེ་བའླསོ་སྣ་སྱངྟེ 
ཞགགསུམའམ། ལཱ་འམ། བདུནལསགོས་བན་ཆོས་སྣུ་བབོ་པ། དེབས་སྒ་གཉིས་འབུངཞེས་ག། །ངྲ་བསས་ཅད་ར་བཅི་སའདང་སྲོ་གབ་གཏནལ་དབད་པའི་ལྦེའུལས་ཤེས་པར་འའོ། །དེསའི་དབང་ 
པརབ་ཅིག་སངས་རྐ་ཐའ་ལས་ཇིགོས་པར་བསསྟནཏ། །བསྣ་རམས་ལ་ག་འཚལ་ལ། །རྣན་ཤེས་རླུང་ཞེནནཾ། ལུས་ཁང་སྟངོ་དུ་བསས་སྭེ། རླུད་དད་ཤེས་པ་འངའགྲོ་འའིཚེ། འོག་རླུང་བསྔུམས་ལ་སྟེང་ 







.བ།། ཤཿ = །སརྨང་གློད། ཐུདུའགྲོ་འའཆ། སྙེང་སླུང་མནན་ལ་འོག་རླུང་སྐོདའེ་བསླབ་བ། ༈མཾཏོག་བྲ་རུད་ན། སྙེང་སླུང་མནན་འོགོ་དླུང་གྲོད། ཐུདདུའགྲོ་བའཚེ། འོགླ་དངབྲསསས་སྟེརུང་གློད་དེ་བསླད 
༩ པཾ །དདེ་བླརངན། འོགླརང་ཆནདྲ་དངས་ཏེ། འགྱོསབོས་མས་སྟེང་པཱ་གུངདོ། །འུཁངལ་ཞཱདྱཧངྷསེད་ཁཱན། ཁ་སཱང་ཆེ་བང་བསམ་མོ། །ནམ་མཁའ་ལྟར་དཔང་བསྟད་བནི། ས་ལམ་རགབང་ 
འསས་མོ། །ཐངོ་སྣདྡནཾ ཧྟི་བར་ཟ་བའེ་དཀིལ་འཁརོ་དལ་ཨ་དཀརཔ་ཅག་པསམ་སྟ། རླུང་རྡོ་རྔ་ཕྱེ་ལཱ་ཕའ་རང་བཞན་དྲ་གཏུརྔབསྟ་ཨ་འ་ཕཾག་པསྲ། བྱུངསེསྲས་འཛགཔ་འདྲ་བར་སེམས་བྟཏདད་ 
ཱུ བདེ་བྲརུངན། སྭེངོ་བའཾནང་དྲཅི་ཡདྐརང་བའ་དངོས་པ་བཾསས་པ་དང། མྟ་ཁོག་པ་ཤསྤ་དངྡན། ངབའནང་དནས་མ།ཁའ་བསས་མ། ༽བྲབས་ནཾ། ལཨ་སྟོངོ་བའནད་དུ། ཁྱ སེམས་ཙེནཉེ་བཞག་གོ་ 
ཆུདནི། སཱང་སིས་འདེས་པ་ུན་བེང་བདད། ཡིསླའ་བཟེསས ཡུ་ས་སོར་འབིདནུས་པའོ། །ཅེས་གྲསུངས། །བཟླསརམས་ལ་བུགའཚལ་འོ། །སྒྱ་ལུསའི་སན་དགཞི། དང་པ་གཉིད་མི་ 
འོ་བ། ཁོངོ་བདྲ་བ་འདང་། རྨ་ལསྱ་བཀྡ། ཤེས་སྔནོདུ་བཏང་བདང། རཱི་ལམ་དེལ་དེདཔ་ཤེས་པརཧཱ་བདད། རིལེམ་དེ་བགོས་དྱབུང་བདད། རྨིཡམ་སྩང་བ་དངེ་བྲའོ། །ཡང་ན། རཱོ་ལེམྲ་དྲང། གཉིད་“ 
རྐྱབ ཡེ་་ན་ར་བག གཉིམ ཆས་ད ་མཡས།རཉིདདངཡངད་ཝན།ཞགགས་སས། །གཏིསེ་ལན་གེཏུ་ཁེ་རན་ བགོས་དྭབང་བདེ་འོདགསལདྲུ་ཞུག་པའི། །དེལ་འདྲིང་པྲ་ནོ་ལས་བྲགས་པནི། ། 









༠༣༡།།ལྱས་བཅོས་པདྨ་བ་བའ་གནདྐནི ངལ་ཞིང་ནུབ་པ་རྩ་ཀ་བདད་། ཞོ་གཡས་པ་ཕབ་སྟེ་ཅེ་གདེརཉལ་ལོ། །དང་པ་སྣང་བའདྲེབམས་ཅད། སྒྱམ་ལསགོས་པ་ཡིན་སསདུམདུན་པྲདགཏྱ་བ། དེནས་སདོ་དུའྲས 
བ་གསུམ་བས་ནས་བླཟས་བདང་གཏརོ་མ། དེནས་དངོས་གཞི་གཅིགཔབོ། ཇིལས་དྲས་སུ་བླམས་བླསསྲོ་བའོ། །དེངཔླད་འདབས་བཞི་ལོ་མདུན་བ་ས། གཡས་སུ རླྱབཏུཏ། གཡནོ་དུང་། དབུས་ 
!ཨ་བོསྔས་སེ། ངེནས་ངང་པོརོ་གཉིད་ཉལནས། ཐ་སལ་ཤེས་པ་མདྱཉ་དུ་ཨཱཿལ་སེམས་བྲཟང་ངོ། །དྲེནས་རྟོག་པརགས་ཕ་འགགས་དུས་སྲ་ནུལ་སེམས་བྲ་ཟླངངོ། །དེནས་ཏོག་པ་ཝ་བའགགས་དུས་ 
སུ། ཏུལ་སེམས་བཟུང་ངོ། །དེའྫིརེས་ལཏོག་བྲ་ཝ་བན་འདུས་ནས། གཉོཾའེལ་གོལ་ཁང་བནས། རལསེམས་བཟྲང་དོ། །དེནས་དྭབུསྱའི་ཨལ་སེམས་ལན་བཟླུ་ནས་གཉིད་ལག་པདྲ་འའོ། ། 
ཡངན་སཱནྲིཔགཏུ་ཐིག་ལེ་དཀརྲལ་ལེབ་བ་ཅིག་བསས་སྟེ། འིརསིནས་བ སུས་ལཉལ་ལཾ། །དོནི་གཉད་མི་འངོབ། འོང་བརྩ་བཁའྲ་བབས་ས། །དེ་ནས་རེལསྱ་ལེ་འདུ་ཤེས་སྭནོདུ་བཏང་བནི། དང་བ 
གཉུཾདལགོཀར་བདག་གླི་ནལེས་རབདྷཧ། སྭས་བའ་འདུན་བ་སྔནོདུ་བཏངསྭ། དེ་ཡངསངསྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱཀི་ཞིབཊསས་མའོང་བདང། ནས་མཁའ་ལ་འག་བངང་། ཝཱས་ལ་མེ་འབར་བལསགས་ 


པའཛི་འཐྲུལ་དངྭལན་པའཾའ་མཚདཿན་རྱིནིལས་མེ་བརྭ་བ། སམ་བའིའདུན་བྲདགཏུབའོ། །དེནས་ནིལས་ལྷ་དི་ལག་དུབ་ཤིས་བརྡབ་བནི། རིལསངེ་ནིལས་ཡིན་པདང་ཤེས་པདྲབ། ཧྭས་པའི་འཇུན 


པ།།ཚ། ༡ །པ་བཏངནས་གཉིདལགོ་པ་དང། སཾངྱསེ་འདུན་བའ་སབོསཀི་མིལམ་འབུངལ། དྷེ་དངསྲ་བགཏ་སིཝམ་དེལ་ཡངདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མི་ུང་སྟེ། རྙིལམ་ཡནྦ་མ་ཡིན་ཧས་པ་ 
༠༠། ཁོད དེ་གངྲ་དུལམ་དུབད་མེད་དད། ཁེལསགོས་བྱ་དང་ཡང། ེ་བཤས་པར་བུ། འདྲི་འི་ལམ་ཤ་ཐདསེ་དདས། ཁིཡེན་ཞེས་བའླ་དངལ། བྷསོ་ཡང་བླམས་ཊ། ་དནས་བགས་དབུང་བཞི། ཐྲུང་ 
མེདདམས། ཏིད་ཉིད་སྟངོ་གསུམ་ཅས་དྲུ་གས་ཏེ་བླསས་མེ། །དེ་ནསྨ་དའམ་སྱང་བནི། བྱང་མེདདམ། ཏྱིངྡརམས་བདག་མེ་སཾགཾསཔོ། འཛིགཏེགའས འདསཔའིཁའྲགམའྱིརོགས་དཔག སེད 
£ བར་བླསེ་བླགསོས་བས། ཐམས་ཅདས་པའྱི་དན་ཅན། ཐཱཀན་ཐ་ཁུག་དང་ཐོང་པཅན་དུ་བྱསཞོམ། །དེ་བསས་ཅང་ཀངྱ་སྷ་མཁམ། ཆུ་མཱའས། འཇའ་ཚོརྱོ་གི་ལས་ལུ་བྱགསོ་མ། །ཡང་ནངང་གི་ཡི་དྲ་ 
གདེདྱ་ཀལཛོགསྔ་དུཡྱ་གྲ་གབས་དང་སཉམ་པར་གང་བཞིན་བྲསསོ་མ། །ངེལྟར་བླསསོས་པསྔུརྨ་ཟྭལབུའད་བཞིན་གཤེགས་བྱ་དམོསྱའི་ཞལ་མཛོའོ་གྲམདྲུ་སྲའངོལ། ངྡེརསས་ལ་དངོས་སྲུ་ཆོས་ཉན་ཅིང་གདས་ 
རཱག་ཞུས་པས་ཆོག་སྭེ། དེའིཧེན་བླདབསྱ་ལེས། རངལ་ཟག་མེདྱ་ཀ་བདེ་བ་ཛཾལ་ཕྲལ་ངེས་བརས་འབུང་སྲི་སོདེའ། དངོས་སུ ལསས་སྲུ་སུངོ་བ་དེ་འདྲ་བའྱཔང་གྲསྲུང་ངོ། །དེི་བངགབྱཾནྱ་སཾས་བླ་དད་པ་ཡན་ཏེ། 
སྙེལམ་སྒྱ་ལསཀེ་བསྙསཱོ་། པའ། །ངེནས་གཉིད་སང་པའྲེ་རསྲ་འོབ་ལ། བདག་ཏིནྱཧེས་བླརབས་ཏེ་ སྩང་བྲ་བམས་ཅད་མཉས་བཞག་ནིལས་བྱེ་དུས་སྭསུང་བབཞིན་དུ། བྲམས་ཅང་སྒྱ་མའན། རུ་ཟཱ་ལྟ་བུ་ 





༥ ཟྲི ཐོབལ་འའྲིལར་བྲསསོ་ ངྲ་བ་སལ་པའལྭས་མེ་ལོངལ་གསལ་བདོབ ནལ། མེ་ལོངོནང་དུ་གསལ་ 

བྱས་ཅིང་བམོ་མཾ། །དེ་བཞིནྭཐླགཱམོས་བས། ངེས་པརཡེ་ཤེསའརརརོ། །གཞན་ཡང། གཉིདས་དཔའྗེརིས་འགསའི་ུངླསོ་ད། དལགཞོ་ནབྲགངཞིདབསདྱ་བསས། ཞེལ་དགའ་བའ་ 
༠32 དུརངལ་བསྙན་ནྲས། ཡོད་ལ ཤིནཏུགསལ་ཞིངབླསམོམོ། །དེནས་རང་ྱས་སེལངོལ་གསལ་དདེ་གསལ་པརོ་བསྟན་ནས། དེལ་ལནོཏན །དཞད་བདབྱ་བས་པས། ལ་དགའ 
བདེ། མངུནདྲུ་རང་ལ་བསྙན་ནས། ཡད་ཡྲུལདྱུ་ཤུག་ཏུགསལ་ཞངབྲསམམ། ། ཏང་དལ་མདགའབ་སའོངད། །དྲེའརལན་མང་དུ་བྲསམོས་ནས་ཤནདུ་བརྟན་པ་དང། སླརདེ་ཉད་འང་གཡུས་ 

ས་མིན དྲས། སྣ་ལྲས་ཡཉ་བསས། །ཡད་དེ་ལ་ངནྭ་གྲྲ་ཟག་མང་པ་བྲོགངསྟེ། བྲགངས་ཀང་དེལ་མདགའད་ས་འོང་ད། །དེ་ཝར་ལན་མདད་བྱས་ རརབས་སོ་ལ། བའ་ལ་བཞག་ བི 
སེམས་མའྱུདངས། སྒྱ་ཡུས་ཡུནཔསསཾོ། །“ སྙད་པས་མེ་དགའ་བསེད་ཕའལས་སུ་བླསསོ་སོ། །ངེ་གསལ་དུསའདོདན། སདདདཱསཱར་ལཱར་བསསོ་ལ། ལྲས་ལ་བཞུག་ ་ཅིང་ 
ཞུགས་ཧད། དངའིའི་སྨྱ་སའལྱསལ་བསྟདཔས་དགའ་བ་སེད། སྙད་པས མི་དགའ་བ་ བ་ཡིས གྱ ཉྱི་ཉེནཔྭགཕལ་ཆོགས་མི་དདོ། །ཐམས་ཅད་ཀངྱསྒྷ་མའཱརྣཾམ་ 
མི་་། །ངྡེནིལེས་པརྦ་ོས་སྦྲས་འམ། རྨུ་ཟྭལ་བུའི་ཕུས་སྲུ་སྤྲལངོ་བའངབས། རངལས་ཀི་མངོན་ཞེན་ལགོ་ནས། སྭ་བྲ་བསས་༦དཙུན་སྤར་ ཆག་ས་མདད་ །བ ལོའ བིར་ི 
བླས ་། །འེན་ པརྦ་ལྤས་སྩུསའ་ འགའི ངརོ། དེ སྲ་དངངང་སྙང་བྲབམས་ཅ སྨྱམ་བཞ དུ། བདེན་པརསྲ་གད་པ་ཡན། ངེན ངལུང་ཧྤུར་་ལ་ དད། ་ ་གཉོདཀྱས 
'ལེངོས་དྲ རཏེ། ཐ་མལ་པའྡ་རམཏོག་ཡ་མའབུང་ང ངང ༽་བ་ ཏིད་ཟིནང་མ་བཏབན་དད་བགམ་པར་བྲསེ། ༡པ་མའིརེ་འོང་རང་སངས 
བས་འཇསས པང མ་པ དགཔ །ྱང་། ། ིོ་ང་ང་གསགཡསསཅད་ས། བ་པར་མ ཉེ། བ་ང 
ཤཱ ྦྤ \ ` ༽ ` ང ཏང ༩” ` ྲ 









~¬ ༨ ༨༩༧ ༣-- ° ༤༽ ° ` ¬ =° ¬ ངའ 
དེ།༅། ༢ །དེནས་དུང་བས་བཅན་དུ་བྱརགས། དེའ་འཕེལ་ལལ་བས། རུང་གིས་ནང་གའྱབངབདྲཀུགས།ཏྱེ་སེལས་འབུང་བརའགུརའ། །དེནས་རལམ་ཟེནལ། མཉདིསགས་ལྭུདབ 
སྲ 


༠33 ིདབླས་མར་སྔང་བའའི རྙེལས་བསསས་ནས། འབྲས་བྲ་བབོ་པར་འདོརོ་པསའེལྟར་བསྐོས་ས། །དེནངས་པང་ཆོའདེལ་མཆོག་གི་ ངསྤེ་གུ་བྲ་བབ་ནས། ལུས་ལེན་མ་ གསྲུང་བོ ། 


༡ པཁ་ཏྲེ་དལཾནྭ་བེ་དུསདེལར་སེསྲས་ས་ཟིནན་ཡད། རྨཾལདེ་རྡེལམདུ་ངོཤེས་འཛུས་བྱེས། འཆིཁར་བདང་ཟིནི་པར་བ་སྐུམ་པས། བདདརྩས་ཝུས་ཟེན་པདའྱུ་གདལ། དེས་མཆོག་གདངགྲ་བྲུབ་དབ་ 
ཕི སེལས་ལེན་མྲི་སང་གསུང་། ངེནྡྷ་མལས་ཡནན། །གཡུཏེ་ཆི་ལས་ངང་གཏིདགཉས་རལ་བས་མལ་ཅིགཏུ་ཏེདན། དང་པོ་གཉད་འོངབརྲ་བ་བ་དོང། སྨལམ་ཀེ་འདུ་ཤེས་སྔའོ་དུ་བཏང་བདད། དེ་བགོས 


དབྱང་བདད། སྐྱངས་པདད། སྦྱང་བདབྱ་སྟེ། ངེནས་སྨྱུུས་བེགས་དབུང། དེ་འོད་གསལ་དུའ་ཕའོ་བྱཞུག་པན། སེསས་ནིམསཀི་རུལ་ཐིས་པའདུས་སུ། བདེ་བའི་དཔད་གཉིད་ཐུན་བྱེལེགོ 
པས། ཤེས་དའདགསལ་དྲུ་ཞིགས་ཏེ། བདེ་སྙེང་གཉིས༡༡སསའཆརར། །རོའངུས་ནུང་དྲུམ་གཅིག་བཞག་ལ། གཏསྐུག་གིག་ིདདུསངོསེད་པས། ཡངགཱར་བཞིན་༡ལཏེ་། འདརྨར་ 
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ལམ་འགའརྐེན་ཡིནཔར་འདོད་ད། །ཤེས་པ་བདེ་ང་ངང་དཱ༡ལ་ལ། །དའྐུབྲ་ཐན་གསྭམ་འས་བཞི་ལསགོས་པ་པའོ། །དེཅས་གནས་སྒབས་སུ་གཉིདྨགོང་དུ་འཇུགལ། ཐཱཿ་ཅིའིག་པར་སེམས་ 


བཅོས་ཤིང་བདེ་སེངདུཉལ་འཾ། །དྲེནས་གཉད་སྒྲ་ཕུས་འོད་གསལ་དུ་འཁོ་ཤེས་ནས། འཆི་ཁར་སྒྱུ་ལུས་འོད་གས་དུའཇྡུགྲ་པ་ལ་ཚེགས་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཇེ་ལཱར་འདྡུ་གྲན། འཆིདས་སྱུ་གོགཡས་པ་ཕབ་ 
ཧྭེ། གང་བཞིན་ཤེས་པ་བསྡུས་ནས་ཉལ་བས། དང་བརྡངོགཔ་རགྲས་པ་འགགས་ནས་སྣང་བདཞུགས་པའོང་ ¡ཱ དེནསྟཏྲོག་པྲ་ཝ་བའགགས་ནས། སྣང་བམཆེད་པར་ཞུགས་པའོད། དེནས་ཏུག 
བཤན་ཏྲ་པ་བའགགས་ནས། སྣང་བྲ་ད་པརྱཤུགས་པ་འོངསྟེ། དེཉིདེ་སྟངོ་གསུམྱ་བེ་ངོ་བར་གནས་ལ། དེནས་རང་རིགལྟའསྐུ་སྦྱམས་ཁུཨ་ལེནན། །དེཅས་འདོ་གསལ་བད་སོང་དུ་གནས་ཏེ་ཆ ཊྲ 
ཐང་པོ །འཆི།ཁར་གལཏེ་འོད་གསལ་དུ་འཕོ་མཆུསན་ཡང། འཆཊང་བདད་ཟོནི་པརྦ་ཧམས་པའ་མདུན་པ་སྔནོ་དུ་བཏང་ནས། „ བར་ཡོན་པར་ང་ཤེ སུ་པ་བདུན་ཆགས གྱེས་ཤིག་ཟེར་བའའབྲེན 
བཞགན་ ། བདངོ་ཡོན་པར་ ས་པཿའོངལ། བརདསྨལས་ངོ་ཤསནས། སྦྱཝཱསྲ་དལ་ཆགས་སྣང་ཞེན་པ་འེག་སྟེ ཕ་མའལྱསལ་ཆགས་སུངམ་སྩྱ་ཞིང། མངལ་དུསའཇུགག །དེས་མྤབོརསེ་ 
. སུ་སྩེ་བར་འགྱུར་རོ། པྱིབ ¿ ༡ །རེནཔོ་ཆིའྲི་བུགས་དམ་ཡེནནོ། །དེ་ཡངྱནཱ་ངོཔའླ་བ་མ། ཏིལོ་པོ་ཡོན། ཏེལ་བས་བངྒརྦ་བསེམས་དཔའ་ཤུགྐན་ 
ཛྡཇིལ་དབསྐ་སུ་གསནན། །ཝུག་ནངོ་ པི རྡོ་རྫའཆང་གེའཁེརརོ། །ནརོ་པའ་སྤྱན་སུར་། བླ་མལྟཾ་བྲག་པས། ལོ་མངདུ་བཤུགས་ཏེ་ཞུས་ཕས། བླས་ལྟབྲག་པདང། ངོརྫའཆང་ག་བརན་བརྒྱདཔནི། 
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བ །ཧྱཱས། ༡ །པཡུཀནྡ་ངྫོཾང། ཏེལོ་པ། ནཱངོཔ་གསུམ་ལས་མེད་ངོ། །སྤུ་དིན།བར་མེདྱ་བཱ་ས་ངྷེན་མྱ་ཧཾས། ཞལནསཞལ་དུ་བརྐྱད་པའེ་གདམས་པའདེ། ཏཱསའེ་དྲས་མཐའ་ ་བརྟེནཔའགའ་ཙས་ 
ས། གཞན་ཅེས་ཐས་པའསལ་བམ་ལནཏེ། དམ་ཆིགཉུསས་ནས་དྭམུལ་བརྩལུང་ཉེན་ཆེའོ། ÷ །ན་སི་གྷུརཱ། །འདིགསལ་སེ་མན་ངགནི། དངཔ་གཉིད༡ལྟཏེ། དེ་ཡདདང་བོཞགགྲས༔ 
མྲ་ྲ་བངཆདད་བྱམས་ལྭ དེའིདུ་སླ་ཅ་མ་ གཉདེལ་དགེསཱངོ་ིནུས་པ། ལྱས་སྔོད་ཀུད་བ། ངེ་ནས་འསལ་སྣམོ་ཧཱ། ཁམས་ཏུས་སུ་བྱརུགལསུས་ཀི་གནདཅི་བདེར་ཉལ་ལ། །མིགཉིད། 
ཊནི་ཧཱངེཀསེ། ཧང་ཀའའཁཔལོའངབས་བཞ་ལ། ཨནུཏ་རྙཾཏཱུ། བསས་སྟེ། ཐམལ་ཀིདུས་ས་མདུནྱ་གི་ ཨལསེམས་བཏདངོ། །དེནས་ཐང་པོདང། ཁམས་དང། སྩྱེ་མཆེད་ལཕོགས་པ་རགས་ 
འགགས་དུས། ནུཡ་སཾསས་བརཏདད། །སྣུང་བ་སྙེངཔ་ཞེས་པྱའོ། །དེ་ནསྣ་རམཏགོ་ཝ་བྲན་བདུས་། ཏལ་སེམས་དམགས་ཏེ། སངབཆེད་སྟངོ་པཆེན་པོའི། །དེནས་ཤིནཏཐ་བཆུབ་དུསན། ། 
ཉད རབནམིགསཏེ། དངབ སུང །ངས་གཉདལ་འགདས། ཤེས་བནལབུགཏ། དང ་ངབ་ུཅིགཉལ་བས། གཉད དད 
གསལ་བོ་ཉེམས་མྱང་ངོ། །དེདུས་ནྣ་ལམ་ན་བྲསང སྭེ་འདིར་འགལརྩེནདུ་འདོང་དོ། །དེ་ནས་གཉེདྲ་བུན་ཡིག་ལགོ གའི་ཿསསི་གཉིད་ཉིས་འོདགསལ་ཤིསཏུ་ཉེ།་འོདགསམ་ཏོགས་པ་ཁངཔཡི ི་ལངཡི་གནད་ཡོདན་འོདགསལ་ལ་ཅགསཆདངེ་་ན་ཟིགཔའོད ཿ 


༽ ༤༽ 


རྩི་གཅག་པང་བལུག་ལ། ངེ་པང་༧དེལ་ ་པ་ བས་ན 
ལྟུག་ལ། དེརང་༩འིལཚུ་དགསལ་བརབསསས་མ། ཡས་བཟོ་སཞ་བདཉེབ་ང་ 





བ།།། ༢ ལ།ལྟ་དེརེས་སྐུརབླསསོ། རེས་བདེ་སྟེངདྲ་བྲསསོས་ལས། གསས་པའ་ཚད་ནི། རངཉད་བདེ་སྟོང་སྐེ་སེད་དུགནས་ལ། རོབའེབམ་ཤར་བའོ། །དོའིདུས་སྲུ་ནུབ་སོག༡ང་ལོག་ཙ་ན། ། 

༠༡༡ ༡ལ་ལ་སྔར་བཞེན་བསླསོ། ཇེསྤ་བབ་ལ་དེ་ལཱར་བླསསོས་པས། ལས་ཡང་བདང། བདེབ་ལསོགས་པདད། སཱང་བྲ་བམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དང་དྲུལང་ཤར་ནས་འོདོ། དེནསྤའད་ཉདལ་འདོ་གསལ་ལ་གནས་ཏེ། 

༡ མ་ཆགོག་དཔསྭ་གུད་ཐེབ་བར་འ་གུརརོ། །གལ་ཏེ་ཆའདི་ཉདེལ་སྭ་བབྱོ་ཀང་བརད་ར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་དུ་ཟིན་འོང། ངེནས་བརདོངསཔསྤ་ྲས་ཏེ། ཇང་དབང་མེད་པྲདསངཔདུ་འཛག་པས་སྲདད། གལ་ཏེ་ 

མངལྭ་དུཐུགས་ཏེལུས་ལེན་ནའང། རངལ་བབང་ཡད་པས་གཞན་དནྟོད་རང་གངདགའ་ ་་ཞུགས་ཏེཝུས་ལེན་བའོ། །སྣཱཕྲས་བྲསསོ་བའ་གང་ཟག་དྲང་ འདེ་གཏས་ལ་སེསས་ཅནྷ་སིདནོམ་ཡན་ན། །ི 

སྲ་མིལེན་གྲསང་ངོ་ །སཱབོའཔནོལ་བ་པས། ལ་བྱཅུ་གྲྭསས་དུག་ཉེདལགོ་པས། མཆོག་འོ་གསུང་ངེ། །ཉེ་རྡེརྡོའིའི་འུ་དག་པ་ས་། གཉིདན་སྤང་བར་མོ་བྱ་སྣཾ། ཞེས་གསུངས་པ་དང རྒྱམཆེན 

པགསང་ཐ་ཡེདབདེ་བའྱ་ཆུངལསཀང་བསྟན་པ། སེམས་འདགསཞའུ་གནས་པའིདུས་ས། དངསོ་པེལསཾགས་བྲབསས་ཅུངྱ་ཀེ་ཡེ་ཤེས་ཇྡོར་ལྟར་མི་ཧྲེདེ སྭ་བསྙནཏོ།. བཱསརན་པཆའྦུགས་དས་ 
ལ 








¬ ད 


གསང་བའམན་ངག་གོ། །རྔོར་འཆང་གས་། ཁག་ནརྫོརལ། ངེས་ཏེ་ལ་པ་ལ། དེས་ནཱརོབ་ལ། དེས་བོད་ཕྲུལ་ལྟ་བྲོག་གིསར་པལེ་ཙཱུལ། དེས་མང་ཕྲུལ་གུངྲ་བང་གསི་ལ་རས་པལ། དེས་ཆོས་ 


638 






ི་རྗི་མཉམ་མེདདགས་པ པ་ཟུ་འོད་གཞོན་ནུཡ། དེསྤ་བུགས་སྲས་དམ་པ། དགས་པ་བླམྲ་རྭུལ་ལ་གནང་བའོ། 


མ། རགས སཔ་ཐིས་དང་ཝ་བཐཾས། ཐིས་པའྲ་རེས་ལ་གསོས་ པདཔ་  དང་བཞིནྱ་གིས་ན་འཾདོགསལ་འབྱུང། 


ངོོ་བྲ་ཟང་བ་དང། གསུམ་བསངལ་གྱྱཾ་པྣེ་དོགག་པའོ\ །དང་པལོ་གསུམ་སྭེ། ཡུལལཱ་ཐས་པ་དད 


འཛིནམས་འབུངསྟ་། ཡུ༣ྲཐིས་པའརམཔན། དང་པོ་གྲིཟུགས་སྨྲ་ལ་བྲིམ་པས། སིག་གིས གྲཟུགས་མེམྤཐང། 


གཉེས། སྭཾ་སབ་བྲརྡ་གུར་ཙས་ན། འབྲསབ་ཐཾབཅེས་བསྟན་པ་ཡོནེ། ཞེས་གསུངས་ པ་དོའངཾནོ། བྲ ངོམ ཁེདལ་ གསུམ་སྭ ཧེ། བར 


།སྭནནས་སཱནདུ་དླུད་མཇྲད་ཅིང་། ཞནས་ཞལ་ནུ་འདབདང། ཟ _ཐུགས་ནས་བྱུགས་སྲུ་ 


པ་ཡཾ། ཤ མནངགགསང་བའམཛོད་དདིན། ། སྐལལཱན་ལས་ཅནམ་ ཡིནཔ། གཞན་ནནདམཚིགཉྲསས། ༡མསཱ་ར སྭུ་བཱངས་ན་དངསྲོ་བུ སྭ་བས་འབུད་ མསོ་གྲུས ་བསྐ་ན་ཧེན་ །བླརྲབས་ 
ཌི དྲུངཅ་ ཙ་དགལ་དྡིས། ༡ །སངལཾ་བཱལཱནཱ། ༡ །༈༄ཤཾ། 7 །དེ་ཡངཞལ ་སཱ་ནས།, རིམསྱ་ཉེས་འཇུག་པའ པའགང་ཟགགྱཾ། ཤེས་པ སྐྱེལ 


ཡུགས་ འདལ སྭངབཐིས་དུང་རྟོགཔ་ 
དའྲིརིས་ལྭ་ཟླང་འ འཇག་ག སུ ས་གས ར ་ མ་ཧཱ 
དོང་པ་ཁོང་གསལལ་ངོསོ་བྲཟ སོ་བཟླང་བདང། གཉིས་པ་སྒྱ་ 

འབྱུང་བ་དཞྲེམ་པདང་། སྙངབ་གསུམ་ཐྲཾས་པའོ། དེལ་སཾ་ཅིག་འཆི་བུལ་ ཐ་རྟགས་ 
སྒྲ་དྲལ་ཏྲེམ་པས། ། རྣབས་སྒྲ་མེབྲས།ˆ དྲི་ཕོལབྲིས་པས། སྣ་ཡིསདྲེ་སེ་ཚོར། ། 








༤ར་ ༢༠༩༤༽¬༥༽ ༩ ཟུ སི ༨༨ འ ༢༨ 
ཧཧ༈། 7 །རོརིགྱལ་ཐས་ཕསྭ། ཅེས་རོམ་མཱང། རེགྲ་བྷརམ་པར་ཤེས་པལྔ་ཊིམ་པས། ལྲས རེག་བམཆོརངོ། །དེནས་གཉིས་པའང་བབཞི་ཐེས་པའ་རས་པ ༈ དང་པསྤ་རུལ་ཐིས་ 


བའེདུས་སུ། ཕྲས་ཟུངས་སྤོབེའ་ཅིང་ཧོང་བའུ་སང་བའོ། །གདོང་ལས་ུལྔ་ཅགས་སའི་གཤིགདད། རྣབ་མགནས་འོངངོ། །རྔམེ་འཐིམ་པའདུསོས། ཁྱརྭས་དུལནཅག་ མ་ང འ་ཞ 


བ 
63? 


” །ེནས་ཁ་སྭ་སྒྲས། ལཱེ་ཕྲགྲསུ་སྲུ་འགྲོ །ནག་པེ གལེའོངོ། །མྱེ་དུངལྔ་འིམ་པའདུས་སུ། ཡནལག་གྲི་དོདམའའནས་བསུད། „མིག་འབྲས་བྱེནཕལོན །རྐང་ལག་གཡཾདངའྲཝ་ཤག་བེང་དོ། རི 
༦ ལབ པའ པས་ི་ཁ་ དབགས་ངོག་ངོག་བེད། བཟངདབུགས་ཆད། ངན་དབུགས་མཆད། ཧྷྩི་རུངབྲ་ཕཾག་ཝེག་པའདུས་སུ། དྭབྲ་གསྭ་ཏང་པ་གཉིསའོངང། །གསུམ་བན་ 


སྟེངབཐེས་ཕའརོསེ་པན། དེནས་ནམ་བཔཤེས་པ་སྣ་བལ་ཐིས་བའ། ཐྱི་རྟགས་ཟླ་བ-ཤཤར་བལྟ་ཐུ། ནང་ཤེས་པའི་སང་བྲད་བྭལ་བ་སང་བལང་ལོངོ་དུའཆར་རོ། །དེའདུས་ས་ཞེ་སངལས་ཀྱུར་པའ་ 
ྦ རྟོག་བསུམ་དྱུ་རྩ་གསུམ་འགག་གེ་ །སྲུང་བཆེདཔ་ལྲ་ཐིས་པའོཆ། ཕྭཾརྟགས་2མ་ཤརའལཱ་བུ། ནང་ད་ཤེས་པ་ལ་སྲིར་བུ་མེ་ཁྱཾརྭལཱ་ཐཱངམར་སྐེམ་པཅགའབྱུང། དོའདུས་སུའདོད་ཆགས་ལྭསྤྱ་ཧུང་ 
་པའྟརོད་པ་བཤི་བྱཆུཌགགག །མཆེད་པྲ་བདོཔ་ལྔ་ཐིམ་པའར། ཕཾ་ཏགས་སྲན་བལུད་ནག་ཐཾབས་པཅེགའབྱུང། ནདཏགས་ཤེས་པ་མརམེ་ལུན་གསལ་ལྷག་པཅི་གའབྱུང་སྟེ། དེའེདུས་སུ་གཏི་སུག 


༤༠ ལསྱ་གདཔའི་ཏེགོཔ་བདུནའ་གག་ག། དེ་ལཱརན་གཏི་སྲུག་གི་བདུན། ཞེ་སྣང་གིེསུམ་བླཅུ་མ་གསུམ། འདེདོ་ཆགས་ཀྱེ་བཞེ་བུའུ་སྟེ རང་བཞིན་བྱརད་བཅུའེཏོག་པ་སྭལཱས་པརའགནས་པ་ཡོན་སོ་ 
ནས་བདཔ་འོད་གསལ་ལྔ་བིས་བའར། དབུགས་འགོཧེ་སེངོ་བའདུས་སུ། སེམས་ཅན་ཀུནལ་འདོགསལ་སང་བཆོསྤ་ཀིསྣ་རིལ་བཙི་འཆར་ཏེ། བསྙཾམ་པའའེདགསལ་དང་། རང་བཞིན་ཧའདོ་ 
གསལ་གཉས། དརླ་ཨོ་འབེས་བའམ། _བམནང་གནས་མཁའ་དང། ཛཌོའྱོ་ཐི་ནས་མཁའ་འདྲེས་པ་བཞིན། ཆོསྭསྭཱ་བོདཔ་ཡེནཏེ། དེལུར་གདནགཞི་ལས། འདོགསལ་བནླཧྨེན 
པར་གནས། བདངོའ་གྭའེརདེས་མི་མཐང་། ཞེས་དད་། མཚན་བླརདལས། སཱང་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བག་ཕེེད། སྐདཅིག་གཅིག་གིས་གས་སརྱསྱ་རས། ཤེས་གསུངས་ཏེ། ཆགཅིགླ 
ས་གཅག་ལ་སངས་ར་བ་ཡན། བཟྲུགས་སྲཱ་གཉིས་གཞན་སཱངལ་འཆར་གོ ཁམས་བ _ །གཉིས་པ་སྤྱ་ཝྭས་ངྡོས་བྲཟང་བལ་གཉིས།སངག་པའྱསྨལྡས་དང། དག་བའི་ 
ས་སོ །དེལས་དག་པའླ་སཱ་ལྲུས་ནི། འོདོགསལ་དེལ་ ནས་མནུས་ན། བརདའསྭང་བ་འཆར་ཏེ། ཞག་ཕྱེད་ངང་བའྲི་རླུནྲ་རང་ ཿཤ་བེའི་ལུསསྭ་སཱངཞིང། ངེས་གསན་བྱ་དོམསྤཀི་ཐད་དྲུ་དིན 
གསན་པྭྣམསྱ་ཀིསཁ་མོ་སྡངང། ཁེས་བརོལ་སའོད ་ཁསོགཏམ་སས་བ་གསན་པསོ་མི་ཐས། གསནོ་བྷ་རམས་ཀིས་སྨས་པ་ཁསྲོ་འོས། གསྲར་བྭ་ཐམས་ཅད་ཁོལ་ཁོས་པའི་སྣང་བའང། 














གྱ ༈ །རིདངྱ་ཐིགཔ་ལསགསུ་པ་གངལ་ཡཐགོས་པ་མེད། དནན་ལཱལ་འཇིགཏེན་ནས། གདད་འྡདན་བསུ་ཆོག །ལཱའི་མག་དང་བརཔ་འནང་གེས་མའངོ། ལས་ཀཛ་འཕལ་དང། 
༠༡ །ཁོད་ཤུགས་ལ་ཡད ཤ གབཙས་ཞདུཙམ་བྱུ་བུའནས་བཤིནྱསི་བཏུན་པའ་དུང་བས། དེ་དུས་ང་ཤི་བ་ཡནའ དི་འརདོ་ལོའིཔརའྟ་གུ་གམདན་རེའ དེནས་ཞགཐེ་དངབཞི་བཅ་་ནས། 
ཉི་ས་གརྩས་བའལྕས་ 'སྭང་བའཆར་བ་ཡནྲེནོ། །དེའསཚནུཾདི ། མངརཔ་མཛོངལས། ཨ་དང ཤ་གཟུགས་ཅན། དབང་ ཀྲུམ་ཚང་བགོས་མེདཔཱ། ལས་༡ཛྫ་འཕྲཝཤུགསདང་ 
ལཱན། རགྲེས་འྱབན་ལཱ་མགེ་དགཔས་མཐངང། སའི་བྱ་ཕིམའི་ཤ་གཟགས་ཅན། ཞེས་གསུངས་པའི་པྲདཏ། །དེནི་ཀུནལའྱབུངསྟེ། མ་དགཔའྱིསཱུས་ས། གཉིས་བདག་པའྱས་ལུས་ནི། ། ། 
གེངདུབཤད་པའེས་དགཔའིསྨལྷས་ངོ་ཤེས་པྲ་བས་ནས། སཱརབསཾམོས་པའལཱའི་སྲྲ་སྐྭངལ་ཐང་བཞན་མྲེད་པ་བསྒེམ་པདང།  ྱམཆན་པལཡདང་ཡཛ་བླས་པན། བལ ཐུང་འཇུག 
གེ །འདོགསལྱ་བ་སེས། བདཆགས་སྣཌོབ་ཨུནཏེ། ངའཱལ་བྩོཿབླསམོ་པབས། དེ་་སངིགམ་གཅིག་བླསམ་པལ་མཇང་ལོའ་ཆེབ་ཡིན་གསུངངོ། །དེནས་ནས་ཏོགཐསས་ཅད་འོདགསལ་ཟིས་ 
སེས་བྲསཾ་གས་ནས། སྩང་གཞི་སྩངཧེད་མེངཕང་གསོས་པ་མཐར་ཏྱཉེཏེ། ཆོས་སྒྲ་གཉིས་སུ་མེང་པ་བྲབནས། གཟུགས་སྲུདུས་ལ་ཁྱབཔ་འབྱུང་བཏེ། སྲི་ཕད་པའི་ཟུར་འཇྲུག་ཡིནཏེ། བརང 


༨༩༩༤ 





_ ༠༧ བཏིས་པ་སྒྱུལུས་ངོས་ཐུང་བའོ། ་གསུམ་པ་མངལ་སྣའགག་པ་ལ་གཉོསེ་ཏེ། མ་སྟཾ་དགག་པ་པང་། མངལ་གངས་པའོ། །དང་པྲོ་ལལཱ་སེ། དནཔ་ངང་མདནཔས་དགག་པ་དང་། བམ་ཡ་ཡུ 

གྱིས་དགག་པདང་། ཡངསྱ་ཕྭིལཱ་ཡབཕྲསྱ་ཧྲས་དགག་པ་དང། སྩྱས་ལྟ་བུས་དགག་ཕདང་། འདགསལ་གྱསདགག་པའོ། །ངང་པོན་ བརའགཉུས་པརསངསསྦྱརས་ཅ། མཁར་ཅུང 
འིལྭསུསྭ་སྐྱེན ཕུལཞེ་སང་ཞེས་ལ་འདོདྲ་རགས།། །ོའྲིལཱསསྭས་ན། མཁ་ཞེ་སུཔྒཞིང་ཕ་ལ་འདོད་ཆགས་ས། །རེནངེས་ཏས་ནས། ཕའ་བཤངལམ་ཨའུགས་ནས། ཞངའཞོགས 
ཏེ། མའམངལདཱའགྲོ་བརའྱ་གུརཊ།ོ། །ངེལ་སྔར་ཡངའངལ་བུའེལས་བསགས་པས། འབོངབསག་བསལ་བྱ་རྐྱམཚོར་འཁྱམས་པ་ཡན། དེལས་བྷ་བོགཏིཏིངའ་འཛམལ་བཞག་ག །དང་པོ་ 
དེསཁེགས་ནས་ཉིས་སུང་བ་ཡང་ཁེགས་པྱ་ཅགས་མེད་དོ། །དེས་མ་ེགསན། གཉིསཔ་བས་ལའ་ཕྲསྱ་བིས་དགག་པན། ཕོའྡཾ་བ་ས་ཡདངང་། མོའི་བཱམའ་ཕྱས་དུབྱགསོས་ལ། ཟླས་ 
ཡ་བ་ཡྲམ་ལ་ཆགས་སང་སྦྱཿསེརུང་སཱམ་དུ་བསམསལ། སེསོ་གུས་ཅེ་གཅགཏུ་དུའོ འེསྱ་ཀང་ས་ཁེགས་མ། གསུམ་པ་ཡངས་ཡབ་ཡུསྦ་ཧིས་ངགག་ཁན། ཕའྱིལཱ་ཡབངང། མོར 
ཡུས་དུ་བྱསསོས་ལ། ཡངེསྱ་བྭལ་ཡབ་ཡཱམ་ལ་ཆགས་སྣང་སྩྱེམསིརུང་སཱས་དུ་བསས་ཞང། ཆགས་སྣང་སོ་པའོ། །ངེས་མཁེགས་ན། བཞི་བ་ྒྱུ་ཨ་ལཱབུཊདགག་པན། སྩྱཨལྟ་ཐུ། ། 










སོ ༡ །རྣཾལས་ལྟ་བུ། རངསེམས་ལྔ་བྲཝ་པའསངབ། བགྲ་ཡགས་ཀི་གཟུ་གས་བརན་། ནད ུ་བའམ། ་ལ་ནང་གིཟགས་བ་དྱདམེདགམཏགམ ལ། ཆགས་ 
ྒ རྩོག །རང་ཉུགཱ་སྨསྟུུལ་ཏེན་བས་ལ་འོད་གསུལ་བྱབ ་ཕ། །ངེསྱ་ཏངམ་ཁེགས་ན། ལཱ ཤས་དགགབཞི། ཁུ འདྣཏཿསཱང་བྲ་ཐམས་ཧད་རང་གི་སེསས་ཡནེ ཡནེ། སེམས་ནས་ 
"༤ སྐཁའདང་པའེྱིལ་ཏཱ ཟུངའཇུགགཉིས་སུ་མེང མེདབའིདོནལ་གཤགགོ་ གང་ཁ ཆབ བལས་གས་པ་སྔ་གས་མེདད། །དགེ་སྣཾགཆསཉམ་པ་ཅིག་བར 
“ཧཱཾ རྔོར་ཞག་བཞི་བྱཅྩར་དུ་གནས་པས། དེརཝས་སྦྱངས་ནས་སངས་རའ། །བཛཛས་སེས་དང་དདགཤིདལས་སྩ། སབཅུང། ཞེངས སཾངཔྩེས་རྣམསརངཉང་ཡེངས་ ལན་བླགམོས་པས་ཁེགས་པ། །དྲེ་ནམས་ 
ཤཾ།3ྱས་ སངལ་སྭ་དོགག པའི །གཉིས་བསངས་ཞིངམ་བཞི། གངག གིད་དགགིས་ །ཁྲེགས་བརའདུ་གན། བར སེམས་ར༣འ ཏྲུས ། རཔནགང་ད། བའ་ འེས་འྔམ་བལ་ཐགོས་པ མེད་པུས། ། 
སྲས་བྱྭ་པ་གསུས་ ཨརམས་ལོའི་ཀའ་རའིདྱཏུ། རིག་བགཏདཔས་དེར་ཛུནི་ནས། ལསྱཀ་ལཱགས་མའས་པར་སྦངས་ནས། ཤིཿ་མེ་ གཔར་སངསརྱབ་ཞནགྲས་པ། །ྐ །བདཔལེགསོས། 
མགདེ་ཡིནདོ། །དེ་ལུར་བསྲཾམསང་མྲི་བྲབ་བརའདུགན། སཱཿཀྱེས་སྙངས་པ་རཱང་བ་ཡིནབས། དྲ་ཧདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་བཞནུའྡདྲག་པ་ཡིནཏེ། དྲ མངི 





ཤེས་ཡང་པས། རྒྱལའིགསྲ་སམ། ཇྗེརཾགས་ལསེགས་པ། རིགས་བཟང་བ། འཐོརོབཆེབ། དད་པ་ཆེ་བ། ཆོས་འོང་འའ་ཕ་མའསངལ་དུའཇདག་པར་ཀུའོ། །གལ་ཏེ་བསང་ནམས་དུང་བས། 
འཇྲག་པར་མནུས་ན། མིའས་བྲནོ་ཡ་ཁེི་གཟག་བསམས་ལ། .མའམངལ་དུའཕ་བར་བའོ། །མངལ་འཕྲོག་པ་ 'བསླང་བ་ནི། མངལ་གེ་སྦབཁ་མོན་རའའཁེར་ལོས་བ ངོབདབསམཨ ། 
དེནས་ཟ་བ་བཅུན་སྐྱེ་སྭེཾ། ཆཱང་དཱནས་དང་པ་དང་ཤེས་པདརཱད། ཡ་གེངང་ཆོས་ལསགོས་པ་མ་བྲསབས་པར་ཤེས་ཤིང། བླ་མ་གཅེག་དང་མཇལ་བཙས་ཆས་ཡོནོ་ཏར་སྩེསྟེ། སྣེ་བངེ་ཏདལ་ 

གངསྦ་ར་བརའ་གུརོར། །ངེནི་སྩྱེ་བ་བྱ་ཀད་ནས་སངསྤྱ་ཆུབ་ཡནཆ། །བརའོངམར་ཁཱངྱཀྱ་ཤལ་གདམས་ས། །ཇརིན་པཚྲཾསཾས་ལཔའི་ཤལྷྱཧི་གདམས་པ། རིནཔ་ཆི་ཧེདཀར་བལས་རྐྱདངེ་འོངས་ 

བའོ། ༢ཡི་གེརོསས་བཀད་བླང་འདདི་མེང་པས། མཁའ་འགྲེ་མ་མཉེ ས་པ་མྭེདཅང་དྱགེས་པར་ཞུའོ། > །བཀྲུ་ཤིས་སཾ དཾ ` '། 

༄༄། རྗེངགས་པ་ལྟརྔེའི་ཨཇང་པ རྱཆེན་བརྡོར་ཡེ་ཤེས་དབང་དང་། ཕག་མེའི་གུང་མངོདངབཅས་པ་བཞུགས་སྙེ། 








ེ །པཔལ་རོརཾརཡའྱོར་མཁྱ་པགའཆལ་ལོ། །མྱཀྱ་ར་ེནཔ་རོརཡེ་ཤེས་རིདྱ་ི་ལབ་རྲོད། ཕནི་རའི་དབངབསྐིུ། དངབྱའོམས་བདང་སྙིང 
ཅུ 


༠༡༥། དུམེ་ལང་བཞག། མཆོང་ཛས་ཡངམར་མེ་བདུན། ལ་བྲ་ཤོས་བདུན། ཟ་ཏེག་བདུན། ཤ་ལཱ་བདུན། མེ་ཏགཔུང་བྱདུན། དེའི་མྤབའ་མ་མཆོདཔ་ རྣམ་ 
པྲ་ལཱས་བསར་། ཁྱདང་མཉེགདམར་བཅབསགས་པ་འོགས་མ བདང་ སདཔ ཀའ་སགས་བལྲིའི་མངཔ་དང་། ཚོགས་ཏྱིས་མཆོད་བནི་ཤའི་ 
རགས་མང་པ་དང་། ཤན་ཏུ་ཞཾམ་པའི་ཆང་མང་པོ་དང་། འཐས་ཆན་དང་ཁུར་བ་ལསགས་པའི་ཟསྨ་སང་བབསགས་ཁ། །དེནས་བདཔ་མཚན་དང་ལཱན་བརཆང་ 
ྷྱུགཡ། རེའནང་དབཅུདི་བག་པ་བཞུབ། དེནས་སང་སྐུད་ཅིགམས་ལུརབྱསེད་ལ། སུགས་བྱྫབྱ་ད་ཡསུགས་པྲ་གབཚད་བསུལ། དེནས་མེ་ལོངག་ 
ཡག་འབབུ་ལྭ་སད་ཅོག་མསྣ་དལ་འྱའརྐོམ་བསེད། གཡུང་དྲང་རེས་བའི་ལྲ་མཁའ་འགྲ་མབཞི་བསྐྱེད། རང་རང་ཇོ་རྔཾནལ་འབྱེར་མགཉེསྤ་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེརསས་ 
ཏེ། །ཨ་རཱནནསྣ་རལ་ལའོར་མ་ལ་ཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། རངབསྒོམས་པརཔཡཾ། མེ་ལོང་གི་ མབ་ནསཡཿརྒོརྦདཱ། ལྟ་ལགོམ་ལག་ཉིས་སུ་མེད་བརབསམས་ཏེ། དེ་བསྙན་བརབྱ་ི་ 
བའ་ཛུརམེ་ཡོངོ་ལ་དམིགས་ལྭ་སཱགས་ཤྲི་ཤྲཱ་པ་ཅག་བཟླས། །དེནས་ལག་གཡན་པའ་འབེང་གནྱ་གེས་ཐོད་པའ་ཆང་ལྭ་གུ་གྲསམགཤིསྔ་རེགསྲབ་བའེཚུལ་དྲུང། དབུས་ས་ 


མམོབོ་ཡས་ཕག་མོདམར་མེ། ཧཾ་ཡོམ་ལས་གཤྟ་རྗེ་ཨ་སྔན་མེ། མཾ་ལསྨ་དོངས་ཉེདྲ་ས་དཀར་མོ རོསི་ས་རྩོད་ཁྱེདཨ་སེས་ཟ། ྭ ཧཱུཾཱ་ཡས་སྲེག་བྱེད་: མཤཱང་ ༼་ ཤུ་ཕཊ་ལས་ཙནྡེ་ཀ་ ྣེསྐ་བསྩེན་ལ་མཆེད། ཀཱ བསྒོར་ བདེ་པའི་བརྡལ། གྲ་གསུམ་ སྟོང་བ་ ཤྲ ཉི་འདྡའ། 





མེ། ཧཱ། ༧ །ཙིལས་བགམསོཾ་རམ་བྱོསེ ཧེད། །དེནསཐྲད་བའཾང་གཾས་ལག་ བའི་ལཱ་མཆོད་དྲེ་ཞུབསཆང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམས།ཏེ། ཡུག་བ་པད་ཇང་ཁན་ 
༦༩༩ ཁ་སྱུབ་གྟེ། དལ་བགམ་མ། པའྱིསབརཡུགལ་དོ་ྱའ་སེ་ཆང་དར། །གཅཾག་ཏུ་སྭརཱཱ་བུརྨབསམས་ཏེ། ཆང་དེསས་དངཆོགས་ལ་གཏོ་ངབས། པཿ 
+£ ལཐེགོས་པ་གཞཱན་མིདགས། འདེད་ཡོན་ལཱ་ཟག་མེདྱ་ཧིབདུད་རི་པསང་བརབསམས་ཏེ། ཐམས་ཅང་ནལ་འབུརོམའི་རུང་བཞིནདུ་སང་བར་བསམ། ས་ཞེའི་སིང་བ། གག་བགསྐལ་ 
ཊཱ བཛྲ ཡསགས་བས་མཇོདབྲ་དམས་དཔལ་འོ། །དེནས་སྟེང་པནི། ཤཱུཾདགཔཿ བའི་གཞལ་༥ མསནས། བསལ 

གནས་བའིགཞལ་ཡས །སངསྨ་རཱསམཁའ་འྲགོཤ །གསྲ་སུགསོལ། །གཏེརའང་ཡད་ ཿཡསནས། མས་ཚགས 
།ཤེས་རབྲ་བྱཙན་མ ལྭ་གནས། ཨཁལ་སོག་ཤེགསྲ་སུ་གསལ། །དུཁདཆེནབའི་གནས་བྱངདནས། །ལསཏྱི་མ་ཁལ་ྲགོ་གཤེགས་སུ་གསེལ་། 
ལཱ་ཚོགས་གཞལ་ཡས་ནས། - ་གཤེགསས་གསལོ། །ུབ་ཕོགས་ཨཱ་ཧན་གཞལ་ཡས་ནས། །ཇྡེ་རཱ་ཕག་མོག ཤེགས་སུ་གསེལ་ 


:: 


.„།།ཡག་མེ་འད་གཤགས་གམནས་དནདེདརིབླསབཔ་བསཇདཉིབྷསདདོ།། །།དེདས་གསུལ་བ་འདབ་པནི་སིརཔའཐར་ཡུགའཆལ་དའཅག། ཟློའི །། 
པ་ལསགས་པྭ་བུསྣནམསངང་། །དྡོརནལ་འྱབོརསྨནམས་དང་། དཔའབདོཔལམངོང་། མཁའ་འའོ་མནམས་དང་། །སངསྦྱ་རཱམངངྱ་བརྱ་རུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལ། \ 
བདག་ག་མིང་འདི་ཅེས་བྱསིྱ་པགའཿལཤིངྒསའསསུ་མཆབ།ོ །བདག་མང་འདི་ཅེས་བྱསི་བ་ལ། །དེབིནཉིངྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ནམཁལྟསབུས་གངབར་མཛདདུ་ག་སོལ། །སྒེནེ་བདམརྔད་ 
ཅུགས། །ཡོངོས་སུ་སྨན་པརམཛདངུ་གསེལ། །ཤིཉྱ་སཱན་པར་མཛདུ་གསལ། བདུད་ཙིན་་བཅེསཡུན་གསུལ་བོདདོ། །རེནསླབ་མ་ལྱ་ལགངས་ལ་མདུདདུ་བཞག་ཡ་བྒལས་ 
ཁྱའགཔའས། ཡངྒརྩཧིནབྱཿསྱ་བ་སེ་བདུདྷ་ཙྲི་ལས་བུགས་པའི་མྫངལ་སྟེངདུབཤག་ལ། རྐཌ་བགཉིས་བ་ཤིབས་ལགཔ་གཉིས་ཇྡོར་བྲསམས་པ་ལས་གུང་མགཉིསྱ་ཀང་། ལུགཔ་ 
བརྱེདྱས་ལ། འོགླ་པདངས་སྟེང་སྱང་མཉན་མ། ྱོས་་་ ± བོ སགང་དོསཁན་གཅལ་གདསུགཞུ། མས མདག སྲན་ཤེང་པའིཞྲེག་པ་ཡདང་བཀླལང། བརད་མེཏོ་ཞོགས། ་ 
བམདབྱརག་ཡ། རྔལལ་བགང་རུངདུཨེ་ཁོང་ཆོས་འབྱུ་བསམསལ། ཤེས་བགཏདད་བཅུག། ཕཱགས་དང་སྦྲ་དང་ཏིང་ཚཛིན་ཧྱིམ་འབེབས་བཱརཤུཁོ་ ངྲས་མ་ལེབས་ནབེདྲ་དུ་འཧུག་ལ་ 

£ དམིགས་པགོདདུ་བྱགཔརངགི་ལེདེམགསློབམདེད་བྱུག་སེ། ལེབ་དང་སྤབ་བ་གཉིས་ཀནས་ཞོད་ནེརྦ་ཅུང་བད་བས་མ། ད་དོ་རྗིནལ་འྱདོད་མའེ་མིབ་བནམའོདཟེན་སློས་པས་སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་འཕྲུགས་པར་བསམ། 





།ད བྲུགས་བབསན་སླེས་ཐལ། གསུངབབསན་སཏྲཏ ཡཕེགས་བཆོསྤས། སྐུ་བབསན་ཡུས་འདངབ་དང་། འཕརབཁརྱབེད་བྲའཔངངོ་། །དེ་ 
༠4? སསནིབནངལ། ། །ཨསཁབས་ ་ཐཾརྲོ་ཕུགྱ་ཧྲས་ལ། ཡནག ་ མ་བཞུག་ཡདའུགྱུ་བསུན། དེནུས་ཕག་མགོ་བསྟན། དེ 


༤༠” 


„ ནས་བྲེང་པ་བསྟན། དེནས་རྡེ་རྫ་རྒྱ་ཟམ་བསྟན། ལཁྱཾང་ལ་ངང་བེམདའ་གཞུ་བསྟན་པ་ཐབས་ཤེསརབ་ཡ་མ་ྦྲལ་བཤི་བདའ་ ༢ཆིལ་ཛཛརའདིདབས་པས ཡྟེ། ་ཨན། 
'ྷཾ ༨དུ་བསྒོམོ་པར་དངངབའི་བརྡལ་ཞན། དེ་ནས་ཕག་མགེ་བསྟན་མ་དེ།་  རྟོག་མེད་ཀྱི་ཞེ་ཤེས་བསྒོམས་ཅིག་པའི་བརྔལ་ཡིན། དེས་ི་ཨ་ལ་བནབདསན 
བརྡར་ཡིན་པས། །དེས་བུསྨྲདབང་ངྷོསད་པལོ། །དནས་ལླུ་ཐེགྲོ་ཏུལོམ་ ལསོགས་པ་མངརབཞག་ལ། དེ་ དང་ལ ངའྲཐིཡ་ཡནཾ 

ཀྱསལ་ཨེན་ཅིག་བསཱང་། དེ་ནས་བདེབ་མདདེན་པའིརྟཾཏན་ བཅུགལ། ངེགསང་། ཚིཕྲིབྲ་འས་ལནམ་ཚསདཔོིནཔ་ད། དན་བབ མགོ་རྐ་ 
ཡཾན་བསེསྭ་རྩ་པངྒ་ནོ་བ་ལ་དབང་། རེནས་བདེབལདཌནནས་མྟི་དག་བྱ་གམདུ་ཟྱངག་པེ་ཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་ཀིདོད་ཡིན། ༨ རེདབགི 
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༣ 


ལཾ གྲུགསུམ་དེ་སྟོང་བའི་བརྔའ། 


་ལཿིའདུགྱ་བ། དནས་རོརཾ་ཅིག་བཞག་ལ་ཅ 


བི 


འཛུགྱབུ། ལྩོ་འད་ལ་ལག་པ་སྟོང་པ་བསྟན་པདེ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་སྟེ་བཞེད་པའི་བཇའ་ཡན། །དེནས 


རྡེ་རྔ་བཞག་པ་རྭ་སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཀུངྱ་འོ་བུརབ །བ་ར་ཡ། ཅི་ངམ་མྲ་ངབདེཆས་ཐམས་ཅད་མ་སྩེས་པའི་བརྡའ། དེནས་སེ་གྲལ་ ོབོ་ནོང་ཀྱི་བརྔལ། གསུམ་ ་རྟོག་པ་ ཆོས་ཐམས་ཅདང་མ་་ 
ཚིག་བའིབདའ་ཡིན། ཟུགདྡ་ནམས་དབངབཞི་བའིདེད་ཡོན། ཕུགྱ་རཆན་བ་བརའྙིམནསངྭོསད་བྱ་ཐུབ་ཡིན། དེནུས་སེམསང་ཝཱད་པ་ཡན། ཆུགྱུར་ 

ཿམཆོགན། །བངྱ་རུབ་སེམས་པའ་སཱད་པའི་བོ་ཟེོམ་བྭའུགས། །བུ་བཐེངས་གསུམ་སྒྱར་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་བསམདུ་མེང་པའ་བརའ། །དེནས་སྙར་རཿ 
ས་སེམས་དཔའགཤེགས། །དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་པང་དང་པབོ་མའིསང་ཁར་བསའོ། །ཉོགས་བཟའ་། ཤ་ཅིག་དང་། ཟུཅིགནང་བརྡ་བུམ་འདོད་པའིསདས་ 
(ཕགོ་པ་ཅིག་ཡྱ་དིན། ཐྲོད་པའཆང་ལ་དང་བེྫས། རེནས་རབཐམས་ཅད་ཕག་མདུ་གནས་པལ་ཆོགས་བཟོས་མརོལ། དེནས་དམའི་ལྷ་ཞུཔད་གཏོརདེ་ཐིམ་པར་བསམ། ཆོས་སྐྱང་ི་གཏོར་མ་དབཔ། བསྐརོ་ཆིག་བྱས་བན་བདེབའི 


` ¬ 
ཌན བའ་ 
ངི ༠ 


། སན 


དྭབུསྱྱ་སྣིདག་ལརང་རེག་པའི་བར། དེརི་སེངངདུ་རདྡོ་རཾམ་བྱསེད། ཟམསསངསྦྱ་རས་བ་དད་མད་བར་་གེམདུ་བཞུག༔ 


ྣ 
ྦ 





༄༅།། 
བགསནས་བུང་ཇོགས་ས། 






།བླཨེད་བའེ་ ་ཐེག་པ་ལ་དདཿ དནས། འགུབ་བ བླ བས་ནུས་ཤེས་པ་ རྣལ་འབྱནོ་མཿ ཁ; ཧཿ བར ཁ© རིད ཿ ། 
ལེ རཱ ་ བེྲེཉྲཉཉཉཉཀྷ སྐད་ཅིག. 
ངྲུ་ ཧགིབསམ། སས ` ཛ་མི་ལ་བར་བཅས་མདུན་གིནམཁརསན་དངས་ལ། ཇོ་ 


” །གིཾས་རང་ཤདལཱ་མེར་ བའྭིསཾང་ཁར་པ་ལས་བླརའིསྟེང་ ྭ ན་དངས། 
ཤདཱསའབཕམ་ །དེནས་ལ་བཤིགས་སུ་གསོལ། བརྲ་མུཿ ཞེས་ཡངྱཀིས་བུའོ། །སཱཧཱ། ཝས་སྙེང་བརབསམ། ། 


⁄4 མེ་དང་བྷུམཐྲ་མི་ད་དུ་བསམ་ལ་ཡན་ཡག་བདུན་ ་པྔ 
ཐུང་བའ་དང་ལས་རང་དེད་སད་ཆིག་པི་སྣནལ་འབྱོར་ནད་བླེད་ལ། ཁརྦ་གུ་གསུམ་ 


ཟེར་འཇོས། སེམས་ཅནྲཐམས་ཅདལ་ཕག་བས། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅདྱ་ཀཱི་ཐཱཾག་ 


ཡངས་སྦུ་གུར་བ་ལས་ཕག་མེའོ། །དྡར་ཕག་མེ་ལ་གཏརམ་འལ་བར་འདོདབས། 


སེའིདྱཀིལ་ལཁེར། ངེའི་དབུས་སུ་བད་འདབ་བྱརདྱ་ཀིདབས་སྤུ་ཅ་ དེ་ལས་ཁོང 


།ཏེ། ཐམས་ཅད་ཁག་མེརྩོ་སུར་ནས། ཆཚཱད་འདུས་དི ལིས 
རས ཐམས ག་ཆུནས། ཧུ ་ 


ཏུར་མདང་། མཆོར་པ་བ་ཤམས། དེ་ནས་རང་ལཱརབསམསནས། སྭབ་ཝའཾསགསྭིསང་བརྩ་ཡས་པ་འིགཏར་མའི་འགོ་ཏུ་ཡ་ལསྦ་མཔག་དྱ་ཡལ་ལཁེརུ་གཙུའི 
° ཏཱབུ་བཏན་དང་ལཱན་པ། ངེའི་སྟེང་དུ་རམ་ལས་མེའངཀྱིཡ་འྱོར་ཟུར་གསུམ་པ་མེ་འོད་དང་ལྡན་པ། དེའིསྐེའུཀཱ་ལཱསྔ་འོད་པའྩཱ་ གྱསུམ། དེའི 
དུ་ཨཱཿཡས་ཐེདོ་བྱར་ཆེབའི་ནངསདུ་ཇས་ནྣམས་སྐོམ། ངའིདབུས་སྲུ་མུ་ལསྲརྲརུ། བྱིར ལྤ་བདང་། ཤར་དུབ་ཡསྲ་ད་ཆེན་ཤེལ་ལད། ཉོམས 
སྱ སྟག པོ 
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གཙོ་མ་ལྕབ། ཧུབྱ་ཡཊ་ལསྩ་བུངསེམས་དཀརདམར་བེནྷ་ལུབ། བངདུམ་ལས་གང་པ་སྟོརརལ་ལང་སྟེ་བདུདར་ལདང་། དྷནམསྦ་་ཆུ་བག་དབུསང་ 
ལས་མིའིཤ། ཤར་ལྷངོ་གེ་ལསརའ་ཤ། ལྷ་ཧུབདུ་ཀུ་ལས་ཁིའིཾ།། ཆུབྱདངདུ་ད་ལས་བ་ལང་གཤ། བྱང་ཤར་དུད་ལས་གང་བཅའ་ཤནམས་ངས། 

་རང་གླིས་བགནསྨ་དངུནཱ་ བུངབས་བདན་སྐྱདོ། རླང་གིས་མྲེ་བར། ཐདྲ་བར་ས། ཛསྣ་ནམས་ཁལ། སྔགས་ནམས་ཞུ། མི་གཙང་བྲ་ནམས་ིར་ཡུད་ 
དྲཾ། དམར་སེར་སཱང་རི་ ལྟབའིའདུད་རི་ གྱར་བརབསམ། དེའི་སྟང་དུ་ཨོ། དེའི་སྟེང་དུ་སཱཿ དེའི་སྐེདཇུ་ཚཱཾ་བསམ་ཞིང་འརྗོད་པས། ཨོ་གྱི་ཨང་བ་དོང་། ཨཱཿ 


༄། ° །ཞེས་བས་ཟག་མེའྱ་ཀི་བདུད་ཙིའདང་ རྩུཾགས་རྡེརྔེའ ིབཱཾ་གསམཆནམ་འའབཅིསལེ་ཤསིབ་འགུག ཨར་བབས་པརབསམཿ 
དྡཇེས་དྭཀག་བས་འདེས་བརབསམ། ཨོ་ཨརལཧཿ ཛཱུཾབེཿ ་ ཏག ཞེས་ལན་ག དད གམཔབཟས་བསསཔ་ 

མདུན་དྱན་བརབསམ་ དྭནསམང་གི་གོང་ཁའི་པེད་ པད་སྟེཿ འདེ དདགལ་བགོབས། གག ར་ × 

` ་ ། ༨. ས་ སུ བ ོ =: ཞེས་ལན་གསུམ་དརདོ་ 





65༢ པའིགར་གྱེས་བཤུགས་པ། རྒུ་མདེགདམརབའི་འོད་ཟེར་ལབརབ། གཅེརབྱ་སྱན་གསུམ་པ། སྨྲ་གྲེལ་བ། གཡས་གྲ་ཁག་གཡནདོ་བ། ༼ཁྷ་ཙོག་མཆན་ བུགས སམ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཝཱསའབ་ཏུབརྒྱན་པ] མ་མགྦྭ་རོ་པས་དཔོ།ལྱ་བས་པ། སན་གངོག་ཡས་ན་ལག་ཞལ་དང་རབད་ལན་པ། བྙེལ་བུའིངྱ་རྐར་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ | 

` བསྐེང་ལ། སྟོར་ཁརབ་ཁས་པདྨ། རག་བི བོ དཝསཁདའརའཁིས་པས་ལག་ཤའ ལིདྲ་བ་འཁེང་སུནརངསལ། ` 
མཆད་པ་ཕག་པ་བཤགསབ་ ཡན་ཆདྱ་པས་ཡ། བཛྗ་མུ། ཞེས་བརོང་པས། གཞིགས པརབསམ་མོ། ` 
མེད་བ་ཞི་ མོ།བན། རྱམས་པ། དགའབ། སཱདངྡར་། བསག །དེནས་སཱ་བཱབས་ བརབསམ། སང་བ ས་སྨད 
ར་ལསཉིསར སི ཕི དམརབ་ཅིག་བསམ། དེ་ཕབོས་སྱུ་གུར་པ་ལས། བངག་ཤིད་ངབྱཙན རེ ཡའི གས་ད་ཝན་བདམ་ྱ་ཅིསབསམ། དེ་ 
སང་ཤིན་ཏ་ཆབྷེ་བསན་ཆད་འདོད། འམས་སུ་འདུག། གཔ་གཆད་གཟུགས་ཁམས་སྱའཛུག། རི བནད་ཆད་གྲསགས་མེད་ཁམསྲ་སུལདུག་པ། ཁམས་གསུམ་ལས་ 






སབ་ ཀིགཞང་པས་ན།་ བྲ 
ཌཾ ྒ་ཐ་ སོ ན་པར་ཨཱཿ ཧྭཾང་ཁད་ཱ 


ཤམབ ཡན་ལག་བམས་ཆད་ལརིཊ་པ་བཤིནང་ 
། མལ ཧུབ ལས་འོདཟེ རས ཞིལ ་ཱ 





༠5༠6 









རམས །ཡངཱང་ཁའིི ལས་ལོད་ཟེར་འྲའོས་བས། ལོག་མནྱ་ཙི་གནས་ནས་ཇེ་མོའ་ཝའིདྱྱིལ་ལཁོརོ་སྨན་དྲངས་ཏེ། མདུན་གུནམ་མཁརབཞུགས་བ་ལ་ 


ཁྱག་དངམངདབའི མཁའ་ལྭུག། ཁྲལིའ་ཿ མ་ལམ། དུམ་ཧུམ་མ། གྭགས་ཅན་མ་བཞིག་ དབའིནངའུ་ྭུ་བཏ་ས་་ཐགས་ཏེམོདབར་ 

( ། མཁའ་ ཨུ མཁས་ངའི། ཛ གཅོ་ཡཁོད་བའི་རང་ཞིན། ཡརྡནསབྱ་སང་བདབའི་མ བཤན །དེནས་མེ་ཏོག་མ། མ། བླགས མཿམེམ་ 
ཨ། ཞལ་ཟསམ་དམས་ཀྱས་ཀུང་མཆོདཔརབསམ་མེ། །དེནས་གསོལ་བ་ལན་ཐུད་གད་བོ། དེས་མ གས་ཁནས། འདོད་པའི་ཡེན་ཏནི་ལཱཨྱོཐུ་སྟེ་ 
་ཱ སྦྱིས མེ་ཏོག་སཡ་མླ་བོགས་ནས། སྨྱིའོལིགྱཙགཏམེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། ཁྲསྱ་ྱིབུམཁས་རཱ་ཆུག་ཏེ་བབངབླསུར་བརབསམ་མོ། །རཆུ་ཞབས་ཐེན་ལལབ། 
། རྒྱལ་བརིགས་ལཱསདྱབ་བྱརན་པརབསམ་མོ། ་ ༈ཉྱཾག་དང་མཆོད་བྱ་བ་ས་ནས། མཧྱོརཆུབརྡོར་སཔསྦ་རྱས་ལ། ༥༢ །བདགྱཀྱང་སྐྱབ་མའི་དེརོ་གྱི་ཧྱེང་། །ནམཁའིརྡྗེ་དེང་བདག་རྩོལ། བཛྫ་མུཿ ཞེས་བརྡོདཔས་ 


པ ཨྲི བནས་སུག་ཤེགས་བརདསམམོ། །རྫོགས་པའིདིམ་བནི། ལྟེབའིདཀྱིལདུ་གྲུ་གསུམ་གཉིས་བརྩེགས་ག་ཡུང་དྲང་རིས་དང་བཅས་པ། དམས་སུ་སཱགས་ཚན་གསུམ་བས་འབེར་ 





ཧཾ། ° །བཟྲཾས་ལ། དེ་ལབེརོབ་ལདུབ་ལསགོས་པའ་དགས་ ག་བརད་བླསམ་པརབུའོ། །ཡ ཨཾ་ཨ སརྦ་བྷདརཱ་ ཀནོ་ལེ། ༣ བཅརྲ་ཤཱིེ བཚིརཙོནནི་ལ། རཱུ 
“༩ འཊུ་བཞུབཊསཱཧཱ། ཟེསཏུགྱ་འབྲམས་པརྡ་འའོ། བ་འོ མབས ་་ཡིགབའད། ྒ དི ཟློས 

ཤཿ ཞིག་མི་གེར་ཀའ། རྗེས་བྱཙན་མཁའ་ ཡད ཆོགས་མར་བདགངབ་ལ། །སྣང་སེམས ཧི ཡ། །མཱུཿ པཐལ་འཚལ། །སླུ་གསུམངོ་སྨརྱིྗེ་“” 
ཟན །དུ་ས་ིཡད་པིཤལཔ་ཅལ། འབི ཧ་ེ་མེདབདགས་ལ་ལ། ་ དཔི་ཐལ་ཡཚལ། །སྒདོཔརང་ཤུང་འགག་མེད་ཡ། ། 


འཚམས །ཏོརོམགཏང་་ དདཔས་འདི་།རྱ་ རི གརམཁ་གམས་ལ། { གཱ་བཱ་ཝུདྟོསམདཱ ཧཱ་ཧཱ 
ཞེསབབས་གཏོར་མ་དེ་སྟེངོ་བརྱ་བཌོ། །སྟོངཔལིངང་ལས་ཀཾ་སྩའོགསུམ་བསམ། རེཐུབ་ལས་མཾ་ཨ བོགསུམ་གྱི་ཆུལདུ་བསམ་བར་བྱཝོ། 


བེར་དུདཀ་བང་བསལ། དའུབ་ལས་ཐད་བནང་དམར་བྱཙ་མུ་བཅིག་བསམ། དེའིནང་དུ་རང་ག་ སབོ་ཡས ཡུས། །བདུདརྩི་ལཱ་པང་ཤཱ་བརླཱ 







ད་མང་ཤེར་དབ་ཡསཝི ལསབངསྐེམས་དཀར་བོ། །བྱངད་མ་ཁས་སཱ་ཚོགས་ཤ སྱལས་དྲཅ 

རྡེས་ལ། ནཱ པཿ ལྟེརརཀཱའི་སྟེང་དུ། རྣལས་གླུང་བེཆེའཾཤ།། ཅུབ་ ཏངང་སེམས་དཀར་ོའ དྲ ཆི 

པ་ ཚས དཟལསྐརལི ༈ ངྭབས་སྲུ་དྲ་རཱའ འགེངདུ། ན་ལས་མིའི་ཤབསམ། རྫས་དེ་ནམས་ཀི་སེངདུ་བདད་རིའི་ བཟི་ཨཾ་དཀརཔེ་ཅིག"་ 
ཊི ་སྒེངདུ་ཨཱཿདཀར' རབ་ལས། གེག ས་མའི་ཤབསས། ལོགྱ་ཏུ་ཡཾ་ལས་རང་གི་དྱཀིལ་ལབར་གྲཞུལིྱིབས་ལྟབབདན་གྱིས་ 


། དདུམིའསྐ་མཁི་ཉིལ་ ་ ལུབརྦདྱྩརིབསྔ་ག་གྲསུམ་པ་རྩ་ཅིས་མཚན་བའོ། །རྨ་གིསྦབདུཔས་མེ་སར་ཏ། ཐད་བྲངས་བ་ངང་། ཛསྔརམསྦའུ་ 
ྲ ་ འོདོ་ཟེར་ཁ་དྭག་ལའིརང་བཞིན་འྲེསོ་ཏེ། དེབཞིན་གཤེགས་བ་ནམསྱ་ཀྲེ་བགསཀ་ནས། གཉསསུ་མེད་ལཞི་ཞེཤཤསྲའི་བདུད་ 







བརགས ཱིགནས། དམ་ཆིགགིའདངིལ་བུས་ེ། ཟུང ། ཆླབདང་ཨྲ ་ ÷$ 







ཞས་ལནགསུལ་དཇེེ། 
ནི རར ་ །དེའཇེས་ལྭ། པེག བཛ 'ཡནདུག་བམར། ཏེ་ཁ་ཐཱ་ལ། 
ཤྭ། ཐྲེད་བའི་ ཡགྱཧུབཅས་བདེ་ པུཅནསསིགང་་ཞལ། ཨར་ལ་ ུས་ལགང་ : ÷+ ྲ ོ་ ་ེ 


ུསདང། སག་བསམ་པ། གསཔ གཏོར་མ་ལྭབལ་ལ། །བྲམབལྕིས་གས་ནི། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཿཧྭིབཱཧཾ། སྙར 
རྟཀས། སྤར ་ བི་ཤཙི། ཨུ་མནཌ། ་ཨཾ་བྱ་སར། ཌ་ཀྭར་ཀིཧ་ན། (དམི ག་ཁ ས་ཨ་ཡཱརྭཀར། | སས 
ཐེཁཾ། ཀུཛཐཱ ཕལ འར མཱཏྲིཀསྷདཱ། མམསླར་ཀར་ཏ་ཡ། སདུསུ་ཁ་པྱིཤཱདི་སཧ་ཡྭི་ཀ་ཝནཏཱོཾཱཱདཱཾ། ཕཊ་བཊཿསྲང། །ཞེས་པས་བསས་ལ། 


༦༠ ེའི་རིས་ཡ་  འྱངབ་ངང་། ཆོས་སྒོང་ལལང་བྲས་བར་བོུ། །བག་ིན་པེ་ཆའིཞལྱགི་གདམངག་ཡེ་གེར་བཀོད་པའོ། །དེའིཇེས་ལབདེན་སྣབས་བདངོ། །བདག་གིས་ 
སདག་དང་། །དེབཞིནག་ཤེགས་བའྱི་དན་སབས་དང་། །ཆོསྦ་ཀིྱས་ཀབས་ནམས་ཅེས། །དནནམས་གངདག་བསམ་བདང་། །དེ་དགྲུབམསཅད་ 

ལཾ ཐེགོས་བམེད་བརྭའྱུངྱ་གུར་ཅིག། ཅེས་བདང་། མཆོང་སྐྱིན་གཏོར་མ་འདེབཞས་ལ། །བདག་ཅག་འཁེརདང་བཅས་བ་ལ། །ནད་མེད་ཆདང་དབང་ 

རྱུགདང །དབལ་དང་ཟགས་དང་སལ་བ་བཟང་། །ཡེངོས་གྱེདོ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། །ཞིཨམས་ལསགས་པ་ལི། །ལསྤ ཀི་དངསྦྲ་གབ་བངག་ ་འ་བརྩོལ། །དམ་ 
བངག་ལ་བསུངས། །དངོས་གུབཀུན་ཙིསྟངྲ་གགས་མཛོདང། །དུས་མིན་ལི་དང་ནདྱ་ནམས་ངང་། །གདེནོདང་བགེགས་གེགས་ཨི་བདང་། བཀྲ་ཤིས 
རུནསུམ་ཆོགས་པར་མཛེར་ མཛོད། །ཆེརིཿཚོགས་བསྐྱེད་བསམ་བ་ཡཾ། །ཞིད་བཞིན་ནོར་བ་ལྟ་བུར་མཛོད། ཅེག་བ་ཡ་བརདོ། དུགོ། ས་ས་ས 

གསུངས་བའི༽། །རྫོགས་སངསྤྱ་ཧུས་དང་ལ་ནམས་དང་། ཁྷརམསྲལས་དབབཅས་པ་ལོ། །འཇིགཏེན་སྐྱོང་ནམས་ །མ་ཆང་བ་དག་བཟེདོབརགསོལ 


།བྲག་ཚསབད་ཡེགས་དབ། སེ ་ 
བགས ` 
ཁི་ 


ཅེ 





༄རྗེ་གས་བྷལརའིགསུངྦོ།ནིིརུང་གསལ་བའོམ་འངའཁུགསྲ 
༦ཟླ།༄ཛྱཊ་། ༠ །ཟླ་མངམབྒནམས་ལྕལག་འཆལ་ལོ། །གདམ་ངག་ཞམས་སུ་ ལེནཔའདསན་འདི་ཞུརཤེས་བརྡ་བསྟེ། དངབྲཡུས་ཀི་གནས་ཡུགས་ཤེས་བར་ 
བྱབནཾ། རྐང་པརརམིག་ལཱར་བསྣེལ། སྒལ་བརུ་ཤིང་ལྟར་བཟང་། ལྟེངའེའོག་ཏུ་ལགཔ་མཉམ་དུབཞག་ལ། ལུས་གནས་བཞག་བའོ། །དནས་ཡུས་ལ་ཛུ་གྲས་ 
གནས་ཏེ། ཆུ་གསུམ་འདུས་བའིནདནམ་ཤམབཞགབཅསནས། ལྟེ་བའྲིཐདངུ་ར་ ` 'དབམའི་ནངདུ། ཨཿརམར་བ་ཤོད་ཞྭ་བུཅིག་བསམ་པརྩ་པའོ། །དེནས་ 
ཆོན་ལྔགས་པགྭཏྱུ་བས་ཏེ། དྭེ་ལཱརྦ་ཐཱ་མའིམནངག་འདི། །ཉམས་སུ་མངདང་ཡང་ཐངས་བས། །ཡུས་ལ་བདྲེ་དོདྲ་ཤགསྦ་ཏྱིསྔ་འཧུང་། །སེམས་ལ་ལོད་གསལ་ངང་ 
གིས་འཆར་། །གསྱར་རོ་པ་ཆེན་བསོ། །ཐབས་ལས་ཁངདུལཕགསྔ་རདེ། །སྐལ་ལྡན་ལསཅན་མ་ཡིན་བ། །གཞན་ལྕ་དུནན་དམ་ཆིག་ཤཱམས། | 
མ་གྲུརུ། བྱསེདབའརིམས་བས་འཕོ་བན་འདྲིལརྱ་བེ། །སྙེང་ང་མནན། སལ་བ་ལ་ལོགྱ་རུང་དངས་ནས། ལེ་བའི་ཨཱ༔ སཱང་ཁའྭི་ཙཱཾལ་བཾས། རུགིས་བསུབས་ 
བ་བཅིན་དུ་འདུག་བར་བསམ། དེ་ཅི་ཙམ་འཕོད་བརྩ་སུང་། རཱུཕབ་ལྷ་ཧཱ་པད་ཀར། ་ཨཱཿལབ་ལྭ་ལེ་བར་བཞག། དེ་ནས་ལཔོབའངས་སུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའལ་ 









ཨྭ་སངཝགབེའིདུས་སྱུ་གེབ་སྟེ། འོད་གསལ་སྨུ་བའདསས་རང་ཁསངོ ྨ །ཝུཡདམ་བླ་མས་ལ་ ལ་ལོ ཟླ ༡།ིསི་ཱན་པ་ལ་བཞི། ལི 
གི སི ལག རཡམ་ ་ཡངས་སྭུ་སཱང་བདང་། མལམྦ་ཀདེ་ཁན་ཉད་བྲསམ་བའོ། ང་བ་མི རྨ བི གཡད པྲ 
ཨཱནཧུཐིག་ལེ་ཅིག་ལ་སེམས་གཏང་ལ་གཞིད་ལེག། དེ་ནས་སང་པའིདུསྲས། རི བི་་ིརའཛགཁ། ཟ་ 
མེའཚམས་པྭ་ས་ཚོགས་ལོངང་། །རྡིཡམ་ཟན་པྡན། རྨཾཡམ་གྱིརུས་སུ། ཐམས་ཅདྲ་རིལམ་རུ་ཤེས་བརྡ་བའོ། ནཾ ་་ དཱ 
ཞིན་བཅ་ཅས་པྱ། གཡུངལ་ཞུ་བལ་འཛིགས་པ་འམ་ས་བཅྱུཌ། དེནྡི་རི་ལམ་བཟུང་བལོ །རྨཾཡམ་ ཡོངས་སྭ་སྦང་བནི་ལས་མེད་པས། སམསར་ལང་ 
རྩུདང་། མྡེ་རནམས་སཱ་འཆང་བ་དང་། རྒྱལ་་་ 


ཡང་བང་བས། ངང་། ལོ འདིནི ཤྱིས་ལག་པས་ བ་ངང་། གསཡང་ངང་། 
ཁམས་གཞནབྷྙ་།བངང་། ལྟ་ཡུལ་དགུང་ འེ སུངབོ། །རྨེལམ་ སྦྱམམཤས་བདྱ་བནི། རྨིཡམྱ་ཧདུས་སུཞེན་པ་དང་བཅས་ལ་དྲེ་མལམ 












རད ° །ཞིན་ཡང་། ད་ཡོད་བར་ཁྲ་གུབ་སྟེ། དངས་མེདལ་འཇིགས་ ཐགས་བལམགས་བཀ་ཞད། དེབས་ མུཿས་ལསགོས་པ་ལལུས་གལ་ཡངོ། ཡུས་མེང་ 
༧ མཱ འཛིགས་མཞུལ་ མེད ིསཞས༥ ཤེས་བ མ་དེ་འ །དེནྡཾརི གས་འ ངམ གས ོ 
རའོ །དེ་ལར་ལོང་བདེ། དཿ ། བདྲུ་གུརྱ་ཧིས་བླསོམ་བ་ གང 
ྦ སྣ ཁུ སི་ཡམ བཙ ལ་ རོ ཆབའི་དུས་ ཡ་ལ རྤརག་ག། །ཨུམ་ལ་མ་ལ་ཆགས་སངསྱིས་བརད་ཏིད ཏིདྱ་བཱགྱརཱ་ཆེན་བརྟོགས་ 
རྨ ཏེ ག ྲ་་ྲཱ ད་བཅན་དུ ཅནདུལཞུས་ཀན་བཟག་འོ ང་ངོ ་ མ་མང །བཆའྲི་ཐགས་དམ་ ལ་བུག་་ 
ཅལ་ལ། །ག་ བཅེན་བའློས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ལརང་ པདང (ྭ 
གསུམསྐེ། རཔ་བཛ་གནས ནས་ལུགས་དང་། ལམ བདང་། འཐསབུ་སྱེ་བའིརིམ་པའོ། ཞིག་གས་གཞས་ ལགནས་ལུག རའ 





༠༠།ཡུགས་དང་། སེམས་དངས་བའིགནས་ཡུགསས། །དེ་ལྲ་ལས་དངས་བའགནས་ལུགས་མ་ཤེསན། ཚུ་དང་། རུང་དང་། བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ཉྱིགནད་མེ་ཤེས་པ་དང་། 
ཁད འདགསལངས་མི་བན། འབེ་བའ་གངམ་ངག་མི་ཐེབས་པའོ། སྱ་་གཞད་གདམ་རག་གཡི་ཐང་བཡསབརསོ། _ །སེམས་དངས་བའོ་གནས་ལུགས་མ་ཤེསན། 
བྲསམ་ང་གལསརལྲཀ་བའོ། །དེ་བསན། ཤེས་དགོས་བསན། གསལ་བ། བདེབ། སྟངོ་པའོ། །གསལ་བཡ་གཉིས། རིག་པ་འདོ་གསལ་རང་བཞིན་ཚིས་ལོད་གསལ་ 
།རགཔ་འོདགསལན། སྐེམསཙམ་པའ་ཤེས་པའ་ངངིགརང་གསལ་དེནོདམདུ་འདིར་པྭ་ལ་བུས་ཡན་ཏེ། བུམནང་གིམརམེ་བཞིན། རང་བཞིནྷ་གི་འོ་གསལ་བ་་ 
ཀི། དེ་ཡང་གསལ་བིདགཞན་ལས་ུས་བགསལརའོ། ཁངབཞིཉྱི་བང་གསལ་བརེ་ཡང་འདབ་གྣ། དེ་གངྲལ་མལ་པའིཟག་བདང་བཅས་པའིབའ་བ་ས 
ཏ། བདེབ་ཆེན་བའོ། །ཤནྲ་སྭོ་ལང་ཊི་བའིབདེབམ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་བ་ཁི་ཞེ་ཤེས་ཉི་བདེ་བཆེན་བའོ། །ངེ་ཞིང་སྟེངཔ་སཱེ། དེ་ཡང་སྲརནས་མེད་པའི་ 
ཇོ་པའམ། ཨི་གནས་མེད་པའཾསངོ་བ། གཏནཟེདཔའཾསྟངབ་ལྔབུ་མ་ཡིན་ཏེ། རངབཞིན་ནམ། རང་གང་འོས་སེངོ་འའོ། །ཏེན་གསལ་བ། བངེ་བ། སཱོང་བགྲསམ་ 








2? 








ད་ས 





ཅི། ° །མེ་དངཚབའིའིགུབཁཞིའ་ཟླ་དདུབ་སུ། ས་ ཁའ 
དས བཱ་ངོདཔའིསྲབལ་མ། སྨ་འདོགས་ཐྲམས་ཅདཿལབ་ ཐཾ སྐ་བས་ཅནྷ་ཙཾ ཊབ་ 
ལེན ཁི གེལབྱེདཀྱི་ལན་ཞོ། །སྨནཔྱཏཱཀྱི་ཕམ་ལག་ཞིས་ཏེ། དབང་དང་དམ་ཆག་གོ། 
ཁཱ། ཤམས ཤམསྱརང་ནིརོསཾ་ཐམས་ངདསེ སྔ་སྟུབགས་བྲའུང་ ནི 
-ོ་ གྱུགསུགཤས་བ་ 





ལྕདབའི་གནཔ་ནོསེམས། ཇིམ 


ཞིའང་བཞི་ ང་ །ལམ་བཱ 
གཉིས་ལུ་གིས་ཐུ 


ལབཞ རཿ 
གས་ཁ 


གསག ་ཤགམ་གལག ད་ 






གདཨ་ངགན། 


པའ ི་། - ༧ 


ཀ་མ 


སྟད“ 


+ རྱགར་ཆེན་བོའི་གདམངག་བསྟན། ་དགས་པན། ྭ ཏ | 
མོ་འི ཆ་བ ངོ་ཅིག་ལུ 
ཡཡམ། དོོརབརན། རྒ་མཚོའི་རུལྱ་བརགངྱ་ཁུས་པའིདབ་འམ། སྡིན་བརྩི་ནིས་བུའོ མེ་ཤེསསིགསངནཔརླས་བརྱ་བ་ཡི གསུང་། །དམ་ཚིག་ལ་གཤིས་ལསབྱསང་ 
ལིདམ་ཚིགདང་དཟའབལིདམ་ཆེགོ ། རྫ་བླའི་ཀུད་བ་བྱར་བཞི་ལནཾ་དང་བཅས་པའོ། །བཟའཔའིདམ་ཆིགནི། ཤྭ་ཝདང་། བདུད་རི་ལཱལོ། །ཟལོ་ལམ་ལ་གཉིས། ཆོལཅོས་བདང། ་ 
ཨའོ །གླསལག་ཤིས། བ་ད བདབ ཇུནུླ་བ་་ཞསལ་གཉིཔ། མཁན་དང ཟྣ་། །མངྦ་ལ་ལགཞིས། རིམས་ཅས་བདང། ཅིས 
རིསསྱ་ཀིས་བྱ་གཉིས། རྣམ་པ་ལ་བསབ་བ་དང་། བསྐྱེད་པའཾརིམ་པ་མྦྱ་མ་སྐབུ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་བྭ་རོམ་བ་ལ་བསབ་པནོ། དང་བརློབ་མདཀནམཆོག་བ་སྭེ་ཞགགྲས་ 
ཚིགས་བསགས། དེནས་ཐས་སྲུ་དང་། སྐར་ཁུང་ལསེགས་བཞག་ལ། ངང་བརབྟལ་དེ་ནས་བླསམ། མ་གསྭ ན་ཡག་གནནྩོ་ཟ་བྱ་ཟེདདྱ་བ། དེནས་ཡོར་ཞེར་པོ། 
དེནསཆ་ཤས་ས། །དེ་ནས་དུམཐུའི། །དེནས་ཕྱུ་ས་ཐབ་ལ་བྱསབ་བའོ། །རྫོགསརྷུཔཔ་ལ་གཞིས། དང་བགཞི་མཤམ་དང་། ཇེསྲཔབལ་སྨོད་ཡམ་དང་བྲསེ་བའོ། ། 






ྦ ཌི ༤ ྦ <> །ལམ་ ལམ་༧ཇེས་པ་ལ་ བཾརདེ་དང་ལཇིཀ་མའོ། 
༥༠ བགསུམཝཱ། ཆྱཿ་གཉིས་ཏེ། བད ± 
དྷ ། ཚིན་པ་པདཁ་གསུམ། སོ བག ཞོམས ས་འ གཞ 
| ཀཱ ཡཿ ཆགས་ 
སྱ ྣ མས ཁམ་པ བྱས ་ 
་ལིླཱ་སྦཱམ་ལཱབུཔབསམས་ཡ། ཾ་ེམ་ཉིིའ་འགེམས་གཏད ། དྲན་བསེམས་བཏནས། མཿ སིས 







ཉདེནསརི་ལམ་འབྱུང་། 
0 བུང །གཤིསབ་སབོཡམམི་ུབིས་རེང་ེ་ཤེྱ་སའོ། །དེནསྔ་མིལ་མྱབུང་དསྡ་མི་ལམ་ཡོན་སཱམ་བྱ་བཟནྡཾ་མི་མ་ཤེས་བཌོ།། །ཞི་ཡམ་སྐངབནི། རྨིལམདེ་ 
-སུམངཿཙ་གསུམ་དང་། དསལ་བ་ལསེགས་པར་པཾན་བརབསམ། རེས་ལགལའོདོདུ་བསམ། རེས་འགའདུས་བུར་བྱཏབ་པ་འསེགོས་བར་བསམ་ 
པའོ སྲ ་ དགིེྭྲྭྲ །དེ་ལཱརྨདནྩོལའོ། །དེ་་ ` ཡང་གཉིང་བྲུག་བེ་རྨ་ མ་མེད་བརིདུས་དང་ལེ་ཤེས་ཆེ་བའོ་ 
( བན་ཙམན། རྨ་ མིལམདེ་སྒྱ་ཨ་ཡེན་ བཔར་བསམ། དནས་ཡས་དངརངབཞད་མེ་། རྨིལམངེ་འདགསལ་དེ་ཁན་ཤིད་དུ་བླསས། དེནས་རི་ 
ཊམབཏིདསདདེ་ མི་ཡསད་ཅསནུ། རྨིལམན་སྩྱེ་མ་ཡེན་སྒམ་བའིབསམ  དས་རོསེ། དངའ་མཐནཔའིྱ་བེདཙམ་ཐསས་གཏད་ལྷ་པ་ 
་། དེ་ནས་སྒྱ་ཨ་ཡཾན། རྨི་ལམ་ཡན་སཱམ་དུ་ཤེས་བར། ཤས་པར་ཟ། དེནས་བདགམྲི་ དང ་བ་ཡསགོས་པྲ་མིལམ་སྩྱང་། ངེནས་འཇིགས་བདང། ༡ 
བབྱྱས་ཨར་ཤེས་བརྩའ། དེ་ནས་ལམ་དང་དང་བཞིན་བཟེ་བ་དེ། ཕིལྗ་དགསལ་སོང་ཏི་་མ བླམ་བནི་ད་ཁན་ཉིང་བསོམ་པའོ། །ཉིན་བར་དང་མཆན་མའི་འཆམས་སྦོར་ 







¦ 





° །ྭཱ་མ་འདྲིི་ལམ་སམ་བའི་འདུན་བྲ་ཝག་བ་བཏང་། མམ་བཞག་འོད་གསལ། ཇེསྲ་བེབ་ལྔ་པལམ་དངས་མའི་ཤེས་བྲའོ། །དེནས་ཧན་སེ་དུང་༤་ 
གཉིས་འྲད་བའི་ཤེ ི་ དགསྱ་མན་བཞས་བཀེ། འབུར་ནིནདང་མཆནཤེམེད། ཅེསགསུངས་མ། །ནམ་ཞིགྱ་བུ་ནང་གསང་བའི་ལྔའི 
ཅས མེ་ལ 7 ་ སྐམ་བལོ། །དངོས་བཞི་མཉས་བཞག་ལ་གཏུམ་ ་གཏུམ་མེ་བཞེ་བྱཿྩར་གཉིས 
སེ་ཤེས་ཏི་གཏས་མོ་ལ ༤ བི་ས་མོ། །གྱངསམེ་ཆེན་མའོ། །དང་བ་ལ་བཞི། ལུསྱ་ཉིགནད་ 
ནན: 
མ་པནོ། རང་ བཞའིཡས་ཀྱི་མྲང་ „ ^ 
ལི་གཏུསམ་ི ཡིདདངཞད་བཔ པནི་སེམས་བྭས་བའིདོན་དུགོ་ །ྱག་རླཆན་བོའ་ 


¬ ༢-་ ༤༽ ༥ཁར་ 
༠།།གཏུམ་མེནཾ། སཱེང་འོག་གླྭ་དུངསནན་ལ། སེམས་གང་ལ་ཡུང་མ་གཏུད་པར་། གཉིསསྣང་ཐམས་ཅད་གཞིས་ ་མེདདུ་ཤེས་བུས་ལ་ལུག་པར་བཞུག་པའོ། །གཏུས་མེ་ 
ཆནའི་ལ་ཚས་ྱརདགྲག། སླ་པ་བཞི། ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ལཁེརོ་ལོ་ཁ་སཱ་བ། ཅ་བའི་བསྱ་ད་ཤང་བ་སང། བབེ་བདཔག་པམྱ་འི་ཤིཅེ་ལ་ལབ། སེམས་ 
གསང་བའི་ལབེར་ལ་ལྲསབ་ལསགོས་པ། | ༨རྐྱེན་བཞཾ། རྟགས་བཞ། འབྲས་བུ་བཞྭཧྭ། བྱཅྭ་དུག། རྒོང་ན། རྣམ༨ཤེས་རླུང་དང་འགྲེགས་ལའོག་སྤན་མར་ལ་དཀར་རྐྱངས་”་” 
ཙིསངདབྱུང་ངོ། །རྨུང་འཆྱིམས་ནས་ཤ་འཕྲཾགས་པ་མགསྱ་བུངན། སངགེདལ་གཡྱ་གྱཡདྱ་ཅཾབཅསཔས་དཔབང་། མྟི་དོག་པ་ལབལ་ཞིགྱ་ཏུ་སཾངན། བདེ་བ་བཅནཐབས་ 
སུདབབཔའ་མནང་གྱེ་བུ་སེ། སྟེངྱ་རུང་ཅང་ཟདབཏེགས་ཡ། ཨ་ལོང་འབེད་འཛུམ་བུ། བཅམ་ཙན། མེ་ཡང་དཱསར་ཡལ་ཡལ་ཡརལནར་ིས་སང་བར་བསམ། ཅུང 
སེམསཁ་ཐགྭ་ལབུ་མར་ཡ་བབས་པས་མེ་དམད་ཡལྱ་གིས་སང་བར་བསམ་ཡའྱའའ་འྔརསྱ་བའ། །འཐེ་བདང་ཚན་ལག་གི་སྣུརོབ་སངྱ་བཱ། ཡསྦ་ར་ལ་བསབ་པནོ། ཞོཾང་་ 
ས་མ་ངང་། སྔགས་སྩེས་མ་ལསཾགས་པ་བཅལ་ལ་གནས་དབེན་པརྡ་བ། སེམས་རྱི་སྨོར་བྱཔསྟེ། དཀར་གསུས་བཟའ་བདང་། སྐྱ་བསྙེ་ལསགས་པྱས་ལཿ 





_ ༄།༄། ༡” །ངང་པརོ་གཟུགས ཡ་བྟུས་པས་བདེབྱ་ས། 


སྙེསན། རུགཡར་བཟང་བྱུགསུལ། དལ 


གྲ་བ་ལ་བཏྟེནནས་བསསླབ་བརྩ་ འཤུཤས་ལཞདང་ལ ལ་པས རྡེརི་པདྨ་དྱཾན་ གྱིས་བླམུའསནུས། དང་བར་དབུབ། བཟུང་། བྷ ཧཱ བཟག ། ཆུ་རྨུང་དྲག་ཕོོ 


བདར་འབ་ཤོགྱཏུགངན། ༣ ིགཔ་བཅ་ཐབྲས 
དེནསནམམ། འལ དེ་སངགཞས་ཀམ་ཐངནི་ ༢ 


རར ་ཤ བོན 





ྟེངགཤས་ཀ་པཿ 
ཤིན་མེ་དང་མཚན་མ་འོ། ༈ ཡཆནནིདདཔལྡན་བའ་ སྦས་ངགཉིས། གནས་དབེན་བརྩ་བང་སེམས་ཏི་ 


མཆཱའཇིའྲ་དང། 
དེབྲསྣམ། དེ་ལམ་མེསན། འ འདེདྲ་ཧགས་ཙིགཏམ་བ། སླྲ་ལ་བརྟེན་ནསབདེབ་བླྣསམ། དེལ་མ་ 
༈ དེ་ཡསྱ་ཐེན། ལོགས ཐོགས་བསརོ་ལ་བནནས་བདེབ་བསྒོམ། དེལབླ་མག དེ་ལམ་སྐྱེསནཿ 









ོགང་སངརབང་ཅགཡུ་བ མས་གཏེད་ལ་བྱཿ རྭ 


.“ཌ༈ 





ན་ལ། ཤེསང་བརྡ་སང་ལ་གཏད 


རར ་ མཐོབ 
བདང་མི་ རྙོགས་བགཉི ཤིསརསྐ་བསྱ་བུས་ ཡ་བསམ། བསྐྱེད་“་ 


།སོང་ནང་། 


67 རཾམའྭགྱོང་བདང་། དེནས་ ཡལབས་བར་བཅད་ལ་གཉས་ཀ་བདེ་བ་བསོམ། མེ་གསལན་ ་ཡལ་བབསལ་ལ་ཡང་ལྭ་བྷམྭ་བཅིང་བླསམོ། དེ་སཱདབ་ལབསྒཾ་མོ། རང་ 
ལབསམ་ཡངབཀ། སྣང་བལ་སྩྱརར། །མཚན་མེ་བྲསེ་བནོ། དང་བྷ་མོལམ་བ བཟུང་བ་དང་། ༠ སྒུ པ་བུར་ཤེས་པརྱ་བ་བངང་། རྨིལམ་དེ་ཁ་ནིདངུ་ (པའོ 
མདུངན་ ནྭ་མབ་ཕེད་ངམ་ཟ་བགཅིག་ཏྲུ་མེལམ་འབའ་ཊག་ལ་མདུན་པྱ་བ། ཟུན་མེངས་ ལྷ་སཱནོན། ཨེཤསྦ་ཀིགྱཏུས་མ་ལམ། རླུང་བཅཾང་བ་ཙམ་བྱའོ། །ད་སངས་པ་ 
རྣམས་ལཱ་ཕྱག་འཚལ་ཁ། † །གནས་པ་གཙོ་ཐ བོརྣ་མྱ་ུ། གནས་པན། བྱྱརལ་བངང་། གཞད་འབུག་པེང ་། པ་༤འོ་ལསོགོས་ ་པེ་ལ་ཡང་སདོད། ༩ གཔའ་ཚབར་ཡབའ། 
སྣང་བཙར། ཡང་སེམས་ཡན་ཏེ། གསལ་བའི་ཕྱར་ངོ་། །གསམང་ཞམས་སུ་ངོངབརལ་སེནས་ སྦྱག རག་པའི་རརརོ། །རིག་ སྒ་སྲ་སཿ 


དྷུགས་པའོ། དྱེ་རུན་མིང་ཞིང་། དེལིཉམསྦ་སྐན་པ ་ཡ་བསླམ་པླའ། དེ་ཡང་ཏོགས་པརྱ་དྲ་བའེ་བྲགས་བ་དང་། རྟོགསནས་ བ་ལ མཆནབཅུས 
སྒམ་བ་མཐའངག་ངང་། སལཉབགཿ རྟ་གིགས་བརྡ་ བའི འབྲག མ་བའོ། །སྣངབཐམས་ཅང་སེམས་ལ། ཛ་བ ན ནམཁའ་ 
ཤ་ གནས་བངང་ཏོག་བག་ཉིས་ལ། ༩ རྟོག་བེང་པའི་ཕྱིར་རོ། 








པ། ཡངངག་པས་མངོ། དནོ་དམ་བས་སངསཾ། དེནས་སྟེང་བ ུན་བའ། ༈ །བླ་མརཾན་བཆའི་མན་ག་གོ། 
ལཱན་བཙལ་ལབ 


ཧཾ ཅིཕལུང་བ་ཞིཉམས་བཏད་བནཏིགསནས་ྒགསཁ། །དཊགས་ནས་མཆན་བཅས་བླམ 
།ཟོགམཆགས་སངགིགཉན་བབདོགས་ཏ། ཟམས་ཅདྲ་ཀུང་སེམསསུ་ཤེས་ ལས རང་གིསམས་ངས་བཟང་དང་ཐལ་ 


ན། ངང་བརལས་ཀྱི་པུགྱྱརྷ་མ་ལོ་བྱཧད་མ་ལཾམ། 
ད་གཡསྤ་དཔྱལ་དགོད། ི་ོ ལེ རྩགི་ཆདཚན་ི ཀབ 


ཅེ་ ཏོགཤངཅི་སྐ འཐུ ས་ཤ 


བླ་མདམ་པ མས་ལ་ཡུག་འཇལ་ཡ། 
ག་ཤི ཿ ལིག 





ནི། གླང་བེ་རཱེདནས་གླང་བེ འཇིསཚོལབ་བཞིན་ནེ། 
འི ང་བ་ག 





676 ི བྱབ །བང་པ རཾིརནི་དགའབལལོ། །ྱེན་ལ་ྲངས་བའིསྩོར་བ་ཡང་ངང་ཡང་དུ་བྱསཔས་ལྐན་ཅག་སྐྱེ དགའ་བརམས་ཅི་མན 
རད ཚོ ། སཱཾབའིབམདུ་འཛེས་བས། ་ི་ག་པ 
ཡབ་འ  དེ་ནས་སིབནས། བུབསེམས་རྡེརནོར་བུ དུ་བབ་ལ། འལོའྱོགམཨེད་པརབསམ་བཞི་ རི་བ 
སོ སེས ཨ་ཆེ ྟེཾསྱཾའོན ཧྱོན་པ་ནི། ཅྭ་ས་ལྤདིམ་བའདུས་ཏེ། རྟགས་མརམེ་ལཱབུ་འབྱང་། ག་ས 
་་ ཆུར ནི་གནུས་མཐཐརཱུཾ་ ཁ་ཡ བསམ ཏན་ད་ཏ་རའཛིནམམཚུམཔ པའོ །དེའྲབ་བཅདདེ། ལཱགསཐང་ 
ལབྱསབཔརྱ་བཱས། སང་ཁ བྱབས ས་པ་འ བས། ཡཱས་སྭོངླསང་དུ་ཁབ་པསྔ་རིག་ལེ་ ཡབས ཟིགལེ་ཡང་རོཔ་ 
ནངདུ་བསུས་ལ། རར་ཙསྱྱ་ཧི་དྱིབས་ལ་ཁངསང་དུ་བྲསམ་མེ། ཀཀ རེ །ེ་ཡངྒ་རམ་ཏོག་ལང་ན། 


ཟ 







དྷེན་དུང་ 








།བག་ལེ་དངྲ་ལུསྱ་ཀི་བརད་སར་དམགས་ལ། ཡང་སྣ་མ་ལར་རིསསྤ་ཀིས་ ཐུངོ་བ་ཤདདུ་བྲགས་མ། ུ་བཟིཔས་སད་ཤད་ 
འིངགས་འཇུང་སྟ། ཆས་ཐམས་ཅད་བདག་ སལ ཡབྱས་ཱར་རོས པ ལུ ཧོ །ཆཱ་ཡ་དཔ་བྲ་དསུས་ལྲ་བགའཿ 
་དང། པ། ཆགས་བའྲབམ་དང་། རང་ལྷག་པར་གནསཔ་དང་ག: མ་འདི ཏེ། དེ་ 

བཟུང་བདང། ༩ རུང་གང་འདོད་པརཟཾན་པ་འམ་བནོ་པརྱ་བུ། དེནས་ལཱན་ 






གའབག་ཤིསག་ཡང་གན ན་ལ ྷནནཏོ། གི་གནད་དང། ྦ 
ཨུངྒ་ར་སྭོང་ཝག་བདུན་བཅྭ་སཱབུདེ་ཡན་ལ། དྡེ་དམས་ཀི་ནང ིསང་བས་དཔས་ལང་ང་ད་ །ཁལལུམ 
བར་ལྔཾམནོདུ་བླསམོ་གྭེ། གེ དེག  མ་ཐངས་པ་ཞིདཔ་ཞ། གཅེས སྙེང་གིཅ 


པེ སྦྱང་ བ་ལ་སོགས་ པས། 


ས་ས་ས ཆེཅིག་ལུས་ཅག་ལ་ཕགྱར་ ཆནཔའིདངས་གུབ་ཐབབ་གསུང་ དེནས་ཕོ་ལ་བྷཏཾནྐ་བར་འདོད་ 
ཨམ་སས ང་ནས ཡུམ་སེམས་མུངབ་ཡིན ཏེ། རྡི་ལཔའགརང་བསམ་པ། 
ྭ ུདས་ཏེརེག བཾ ཤེན་མངས་བཡིད། བཟས་ོསས་ཤས་པཅ། ཧྱམས་ 
གྱས ས། ཚོ བསཉེསྨ་འད། ཐཀ་ ལུས་ལཱའི་ལྲད་ཤེས། ངགྲསགས་ཀྱེ་འད་ཤེས། སེམས་ ཅི་མམས་པ | 
ཏཱ ་ _ སྙངབའགྱ་བན། ེཁད་པདའད་ལའི་ེམས་དང་ :་ ནམ 
བའིསེམས་དང་། དེ་བཞིན་གཏན་ལ་བབ་ལ་འེརར་། །དེ་ལ་བདེ་ དང་། སྒྲབ་ཆོད་ 
སུ། སུང་རྩུ་མཔགི་གནད་དང་བཅས་བས། ༩ ཙུད 





7 འི ༄༅། ཤ །བླ་མངམ་བྲ་ནམས་ལྲ་ལག་འཚལ་ཁ། ། 

ངགཏན་འོད་ཡྐནསྟ་དོག་སང་། །ངནས་སེམས་ཏུན་བརབཅད་བྲ་ད། ནང་ལ་ 
མུ ཞད ཅང ཟླ 
ན་གནས་བལིལཱའི་ སྒར་སྦྱངས། ངག་ཐུགསབསྨཡབའིབླཟུས་ 









རྫུམ མོ་ག ག་ དྒ ཡྲི བླས་ཡབའ་བྷ་མསབས། 
'ཏིང་ག ཡས་སྒ་མའཚཾགས་པས བྭ་སང་། མཐོངབྱྱ་དཆེན་ལབལ་་ 
རགས་ད གད གྲ བླ བལ་བ བླུམྱསང་འཛོ། སྣབ །།ེཉིད་མིནདགེས་བརྩབ་ ུ་ཆན་ དང་། གཉིད་ 


+ ་ སིབརྭ་་བའདང་། རྨིཡམེ་སྱང་ ་བའོ སྒྱ་མདངི་ཡམ་འཛེ་བདང་ བཿ (དང་་ 


༦ །འོང་གསལ་བསྲེ་བའོ ཨ་བའི་བརདདང་། མིཡམྱ་ཆི་བར་དེ་དོང་ མདང་བར་དོངང་། དེཤདྷ་ལམ་དྱཱ་ཁེརྤབསམ་གཏནྲ་ི་བརདའོ། །ནང་ལ་བརྟེན་བ་ 
ཀིངབརི་རང་། བ་ཧུང་ ནས་འ ངོ་པ་ལས་མྱུ་དང་། ནངབྱརད་ལྲགྲ་དྭགག་སེམས་ལས་མཁུང་། བང་བཁམས་དང་མེ་མཆེད་ལས་ 
 མ་བྱང་། བང ད་འ ཐིའི ཡ། ཡོདཔར་བླད་མྱ་ཧང་སྣངརུང་ཿ མེད་བདེ་ཉིད། མེད་པར་བསྒོམསྱཀཀང་འགགྱ་ར། 
སྦྱའ་མཐལ་དང་བཝ། མེད་བརབསམསཔས་འགགྱར་ ་ ཡདོཔརབྒསམསྱ་ཀུང་སྣངརྱུ་ཨེད་པས། བཀུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སངས་ ་ 
༦ སེམས་ 'ནིང་ལོད་གསལ་རྟོང གོས་པའརེ་ བཟིས་གདཟའ་ཁང། །ཕྱིལ་བརྙེན་པའིངེྲ་ངེ (ཨཱང་། རའི དཔེ་ངང་། དདིའི་དཔེ་དང་། 
ཨ་ལ སེམས་ཤིང དང་། ནམཁའ་མེདབ་མའ་བལོ།་ (ཇིསཱེང་ ༥པ་མཁུན་པའ་ཡེ་ཤེས རྩེག །དེ་ཡངསྦ་མ་བླཧཱམ་ བའིཧཱན་རམ་དུ་རང་སེམས་ཆུ་ 
ཛཿ ས་ལ ཅེས་གྲ་སངས། །སཱ་ངང་ པ་ཡྱུག་ རོགས་པའི ལ་འཛོར་ལ། །ཤང་ལུང་ཆེན་མེ ཕུངཆེ། དུག་ལླ་དཱསན་ཡེ་ཤེས་བུས། ཤུག་ཉཱི་འཛིན་པ་ཁོ་ལ་ 


ར་ 






༦༠། ༠ །མད །སཱཿའདས་པའྡརེསམ་ བཅརད། མ་འོསབའྲསནོམབྲས། དལྟར་ཤུགས་འབྱང་དུ་བཞག་གེ། །། མདམ་པྷ་དམས་ལ་ཕགྲ་འཚལ་ལ། ། 
བར་དདང་བ་འོད་གསལངས་བཟུང་བདང་། གཉིས་བྱ་ས་ལུས་ངོས་བཟླུང་བདང་། གསུམ་པ་མངལ་སའགེགས་བདང་གསུམ་ཡན་གསུང་། སར་ལྔ་དས་པའངུས་ལུས་ 

ཨིཐུབ། ཆུམེལྔ་ཐིམ་བའིདུསསུ་ཁྲས་སྐམས། སླི་དང་ལྷ་ཐིམབའདུས་སྲུ་ངོར་ཆད། མུང་ནམ་བརཤེས་པ་ལྔ་པིས་བའདུསསུ་དབུགསྤ་བུངས་པ་གཞིསྭ་འབུང། དེ་ 
] ནསྭ་ཕི་དབུགས་ནི་ཆད། ནངདྲངགས་ནམཆད། བརྩེ་ཆུང་འཇག་ཝགཙན། ཛོ་ནྲགས་ཟྭ་བཤརབྭ་འབུ། ནང་ཏགསདུ་བྲ་ལུབ། སྐད་ཅགས་གཤསང་ལ་པརྟགས་ཤེ 
] མ་ཤར་བྭ་ལཱ་བུ། ནད་དགྱསནབུ་མེ་ཁྱར་ལཱ་བཱ། ཝ་ལཱཁཊསཔསཔ་རགསཔ་ལོགསསརུསས། ཤོ་ྭགསཁདམངམརོག། སྐད་ཚིག་མ་གསུམ་པ་ལ། ཕིུརྟགསབླུ་ལཱབུ། ནང་རྟུགས་མར་མེ་ཱངུ་སྐད'“ 
༡ ཅིགམབཞི་བ་ལ། ནམ་བྷཊོག་པརགསབ་འགགབ་ངུས་སུམཆེདཔ། མྱཾདྟགས་སྙརེངས་ཤརབ་ལཱབུ། ནང་རགས་མཱན་སེད་པའིནམ་ཁའལྟབུའོ། །རང་གིཤེས་པ་སྣངབནི་བཞི་སྐེ། སྣང་པ་དངཿ 

སྣང་བ་མཆེང་པ་དང་། མཆེད་བྲ་ཐབོབྲར་དབང་ཐབ་བྲབམས་ཅད་དང་། ཟེབ་བཆེན་པནི། དེ་ཙན་གཉིས་སུ་བཤད་ཁངགཉིས་ མེད་བསམ་གཏྭ་གི་ལོངགསལ་དང། རང་བཞིན་་ 






ལས་ག འའ བལ ནོ བར 
རོལ ༨ ཧཿ སེས གུགས ་ དི 





དབརྩབསག། དབང་དང་ བསར བརབསམཔག་ཆགས་ཧང་ སྱ ཞསན་འགས། ` 
སགས མཆོབསམ། རང་ཡཾ་དསྲ་ཀྤིལ༢ 









ཙ།ཧ། ༤ །ཆགས་སྣང་སྱོ་བའོ། །ཆགས་སྡང་མ་ སྐྱབཡ་འདྲོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་བཟེ་ཞེས་བྱའོ། །ངེསུ་ཀྱངམ་ཁེགསན། དེའྲགྲོདུག་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ཝལྦྱ་ཅེས་ 
པ འཆབས། དབང་ཡདོ་པས་ལཁར་ལོས་སྦམཿ །ཆགས་ང་མ ེབལ་འདོད་ རྒྱིའདོད་ཆགས། ུབའི་ས་ཐངཔ་སས་ཅན སུ ལས །བརད་ད གག 
 སྐྱིབའིསྒ་མ་ཆོད་བརའདུགན། པུ ྱིུ ། གྱབ ་བཆེན་བྱ་བྐན། དེ་ མས་ཏེ ༈ དེནས་བར་དོད་འགེ་ང་ 
ལོ། །བདུན་ཕག་དང་པ་ཁགསནསཆེགས་མེད་དེ། གདམས་ངགྲ་བཅས་ཅང་དནནས་ཤེས་པ་ ཁྱས མོ ༡ ནིགཏུ་འགོ་ས་ཆོས་སྒུ་འབྲེར་པོ 
བྱངསྲེད་པའིཤ་གཟུགས་ཅན། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྱཾ། །ཅེས་གསུངས་པས། །ཡདྱ་ལི་དབང་བསོ་འྲགོ་དུག་ཟམག་ཅད་མབང་། ཁྲག་དུག་གི་གནེས་སྐད་ 
།གཅིག་ལ་བཾརནཱས་པས་ལསྱ་ཀྤིར་ལྔཕལ་ཤུགས་དང་ལན་ །བརྡ་ངེ དྫོད་སོག་ཁྲ་རུ་བེམ་ བརབྱ་ཡདཔ་ཡཆགས། སྲང་ཨཾག་གསེར་མ་པྩེ། ཞེས་བས་སེམས་ཅནྡཐམསཅད་ 
བདུན་ཐག་དང་བེའི་ཞག་ཕྱེད་དང་བཞི་སཱཿགྱིཡུསསུ་སྣང་། མི བ་སངས ཁཱང ནལ་འིརོ་མ་མདམས་ངག་ ་ཡངོཔསངལ་པུལ་མཾ་གཏོང་བར། དྲན་པ་དང་ 


68 འདུན་པས་བརླ་ངབེལ་བཟུང་ རེཿམ་་ ཟིནན་གཉིས་པ་ལ་བུཟུང་། དེར་མ་ཟིནན་ཐམ་ལྱརཁོ། །བརངོལ་ ལ་བརདཤེསབར་བྱ་བནི། ། འགགྭོ་དུགགས་སྣང་བསེམས་ལ་ 

འཆར་བས། ` གནད་ཀངས་བར་དོར་ཤེས་བརྡ་བོ། །ཤབལ་ཤིངར་ཤེས་ བའྱུངང། །བ་ལུ་བུ་བོབུརཱ་ཤིབ་ཡ འཛདགས་གང་མ མས་འ ན་པ་དང་ 

འདུནཔ་གངམ ལྟར་བྱའ། །༄༅། * 'བྲམངམ་བ་ནམས་ལྭ་པག་འཚལ་ཡོ་ །སཱཧཱ་ལཐྲམ་པས། དུ་བལྐབུ་ངང་། ཟླབ༨ཤརབ་ལསེགོབ བ་བསམ 
གསལླསཆང་པ་ཐེབཔ་ངེ་བརང་ཡིན། རྟོག་བ་ཐམས་ཅད་འུབྱཀིས་འདུས་པ་ཡིན། དན་རགྲ་ཧུནཆདནས་འགོབ་ཡན། བར་དེརབ་ལོད་གསལ་གིསངས་རབ་ 

། འཛོངྱ་ཧཱ་ཡུསྱཉྫི་སངསྤྱངྲ་བ་ཡིན། ཐམ་་་་༨`ˆ`་ མངལ་སྣེ་དགག་ནས་སངས་རྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དགག་པ་ལྲ་བས་མང་ཡངང ཡིན་བསྐེད་རྫོགས་བ་ཞིས་ 

༈ , ཡངན། ངག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ངང་། མ་དག་པའྡ་སཱཱ་ཡུསྱི་སྣཾཧཾས་བར་ངེ་ངོས་བཇུང་། །མངལ་སྩེས། བྫསྭཱ་སཱུས། ་དདདང་གཤེར་ལསྡེ་བེས་པ་ནན་ 

རམས་ཀྱི་དགག་ པྷརམསཾན། ལྷ་བསམ་པ སྭ་ལུསགཞན་མི་ལེན་ན། །ལོང་གསལ་ཆོས་སྐ་སེམས་ཅན་ལ་འོ ཇིབའ་དུས་ན་ཡང་ ཡོང་དེ། ངོ་མིཤེས༔་ 

+ སྒོང་སྐུམ། 











ཧཿ བརྡའུངངོ། །འོད་གསལ་ལ་ ཆོས་སྒུ་ལ་མཆེདཔ། མཆེདབ་ལྷ་དམྟ་དོག་སཱ་ཡསྭ་ཤུང་། །དེ་ལ་ལངར་། 

བཞེསྱོ། གསང བོ འི ག་ཚ བོ སའ ས་ལ་ཤས་བརྡསྨཱ་ཡས དེང་ཤེས་ འོས མི་ག གཉིས 

མེད ་བལ་མ་མལསཔས། བརརོཿ འཕའཞིགུ་འྲ ་ཡིན། །ལ་ཁར་བ་འཆད་པ་མདཔས། ནདཔ རབ 
ན་བས ཏན་ཛོགས་བའིབརངོ་མངངབབྲས་བ། ཡུབ སེམས་སུ བཟམད་ ཆོས་ཉིད 

(བྲེ གདམས སཾ ཁ་ལབ ཨན བ་བ གྱ ་པིྟརབུ་བདབག་ཉིས། དམགས་པ་གངྟྱ་ 


ཁལསབ་འསི་ཨུ། །བྱིནངགསང་གསུཨ་བྱིལཇི་ྟགས་རྣམས་ཆང་ནའོ་ཐའོ། །ཆྱངན་ཡས་འངས་པ་ལྟང་། སེང་གོའི་ཉལ་སྭབས་བཞིནཿགོ། ལྷིབར་པང་འངབ་བཞི་ལ་ཨཱ་རུ་ཏར་། རས་ལག ཆུ་ཕོ 





+ 






དཿ 





= | 


696 འདྲསྲ་ཀངབསན་བདང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བྱར་ཆེན་ཐེགོས་བར་གྱུར་ཅིག། ¿  བཀ་ཤིས་དབལ་འབར་འཛམ་ཚཱང་བྱརནདུ་ཤེགོ།། ་ ྒ ! 
_ ཇེདགས་པྭོལརེ་ལིགསུང་། ༈ རྱུདདརེ་བྱངམ་ཞེས་བ བཟཞུགས་བྷོ། 

ཡཾ །ན་མོ་གྲུརུ། བཀའྱ་སུང་བཱམརམས ་དང་ཡ་ངམ་ ལཱ །རྡཇཾ་མ་ཁའ་གྲཱརྣམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །བླ་མའི་གསུང་མཱཾསོ་རྒྱ་མཚོ་ལཱངུ་ཝ། 
བདག་བའི་ནུས་པསྱརྭ་ཐགས་ཙམ་པ་སེ། །བརྗེངཀྱི་དོགས་ནས་དྲན་པ གསོརྦ་བཾས། །བ་མཆེན་བེ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དཔལན་རེ་པ་ཆེན་པའི་གངམས་པ། ཁི 
ལ་ཞུས་བསདུསྲུ་སུ། ཌམ་རྗེ་བཙུན་ཚིཞལནས། བཱ་མ་ཆེན་པྙན་ངོབས། གསང་སྔགསྦྱརལ་པ་མོ་ ཡ་གེ་བདུན། །འབུམ་ཝག་ཅིགཏུ་བླནས་པ་ཡས། །ས་་ 
མསག་ཡོས་ཤང་ཡུངབསྟན་ཤྲེབོ། །ཤར་ཕྱོགས་ངོས་ཏིཏེ་ལ་བའི། །ཞལ་སྔར་གདམ་ངག་མནོས་ པནྲི། །དངས་བའ་གནས་ལུགས་ལམ་དངན། བས་བུ་སྱེ་བའི་ 
རྩམ་པའོ། །ཅེས་གསུངས་པངེལ་གནང་ནམ་པ་གསུམ། །ལུསཀྱི་གནང་། ཡུལྱ་ི་གནང་ངང་། དུསྱ་ཀི་གནད་དོ། །དེ་ལ་ལུསྱ་ཧིགནང་བཤང་བ། རྐང་པར་དམིག་ 






་ 6 ཐྭ་ལུགསྱ་ཀུ་ཐར་དགུག་པ། མཉཤམྤ་ཞག་གྱི་བགྱར་ཞེ་བའིའོག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་བཅིར་བ 
ི་ རར ི་ི ཅན་ལན། རར ཆ&ཅཡི 
སོབབཙམ་ཁ་ཤེས་པ་ ་གད་བའམ། ཡང་ན་ཤེས་བྲ་བཀྱྱར་ 


༤ 






ཨཱཁལྟ་ར་ཡངས 
¢ ཡུགསུ་ཅག་ཡན། བླམནོ། འསར། ཆ་གྱསགས 
ཧྭ ཅི རེ ཐཱ གསུང། ས་ལ་འ སྣལ གཉིད་ཀྱེ་དུས་སྙིང་ཁར་གཏད། རྨེལམ་ 
2 མགོན གསི གཉིས མགྱ འདས ་སུ་ལུས་གླངཱསནས། ་ངགདང་སཔ་བདང་། །གད་ནུང་ 
ས་བཞི རྫ བུག་ག ནོན་པ་ཡ གངབནང་གཡས་གཡོཿ དགང་བ་ཡན། 
བའི་ལོག་སེརོབཞི་ལང ཡ་བཛས་ བ་དང སའིན་པ་ན། དགབཞེ་ཚ་གས །མྲབདབད། ལེ །སད་འ་གཏུངོ་ ;དྷེནསྣ་པང། མངའ ང།་མང་ཱང་ཝབང་ 


ཉི ྷཊིངནཡར་བངར་གནས་པ་ཕི། ངན་ལུགས་ཀུ་ཊཱར་དགུག་བརྩ་བབ་ རྩ་གཤེསཀི ཀླི་མུང་ཆིར་མནན་ནས། རུ་གསུམ་འདུས་པའི་ཅར་སེང་ནས་རུ་ཏའནང་ཨར་སེང་ 
ྦ བསབསམས་ནས་གནོན་པ་འ། ཡང་ནྲ་བུན་སདོལ་མེ་ལདམིགས་བ་གཏདནས། _ ཟུན་སྩད་ལྭ་བུགྱྱར་ཆེན་བ་ཡ་གཏོད་བ་ཡན་གསུང་། དེ་ལ་བུམ་བརབ་འབིངྲབ་མ་གསུམ། 
ཀི་མཧྲཾན་བ་མན་ཆདནནོ་པ་ཡིན པཔ ཝཐིང་སྙཾང་།ཁ་མནཆང་། ཐམ ་སྭལཱབཨནཆདཞོན་པ་ཡིན། ཟག་ལ་འཛིརྨ་འོགྷ་ཨ་འའེན་བ་ཡིད། བདེབ་ཤསཆ བར་འདདན་འོག་ག་འེན་བ་ 
ཡུན། པྲས སགོས་བནན། ལྟེ་བ་མནཆངསྭངོསེང་ར་བཞགནས། དེ་མན་ཆང་གནནཔ་ཡིན། རྨངཧུཌནས། རེས་སྟེང་རླངགནེནོ། རེས་འགྱ་རུང་ཐེན་ནས། བདེ་ 
ཆེ གེཔ་ཤུས་ཆེབ་ ། དྭེ་ལྟང་བསྒེམུ་བས་ སྔ་ལཱ། བན་ཨོནོ་བྱརུད། ཡེཤེས་གསུམ་ལསགས་བ 'འབྱུང་སྟེ། -བྱུང་ གྱུང་ཡངསེམས་ཞིངམ་བཅོས་བ་ལ་ངེས་ཤེས། 
བྷནམསྱ་ཀུས་མི་བན་ཏེ། སེ་སདགས་མན་ག འགས་པ་གརྩསེཆ་མེད་བ་ས། ཆུུཇེབཅནྲ་གཨནས། སྡང་བ་ཡོན་ ཏེ་ལྔབསབུ་མིན། །མནོཏན་ཡན་ཏེ་ཏག་་ 
མེང་མན། གསུངས། ཁོད་གསལ་ལ་དེས་ནས་གཏམ་མ་ འོམངྱ་ཕགྱྱར་ཆེན་བོངང་མཐལ་བརབྱབྣ་མ་སེ། -ཡུས་གནང་བཅས་ནག། ཤེསྨ་བབཅོས་བར་བཞག་སྟེ་རྨུང་བསླེམ་པ་ 














པ། །ཡན། གཏུམ་མེ་ཞལྱ་ཐི་གདམས་བ་ལས། །གཞུན་བན་བསམངས་རརྗང་བུང་ཛིས། །བཱ་མམཁལའགྲོས་བཟེད་པར་གསོལ། །དགེ་ ་རྩ་བགྱེསཔ་འད་དགགས་ 
འྲགངའིདྡོནྡ་རམས་འླ་གུབ་པར་ཤོག། །ན་མ་གཱད་། རྗེ་དན་བ་ཆའི་ཞལ་ནས། རྨ མིཡམ་ལདན་བཞི་ཡན། ར རྨཡམ་བཟུང་བདང་། རུར་བདང་ ། སུ་མརྦ་ཧིནྱ་ཧཾས་བླརབས་བདང་ 
(ཐ་ན་ཤིདཔྷསམ་པའོ། །དེ་ལབརུངབནི། དྲརབྲ་མིལམ་ལྔ་མི་ཡམདུ་ཤེས་བརྩ་བ་སྣེ། དེ་ཡངུང་མཚར་ཅན་སྷིནིལམ་དིབརྱབ། ཡདམྱ་སིཞལ་མངོང་བམ། སངསྤྱ་ཧས་ 
$ཌང་ཁམས། མཐྲཾངབའམ། སམབྦཅམ་གྲསམཅུའབི་བལམ། ༈ མེ་ཤུས་མཁའ་འྲུ། ༩གོམརས་བའྱི་དྐར་མྭལས་བྱརན་བ་ཡསེགས་པང་མཚར་ ྱ་སི་རི་ལསྡ་མིབར་བུལོ། །སུམ་ 
པའི་སྟན་བ་དག་བ་ཏང་ལ ྲ། དེནས། མཁྲིན་ པྱདའདབམ་བཞི་བཟ ང རྭམས་ས་ཨ་བསམ་ལ ནེལ་ཤེས་པ་མ་ལེངས་པར་གཏད་ལག ོ་ ཁི 

ངཱ མདཔ་དང། དང མམཡ་་མམུས སན་ཅིསཀྱང་ངེ་ བསམ་ལ་ མེབསྒམ་ 
འི་མ ཡང་། དྱ ་ སཱམདྦུམིལམདུསེམས་ཤིང་། མིག ིས་ངས་ཡེས། རས སད ལའི ངག 





མས་པས། མོ་སརན་བའིཏགས་ས་ཆནབས་ར་བདང་། གསང གཡང་ལུའྭབ་བ པབ 15  བགྱིཡུས་ཡ བསགས་པ སིམས པ་ ¡ཱ 
ྭ ཁའོ། །དྲེནསྡ་རི་ལཿ་སྦང་བནི། རིའམདྲུར་ཆེན་བ་འསགསབ་མོའ 





་ྒ བབ དང་ 
པ་ང་། མགན་པྱངྲམས་པའིཞལ་བ། ལྐབ་དང་། རྒྱ རྒྱགརཐམས་ཅད་བ ཞྲུབ་དང་། ? ས་ཨ གོས་གནིནར་འཐགས་པརང་ གསེམས་ལ་ཅིབསམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་བུཌོ། །ེ་ལུར་ཆུ་་འཆིང་ 
པམཐམས་པའཤམ་པ་སཛྱ་ན། པིའམཞེན་ ་ཡན། མདན་པས་ཆིལུར་ ངཿ ་ལས་བྱཏུབ་བ་ཡིནསཱམབས། ༢ སིནསྱ་ཁིཅི་སས་བཟསསངཧོལ་ རེལ ངེ་ལཱར་། ། རྣཾཡམ་ཡིན་ 
ལས ས་ལག་ན སམས སམན་ེའབླན། །དེ་ཡུང་། །བ་མེདཔའིགང་ཟག་གིསྱ་ཧང་། མོས་པྱ་ཧདབ་ཡིནྭཧོ །དྲེ་ལུརྣ་མེལམ་སྩངས་བས། གང་ཟག་ 
ལམྱ་སྩྱིས་ནས་སངསྦྱ་ཆ་བ་དེ་ལམ་ཆག་ཡནནོ། ིིདུ་འེཡིག། བགགོ། །སྲམ་ངང་མཁལའགླ་རམས་ ལགསཔར་ཅ་བས་ཐུགའཚལ་ལོ། །བརངྡོ་རམ་པ་་ 








ན་མ ཨ་ཤབང་ པི་འསྣ་རེས་ནསམསངྱ་ཀིབྲདདེ་ཡེན། མདབ་བར་དེནི། ཤིས་མྭ་སེས་ཀ་བརདེ་ 
- ་ ྲདི་ དོ་ཡུན། ` ནས་མདབར་དདི། ས་སང ་ ྒ 
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དང་བ་སྤར་ 
རཿ ལིབ ་་ རྱ་པ། བམས གསེམས -རྨུརརྣམ་བར་ཤེས་བ་ལཐཾསཿ 
གས་ཆད། པ་པ ཁུ ཀཱ དྭ བགས གརབུཔ། ནགས་ཆུ 


ྒ གིཉགས་ནྡི་ ལྟབ སངཏོགསམཁ་ཁར་བགོ །སྣང་བྲོབ་པའིཏྟགས་སུ། ཁྱིརྐགས: 'ཨཱཧྱ། ནང་ཏྟགས་མ་མེ་ལཔའོ ཟབ་པའི 


7 རྱིརྟབས་ 


ཡུས་ཅག་གིས་སངསྐྱ་ཧབའོ། །དེ་ལར་ཡན་པར་། འོད་གསལ་བཅྩྱི་ཧུན་བར་གནས། བརྡངོའི་གང་ཁྱརདེསམ་ 
ཙུ དགབའྱས་ལཱས་སོ། །ཤིནས་ཞགྱེ་ཕི་དང་བཞི་ཆུན་ཆད། དང་པའྲི་ཀཱསརཉིངྱ་ཀྱི་མདུན་པངང་ 
མདག་པའྱསཱ་ཡཱས་ས། །དེ་གཤེསཀ་ཡང་སོུད་ལོད་གསལི་ཡེ་ཤེས་ཉིས། སྩང་གཞི་བག་ཆགས་སྩངབལདུན་བ་ུང་བཅས་བདྲེ་མོང་པའ། 


` ˆ ˆ༤་འོད་གསལར་ལྟར་བསྒོམ། ཞག་བདུན་བདུནན་རམྟ་ཏགརེ་རེ་ལྡང་བས་དེའདུས་སུ་འུདུན་བྲདག་བོྒསོམ། དེབཞིན་དྲུ་བསབས་སངས་ 
ལ་ཧྱི་གངབེདགག་བན། དཔམ་བརཏོག་བྱརར་ནས་ཡུལ་ལོན་བཞིངས་མུ། ཕ་མག་ིས་ 









འདམས་ཏེ། བྗ བ་ང སེམས་ཧནྱ་ཧ། ནུས་པ་ 


ཐཱ 
དྭ མའོདགསལ་བངགས་ཡེདང འཚི 


བཏགས་པ་ཡེན། དཾ 


མས་ལྭ་ཕག་༩ཿལལོ །ཁཕ་བཡ་གསུམ། རབ་ 


7 རྱིརྟབས་ 


་ ་ སལ ཆགྲསཐ་འང ས་བྲག་མོ། 


ཟམ་བསྐེང་ 


གྱི་པཱར་བསྒམ་ལའང་གསལ་རྱི་ངང་ལབཞག་གེ། །དེ་ ས་ 
།དེལླ་བ་མཚིཞལ་ནས། བཞི་བ ཚ་དགུ་ཁེགས་པན། 
སུ་མམསཡདབངྡ་བབབ་ འོངབ་འན་པས། ཤཡུས་༠་ 

འབྱག་ལོ དད དེནི བ་བྱཧད་པས་སངསྦ་རཱངའཱི་ 
ཨིས ཙིས ཕེ་བོ འབའོ། །དེ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་ འཕོ་བ 


། 
རི སའེ ་ཡ་ཡའྱུམདྱ་སུངའབོབར་ཡིང་ 


རང་གི་གནས་འདྲིསུམ་བྱྭ་པ་གསུམ་ཨརསེ་འོང་ 


བྱཀིསེང་ཡན་བརབསམས་ལ། དེནས་ 





6༡༢།།བསྒེམ་ ༈ །གཉིདྱ་ཉིདུས་ཨུ་ཡང་སམ་བྱརླ་མ་གསུམ་དྲ་འིན་ཡདེརབླ་གས་བའིའདུན་བ བུ ཀྱཚོ། „ དེ་ཁུར་བྱས་བས། རྨེལསདྲ་སུམབྱར་ཙ་གསམདུབསོམ་པྲ་དེ། མངོན་ 
འདགའ འབྱར ཡུན་བས། དེའརིབྲའདཱས་སུ། སུམ་བྱརྭ་ཆ ་གུྱ་ཧི་གནས་ཨར་མ་ལོ་ཀའིར་ལབ་ཞེསྱ་བ་བ། མནནན་ནེས་བེདཔ། མལནས་པ་ནི། མངོ 

ས་སག 7 ི་ོ རག སྭ་བྲསམ་བྱརྩརགྲསཾ་ 

ན་པའི་ད རྒ ་ཤ་ རང་ མྭཱ་ཐཔབསམས་པ་ 


རུ བརབསམ། དྲེལ ཉཱར་ཡང་ཡངྱབས་བསངེས་བརའབ་བའོ། །དེན་རབའོད་གསལ། འཐཾངསྒྱ་ཡུས། ཐ ཉེད་རིམསྱ་ཉིས་འབབགས་ ྦ 


ཧ། །ཐཱམ ‹ 
མེ། །དནི་བཅན་ཐབསརིས་ལའ་བོལ་ འཛམ ཝན བདི གབ་བཀལ་ལ། ལ་ལག་གིས་ལགོ་པད་ 
བཞམ་ ལ། ངགྱཧྭིཀ པ  ས་་ རྲེས་བརབདེབ་ཧཱདདུ་འབེ་གསུང་ ཡང་ག ཨག གི ཤཱཚངས་བུགགངོ་བཞིན 







སའ ྦ ཡ་ལས ཟཔ དབའི་ཉི་དྲཔངབཅའ། རེ སྒལ་པ་བསྲང་། །ཨེལ་སྐོབཀུག། ལག་པ་མཤམ་བཞག་གི་ 
ན་ཨ ..རྨང་གནས་སུ་བཞག་སཱཾ། ནསླ་དང་ནང་དྲ་ཛོགས་བརྡ་བངས་ལྭ་བུབ་ཚད་བཟུང་ངོ་། །དེ་ཞག་ 
ཝྭའཝཱཾི ཞའ གི ། ཨ་པ གྲ་མ རློང སི གྲེགས་ཅེག་ཙར་བཞག་ལ། ལེང་བ་ ལ་བོའླིརཱ་པ་བྲགང་ 






༧ཀྐདུབྱགེ དེནས་རང་གླ་རུང་མབུབན་བཏང་བདེརམཉམ་དུ། ཟེགསྱ་ཀིསྱ་ཧང་ཝེང་བརཞག་གྟེ། མེང་བདེ་ལསུམ་བྱཅ་དུག་ཐིམ་འདུག་ནངེས་ཆེག། ལུགན་སྐོན 
ྷ རདན་ཞག་གཅིག་རཅིག བླམ མམ་༡གྱར། ཕ་ིས་ུ་ིབ་བབཔགེ། ེས་ནིུང་སྱང་བའི་མནང་གཟིགས་ག། ནསཆུང་ ་ 
འྱུབསནས། ་ཡང་ཡུས་བཅོས་མང་ལཱ་སྒརགསལ་ཁའི་མྱིབེ་ཚང་ ཏ། མོགགཉིསས་སན་ ་འཚམསསསུ་རུ། རྣ་བགཉིས་དང་། སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཡ་རེའེ་ 

། ལྟེ་བརརཱུཾ། གཤངཝྲུའོ་ཡམ་དུ་ཀླཾ ཡོགྡེ་མས་ཁ་དཔ།དཀར་བརབསམ་སྟེ། དྭེལརྭ་སཱངགཱ་ཡཾ་གེ་དྭགས་འཀགནསྱ་རང་། བབ ྟེབནསམས 
རྒྱལཔ་བ་དགནས་ཏེ། ཧྷིཀི་ཤཱར་གཅིགིབྲདོདཔས། ཧྭིཀརར་ཡདེ་ཡརྦབཱངབསྨ་གང་པའི་སྐེང་། ཐེདཔའི་འོག་ཏུ་ཡརྦ་དངང་། །རེ་ཡངཝེང ལ་བསེང་ནེ་ 
ལ་ ཧྭས་སྟེ། ཕེངབ གགཞི་ཤུར་གཅགབྗཛདཔར། ལྟེབར་ཨཿརེ་མར་བབས། །དེནས་ཡང་པད་བཏང་སྟེངལ་ཨེན་ཆིག་བསེ། །དེཀབཞིན་ཡུ་བའིན 
'ལྷག་ལ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་ཡེ། །ཐུན་འཇོག་ན། རི་ག པར་ལེབརའབ་ལ། རེནས་བུན་མཆམས་བའ། །དེ་ལ.ང་ཞག་བདུནཁྱསམོས་པས། འཕེབའྫའོངས་ཏེ་ 












÷ ལུ སལགས ྟེཚིབ། ངདྲཔལ་བན་ཕར་ཆབ་ལོམ། .རྔལཚངའཆར་བུུ། 


ངང། །འཚོགས་མ་ཏོག་སྙེ། ལོབ་ཞྭ་བྱབུངནའྱབངས་ལ་ཡན། ཞེསྨབམ་ 


མེང་ཡ་ལྲགོ་ མཔའམོ་ལངནའྱབངས་བ་ཡུན། རྭལར་འབངོས་བདེ་ལཉྲི་ཤཾམ་ལྱདསནས། ཊ དེནས་བཞག་སེ། ལོལ་བྱརདུགབྱར་ཛེཡན་འཇི་ 
དགགཔརྱ། །ཅེས་པནས། ཉྲི་ལུར་གཅིགདབུགས་ངག་གེས། ་ །གནསནས་ 


ངྙེམདགོས་པར། རྨང 
འཕེསཔས་མཆོགགསུང་། པ་འ པཔ ་ རྔབཔ་སྔོནདུ་རྩམསནསནི། །ཐམསཿདངུནཾ་དགག' 
།ཏུངངས་ནས་ ནསྙས། །ཆགས་གཅིགནསནི ཐོ ཅིགསངབུ་གེངམའི་བརདུལོ། །ཡརལྡཾགོམང་ལྗཾགས་བོན་གྱས། སུང་བའི་ཝེ་མེད་དབག་ཉིས 'པབོརགྱཏབངོང་པ་ཡེས 
= ཕྱིས༧ཇིབའྲིདསསུ་འབོ་བྐསྟེ། རེངགངན་བཞ་བས་འའབའིམཆ་་མཐོ་ཞག་ནི། །འཚི་བརྱ་གུར་བའིདུསྱ་དུངནས། རིམས་ལསོག 
བཁག་པར། །འབོབ་མྱངབམཆག་ཡིན་ནོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་རརི། གནས་ཁང་ཡདང་མྱཐན་བར། ཡདམ་ལའྦིསུ། ས་མིས་བཞུགས་སུ་བཞུག། མ་ལས་བ འྱབཛ་བ་དང་ 
ཏེརོསབ་ཤམས་ལ། ཏིངི་འཛིནྱ་རིསཧང་། ཡོ་དམ་ལངང་ བྱོགསབཅུའསཔསརྱམདངུང་ཇུབ་སེམས་ཉམས་ནཔངས་ལ། ྣམས་ལ་མཆོད་བག གཏེངས་ཅིའྱ་ོབབུལ། རེ 


༠༡8 ནས་རང་སྐུནབངེབ་ཡདྱིལདཀངསབཅསཡ། སྒལབབསྲང་། ལགཔ་མམཁཞག་གེ་ཁུགྱྒྱབུ་སྟེ། ལྐའིསུཔབསྒེམ། ° ཡྱིས བིསེ་དགུས་པགག། དེར་མུང་བྷསས་མེ་དགོས། ལྟེབའི་ཨཱདེགང་བཞིན། ཧིཀྐ་ཤཾ 
འུར་གཅིགགིས་ཡརྦཔངས། དེནས་སངམར་ལུབ་མངབས། ངེནིཤམས་སདབའོ། །དྷནསྩས་བའྱིརུ་རེགསལ་ཏེ། སཱཾ་བཏརྩགིས་སང་བཔབསམས་ལ། དེནསྐ་དང་ཾིའགཤིསས་ཡ་འགེརརེབསས། དླེ་གག། 
གཡེནགཤིསདང་། མཆནབུངག་ཉེས་ཡོརེར་ རར སིང་ཀར་ཡང་ཡ་བཞིས་བྷངབབབསམ། རེནས་ནའྡ་རམས་ལས་རང་གི་དིལལངརབྱཿགཊའའི འདུག རྫས་དངབཅས་ངས། སེམས་ཀྱྱི་རྩལ་བོ་ཨཱཿ 
གེ བུག་པང་བསམས་པ། བླགས ར་གཅགཤིས། ཤིནཏྭ་ཇག་བརྲཔངས་ཏེ། ི་བོགསཨ།་ས་ིསབངབར་བསམས་ལ། ཕེ ཡདམ་ བཤེས་བགད། དེསཤེསན། ཧེཀྐིཤུར་ 
གསུམ་ཅ་བཞི་པྔ་ལདྡརདོབས པོ དདེ་ཡངགངནཔཞི་ལས། ཡུསལྱ་དང་གི དག་དང་། རྩུཾགཾསདེནོདྲག་པརུ། རང་གིས “““གའ་རྩ་བརནི། སབ་ས བུ། ཅེསགསུངས་པ་ 

ངང་། བཤད་རུངཡསཀྱང་། རྩུགིང་རྡོདགའ་ཡིས། །ཡུས་ཅནྡནམས་དེ་བཀོལ་བརྩ་བུ། །ཅེས་གྲསངསསོ། །པལརའཕོས་པས། རྒབསེམས་ཆངས་བའྲིབགནས། རུརུཔ་བུང་གསུངང 
དེསནིབར་དངསངསྦྱརལོ། གནཔཞིཡས། རེབཞིན་འདས་པའྲ་ལས་དག་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཝཱནི་རང་ངགརའབྱང། ཞེས་གསུངས་ས། ། སྦྱངས་ 


།གཉིད་འདོ་གསལ་དུཤུག་བ་ནི། དེ་ནུབ་མི་ལམ་མྡོ་དི་བར། གཉིདྱ་ཀི་དུས་སུ་འདོ་གསལ་བླསགོ་དགོས་སུམ་ནས། 
ད གཉེད་གསད་པ་དང་། ད་ཅི་ཡང་གཉེངའདོགསལ་དུ་མཉུང་པང་འདུག་པ ཅི 


ཅཱ ་། ནས་འབ་བའི་སྤ་གག། ་།ནམ་གུརུ། ཞུག 

༠༠༡ ངང་གི་སྭིང་ཀར་བླདཱའདབ་མ་བཞི་པའི་ལྭེ་བད་དུབསམས་ནས། དེལ་ཤེས་པ་བཏདནས་གཉིད་ལག་ག། གཤིད་གསད་པ་དང་ ངུ དང 
སབ་ སྱ་ཀང་གཉིདའདོ་གསལ་དུ་བསྒོད་དགསོ སུམནཾས། གཉིད་ལགཔས་གཉད་ངུས་སྲུ་འོད་གསལ་ངོས་གཟནནས། གཉིད་ལགམ་ལག་མེང་པར་འདོ་གསལ་དུའྱཀངངོ། །དེ་ཡང་བཱམའི་ཤལ་ 
ཡངནའདོ་གསལ་བ་ལ་བཤག །བྱ་བག་གཉིད་མི་ལག་པའི་དུས་སུརངནས་འདོ་གསལ་ལ་བཞགནས་སྨོམ་པ་ལུགས་ཅིག་ཡིན་ན། །དེ་ནས་གཉིད་ལགོམ་ལག་མད་པར་འདོ་གསལ་དུའྱ་བུང 
་ལ་ཡང་མཾ་རྟེན་བར་གཉིང་གྱི་སྣེ་ནས་སངས་རྒྱས་བའོ། །གཉིད་འོད་གསལ་དུ་བཤུགས་པའི་མན་དག་གོ། ༠ །མངལ་དུ་སེམས་ཅན་ཆགས་བའན། 

པའབར་བལས 

མཱལུག་དེནིིའ ཁིད 







ཤཿ རུ 

བོ གང་ཟག་ཅིག་གཞན་གང། 
མ་གཉིས ས་སྣར་དེ་ཆགས་པྷལ ས་བསགས་བའི་ལས་ལུགམ་དེ་དུས་དང་ལཱན་ཞིང་། །བླམཛནདང་ལྡན་བ་དང་། ཕམག་ཉེས་འདོད་ཆགས་ལངསནས་ཕྲད་བདང་། དྲཟུ་ཉེ་བ 
།ཨངལ་ཆགས་བང་ཆས་མངོན་བནས་བཤད་ད། །སྙཱནོའུ་བུང་སིང་བའི་ཤ་གཟུགས་ཅན། །དབང་པཀུནཆང་ཐག་མེདྱ་དཱ། འགས་མཐུན་ལཱ་མིག་དག་པས་མཐཐང། 

ཕྱི་ཝའི་ཡུས་ཀྱི་སྣང་འ¡ །འསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་ག མངལ་དང་། རྡེརྗ་གདན་གཉིས་མ་རྟོགས་གཞན་གང་ལམི་ཐོགས། ཐརདྲོལོརཱཧཱན་དབ་ ལྟའི་མིག་གིས་མྲོད་བར་བཤད། 


ཧཱི་ལཾགྱ་གར་བས། །ཡུལ་དུབ་ག། །ཅེས་སྙབོད་བནོ་དབཾག་གཞེན་གྱི་གསུངས།ོ !» །ཞན་མོ་གྲུ་རུ། _ ན་སྒྱ་ཡུས་སྦྱང་བའདེལྟར་བྱསྭེ། 
ཱཿྱ་སི་ཅིལག་གྲམས་ལསྐསཔ་ཟནཚེ་དགའ་ེ་ཤོག།ཉེད་སད་པའོ་ དུས་སུ་རེས་ཐབ་ལ་བདག་བྱིན་བྱོས་བརླབ་པན། རང་དང་སྣང་བཀྲ མས་ཅད་མ་ ཤམ་བཤགྱ་ཉིརིལ་མྱ་བི་དུས་སྭུ་སང་བ་བཞིན། ཱ 
ཐམས་ཅད་སྦྱ་མའམ། ཆུ་ཟླ་ལཱ་བུར་བྱས་ཤང་བསྒྲམོ། དེ་ལ་དེ་བཞིནདུ་བླསམས་བས་ཡེ་ཤེས་ཆ་ར། །ཡང་གཞེད་སང་ནས་རྗེས་ཐབ་ལ་འའི་ལྟར་བསྙམ་སྣེ། དང་བྲ་མལ་བྱི་ལུས་མེ་ལེངོལ་ 
གསལ་བཞུརཾ་བལྟས་ལ། མེལོདཱོཧུངུ་ལ་བསྟནནས་ཡཾང་ཡུལ་དུ་བལྟ་ཞིང་གསལ་བང་བསྒྲམོ་མ། །དེ་གསལ་བ་བསྟནནས། དེ་ལ་མནོ་ཏན་མདདུ་བརྗོད་དེ་བསྙོད་པས། དེ་ལ་དགའ་བའི་སེམས 
རྨཱ་འབྱང་སྭཾ། སྒྱལུས་ཡེར་བས་སཾོ །ཡང་སཱབས་སུ་དེལ་དན་ཧྱེ་བྱེ་བྲག་སྲང་དུ་བརྫོད་དེ་སྣང་པས། དེ་ལ་མི་དགའ་བའི་གེམས་མིའྱང་ད། །དེལཱར་ལན་མང་དུ་བླད་ཞིང་ཤིན་དུབསནནས། 
་ཡང་དེ་རང་གིཡུས་ལ་བཤུག་ཅིང། རང་ཉིད་`་ སྣམའི་ལུས་ལ་བསྐོད་པས་དགའ་བ་མེད།། སྙད་པས་མི་དགའ་བ་མེད་པའི་ལུས་སུ་བླསམ། དེ་ལ་གསལ་དུམ་འདད་ན། མདུན་དུ་ཡང་བསམ་ལ 
ཡང་ཡུས་ལ་བཞུག་ཅིང་བསླམ་མ། །དང་ཡིད་དམྱ་འི་ལུར་བས་ལ་བསཱད་ར་མང་དུ་བཏང་བོ། །དེལ་དགའམི་སྐྱེན། རང་གེ་ཁུསལ་བཤུག་གེ། །དེསནངེས་བང་སྦྱ་མའམ། ཆུ་ཟྷ་ལསགས་པའེཡུསས་ 


„ །མཐཾངོ་བ་འངོ་ལ། རང་གི་མངོན་ཞེན་ལག་ནས། སྣང་བྲ་བམས་ཅངྱ་ཀི་ཞེན་བ་ལཱགབ་ལ་ཆེགས་མེད་ཅིང་། སྣུང་བ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་སྒྱ་མའི་རྣམ་པང་ལང་ལོང་མཐྲང་བའུ་བྱང་ཏེ། བྲམལ་ 
ང་བ་ ཐམས་ཅད་དུ་མོ་འབྱང་ང། །དྲ་དྲུས་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མང་གླབ་བསྭ། ར་མང་བསྒྱརདུ་འདེད་དེ། གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ། སད་བའི་དུས་ཉིད་དང་དྱབརྡ་མེད་དུ་བལལ 
ཀྱི་མན་ངེག་ག། བཀྲ་ཤིས་སཾ། །„ །ན་མགྲུར། གོང་འཛུགྲ་བོ་བའི་མན་ངགལ། གནས་དབེན་པརམཉལ་ལསགས་ 






"* བང་བ གཉིད་ལགོ་མ་ལག་དྭ་བེར་མེད་པཞེས་བའཾ། །སྒྲ་ལུས་ཀྱི་མན་ངོག་ 
བས་ལ། ཐྲེད་བ་ཅིག་ལ་ ་སྣག་ཆ་ལགགོས་བའྱི་རནག་བཁོགས་བདྡ་དུགས་ལ། དེལ་ཧུཾདཀརཔ་གཅིག་བིས་པ་རས་བལྔ་ཊི་གཡོགོས་བལྭ་གི་ཁར་བཞག། དྲེ་ནསརང་གིསང་ཁརདུ་ 
ཅགབསམསལ།། དེ་བརྐན་པ་དང་། ཧཱུཾ་དེ་ཕར་འབས་ཏྲད་བའི་དཱུཾ་ལསབདམལ། །དེལ ་བ་བཏད་ལ་བླསམ། དེ་ལྟར་བསྒེམས་པས་ཐེད་པྡ་ཧཱུཾ་ལ་ཤེས་པ་ཟཾན་བའིརགས། ཐཾདོ་བའགྲེ་ 
་བའམ། འགུལ་བ་འྲབ། འཆེག་པའམ། ར༢ལ་བལ་འགུལ་བལསགོས་པ་འྱབུང་ད། །དེ་ལརྱ་བྲང་ནས། སེགཅགས་ཝ་མ་རཅྤ་ལུགྲ་གུའམ། བྱ་ལསགོས་བའི་རོ་ས་མེད་པ། མརུཡབ་ 


ས་ལ། དེའི་ཧིང་ཀར་ ་གུཾབསམས་ལ། དེལ་ཤེས་བ་གཏད་ལ་བགྲེམ། དེ་ལཱར་བགགོམས་བས་བདོ་འགུལ་བ་དང། ལཱད་ནུས་པ་བྱངན། གྲང་འཇུག་ནུས་པ་ཡིན་བས། ཡུལ་ 





༡༠༣། ཁམས་གཞན་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ལ། །རྒྱལ་བའོ་བུ་འམ། གཞེནྩོན་མ་དང་ཚག་བཅིག་གིཧོ། རུལ་སུངས་དང། རྨ་ཨེད་བ། འཁུག་བའི་ཤི་བམ་ཡན་པ། རིམས་ལསགོས་པས་ཤི་བ་མ་ཡིན 
བའི་རྨོ་དངས་ལ། ཁུས་ལེགས་བརྡ་བས་ལ། ཙྭ༣ན་ལསོགས་པའི་དི་བཟང་བས་བུགས། དས་ལསགས་པའི་གས་བཟང་བ་བཀན། གསེར་གཡུ་ལསགས་བའི་རྒྱན་བཟང་བསོ་བྱཧན། 
ལ། ཡོང་འུག་པརྦ་བུས་ལ། །མྙཿལྱ་གི་དབུས་སུ་བཞག་ནས། རང་དངྱསང་དེ། རའྲི་སཱ་བུག་གཡས་པ་དང་རང་གྱིསཱ་ཐུག་གཡུནོ་བ་གཉིས་སྐད་ལ། རེའི་དིང་ཀར་དཱ་བསུམསལ། 
ངེལ་ཤེས་པ་གཏང་ལ་བསམ་། རཾང་གྱི་ལུསྒ་བས་པདལས་མ་ གསམ། ཡང་ཡང་རོལ་ཤས་བམ་ཡངས་པར་བསྲམ། དེལྭཡུན་རིང་དྲུ་བསབས་ཐཝ་ཤེས་པཆགསནས་ལངས་ནས་སེརྩ་གིལུས་སས 
པལསགས་པ་ ་དེ་ ་བྷག་བ་གགོས་བསནས། དྲེ་ནས་སཾམས་ཉནྲ་བིདནོ་བ་བ་ཡིན་གསུངཊ།ོ ‹; །ཉ་མ་གྲཱུར། །སྩི་་མལབུའི་ཏིང་ངེ་འཛིནྱ་དད་ལ་སཱ་བ་ལ། ངང་བྲ་མེལམ་ཡངས་ 
སུ་བཟུང་བངང་། རྨཾ་ལསྨ་སཱལ་བ་དང། དྨི་ལཁྦ་བིདེ་ཁན་ཉིང་བྱསམོ་བ། ཐམས་ཅང་ལ་ཡང་བ་སྦབས་ཏེ། རྟེགམ་བ་ཕུལ་ད་ དྲཱེངབ་བ། །དལ་སྟཱབཞི་འབུངས། འྱ་བམས་བ་གལ་བའི 
ཚང། །ཏོནྡ་མངས་བ་ལང་བའི་ང་ཡེ་ཤེས་སྭུ་མེབ་པའི་ཚང། འ་ཁན་བནི་ལག་བའི་དུསས། ། བྱེདང་བནི། ཞག་གྲངསཅི ཐིགས་པརྩབ་བ་ཐམསཅང་བཏང་། ༼ཁ་ཟུས་ཚ་མཉམ་པར 


= རྭ 







འགཏད་དེ་ནས་གཉིད་ལག། 


། ‹ །བྱ། ཉིནབར་བསྒབ་ཞིང་། བདག་གིས་ད་ནུབ་རི་ལམ་ལ། སྨིལ 
འྭལཱེ་བང་ཨ་ ་དམང་བོ། 


(མདུ་ཤེས་བརྩ་བ་སཱམ་བའི་བ་དུད་བ་དག་ཏྲུཧ། ཉལ་ཁར་མི་བཏང་བར། འགྲིམ་པར་བླང་འདབ་མ་ 
།འདབ་མྣ་རྣམས་ལ། ཨྭ་ཏུཏུར་། ཞེས་པའི་ཡིགའྱ་བུདཀར་བ་གཡནོ་བཀར་དུ་བཀད་ནས། ཧུང་ཟད་ཅིག་ལི་གེ ལཱ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་། མཐར་ 


དེ་བཞན་དཤག་གངས་ཅི་ཟཾགས་བྱ་བའོ། །གཡང་ད་ཆུ་ལསགས་བའི་འཇིགས་བ་ངང་། དྲགས་དེདཔས་མིན་ཟིན་འདད་པའི་རྟགས་སོ། ། 
བིན་་ནས། གཡང་ལསགས་པྨ་རི་བན། འདྲི་རི་ལམ་ཡིན་སུས་དུ་དོ །ཤེས་པ ངུ དེ་ནྲི་མི་ལམ་ཟིན་བ་ཡིན་ནོ། །དེནས་ཆེར་ཟིན་ནས། སེམས་ལ་དགའ་བ། ལུས 
རྒྱས་བ་འདོག།། རྨི་ལམ་ལྟ་བཞག་འགའ་འབུང་བཡང་ཡད་དོ། གནད་བ བིནན། །འམས་པགེལ་བྱ་བབ་ཡིན་བས། སྔནོ་འགྲོནམས་འྲ་བརྩ་བམ་ལ། 
གྲིན་བར་མི་བཟུང་བར ། མཛོད་སྣུར་ཐྲིག་ལེ་དཀར་བ་ཆིགྲ༡ལ་ཁར་ཤེས་བ་གཏད། དེསམ་ཟིན་ན། ཐིག་ལེ་ནས་ལོང་སྦྱར་ཏེ་དེ་ལ་བཏདནས་གཟུང་། དེས་མ་ཟིནན། ཆེང་འཇམས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།: ། གཉིང་ཆེ་ན་། ཟེས་བཅུང་ཟད་དངེ། གསོ་བྲསབ། རཱཾ་ལམ་འོ་ཡང་མི་ཟིན་ན། 


ཉི་ང་སགས་དགའ་ བལ མི་མེང་པའི་སྭ་ཧྱིན་ལ། ཅེང་བུརྱ་རུག 


༡04 ཅིང་སྐངཆེན་བའ་བད། །དྲལར་ཉིན་ཏེ་ལན་གྲསུམ་བཅྲི་ང་དེ་ནས་གཡང་ཡདོ་བའི་སར་འཇིགས་སུ་བཞགས། བྲནས་མཚན་མ་རང་གི་གནས་ ༈འདུག་སྭཾ། ཉལ་ཁར་ལུས་འདེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏ་འདུག་སྭེ། ཉལ་ཁང་ལུམཛད་སྲུར་བྲཾག་ལེ་ནག་ བ་བྱསཾམས་ལ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏང། །ནུབ་དང་བ་ཉིད་ནས་ཟིན། ཤིན་དུ་སྣང་དཀའ་ན་ཡབ་ ཉུབ་གསུམ་ཆས་ཟིན་ན། །དནས་ 
ཞག་གངས་ཅི་རིགས་པར་སྩང་། དེ་དང་ང་ཤེས་ཤིང་མི་མཆམ་པ་སྙ་ཆགས་བྱང་ན། སྙཾལ་ཏེ། ཏྱཾ་ལྟ་བུ་རྒིན། བྱཾ་བརྒྱ་ཕྲག་གམ།  ཁྱིའེ་རིལ་ཡང་དབགཏ་མེང་བར་བསམས་ལ། བདག 
གི་ལུས་ཀངམང་བརྩོ་བ་སུ། རེས་འགའ་ཉི་ཟླ་རྡོག་པས་མརཱཊིང་། བརྒྱ་མཚོའདི་དདུ་འགྲོབ་དད། ཅིདབ་ཀྱི་བྱརེ་གནན་བ་སགོས་དུ་མྭ་བའོ། །དེ་ནྤིསི་སཱལ་ཏེ་ཏིང་ངེའཛིན་ངེས། 
ཆོས་ཐམས ཅད་སེམས་སྲ་རྟགས་པ་དང། སེམས་ཞིད་ཀང་པལམ་ལྭ་བུར་ཏོགས་པའྱ་ངངོ། །དེ་ལཱར་ཡོནྱ་ཀང་བདེ་ ཧྐིང་གི་ཉམས་ཆུངན། སྲིང་བ་ལས་མི་ཞྲོལ་ཞིང་དེ་ཉིད་ལ་ཞེན་ 
པ་སྙེ་བསམ་ལམ་རྱི་ངྒྱས་བཏབ་སྟེ། ཉལད་ཀར་མཛད་བུམ་ཐྲིགལེ་དཀར་ལ་གསལ་བ། བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལཱནུབ་ཅིག་བླསམས་ལ། དྲ་ཝ་དྲུ་ས་ཁ་ངོག་དམར་བའི་ 
ནང་ཏུ་བསྒྱར་བར་བྱའོ། །སྲབས་སྲ་དབང་གསུམ་པའི་ཞམས་མྱངོ་ཡང་དྲན་བར་བྱའོ . །དེས་བདེ་བཤུགས་ཆེང་འ་བར་ཞིང། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྐལ་བ་འྱྱང་བས། འད་ 


ཆྭ ཤོ  །ཞིང་བསྐམ་གཏན་རོལ་ཡནོ་ཏན་ལན། ཞེས་ཀྱང་ཐའི། །དེ་ལ་ཆགས་ན། ཉནམངོས་པ་གཤན་ཡང་སྩེ་ལ། ལས་རཀྱང་བསགས་ནས་ 
༡ འཁངཔར་སེ་བས། ཉཏོནམེངས་བ་ལང་བའི་ང་ལོན་ནེ། །དེ་ཡང་ཁང་བྲ་རུང་ཟད་ཡ་ཕས་པ་ནག་པར རང་གི་སཱིང་ཁདཁྲ་རུར་གཉིས་བཅིངས་ཏེ། མེགྲབས་ 
„ ྱེནལ་བཟླེག་། ཤེས་བལྟུག་པར་བཤགལ། །བདེ་བལ་སྙང་ ` ཕས་རྐྱས་ཐེབསན་བྱགཆྒྱ་ ་བྷ་བཟག་རྟགས་སཾ། །སབས་སུ་ཚངས་བའི་སྤའི་བ་ག་ ཤིན་དྲ་བ་བརྩ་ཧད་ 
ཤཱ ཟད་ཙམ་རེ་གཏད་དེ། མིག་ཀང་ནང་དུ་བརྨོག། དེས་ཀྱང་བདེ་སྣངོ་མཆེག་སྐེའ། །འདིན་ཡ་ཤེས་སླེབ་པའི་ཚད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིནནོ། །དེ་ཙ་ན་ཆེས་བྲམས་ཅད་ 
ཚི མུ་ཤེ་ས་ཤིང་། །དེ་ཡང་སྨྱ་མའམ། ནིལམ་ལཱ་བུར་ཤེས་ལ། དེ་ཡང་བང་སྙེངོ་མཆེད་ལ་རྟུབ་པ་ད ང་ཡང་འཁརོ་བླཀླི་འགྲས་ཏེ་ཡང་བ་དདྲཐར་བ་མ་ཐབྱ་ཙིདོགས་པ་ 
དང་བལ་བ། བེའ་ ཡང་བ་སཱངཾ་ཞིང། རྟོགས་བ་མཇོགཏུབྱ་བ་རི་ ( སྩུད་ལམ་དང་བ ལྐིས གྲཟུགས་ལ་སགས་ པ་གང་མོང་བ་ཐམས་ཅདལ། 
དག་ཉིདྱ་ཀིཉམས་དྲེ་དན་བརྡ་བྷ་སེ། ཡུལ་སྣ་ཆགས་པ་ལ་གཡང་ཞིང་གཟོས་བརྩ་བཤ།ོ །ཐརྱ་སསྔ་རྗེས་མེད་པར།  མཉམ་བཤག་གི་ཉམས་དང་ཏོགས་བ་བུལད 








ཕྱིན་བ་འབྱངངོ། །དེ་ལྟ་ ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་ཡང། ཁཿཆ་བའི་ རྐེན་བྱས་ནས་བར་དངྡོ་ཁུས་ལན་སདདེ་ ས་ བར་ལཱག་བའི་ནུས་ཤེས་བབ་ཡིན། འདཾ་མ 
གཉད་ནི། དང་པ་འ་ཕངཞིང་འདུ་ཤེས་བཏད། ཞེས་པ་ཡེན་ཏེ། བང་དང ས་ལ་སྒྱ་ཡུས་སུ་ངེ་ཤཾས་བརདབ་་ ་ *སྭམ་པའི་འདུན་བ་སྐབས་སུ་བཏད་ཞིང། 


རྨིལམ་ ་ཉིང་དོནདུ་གཉང་ཏེ། . རྨ་ལམ་སྤེལ་ བསགས་ཇི་ལར་་ ་ “༠ ་འདེདོ་པ་བཞིན་བངོལ། དེ་མཉམ་རྗེས་མེད་ན། བྲང་ དར་སྩྱ་ཡུས 'ེབས་ཏེ། 
ཐ་ད་ཉིད་ཆག ཡུས ་ཉེ། ཟླ གས་བརཅེདདེ བདཊདདོ །འདི་ཉིད་ལ། སླཾབོ་དབནོཀླུ་གྲུབ་ཀྱཾ` ་ཧྩཱ་ུས་ལ་བསྟེདོབ། རྤ  ཁང་སངོ་ཁྱད་ 
ཅེས་སོགས་ཆེ་ བའི་ཨནོ། ཧནྱའི་བཤད་པ ་ ' ཡང་མཇད། དེལ རདི་ལམ་ངང་། སྒྱུ་ལུས་མན་ངག་གིས་ བསས་ 
འཁིད །ཡིག་མཐཾ་ལས་ནི ན། གནང་མ་འ།་བལ་བ་ ° ་བུ་ཙམལས མ་གཅུངས་། སོ རཱ 


] རས་དྱ་བིངས་བྱང་རུབ་སེམས་་་ "་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཁདག་སགས་སེམས་ ་ ་ ་ཅན་བྲམས་ཅད་ཀྱིས། །ཅུས་ བསུམ་ 


།བསགས་དང་ རྟོགས་ བ་ཡས། །འགྲེ གེ་དྲུག་སེམས་ ཅན་མ་ལུས་པ། ! སྐུ་ལཱ་མངོས་རྫེགས་སངས་རྒྱས་སྱར་ཐ བོ་ཤཾག། 
པཾ ་  ་འཇྔ་མ་གླིང་བརྒྱན་དུ་ཤེ་གོ། །ད་གེའ། (7 ! 
།བྲག་ཤིས་བ[ྒྱགང་ཅིག། །མྣངལ། ་།བཝཱས། ༨ཤི ཀག ་། 





